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คํานํา 

  
หนังสือเลมนี้ตั้งใจพิมพข้ึนมาเพ่ือแจกเปนธรรมทานโดยไมคิดมูลคา  

เพ่ือจะปลูกศรัทธาใหผูอานไดเกิดความศรัทธาเคารพบูชาที่ลึกซึ้งตอองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

จากประสบการณที่ผานมา ขาพเจาไดพบวา ถาสอนธรรมะใหแกคน 
๒ คนเทา ๆ กัน  แตถานาย ก.มีความศรัทธาและเคารพตอพระพุทธเจา
มาก  สวนนาย ข.มีความศรัทธาและเคารพตอพระพุทธเจานอย  ผลที่
ออกมาจะปรากฏวา นาย ก.นั้นจะรับธรรมะไดมาก สวนนาย ข.จะรับ
ธรรมะไดนอย  ฉะนั้นจึงแสดงใหเห็นวา ความศรัทธาความเลื่อมใสนั้นมี
ความสําคัญตอความเจริญกาวหนาแหงปญญาทางธรรม  ศรัทธาจึงเปน
บันไดข้ันตนของเสนทางการบรรลุธรรม  เพราะเหตุนั้นนั่นเอง ธรรมะ
หมวด พละ ๕ อินทรีย ๕  จึงเอาศรัทธาวางข้ึนหนาเปนขอแรก  ธรรมะ
หมวด อริยทรัพย ๗ ก็เอาศรัทธาวางตั้งตนขอแรกเชนเดียวกัน 

พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) วัดทาซุง  จ.
อุทัยธานี ซึ่งเปนพระวิปสสนาจารยที่มีลูกศิษยลูกหาเคารพนับถือ
มากมาย ไดกลาวแนะนําเทคนิคเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมไววา  ถาเรา
อยากจะใหธรรมะหมวดไหนบังเกิดข้ึนที่ใจเรา  ใหเอาขอแรกของธรรมะ
หมวดนั้นมาเจริญใหมาก  เด๋ียวธรรมะขออ่ืนในหมวดนั้นจะบังเกิดข้ึนใน
ใจเราครบทุกขอไปเอง  อยางเชน โพชฌงค ๗ ธรรมะที่เปนองคแหงการ
ตรัสรู ไดแก สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา  ธรรมะ
หมวดนี้จะเห็นวาข้ึนตนดวยสติ  ก็ใหเราเจริญสติมาก ๆ  ธรรมะอีก ๖ ขอ
ก็จะตามมาจนครบเอง  อีกตัวอยางก็คือ บารมี ๑๐ ทัศ ประกอบดวย 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา  
ก็ใหผูตองการสั่งสมบารมี บําเพ็ญทานมาก ๆ  เด๋ียวบารมีอีก ๙ ขอจะ
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ตามมาเอง  ซึ่งจากประสบการณที่มีอยูเล็กนอยของขาพเจานั้น เห็นวา
วิธีการนี้ใชไดผลในภาคปฏิบัติจริง ๆ  

ดังนั้น ธรรมะ ๓ หมวดสําคัญที่ข้ึนตนดวยศรัทธานั้น ก็ทําใหเราตอง
มาเนนความสําคัญของศรัทธา ไมอาจละเลยไปได  พละ ๕ คือธรรมะที่
เปนกําลังของผูปฏิบัติธรรม ๕ ประการ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา  สวนอินทรีย ๕ คือธรรมะที่เปนใหญ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา เชนเดียวกัน  สําหรับอริยทรัพย ๗ คือธรรมะที่เปนทรัพย
อันประเสริฐ ไดแก ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปญญา  
ธรรมะหมวดทั้ง ๓ หมวดนี้ มีสิ่งที่เหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือ มีศรัทธาอยู
หนา มีปญญาอยูทาย  นั่นแสดงวา ศรัทธาเปนผูจุดชนวนใหลามไปถึง
ปญญานั่นเอง  ฉะนั้นจึงจะเปนประโยชนอยางย่ิง ที่ทานสาธุชนจะ
เสริมสรางศรัทธาใหบังเกิดแกกลาไพบูลยในจิตตน  เพราะวาธรรมะที่จะ
เกิดตามมาตอจากศรัทธานั้น จะมีอีกมากมายหลายขอ 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนใหรักษาศรัทธาและปญญา ปรับปรุงใหมี
ขนาดพอ ๆ กัน อยาใหอันใดย่ิงอันใดหยอน  เพราะเหตุวา ถาศรัทธา
มากแตปญญานอย จะกลายเปนคนงมงาย  แตถาศรัทธานอยปญญามาก 
จะกลายเปนคนหัวด้ืออวดดี  หนังสือเลมนี้ประสงคจะใหทานผูอาน
กลายเปนผูมีศรัทธามาก แตไมงมงาย 

อันธรรมะทุกขอนั้น ลวนแลวแตเปนของดี แตถาใชไมถูกวิธีก็เปนโทษ  
มิใชธรรมะจะบกพรอง แตตองโทษผูที่นําไปใชผิดวิธี  ประดุจดังวามีด
สําหรับทําครัว แตนํามาใชเชือดคอตัวเอง จะไปโทษมีดไดอยางไร  
การศึกษาเรื่องศีลและวินัยก็เหมือนกัน ถาศึกษาเพ่ือนํามาจับผิดฝกหัด
ขัดเกลาดัดนิสัยตัวเอง ก็เปนเรื่องดีมีคุณประโยชนมหาศาล  แตถาศึกษา
เรื่องศีลและวินัยเพ่ือเอาไปเปนขอจับผิดคนอ่ืน เพ่ือคอยหาขอบกพรอง
ของคนอ่ืน สําหรับเราจะไดไปขมข่ีเขา การศึกษาเรื่องศีลและวินัยชนิด
หลังนี้ มีแตจะทําใหบุคคลผูนั้นเศราหมองเปลา ๆ ไมเกิดประโยชนอะไร 

สําหรับศรัทธาที่ไมงมงายก็คือ อาศัยศรัทธาเพ่ือเสริมสรางกําลังใจให
กาวหนาออกไปในการละชั่ว ประพฤติดี ทําจิตใหขาวรอบ  อาศัยศรัทธา



คํานํา ค 
เพ่ือเปนกําลังใจใหบุกบ่ันในการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สราง
บารมี ทําตามโอวาทพระศาสดา  อยางนี้เปนการใชศรัทธาไปในทางดี 

สําหรับศรัทธางมงายก็คือ เมื่อมีศรัทธาเกิดข้ึนแลว ไมอาศัยเปนกําลัง
ในการละชั่วประพฤติดี  แตเสียเวลาไปในทางมานั่งขมข่ีผูอ่ืน  อยางเชน 
เราศรัทธาหลวงพอองคหนึ่งวาทานเปนพระสุปฏิปนโนปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ เลยเกิดความเคารพในหลวงพอองคนี้ เกิดความศรัทธามาก  แตเรา
ไมคิดที่จะอาศัยศรัทธามาเก้ือหนุนกําลังใจใหปฏิบัติตามธรรมะทีห่ลวงพอ
องคนี้ทานสอน  มีแตคอยไปนั่งดูถูกดูหมิ่นคนอ่ืนที่เขานับถืออาจารยองค
อ่ืนวา หลวงพอของแกสูหลวงพอของฉันไมได  หลวงพอของฉันดีกวา
หลวงพอของแก  แกมันไมไดเรื่องไมไดราวที่ไมรูจักมานับถือหลวงพอ
ของฉัน  เพราะหลวงพอของฉันปฏิบัติสายตรง แตหลวงพอของแกปฏิบัติ
สายออมไปตั้งไกล ไมนาไปเสียเวลาเคารพเปลา ๆ สูหลวงพอของฉัน
ไมได  อยางนี้เรียกวาศรัทธางมงาย ใชศรัทธาไปในทางที่ผิด  ซึ่งจะไป
โทษศรัทธาไมได ตองโทษตัวเองที่จับมีดทางคมจนบาดมือเอา 

หนังสือเลมนี้เรียบเรียงรวบรวมมาจากหนังสือหลายเลม  ขาพเจา
เขียนเสริมเติมตอเล็กนอยเพ่ือใหอานเขาใจงายข้ึน หรือเพ่ือใหถอยคํา
สละสลวย หรือเพ่ือใหเชื่อมตอหัวขอธรรมไดสนิท  ธรรมะที่มาจากหลาย
ที่นั้น ขาพเจาพยายามจะโนตลงไปวานํามาจากหนังสือเลมไหนบาง เพ่ือ
ประโยชนแกทานผูอานจะไดไปสืบคนตอได  แตถาขาดตกบกพรองหรือ
บอกที่มาไมไดละเอียดละออ ก็ตองขออภัยดวย เพราะวาบางทีขอมูลก็ไม
ครบสมบูรณ 

นอกจากนี้ขาพเจายังไดอัญเชิญธรรมโอวาทของครูบาอาจารยซึ่งเปน
พระสุปฏิปนโนที่มีลูกศิษยลูกหาเคารพมากมายมาประดับเปนเกียรติไว
ในหนังสือเลมนี้ดวย ไดแก พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระราชพรหม-
ยาน วัดทาซุง จ.อุทัยธานี, พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมสิงหบุ-
ราจารย วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี, พระเดชพระคุณหลวงพอสิริ สิริวฒฺโน วัด
ตาล จ.นนทบุรี  ขอนอมถวายกุศลจากธรรมทานบูชาพระคุณของทานคร-ู
บาอาจารยทั้ง ๓ ทานดวยความเคารพอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
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การจัดพิมพหนังสือเลมนี้ เพ่ือเปนการตอบแทนบูชาพระคุณของพระ-
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงประกาศศาสนธรรมเพ่ือคํ้าจุนโลกให
รมเย็นเปนสุข  พระธรรมของพระองคเปนสิ่งเลิศประเสริฐ เปนสมบัติที่มี
คาย่ิงกวาสมบัติใดในโลก เปนรัตนะที่มีคาย่ิงกวารัตนะใดในโลก เปน
ทรัพยที่มีคาย่ิงกวาทรัพยใดในโลก   พระองคทรงเปนศาสดาเอกของโลก  
ทรงเปนที่ พ่ึงพักพิงแกสรรพสัตวทั้งปวง  พระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคประดุจหวงมหรรณพ  พระพุทธคุณนั้นย่ิงใหญไพศาลมิอาจ
ประมาณได  ทรงเปนพระบรมครูแกเหลามนุษยและทวยเทพ  พระพุทธ-
บารมีแผกวางนําความรมเย็นเปนสุขไปทั่วทิศานุทิศ 

สวนขอผิดพลาดของหนังสือเลมนี้นั้น เกิดจากขาพเจาคนเดียวทั้งสิ้น  
เพราะวาขาพเจายังเปนผูมีปญญาอันนอย  ญาณทัสสนะไมสมบูรณ  
คุณธรรมยังบกพรอง  ความผิดพลาดที่ไดพบเห็นแลว จะพยายามนําไป
แกไขในโอกาสครั้งหนาตอไป  ขอทานบัณฑิตทั้งหลายโปรดเมตตายก
โทษอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวย 

ขออนุโมทนาตอทานผูบริจาคปจจัยเพ่ือการจัดพิมพอันมีชื่ออยูทาย
เลมทุกทาน  โดยเฉพาะอยางย่ิง ตองขออนุโมทนาในกุศลจิตของคุณ
สฤษฎ พูสมจิตต บ๊ิกบอสแหงโรงหลอพระเสรีพุทธนิมิต อ.บานโปง จ.
ราชบุรี  ผูซึ่งเปนตนคิด และขอรองใหขาพเจาจัดทําหนังสือเลมนี้ข้ึนมา
เพ่ือแจกเปนธรรมทาน  พรอมทั้งยังชวยเหลือในการจัดทําตนฉบับโดย
ตลอดจนสําเร็จ 

สุดทายนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงมาปกปกรักษาทาน
สาธุชนผูจับหนังสือเลมนี้ข้ึนอาน ใหเจริญรุงเรือง อยูเย็นเปนสุข เจริญ
ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ  ทายที่สุดใหไดบรรลุมรรคผล
นิพพานทุกทานทุกคน เทอญ 

ขออนุโมทนา 
พระชุมพล  พลปโฺ 
๑๐ กันยายน ๒๕๔๗ 
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หจก. ธรรมชาติการพิมพ 
ตามที่อยูดานหนา 

ทางโรงพิมพจะจัดสงหนงัสือเลมใหมไปให 
โดยไมคิดมูลคา 
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พระมหามัยมนุี  วัดมหามุน ีเมืองมณัฑเลย (เดิมอยูยะไข) 



 ๑ 

พระมุนินทรจอมไตรภพ 

  
อันพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ทานนับวาเปนใหญกวาเหลามุนีฤๅษี

ทั้งหลาย เปนผูย่ิงใหญกวาสัตวโลกทั้งปวงในไตรภพดวยคุณคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา และความดีทั้งหลาย  เปนผูประเสริฐกวาเหลาเทวดาและ
พรหมทั้งปวง  กวาจะบังเกิดในโลกข้ึนมาแตละพระองคก็เปนไปไดโดย
ยาก  การที่เราจะไดเกิดมาเปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนานั้นก็เปน
การยาก  นอกจากนั้นการที่จะไดเปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัยนั้นเปน
การยากย่ิงข้ึนไปอีก  ฉะนั้นขอใหทานสาธุชนทั้งหลาย จงสงวนโอกาส
ทองที่ไดเกิดมาเปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนานั้นไวใหดี ดวยการ
หมั่นเจริญกุศล ละชั่ว ประพฤติดี เจริญทาน ศีล ภาวนา สดับตรับฟงพระ
สัทธรรมเทศนา เจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน อยาใหเสียเวลา
เปลา เพราะเหตุวาโอกาสทองเราไดแลว ถาไมหมั่น ไมทํา ไมศึกษา ไม
ปฏิบัติพระธรรม ก็จะเสียเที่ยวเปลา  เพราะความวิบัติที่นาเศราใจของ
โลกนั้นมีอยู   จะขอกลาวถึงความวิบัติมาเตือนใจทานสาธุชนดวย  อันสุด
ยอดของความวิบัตินั้นมี ๖ อยาง 

๑. กาลวิบัติ คือกาลเวลาที่ โลกวางเปลาจากพระพุทธศาสนา 
กาลเวลาเชนนี้นั้นเลา ก็ประดุจกาลเวลาที่ไรประทีปแสงแหงธรรมมา
ประดับโลก  สัตวทั้งหลายก็จะตองตกอยูภายใตกิเลสราคะ โทสะ โมหะ 
อันรุนแรงแตฝายเดียว  ไมมีแสงแหงธรรมมาเปดใหพนจากความมืดมิด
ลงไดบาง 

๒. คติวิบัติ คือที่ไปไมดี หมายถึงแมวาจะเปนกาลเวลาที่บังเกิด
ปรากฏข้ึนแหงพระพุทธศาสนานั้นก็ตามที แตยังมีสัตวที่อาภัพอับโชค 
บุญนอย วาสนาไมมี  ตองไปอุบัติบังเกิดในภพภูมิที่ไมเจริญ ไมไดโอกาส
รับแสงธรรมอันประเสริฐ คือ ตองไปเกิดในนรก เกิดในภูมิเปรต เกิดใน



๒ 

แดนอสุรกาย เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  ก็ชื่อวาเสียโอกาสทองไปอยางนา
เสียดาย  เพราะวาที่ไปไมดี  คือคติวิบัตินั่นเอง 

๓. ประเทศวิบัติ คือวิบัติที่อยู  หมายถึงแมวาจะเปนกาลเวลาที่
พระพุทธศาสนาอุบัติ  สัตวผูนั้นก็ไดมาเกิดเปนภูมิมนุษย  แตไปเกิดใน
เขตแดนที่พระพุทธศาสนาแพรไปไมถึง  นั่นก็ชื่อวาประเทศวิบัติ 

๔. ตระกูลวิบัติ หมายถึงแมวาสัตวจะไปบังเกิดเปนมนุษยอยูใน
ประเทศที่มีพระพุทธศาสนา แตกลับไปเกิดในตระกูลที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ไม
มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไมมีโอกาสเคารพพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ  ไมมีโอกาสกลาวคําวา พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระ-
ณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  พลาดโอกาสทองไปอยางนา
เสียดาย 

๕. อุปธิวิบัติ หมายถึงแมจะเกิดมาในตระกูลที่เปนสัมมาทิฏฐิแลว แต
ตัวเรากลับมีอาการไมสมประกอบ คือเปนบาใบ เสียจริต จิตวิปลาส  จึง
ไมมีโอกาสจะรับรูความประเสริฐแหงพระพุทธศาสนาได 

๖. ทิฏฐิวิบัติ หมายถึงแมจะเกิดมาในตระกูลที่เปนสัมมาทิฏฐิและ
สุขภาพรางกายสมประกอบครบ ๓๒  แตตนเองกลับเปนคนใฝต่ํา ชอบ
ทําชั่ว ไมสนใจธรรม มีความเห็นผิดวา บุญไมมี บาปไมมี นรกไมมี 
สวรรคไมมี  จึงไมไดโอกาสรับรูความประเสริฐแหงพระพุทธศาสนาไปอีก 

เมื่อเราสํารวจดูวาเราพนจากวิบัติทั้ง ๖ ประการแลวก็อยานิ่งนอนใจ 
จงหมั่นสรางบุญบารมี ละชั่ว ประพฤติดี ทําจิตใหขาวรอบ อยาใหเสียทีที่
ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เพราะการอุบัติบังเกิดของ
พระพุทธเจาแตละองคนั้นยากมาก เพราะวาในแตละกัปนั้น บางทีในเวลา
ตลอดกัปไมมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนเลย เรียกวา สุญกัป สุญกัปนั้นมี
ปรากฏบังเกิดข้ึนบอยนัก หมายความวา  กัปที่ไมมีพระพุทธเจาอุบัตินั้น
มีบอยนัก สวนกัปที่มีพระพุทธเจาอุบัติมีนอย  กัปที่มีพระพุทธเจาอุบัติ ๑ 
องคเรียกวาสารกัป กัปที่มีพระพุทธเจาอุบัติ ๒ องคเรียกวามัณฑกัป  กัป
ที่มีพระพุทธเจาอุบัติ ๓ องคเรียกวาวรกัป  กัปที่มีพระพุทธเจาอุบัติ ๔ 
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องคเรียกวาสารมัณฑกัป  กัปที่มีพระพุทธเจาอุบัติข้ึน ๕ องคเรียกวา
ภัทรกัป กัปปจจุบันนี้เปนภัทรกัป มีพระพุทธเจาอุบัติ ๕ องค คือ 

๑. พระกกุสันโธสัมมาสัมพุทธเจา  
๒. พระโกนาคมนสัมมาสัมพุทธเจา 
๓. พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา 
ทั้ง ๓ องคนี้ไดผานไปแลว พระพุทธเจาองคปจจุบันเปนองคที่ ๔ ของ

กัปนี้ คือ พระโคดมสัมมาสัมพุทธเจา ในอนาคตภายในกัปนี้จะมี
พระพุทธเจาอุบัติข้ึนอีกองคหนึ่ง คือ พระศรีอาริยเมตไตรยสัมมาสัม-
พุทธเจา  ถามวาชั่วเวลา ๑ กัป นานแคไหน ตอบวานานมาก นานจน
บอกไมไดวาก่ีป ตองใชคําอุปมา  ทานอุปมาวามีภูเขาหินแทงทึบกวาง ๑ 
โยชน ยาว ๑ โยชน สูง ๑ โยชน  (๑ โยชนประมาณ ๑๖ กิโลเมตร)  ทุก 
๑๐๐ ปจะมีเทวดาเอาผาทิพยซึ่งเบาบางประดุจควันไฟ มาปดภูเขานั้น
ดวยผาทิพยผืนบาง ๑ ครั้ง อีก ๑๐๐ ปก็เอาผาทิพยมาปดภูเขาหินลูกนี้ ๑ 
ครั้ง ทําเชนนี้ไปทุก ๑๐๐ ป จนกวาภูเขาหินนี้จะสึกเหี้ยนราบเปนหนา
กลองเมื่อไหร ชวงเวลานั่นนับเปน ๑ กัป  หรืออีกอุปมาหนึ่งทานวา มีบอ
กวางยาวลึกอยางละโยชน ทุกเวลา ๑๐๐ ปมีเทวดาเอาเมล็ดพันธุผักกาด
มาทิ้ง ๑ เม็ด  เปนอยางนี้จนกวาบอนี้จะอัดแนนเต็มไปดวยเมล็ดพันธุ
ผักกาด ชวงเวลานั่นนับเปน ๑ กัป ฉะนั้นชวงเวลา ๑ กัปจึงนานมาก
เหลือเกินไมอาจบอกวาก่ีป   

จะกลาวถึงพระโพธิสัตวผูที่สรางบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจานั้นมี ๓ 
ประเภท คือ 

๑. พระปญญาธิกพุทธเจา ตองสรางบารมี ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป 
๒. พระสัทธาธิกพุทธเจา ตองสรางบารมี ๘ อสงไขยกับอีกแสนกัป 
๓. พระวิริยาธิกพุทธเจา ตองสรางบารมี ๑๖ อสงไขยกับอีกแสนกัป 
นั่นแสดงวากวาพระโพธิสัตวจะสรางบารมีสําเร็จจนไดบรรลุเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจานั้นนานมาก  ถามีคําถามวา ๑ อสงไขย เทากับเทาไหร  
ทานกลาววาถามีฝนหาใหญตกติดตอกันเปนเวลา ๓ ป นับเม็ดฝนไดเทา



๔ 

ไหรนั่นแหละเทากับ ๑ อสงไขย  หรือทานกลาวอีกนัยหนึ่งวา ๑ อสงไขย
นั้นใหเอาหนึ่งตั้งแลวเติมเลขศูนยไปอีก ๑๔๐ ตัว นั่นเทากับ ๑ อสงไขย 

สําหรับบารมีที่พระโพธิสัตวตองสรางสมอบรมเพ่ือการบรรลุเปน
พระพุทธเจานั้นมี ๑๐ ประการ 

๑. ทานบารมี ทานนั้นเปนความดีอันดับแรก เปนทางใหญ ที่ทานผู
แสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งหลายไดประพฤติตามกันมาแลว  พระ
โพธิสัตวยอมสมาทานการใหทานเปนนิจไวใหมั่นคงเปนอันดับแรกเพ่ือ
การบรรลุพระโพธิญาณ อันหมอที่เต็มดวยน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อวาง
ควํ่าปากลงก็จะสํารอกน้ําออกไมมีเหลือเลย ไมรักษาน้ําไวในหมอนั้น  แม
ฉันใด พระโพธิสัตว เมื่อเห็นยาจก ทั้งชั้นต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงแลว  
ยอมจะใหทานไมเหลือเลย เหมือนหมอน้ําที่ควํ่าปาก  ฉันนั้นเหมือนกัน 

๒. ศีลบารมี ศีลเปนความดีอันดับสอง ที่ทานผูแสวงหาคุณอัน
ประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระโพธิสัตวยอม
สมาทานศีลไวใหมั่นเปนบารมีอันดับสอง  เพ่ือจะเปนปจจัยแกการบรรลุ
พระโพธิญาณ  อันตัวจามรียอมเปนสัตวที่รักษาขนย่ิงนัก  แมขณะหนีภัย
ถาหากขนไปติดไปของกับก่ิงไมพุมไมใดจะไมยอมดึงกระชากใหขนขาด
ยอมจะหยุดเพ่ือปลดขนใหหลุดกอนจึงจะว่ิงตอไปแมชีวิตก็มิไดอาลัย  
พระโพธิสัตวก็ยอมสงวนรักษาศีลของตนย่ิงกวาการสงวนรักษาชีวิต  
ปกปองรักษาศีลทุกเมื่อ เหมือนจามรีรักษาขนฉันนั้นเหมือนกัน 

๓. เนกขัมมบารมี คือการออกบวชเปนความดีอันดับสาม ที่ทานผู
แสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระ
โพธิสัตวยอมสมาทานเนกขัมมะเปนบารมีอันดับสาม เพ่ือจะเปนปจจัยแก
การบรรลุพระโพธิญาณ  อันบุรุษข้ีคุกที่อยูในเรื อนจํามานานจนอึดอัด
ระอา  ยอมไมเกิดความรักในเรือนจํานั้น  แสวงหาทางพนอยางเดียวฉัน
ใด  พระโพธิสัตวก็ยอมเห็นเพศฆราวาสเหมือนเรือนจํา  มุงหนาตอเนก-
ขัมมะ เพ่ือหลุดพนจากภพชาติ ฉันนั้นเหมือนกัน 

๔. ปญญาบารมี คือความรอบรูเปนความดีอันดับสี่ ที่ทานผูแสวงหา
คุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระโพธิสัตวยอม
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สมาทานปญญาเปนบารมีอันดับสี่ เพ่ือจะเปนปจจัยแกการบรรลุพระ
โพธิญาณ  อันภิกษุผูถือการบิณฑบาตเปนวัตร ยอมจะเดินรับอาหารโดย
เคารพไปตามลําดับเรือน ทั้งตระกูลชั้นต่ําชั้นกลางชั้นสูง ถามีผูใดเกิด
ศรัทธานําอาหารมาใสบาตร ก็ยอมจะนอมกายถอมองคลงรับกอนขาว
ดวยความเคารพในบิณฑบาตทานเสมอกันมิแบงชั้นวรรณะฉันใด  พระ
โพธิสัตวก็ยอมจะเขาไปแสวงหาความรูรับโอวาทจากนักปราชญทั้งหลาย
โดยเคารพเสมอกันไมแบงชั้นวรรณะวานักปราชญผูนั้นอยูในชั้นต่ําชั้น
กลางชั้นสูง ฉันนั้นเหมือนกัน  

๕. วิริยบารมี คือความเพียรเปนความดีอันดับหา ที่ทานผูแสวงหา
คุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระโพธิสัตวยอม
สมาทานวิริยะเปนบารมีอันดับหา เพ่ือจะเปนปจจัยแกการบรรลุพระ
โพธิญาณ อันพญาราชสีหมฤคราชนั้นยอมมีความเพียรไมทอถอยใน
อิริยาบถนอน ยืน เดิน ประคองใจอยูทุกเมื่อ ฉันใด พระโพธิสัตวก็ยอมจะ
ประคองความเพียรในกิจนอยใหญ ประคองใจทุกเมื่อไมทอแทในกิจการ
ทั้งปวง ฉันนั้นเหมือนกัน 

๖. ขันติบารมี คือความอดทนเปนความดีอันดับหก ที่ทานผูแสวงหา
คุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระโพธิสัตวยอม
สมาทานขันติเปนบารมีอันดับหก  เพ่ือจะเปนปจจัยแกการบรรลุพระ
โพธิญาณ  อันวาแผนดินยอมทนตอสิ่งที่เขาทิ้งลงมา สะอาดบางไม
สะอาดบาง หอมบางเหม็นบาง ทุกสิ่งทุกอยาง ไมทําความยินดียินรายฉัน
ใด พระโพธิสัตวก็ยอมอดทนอดกลั้นตอการยกยอง และการดูหมิ่นของชน
ทั้งปวง ฉันนั้นเหมือนกัน 

๗. สัจจบารมี คือความสัจจริง เปนความดีอันดับเจ็ด ที่ทานผู
แสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระ
โพธิสัตวยอมสมาทานสัจจะเปนบารมีอันดับเจ็ด เพ่ือจะเปนปจจัยแกการ
บรรลุพระโพธิญาณ อันวาดาวประกายพรึกนั้นเปนดังตาชั่งของโลกพรอม
ทั้งเทวโลก ไมวาฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน ไมโคจรออกนอกวิถีโคจรเลย 



๖ 

ฉันใด พระโพธิสัตวก็ยอมจะไมเดินออกนอกวิถีทางในสัจจะทั้งหลาย ฉัน
นั้นเหมือนกัน 

๘. อธิษฐานบารมี คือความตั้งใจมั่น เปนความดีอันดับแปด  ที่ทาน
ผูแสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระ
โพธิสัตวยอมสมาทานอธิษฐานเปนบารมีอันดับแปด  เพ่ือจะเปนปจจัยแก
การบรรลุพระโพธิญาณ อันวาภูเขาหินแทงทึบ มั่นคง ยอมไมหว่ันไหว
ดวยแรงลมพายุอันกลา ยอมตั้งอยูในฐานของตนไมมีอะไรมาสั่นคลอนได
ฉันใด  พระโพธิสัตวก็ยอมจะไมหว่ันไหวสั่นคลอนในอธิษฐานที่ตั้งใจจะ
สรางความดีใหบริบูรณ ฉันนั้นเหมือนกัน 

๙. เมตตาบารมี คือความปรารถนาดีดวยจิตบริสุทธิ์  เปนความดี
อันดับเกา ที่ทานผูแสวงหาคุณอันประเสรฐิทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปน
ประจํา  พระโพธิสัตวยอมสมาทานเมตตาเปนบารมีอันดับเกา  เพ่ือจะ
เปนปจจัยแกการบรรลุพระโพธิญาณ อันวาธรรมชาติของน้ํานั้น ยอมแผ
ความชุมเย็นใหเสมอกัน ทั้งในคนดีและคนชั่ว  ทั้งในคนชั้นสูงและคนชั้น
ต่ํา ฉันใด พระโพธิสัตวก็ยอมจะแผเมตตาดวยจิตอารีไปสม่ําเสมอ ทั้งใน
คนที่เปนประโยชนเก้ือกูล และคนที่ไมเปนประโยชนเก้ือกูล ฉันนั้น
เหมือนกัน 

๑๐. อุเบกขาบารมี คือความวางเฉย เปนความดีอันดับสิบที่ทานผู
แสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งหลายพากันสองเสพอยูเปนประจํา  พระ
โพธิสัตวยอมสมาทานอุเบกขาเปนบารมีอันดับสิบ เพ่ือจะเปนปจจัยแก
การบรรลุพระโพธิญาณ อันวาธรรมดาของแผนดินยอมวางเฉยตอสิ่งของ
ที่เขาทิ้งลง ไมวาของสะอาดหรือไมสะอาด ไมมีความยินดียินรายในสิ่งทั้ง
สองประเภท แมฉันใด พระโพธิสัตวก็จะตั้งจิตเปนกลางในสุขและทุกขทุก
เมื่อ ฉันนั้นเหมือนกัน 

ที่กลาวมาขางตนนั้นเปนบารมีทั้ง ๑๐ ประการที่พระโพธิสัตวจะตอง
บําเพ็ญเพ่ือเปนปจจัยแกการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  แตในบารมี
นั้นยังแยกออกเปนบารมีข้ันตน ข้ันกลาง ข้ันสูงอีก คือแยกเปน บารมี 
อุปบารมี และปรมัตถบารมี  การแบงบารมีนั้นแบงตามความยากงาย 



พระมุนนิทรจอมไตรภพ ๗ 
อุปสรรคมากอุปสรรคนอย อยางเชนการสรางบารมีถาไมมีอะไรมา
ขัดขวางก็ชื่อวาบารมี แตถามีอุปสรรคมาขัดขวางทําใหเจ็บปวยอวัยวะ
พิกลพิการก็ยังทนทําจนสําเร็จไมยอทอก็เรียกวาอุปบารมี  ย่ิงถามี
อุปสรรครุนแรงอันอาจจะทําใหสิ้นชีวิตยังทนทําจนลุลวงไมหว่ันกลัวตอ
มรณภัยก็เรียกวา ปรมัตถบารมี อยางเชนการใหทาน  ถาใหสิ่งของ
ธรรมดานั้นจัดวาเปนทานบารมี ถาใหอวัยวะนั้นจัดวาเปนทานอุปบารมี 
ถาสละชีวิตเปนทานนั้นจัดเปนทานปรมัตถบารมี  

บัดนี้จะยกตัวอยางการบําเพ็ญทานปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตว ซึ่ง
ภายหลังทานไดสําเร็จพระโพธิญาณเปนพระพุทธเจาองคปจจุบันคือพระ-
โคดมสัมมาสัมพุทธเจา เรื่องนี้คือเรื่อง สสบัณฑิตจริยา ซึ่งมาในคัมภีร
จริยาปฎก ขุททกนิกาย  พระสุตตันตปฎก เรื่องมีดังนี้ พระพุทธเจาทาน
ไดเลาเรื่องจริยาในอดีตชาติที่ทานยังเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยูวา  
ในกาลเมื่อเราเปนกระตายเที่ยวอยูในปา มีหญา ใบไม ผัก และผลไมเปน
ภักษาเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน  ในกาลนั้น ลิง สุนัขจิ้งจอก ลูกนาก 
และเรา รวมเปน ๔ ไดเปนสหายอยูรวมกัน  มาพบกันทั้งเวลาเย็นเวลา
เชา เราสั่งสอนสหายเหลานั้นในกุศลธรรมและอกุศลธรรม  วาทาน
ทั้งหลายจงเวนบาปกรรมเสีย  จงตั้งอยูในกรรมอันงดงาม  เราเห็น
พระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถจึงบอกแกสหายเหลานั้นวา  วันนี้เปนวัน
อุโ บสถ  ท านทั้ ง หลายจ งต ร ะ เต รี ยมทานทั้ ง หลายเ พ่ื อ ให แก
ทักขิไณยบุคคล ครั้นใหทานแกทักขิไณยบุคคลแลวจงรักษาอุโบสถศีล 
สหายเหลานั้นรับคําของเราวา สาธุ แลวไดตระเตรียมทานตาง ๆ ตามสติ
กําลัง แลวแสวงหาทักขิไณยบุคคล   สวนเรานอนคิดถึงทานอันสมควรแก
ทักขิไณยบุคคลวา ถาเราพึงไดทักขิไณยบุคคล เราจักใหอะไรเปนทาน 
งา ถั่วเขียว ถั่วเหลือง และขาวสารของเราไมมี เพราะเราเลี้ยงชีวิตดวย
หญา เราไมอาจใหหญาได ถาทักขิไณยบุคคลมาสักทานหนึ่งเพ่ือขอใน
สํานักเรา เราจะพึงใหรางกายของเรา  เพราะวารางกายของเราเปนของที่
ควรจะบริโภคได  ทักขิไณยบุคคลจักไมกลับไปมือเปลา 

บัดนั้นทาวสักกเทวราชทรงทราบความดําริของเรา  จึงไดแปลงเพศมา
เปนพราหมณเสด็จมายังสํานักของเรา  เพ่ือจะทรงทดลองทานบารมีของ



๘ 

เรา เราเห็นพราหมณนั้นแลวก็ยินดี  ไดกลาวคํานี้วา ทานมาถึงในสํานัก
ของเราเพราะเหตุแหงอาหารกระมัง  เปนการดีแล วันนี้เราจักใหทานอัน
ประเสริฐที่ใครใครไมเคยใหแกทาน  ทานผูประกอบดวยศีลคุณ  การ
เบียดเบียนผูอ่ืนไมควรแกทาน  ทานจงไปนําเอาไมตาง ๆ มากอไฟข้ึน  
เราจักปงตัวของเราทานจักไดกินเนื้อที่สุก  พราหมณนั้นรับคําแลวจึง
นําเอาไมตาง ๆ มาทําเชิงตะกอนใหญ  ทําเปนหองอันเต็มไปดวยถาน
เพลิงอันลุกโพลง  เราสลัดตัวอันมีธุลีใหสะอาดแลวเขาไปนั่งรอ  เมื่อกอง
ไมนั้นไฟติดทั่วแลว  ในกาลนั้น  เราโดดลงในทามกลางระหวางเปลวไฟ  
ดวยใจที่เบิกบานดุจพญาหงสาโดดลงในกอปทุมฉะนั้น  เมื่อเราเขาไปใน
ไฟที่ลุกโพลงเห็นปานนั้น  มิไดมีความรูสึกรอนแมเพียงขุมขน จึงไดกลาว
แกพราหมณวา ทานพราหมณ เหตุใดไฟจึงมิไดรอนข้ึนมาได  พราหมณ
กลาววา ดูกรทานบัณฑิต ขาพเจามิใชพราหมณดอก ขาพเจาเปนทาว
สักกเทวราช มาทําอยางนี้เพ่ือประสงคทดลองทานของทาน  ลําดับนั้น
ทาวสักกะตรัสวา ทานสสบัณฑิต คุณธรรมของทานนี้จงปรากฏแก
มวลชนไปตลอดกัปเถิด  แลวทรงบันดาลดวยเทวฤทธิ์ใหปรากฏเปนรูป
กระตายไว ณ จันทรมณฑล  เพ่ือวาเมื่อชาวโลกไดเห็นรูปกระตายที่ดวง
จันทรแลวจะไดระลึกถึงจิตเจตนามหากุศลอันย่ิงใหญในการบริจาคชีวิต
พรอมดวยเลือดเนื้อขนหนังเอ็นกระดูกและหัวใจของทานสสบัณฑิต อัน
จัดเปนทานปรมัตถบารมี แลวทาวสักกะจึงรับทานสสบัณฑิตโพธิสัตวมา
นอนบนตั่งหญาแพรกออนจากนั้นจึงเสด็จกลับเทวโลก 

ดังที่ไดพรรณนามานั้นเปนเรื่องการสรางทานปรมัตถบารมีของพระ
บรมโพธิสัตว ซึ่งกวาทานจะบรรลุพระปรมาภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ 
ไมไดสรางบารมีอันย่ิงใหญเชนนี้เพียงครั้งสองครั้งเทานั้น แตไดทรงสราง
บารมีอันย่ิงใหญไวมากมายนักหนา ในเวลาแหงการสรางบารมีที่มากกวา 
๔ อสงไขยกําไรแสนมหากัปนั้น ทานตองทรงสรางสมอบรมพระบารมีมา
อยางย่ิงยวด  มิไดทรงเอ้ือเฟออาลัยไยดีตอรางกายและชีวิต ดังที่ทานได
กลาวไวถึงการบริจาคทานภายในของทานไวดังนี้วา  พระองคทรงบริจาค
โลหิตเปนทานนั้นมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ พระองคทรงบริจาคเนื้อ
เปนทานนั้น มากกวาแผนดินทั้งปฐพี  พระองคทรงตัดพระเศียรซึ่ง



พระมุนนิทรจอมไตรภพ ๙ 
ประดับดวยเครื่องอลังการใหเปนทานนั้น มีจํานวนมากกวาผลมะพราวทั้ง
ชมพูทวีป  พระองคทรงควักพระเนตรซายขวาออกมาใหเปนทานนั้นมี
จํานวนมากกวาดวงดาวในนภากาศ  พระองคทรงผาทรวงอกเพ่ือควัก
พระหฤทัยออกมาบริจาคใหเปนทานนั้น มีจํานวนมากกวาดอกบัวทั้งหมด
ในชมพูทวีป  นี่เปนเรื่องที่นํามากลาวพอสังเขปเพ่ือจะไดใหทานสาธุชน
ไดรับรูรับทราบวา กวาพระโพธิสัตวจะสรางบารมีเพ่ือตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองคนั้นลําบากยากเข็ญเพียงไร  กวาที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกแตละพระองคนั้นลําบากยากเข็ญ
เพียงไร ฉะนั้นการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดบังเกิดมาเปนมนุษยไดพบ
พระพุทธศาสนา ไดศรัทธาในพระพุทธเจา ไดศรัทธาในพระธรรม  ได
ศรัทธาในพระอริยสงฆสาวกนั้น ถือวาเปนบุญวาสนาอันหาไดยาก  
ฉะนั้นทานสาธุชนผูไดประสบพบพระพุทธศาสนาแลว  จงอยานิ่งนอนใจ  
อยาปลอยเวลาผานไปเปลา  จงขวนขวายสรางความดี สรางบุญบารมี ละ
ชั่ว ทําดี เจริญกุศล  ใหทานรักษาศีล  เจริญภาวนา สวดมนต ไหวพระ  
ฟงพระธรรมเทศนา เลาเรียนศึกษาคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค ฝกสมาธิวิปสสนา เจริญสมถ-
กรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน อยาใหเวลาผานไปเปลา เพราะวาเวลาที่
ลวงเลยไปนั้นมิใชลวงเลยไปแตวันเวลา ยังนําเอาชีวิตของเราใหลวงเลย
ไปใกลพระยามัจจุราชเขาไปทุกที  ชีวิตคนมิใชย่ังยืนยาวไกล จงอยาอยู
อยางประมาท  ที่วาอยูอยางประมาทคือมิไดขวนขวายละชั่วประพฤติดี 
ชีวิตของเราไมเที่ยงแทแนนอน  ความตายเปนของแนนอน  คือแนนอน
วาจะตองตาย  เพราะวาเมื่อเกิดมาก็พาความตายมาดวย  ความตายเปน
ของที่อยูในพกในหอ  ไปไหนก็เอาไปดวย  ชีวิตก็คือความใกลตาย  กอน
ตายก็คือมีชีวิต  ความเที่ยงแทนั้นคือของหลอกลวง ความแตกดับทําลาย
คือของจริง  เมื่อยังมีลมหายใจอยูจงพากันขวนขวายหาสิ่งประเสริฐใหแก
ชีวิต  โดยการละชั่วประพฤติดี  ทําจิตใหขาวรอบ  อยาปลอยใหวันเวลา
ลวงเลยไปเปลา  เพราะวาผูประมาทยอมไปยัดเยียดอยูในนรก  รองไห
จนน้ําตาเปนสายเลือด 



๑๐ 

เมื่อเราเหลาทานสาธุชนทั้งหลายไดรับรูรับทราบแลววา  พระสัมมา-
สัมพุทธเจาที่ทานสรางบารมีมาเพ่ือโปรดสัตวโลกใหพนทุกขนั้น ดวยน้ํา
พระทัยที่ย่ิงใหญปานใด  ดังนั้นทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลายจึงควรจะ
ขวนขวายตอบแทนพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูเสมอ  การตอบ
แทนบุญคุณของพระพุทธเจานั้นแบงได ๒ อยางคือ  

๑. อามิสบูชา ไดแกการบูชาพระพุทธรูปดวยดอกไมธูปเทียนของ
หอม สรางพระพุทธรูปเพ่ือเปนตัวแทนองคแทนของทาน  สรางพระเจดีย
เพ่ือเปนที่ระลึกนึกถึงพระองคทาน  สรางวัดวาอารามบํารุงพระภิกษุ
สามเณรใหไดศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย  เหลานี้เรียกวาการบูชาดวย
วัตถุเปนอามิสบูชา    

๒. ปฏิบัติบูชา คือการปฏิบัติตามโอวาทพระธรรมคําสั่งสอนที่ทาน
แสดงไว มีการใหทาน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ บวชเปนภิกษุ สามเณร สวด
มนต  ไหวพระ  ประพฤติธรรม  เจริญสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน 
เพ่ือการรูธรรมเห็นธรรมตามพระองคดังนี้ ชื่อวาการบูชาโดยการทําตาม
โอวาท เปนปฏิบัติบูชา    

ถาจะถามวาการบูชาทั้ง ๒ อยางนั้น สิ่งไหนประเสริฐกวากัน ก็อุปมา
เปรียบเทียบวา   ลูกที่นําของมากํานัลกับลูกที่ประพฤติตามโอวาท ลูก
ชนิดไหนเปนที่พอใจของบิดามารดามากกวา  ก็จะไดคําตอบวาลูกที่
ประพฤติตามโอวาทนั่นเองทําใหพอแมปลาบปลื้มใจมากกวานําสิ่งของอัน
ใดมากํานัล  ฉะนั้นการประกอบอามิสบูชานั้นถึงแมจะดีอยูแตก็ไมดีย่ิง สู
การปฏิบัติบูชามิได  เพราะวาการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรางบารมี
มามากมายนั้น ทานมิไดตองการเพียงดอกไมธูปเทียนของหอมเทานั้น  
แตทานมีความประสงคตองการใหมีผูปฏิบัติตามทานแลวไดพนทุกขตาม
ทาน เพราะฉะนั้นพุทธศาสนิกชนทานใดที่ขวนขวายปฏิบัติธรรมตาม
โอวาทของพระศาสดา  เจริญทาน ศีล ภาวนา นั้นคือการบูชาพระสัมมา-
สัมพุทธเจาดวยการบูชาที่สูงสุด ฉะนั้นจึงขอใหทานสาธุชนอยาได
ประมาทในวันเวลา จงพากันละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตใจใหขาวรอบ  
กระทําตามโอวาทของพระศาสดาอยูเถิด  ถือวาเปนการตอบแทนพระคุณ



พระมุนนิทรจอมไตรภพ ๑๑ 
ของพระองคโดยการทําใหการตรัสรูของพระองคไมเปนหมัน  คือไดมีผู
เชื่อฟง  ปฏิบัติตามคําสอน  จะไดพนทุกขตามพระองคไป   สมตาม
ปณิธานที่พระองคสูอุตสาหทนทุกขทรมานสรางสมอบรมพระบารมีมา
อยางลําบากยากเข็ญก็เพ่ือจะชวยรื้อสัตวขนสัตวทั้งหลายใหรอดพนจาก
ภัยพิบัติการเกิดแกเจ็บตายอันไมรูจักจบสิ้นในวัฏฏสงสารอันเนิ่นนานยาว
ไกลนี้   ธรรมะที่พระองคทรงตรัสรูจะไดเปนประโยชนแกทานทั้งหลาย มิ
เชนนั้นก็จะคลายคนเปนโรคไมสนใจยาไมมารักษาไมมีวันคลาย   เหมือน
เปนโรคไมสนใจกินยาไมมารักษาไมมีวันหาย   ธรรมะของพระผูมีพระ-
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปรียบประดุจเปนเชนยา ถึงจะดีและมี
คุณคาเพียงใด แตถาสัตวโลกถูกกิเลสความมืดบอดบังตามิไดเห็นคุณคา
ของพระมหาโอสถอริยสัจ   พากันบอกปดปฏิเสธการด่ืมน้ําอมฤตพระ
จตุราริยสัจอันเปนโอสถทิพยเสียแลว แมนยานี้จะดีแคไหน เทาไหร 
เพียงใด   ก็ไมมีทางที่จะชวยเหลือสัตวโลกที่กําลังทุกขเข็ญทรมานดวย
โรคกิเลสพันหา  ตัณหารอยแปดไปไดเลย   จะตองเกิดแลว  เกิดอีก  
ตายแลว  ตายอีก  ทุกขทรมาน  ยากเข็ญเปนอนันตกัป เวียนวายตาย
เกิด   เกิดแกเจ็บตาย  ทุกขทรมานลําบากเหลือรายไมรูจักจบ โดยที่ไม
รูจักวาทุกขจะหมดสิ้นลงเมื่อใด  เพราะสาเหตุที่ตนเองเปนคนไขปฏิเสธ
ยาเสียเอง จึงไมมีใครจะมาชวยได ตองรองไหเปนวรรคเปนเวร ตราบใด
ที่ยังหลงผิดคิดปฏิเสธยาอยู ก็จะตองทุกขทรมานแสนเข็ญไปจนถึงเมื่อ
นั้น มิมีทางแกไข  แมสัตวทั้งหลายจะถูกไฟไหมอยูบนศีรษะก็ยังปฏิเสธ
ผูนําน้ํามาใหเพ่ือจะดับไฟ   จึงเปนที่นาสลดสังเวชใจของบัณทิตผูมี
ดวงตาเห็นธรรม  ความทุกขของสัตวโลกนั้นตราบใดที่ยังไมรับธรรมเขา
มาสูใจก็สุดวิสัยที่จะบรรเทา   ดีไมดีก็ตองพลาดทาไปนั่งหนาเศราอยูใน
อบายภูมิทั้งสี่มีนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เปนแดนทรมาน
นักหนา   เมื่อใดที่คิดไดสํานึกไดกลับใจมารับพระธรรมเขาสูใจ  มารับ
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสรณะทีพ่ึ่ง จึงจะเปนจุดเริ่มตนที่จะเดินทางไปสู
ความหมดทุกข    

ฉะนั้นทานสาธุชนทั้งหลายจงกลับตวักลับใจลดละอบายมุข  สละความ
ชั่ว  หันมาประพฤติธรรมดําเนินรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระองค



๑๒ 

ทรงประกาศพระศาสนาเอาไว   ถาเรารับธรรมมาสูใจแลวไซรจะตองถึง
ความสิ้นทุกขลงไดสักวัน   เพราะวาธรรมะเปนเครื่องดับรอน  ดับไฟ
ราคะ ดับไฟโทสะ ดับไฟโมหะ    ธรรมะนั้นเปนเครื่องชําระคือชําระกิเลส
ความเศราหมองใหหมดไปจากใจ   ธรรมะจะชวยดับทุกขเวรสิ้นภัยให
สัตวทั้งหลายพนทรมาน  จนทายที่สุดจะนําผูประพฤติธรรมไปสูมรรคผล
นิพพานพนจากความทุกขทั้งหลายคือความเกิด  ความแก ความเจ็บ 
ความตาย ความโศกเศรา พิรี้พิไรรําพัน ทุกขกาย ทุกขใจ คับแคนใจ การ
ประสบสิ่งไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาสิ่งใด
แลวไมไดสมหวังดังตั้งใจ ทุกขทั้งหลายเหลานี้ดับลงไดดวยพระธรรม 

ฉะนั้นทานสาธุชนทั้งหลาย การเกิดมาเปนมนุษยและมีโอกาสพบ
พระพุทธศาสนานั้น สัตวทั้งหลายไดโดยยาก  แตทานสาธุชนทั้งหลายก็
ไดแลว จงปลูกศรัทธาความเพียรใหกลาแกลวขวนขวายปฏิบัติธรรม ก็จะ
ยังประโยชนใหเกิดผลอันไพบูลย สิ้นทุกข ดับเย็น เปนสุข ไปตลอดชั่ว
กาล   เพราะเหตุที่พระศาสดาจารยทรงตรัสวา นิพพานัง ปะระมัง สุขัง   
นิพพานเปนสุขอยางย่ิง  สุขอยางแทจริง สุขไมมีทุกขเจือปน อันทาน
สาธุชนทั้งหลายจะสามารถบรรลุถึง เพราะพระธรรมจะนําไปใหพนทุกข
เปนสุขตลอดกาลทุกเมื่อแล สาธุ  อนุโมทนา 

 
 
พระมุนินทรจอมไตรภพ  เรียบเรียงจากคัมภีรมธุรัตถวิลาสินี อรรถกถา 

ขุททกนิกาย พุทธวงศ, คัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปฎก, 
คัมภีรฎีกามาลัยเทวสูตร 

 
 

 



 ๑๓ 

พระพุทธรูปปางประจําวันเกิด และ
บทสวดมนต 

  

พระพุทธรูปปางถวายเนตร 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันอาทิตย 
ประวัติยอ  พระพุทธรูปปางถวายเนตร 
เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงประทับยับย้ังเสวย วิมุตติสุขอยูใตรม

โพธิ์เปนเวลา ๗ วัน จากนั้นจึงเสด็จออกจากภายใตรมโพธิ์ ไปประทับยืน
อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) เพ่ือทอดพระเนตรตนศรีมหา-
โพธิ์โดยไมกระพริบพระเนตรเปนเวลา ๗ วัน เพ่ือรําพึงถึงคุณประโยชน
ของตนศรีมหาโพธิ์ ที่แผก่ิงกานประทานรมเงาใหความรมเย็น เปนการ
อํานวยชวยใหพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันอาทิตย 
เชา สวดบทน้ี 

อุเทตะยญัจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยนัต ุ
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 



๑๔ 

นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ 

เย็น สวดบทน้ี 
อะเปตะยญัจักขุมา เอกะราชา 

หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยนัต ุ
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางหามญาติ 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันจันทร 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางหามญาติ (หรือเรียกอีกชื่อวาปางหาม

สมุทร) 
ครั้งหนึ่ง พระญาติฝายพระพุทธบิดา และพระญาติฝายพระพุทธ -

มารดาเกิดพิพาทกัน เรื่องการแยงกันทดน้ําเขานา จนลุกลามใหญโต



พระพุทธรูปปางประจําวนัเกิด และบทสวดมนต ๑๕ 
จนถึงข้ันกษัตริยนครกบิลพัสดุ ซึ่งเปนพระญาติฝายพระพุทธบิดา และ
กษัตริยนครเทวทหะ ซึ่งเปนพระญาติฝายพระพุทธมารดา ไดกรีธาทัพมา
ประชิดกันที่ริมฝงแมน้ําโรหิณี เพ่ือจะทําสงครามกัน ครั้นเมื่อพระพุทธ-
องคทรงทราบ จึงเสด็จไปหามและไดแสดงโทษของสงครามใหฟง 
กษัตริยทั้งสองฝายจึงยกทัพกลับ 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันจันทร 
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ 

โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
ปาปคคะโห ทุสสุปนงั อะกันตัง 
พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
ปาปคคะโห ทุสสุปนงั อะกันตัง 
ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
ปาปคคะโห ทุสสุปนงั อะกันตัง 
สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 



๑๖ 

พระพุทธรูปปางไสยาสน 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันอังคาร 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางไสยาสน 
สมัยหนึ่ง เมื่อครั้งพระพุทธองคประทับอยู ณ วัดเชตวัน ในพระนคร

สาวัตถี ครั้งนั้น อสุรินทราหูจอมอสูร ซึ่งสําคัญตนวามีรางใหญโตกวา
พระพุทธเจา ไดเขาเฝาพระพุทธองค แตไมยอมแสดงความเคารพออน
นอมพระพุทธองคทรงหวังจะลดทิฏฐิจอมอสูร จึงทรงเนรมิตพระวรกายให
ใหญโตกวาจอมอสูร ในทาประทับนอนและแสดงธรรมโปรด จนในที่สุด
จอมอสูรจึงลดทิฏฐิยอมออนนอมเคารพตอพระพุทธองค 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันอังคาร 
ยัสสานุสสะระเณนาป อันตะลกิเขป ปาณิโน 

ปะติฏฐะมะธิคัจฉันติ  ภูมิยัง วิยะ สัพพะทา 
สัพพูปททะวะชาลัมหา ยักขะโจราทิสัมภะวา 
คะณะนา นะ จะ มุตตานัง ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางอุมบาตร 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันพุธกลางวัน 



พระพุทธรูปปางประจําวนัเกิด และบทสวดมนต ๑๗ 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางอุมบาตร 
ครั้งหนึ่ง หลังจากพระพุทธองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง

เวสสันดรชาดก โปรดพระพุทธบิดาและหมูพระญาติทั้งหลาย พระพุทธ-
บิดาและพระประยูรญาติ ตางมีความปติแชมชื่นโสมนัสย่ิงนัก จนลืมกราบ
ทูลอาราธนาพระพุทธองคใหมารับภัตตาหารเชาในพระราชวัง ดังนั้นใน
วันรุงข้ึนพระพุทธองค พรอมดวยสาวก จึงเสด็จออกรับบิณฑบาต จาก
ประชาชนทั่วไปในกรุงกบิลพัสดุ 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันพุธกลางวัน 
สัพพาสีวิสะชาตีนัง ทิพพะมันตาคะทัง วิยะ 

ยันนาเสติ วิสัง โฆรัง เสสัญจาป ปะริสสะยัง 
อาณักเขตตัมหิ สัพพัตถะ สัพพะทา สัพพะปาณินัง 
สัพพะโสป นิวาเรต ิ ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางปาเลไลย 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันพุธกลางคืน 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางปาเลไลย 
เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสรูแลวนับไดพรรษาที่ ๑๐ ในเวลากอน

เขาพรรษานั้นพระองคประทับอยูที่เมืองโกสัมพี ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี 



๑๘ 

ฝายพระวินัยธรและฝายพระธรรมกถึกทะเลาะกัน พระองคทรงหามปราม
ก็มิไดเอ้ือเฟอเชื่อฟง  พระองคจึงไดเสด็จหลีกไปจําพรรษาอยูพระองค
เดียวในปารักขิตวันตําบลปาริไลยกะ มีพญาชางตัวหนึ่งเรียกภายหลังวา 
ปาลิไลยกหัตถี ทําวัตรปฏิบัติอุปฏฐากพระองคตลอดพรรษา  

ในพรรษานั้นมีลิงตัวหนึ่งนํารวงผึ้งที่ไมมีตัวออนมาถวายพระองคดวย 
ฉะนั้นพระพุทธรูปปางปาเลไลย บางทีจึงมีรูปชาง รูปลิงอยูดวย 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันพุธกลางคืน 
กินนุ สันตะระมาโน วะ ราหุ สุริยัง ปะมุญจะสิ 

สังวิคคะรูโป อาคัมมะ กินนุ ภโีต วะ ติฏฐะสีติ ฯ 
สัตตะธา เม ผะเล มุทธา ชีวันโต นะ สุขงั ละเภ 

พุทธะคาถาภิคีโตม๎ห ิ โน เจ มุญเจยยะ สุริยันติ ฯ 
 

พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 
จบ จะมีความสุข ความเจริญ 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-
โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางสมาธิ 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันพฤหัสบดี 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางสมาธิ 
ภายหลังจากที่พระมหาบุรุษไดกําราบพญามารลงไดแลว ก็ทรง

อธิษฐานจิตมุงบรรลุพระโพธิญาณ 



พระพุทธรูปปางประจําวนัเกิด และบทสวดมนต ๑๙ 
พระองคตั้งพระทัยเจริญสมาธิ จนไดบรรลุญาณข้ันตาง ๆ และในที่สุด

ก็ไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
เวลาเชาตรูของวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) หลังจากพระ
พุทธองคไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา เพ่ือแสวงหาความจริงอยูนานถึง ๖ ป 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันพฤหัสบด ี
ปูเรนตัมโพธิสัมภาเร นิพพัตตัง วัฏฏะชาตยิัง 

ยัสสะ เตเชนะ ทาวัคคิ มะหาสัตตัง วิวัชชะย ิ
เถรัสสะ สารีปุตตัสสะ โลกะนาเถนะ ภาสิตัง 
กัปปฏฐายิ มะหาเตชัง ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางรําพึง 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันศุกร 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางรําพึง 
หลังจากที่ตรัสรูไดไมนาน พระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งประทับอยูใตตน

ไทร (อชปาลนิโครธ) ก็ไดทรงรําพึงถึงพระธรรมที่ไดตรัสรูนั้นวาเปนธรรม
ที่ละเอียดลึกซึ้งคัมภีรภาพ ยากแกการเขาใจ จึงทรงรูสึกออนพระทัยใน
การที่จะนําออกแสดงโปรดสัตว ครั้นแลวพระพุทธองคไดพิจารณาเห็นวา



๒๐ 

สรรพสัตวมีภูมิตางกันเปรียบเหมือนดอกบัวสี่เหลา จึงทรงพระดําริที่จะ
แสดงธรรมตามข้ันตาง ๆ แหงปญญาของสรรพสัตวนั้น ๆ 

บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันศุกร 
อัปปะสันเนหิ นาถัสสะ สาสะเน สาธุสัมมะเต 

อะมะนุสเสหิ จัณเฑห ิ สะทา กิพพิสะการิภ ิ
ปะริสานัญจะตัสสันนะ- มะหิงสายะ จะ คุตติยา 
ยันเทเสสิ มะหาวีโร ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ 

 
พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 

จบ จะมีความสุข ความเจริญ 
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-

โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 
 

พระพุทธรูปปางนาคปรก 
พระบูชาประจําทานที่เกิดวันเสาร 
ประวัติยอ พระพุทธรูปปางนาคปรก 
ครั้งเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจา ประทับเสวยวิมุตติสุขอยูใตตนมุจจลินท 

(ตนจิก) บังเอิญในชวงนั้นมีฝนตกหนักตลอด ๗ วัน พญานาคมุจจลินทมี
ความกรุณาในพระพุทธองค กลัวพระองคจะไดรับความลําบากเพราะถูก
ฝน จึงไดมานมัสการพระพุทธองค แลวเลื้อยทําขนดลอมพระวรกายของ
พระพุทธองค ๗ ชั้น แลวแผพังพานปกไวในเบ้ืองบนเหมือนก้ันฉัตร ดวย
ประสงคจะกําบังลมฝนมิใหตองพระวรกายพระพุทธองค 



พระพุทธรูปปางประจําวนัเกิด และบทสวดมนต ๒๑ 
บทสวดมนตสําหรับทานที่เกิดวันเสาร 

(พระคาถาคลอดงาย) 
ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิ-

ตา โวโรเปตา ฯ  เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ 
 

พระคาถาตอทายของทุกวัน เมื่อสวดประจําวันแลว ขอใหสวดบทนี้ ๓ 
จบ จะมีความสุข ความเจริญ 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-
โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

 



๒๒ 

 

 
องคพระพุทธรูปหยกขาว บริเวณหนาพระธาตุมุเตา เมืองหงสาวดี 



 ๒๓ 

อิสิคิลิสูตร 

  

อิสิคิลิสูตร (บทนมัสการพระปจเจกพุทธเจา) 
เปนสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแสดงไวดวยพระองคเอง  อิสิคิ-

ลิสูตรจะกลาวนามของพระปจเจกพุทธเจามากมายหลายองค พรอมกับ
คํากลาวนมัสการพระปจเจกพุทธเจาเหลานั้นดวย  ฉะนั้น อิสิคิลิสูตรก็คือ
สูตรที่นํามาสวดเพ่ือเปนการแสดงความเคารพตอพระปจเจกพุทธเจา
ทั้งหลาย 

พระปจเจกพุทธเจาหมายถึงพระพุทธเจาที่ตรัสรูดวยองคทานเองโดย
มิตองมีใครสั่งสอน  แตวาทานก็มิไดสั่งสอนใครใหบรรลุมรรคผลนิพพาน
ตามทาน  ฉะนั้นพระปจเจกพุทธเจาจึงเปนพระพุทธเจาที่ไมมีพระสงฆ  
พระปจเจกพุทธเจาสามารถบังเกิดพรอมกันหลายองคได  แตพระสัมมา-
สัมพุทธเจาจะอุบัติบังเกิดข้ึนในโลกครั้งละหนึ่งพระองคเทานั้น  พระ
สัมมาสัมพุทธเจาจะสอนใหผูอ่ืนบรรลุมรรคผลนิพพานดวย  ฉะนั้น จึงมี
พระสงฆบังเกิดตามพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสรรเสริญการนมัสการพระปจเจกพุทธเจาวา
มีผลมาก มีอานิสงสมาก  ฉะนั้นพุทธศาสนิกชนผูมีศรทัธาจึงนยิมนําอิสิคิ-
ลิสูตรมาสวดเพ่ือนมัสการพระปจเจกพุทธเจาเสมอมาตั้งแตครั้งโบราณ
กาล 

 
 



๒๔ 

อิสิคิลิสุตตปาโฐ 
เย สัตตะสารา อะนิฆา นิราสา  ปจเจกะเมวัชฌะคะมุง สุโพธิง  เตสัง วิ-

สัลลานะ นะรุตตะมานัง  นามานิ เม กิตตะยะโต สุณาถะ  อะริฏโฐ อุปะริฏ-
โฐ ตะคะระสิขี ยะสัสสี  สุทัสสะโน ปยะทัสสี จะ พุทโธ  คันธาโร ปณโฑโล 
อุปาสะโภ จะ  นิโถ ตะโถ สุตะวา ภาวิตัตโต  สุมโภ สุโภ เมถุโล  อัฏฐะโม จะ  
อะถัสสุเมโฆ อะนิโฆ สุทาโฐ  ปจเจกะพุทธา ภะวะเนตติขีณา  หิงคู จะ หิงโค 
จะ มะหานุภาวา ฯ  ท๎เว ชาลิโน มุนิโน อัฏฐะโก จะ  อะถะ โกสัลโล  พุทโธ 
อะโถ สุพาหุ  อุปะเนมิโส เนมิโส สันตะจิตโต  สัจโจ ตะโถ วิระโช ปณฑิโต 
จะ  กาฬูปะกาฬา วิชิโต ชิโต จะ  อังโค จะ ปงโค จะ คุติจฉิโต  จะ  ปสสี 
ชะหิ อุปะธิง ทุกขะมูลัง  อะปะราชิโต มาระพะลัง อะเชสิ ฯ  สัตถา ปะวัตตา 
สะระภังโค โลมะหังโส  อุจจังคะมาโย อะสิโต อะนาสะโว  มะโนมะโย มา-
นัจฉิโท จะ พันธุมา  ตะทาธิมุตโต วิมะโล จะ เกตุมา ฯ  เกตุมพะราโค จะ 
มาตังโค อะริโย  อะถัจจุโต อัจจุตะคามัพ๎ยามะโก  สุมังคะโล ทัพพิโล สุปะ-
ติฏฐิโต  อะสัยโห เขมาภิระโต จะ โสระโต  ทุรันนะโย สังโฆ อะโถป อุชชะ-
โย  อะปะโร มุนิ สัยโห อะโนมะนิกกะโม  อานันทะ นันโท อุปะนันโท ท๎วา-
ทะสะ ภารัท๎วาโช อันติมะเทหะธารี  โพธิ มะหานาโม อะโถป อุตตะโร  เกสี 
สิขี สุนทะโร ภารัท๎วาโช  ติสสูปะติสสา ภะวะพันธะนัจฉิทา  อุปะสีทะรี 
ตัณ๎หัจฉิโท จะ สีทะรี ฯ  พุทโธ อะหุ มังคะโล วีตะราโค  อุสะภัจฉิทา ชาลินิง 
ทุกขะมูลัง  สันตัง ปะทัง อัชฌะคะมูปะณีโต  อุโปสะโถ สุนทะโร สัจจะนาโม 
ฯ  เชโต ชะยันโต ปะทุโม อุปปะโล จะ  ปะทุมุตตะโร รักขิโต ปพพะโต จะ  
มานัตถัทโธ โสภิโต วีตะราโค  กัณโห จะ พุทโธ สุวิมุตตะจิตโต ฯ  เอเต จะ 
อัญเญ จะ มะหานุภาวา  ปจเจกะพุทธา ภะวะเนตติขีณา  เต สัพพะสังคาธิ-
คะเต มะเหสี  ปะรินิพพุเต วันทะถะ อัปปะเมยเยติ ฯ  

 
 



อิสิคิลิสูตร ๒๕ 
คําแปลอิสิคิลสูิตร 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรื่องเคยมีมาแลว  พระปจเจกพุทธเจา ๕๐๐ 
องค  ไดอาศัยอยูที่ภูเขาอิสิคิลินี้มานาน  พระปจเจกพุทธเจาเหลานั้น 
เมื่อกําลังเขาไปสูภูเขานี้คนแลเห็น  แตทานเขาไปแลวคนแลไมเห็น  
มนุษยทั้งหลายเห็นเหตุดังนี้นั้น  จึงพูดกันอยางนี้วา  ภูเขาลูกนี้กลืนกิน
ฤๅษีเหลานี้ ๆ ชื่อวา  อิสิคิลิ ๆ นี้แลจึงไดเกิดข้ึน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
เราจักบอก  จักระบุจักแสดงชื่อของพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย  พวก
เธอจงฟง  จงใสใจใหดี  เราจักกลาวตอไป ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมี-
พระภาคเจาวา ชอบแลว พระเจาขา. 

พระนามพระปจเจกพุทธเจา   
พระผูมีพระภาคเจา  จึงตรัสดังนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พระปจเจก-

สัมพุทธเจาชื่ออริฏฐะ ๑  ชื่ออุปริฏฐะ ๑  ชื่อตครสิขี ๑  ชื่อยสัสสี ๑  ชื่อ
สุทัสสนะ ๑  ชื่อปยทัสสี ๑  ชื่อคันธาระ ๑  ชื่อปณโฑละ ๑  ชื่ออุปาส-
ภะ ๑  ชื่อนิถะ ๑  ชื่อตถะ ๑  ชื่อสุตวา ๑  ชื่อภาวิตัตตะ ๑  ไดอาศัยอยู
กินที่ภูเขาอิสิคิลินี้มานาน.   

เธอจงฟงเราระบุชื่อของทาน  ที่มีธรรมเปนสาระกวาสัตว  ไมมีทุกข  
หมดความอยากได บรรลุโพธิญาณอยางดี  เฉพาะตนผู เ ดียว  ผู
ปราศจากลูกศร  สูงกวานรชนตอไปเถิด พระปจเจกพุทธเจา  ผูมีตัณหา
เครื่องนําไปในภพสิ้นแลว คือ อริฏฐพุทธ ๑  อุปริฏฐพุทธ ๑  ตครสิขี-
พุทธ ๑  ยสัสสีพุทธ ๑  สุทัสสนพุทธ ๑  ปยทัสสีพุทธ ๑  คันธารพุทธ 
๑  ปณโฑลพุทธ ๑  อุปาสภพุทธ ๑  นิถพุทธ ๑  ตถพุทธ ๑  สุตวา-
พุทธ ๑  ภาวิตตัตพุทธ ๑  สุมภพุทธ ๑  สุภพุทธ ๑  เมถุลพุทธ ๑  
อัฏฐมพุทธ ๑  อถัสสเมฆพุทธ ๑  อนิฆพุทธ ๑  สุทาฐพุทธ ๑  
พระปจเจกพุทธ  ผูมีอานุภาพมาก คือ  หิงคูพุทธ ๑  หิงคพุทธ ๑  พระ
มุนีชื่อชาลีมี ๒ องค  และ  อัฏฐกพุทธ ๑  โกสัลพุทธ ๑  อถพุทธ ๑  สุ-
พาหุพุทธ ๑  อุปเนมิสพุทธ ๑  เนมิสพุทธ ๑  สันติจิตตพุทธ ๑  สัจจ-
พุทธ ๑  ตถพุทธ ๑  วิรชพุทธ ๑  บัณฑิตพุทธ ๑  กาฬพุทธ ๑  อุปกา-



๒๖ 

ฬพุทธ ๑  วิชิตพุทธ ๑  ชิตพุทธ ๑  อังคพุทธ ๑  ปงคพุทธ ๑  คุติจ-
ฉิตพุทธ ๑  ปสสีพุทธ ๑  ไดละอุปธิอันเปนมูลแหงทุกขแลว อปราชิต-
พุทธ ๑  ไดชนะมารและพลมาร  สัตถาพุทธ ๑  ปวัตตาพุทธ ๑  สรภัง-
คพุทธ ๑  โลมหังสพุทธ ๑  อุจจังคมายพุทธ ๑  อสิตพุทธ ๑  อนาสว-
พุทธ ๑  มโนมยพุทธ ๑  พันธุมาพุทธ ๑  ผูตัดมานะได  ตทาธิมุต-
พุทธ ๑  วิมลพุทธ ๑  เกตุมาพุทธ ๑  เกตุมพราคพุทธ ๑  มาตังค-
พุทธ ๑  อริยพุทธ ๑  อัจจุตพุทธ ๑  อัจจุตคามพยามกพุทธ ๑  สุมัง-
คลพุทธ ๑  ทัพพิลพุทธ ๑  สุปติฏฐิตพุทธ ๑  อสัยหพุทธ ๑  เขมาภิร-
ตพุทธ ๑  โสรตพุทธ ๑  ทุรันนยพุทธ ๑  สังฆพุทธ ๑  อุชชยพุทธ ๑  
พระมุนี  ชื่อ สัยหะ อีกองคหนึ่ง  ผูมีความเพียรไมทราม พระพุทธชื่อ
อานันทะ  ชื่อนันทะ  ชื่ออุปนันทะ ๑๒ องค  และภารทวาชพุทธ  ผู
ทรงรางกายในภพสุดทาย โพธิพุทธ ๑  มหานามพุทธ ๑  อุตตรพุทธ ๑  
เกสีพุทธ ๑  สิขีพุทธ ๑  สุนทรพุทธ ๑  ภารทวาชพุทธ ๑  ติสสพุทธ 
๑  อุปติสสพุทธ ๑  ผูตัดกิเลสเครื่องผูกในภพได อุปสีทรีพุทธ ๑  และ
สีทรีพุทธ ๑  ผูตัดตัณหาได  มังคลพุทธ ๑  เปนผูปราศจากราคะ  อุสภ-
พุทธ ๑  ผูตัดขายอันเปนมูลแหงทุกข อุปณีตพุทธ ๑  ไดบรรลุบทอัน
สงบ  อุโปสถพุทธ ๑  สุนทรพุทธ ๑  สัจจนามพุทธ ๑  เชตพุทธ ๑  
ชยันตพุทธ ๑  ปทุมพุทธ ๑  อุปปลพุทธ ๑  ปุทุมุตตรพุทธ ๑  รักขิต-
พุทธ ๑  ปพพตพุทธ ๑  มานัตถัทธพุทธ ๑  โสภิตพุทธ ๑  วีตราค-
พุทธ ๑  กัณหพุทธ ๑  ผูมีจิตพนวิเศษดีแลว พระปจเจกพุทธ  ผูมี
อานุภาพมากเหลานี้และอ่ืน ๆ  มีตัณหาเครื่องนําไปในภพสิ้นแลว   

เธอทั้งหลายจงไหวพระปจเจกพุทธเหลานั้น  ผูลวงเครื่องของทั้งปวง
ไดแลว  ผูแสวงหาคุณใหญ  ผูมีคุณนับไมถวน  ผูปรินิพพานแลวเถิด.  

จบ  อิสิคิลิสูตร 
 

อิสิคิลิสูตร มาใน พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

 
 



 ๒๗ 

พระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัย 

  
พระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัย หมายถึงพระสูตรเมื่อแสดงออกมาแลว มี

เทวดาบรรลุมรรคผลกันมาก อยางนอย ๆ ก็ประมาณ ๑๘ โกฏิ อยางมาก
ก็คือไมสามารถจะนับจํานวนได  มีอยู ๖ สูตรคือ 

๑. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
๒. มงคลสูตร 
๓. มหาสมัยสูตร 
๔. ราหุโลวาทสูตร 
๕. ปราภวสูตร 
๖. สมจิตตสูตร 
หาสูตรแรกนั้น พระพุทธเจาเปนผูทรงแสดงเอง  แตสูตรสุดทาย คือ

สมจิตตสูตรนั้น พระสารีบุตรผูเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาซึ่งเลิศดวย
ปญญาเปนผูแสดง 

ความสําคัญของพระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัย ก็คือมีเทวดาบรรลุมรรค
ผลจากพระสูตรเหลานี้เปนจํานวนมาก  และก็เปนธรรมดาที่วา ผูใดบรรลุ
มรรคผลเพราะพระสูตรใด ก็จะมีความชอบในพระสูตรนั้นเปนพิเศษ  
แสดงวาเทวดาที่ชอบพระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัยนั้น จะมีมากกวาพระสูตร
ทั่ว ๆ ไป  ฉะนั้นทานโบราณจารยทานจึงแนะนําใหพุทธศาสนิกชน นํา
พระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัยมาสวดกันบอย ๆ  เพราะวาผูสวดจะเปนที่รัก
ที่ชอบใจของเทวดาจํานวนมาก  เทวดาทั้งหลายก็จะคุมครองรักษาใหอยู
เย็นเปนสุข จะประกอบกิจการอันใด ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดีดวยเทวานุ-
ภาพ  และเมื่อนําไปสวดในสถานที่ใด จะทําใหบังเกิดเปนมงคลสถาน



๒๘ 

เจริญรุงเรือง  สถานที่นั้นและบุคคลในสถานที่นั้น จะไดรับการคุมครอง
รักษาจากเทวดาทั้งหลาย 

พระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัยที่นิยมนํามาสวดกัน คือ ธัมมจักกัปปวัตต-
นสูตร มงคลสูตร และมหาสมัยสูตร  สําหรับธัมมจักกัปปวัตนตสูตรและ
มงคลสูตรนั้น มีพิมพเผยแพรแพรหลายตามหนังสือสวดมนตทั่วไป 
อยางเชนในหนังสือมนตพิธี สามารถหาดูไดงาย  แตสําหรับมหาสมัยสูตร
นั้น จะมีครบถวนเต็มสูตรอยูในหนังสือสวดมนต ๑๒ ตํานานและหนังสือ
สวดมนตฉบับหลวง  ในหนังสือมนตพิธีนั้นไมมีมหาสมยัสูตรครบเตม็สูตร
มีแตทอนทาย จะปรากฏอยูในหนังสือมนตพิธีวา ทายมหาสมัยสูตร 

ในหนังสือเลมนี้ ไดนําธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ตอนทายของมหาสมัย-
สูตร และเต็มสูตรของมงคลสูตรมาพิมพเอาไว  พรอมทั้งจะอธิบายมงคล
ทั้ง ๓๘ ประการ เพ่ือประโยชนแกทานพุทธบริษัทจะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติดวย  และทานสาธุชนทานใดจะนํามงคลสูตรไปสวดทุกวันก็ขอ
อนุโมทนา จะบังเกิดเปนมงคลชีวิตแกทานเปนอยางย่ิง  วิธีการสวด
มงคลสูตร จะเริ่มสวดแตเริ่มตนตรง เอวัมเม สุตัง ก็ได หรือจะลัดมา
เริ่มตนสวดตรง อะเสวะนา จะ พาลานัง ก็ไดเชนเดียวกัน 

บัดนี้จะไดชักนิทานมาแสดงแกทานสาธุชน ใหเห็นถึงความที่มหา -
สมัยสูตรนั้นเปนที่รักที่ชอบใจแกเทวดาทั้งหลาย เพ่ือจะไดพอกพูน
ศรัทธาปสาทะแกทานสาธุชน  นิทานเรื่องนี้มาในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี 
อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค ตอนมหาสมัยสูตร  ทานกลาววา มหา-
สมัยสูตรนี้เปนที่รักที่ชอบใจของพวกเทวดา  ฉะนั้นในสถานที่ใหมเอ่ียม 
(เชนวัดเริ่มสราง บานสรางใหม) เมื่อจะกลาวมงคล ก็พึงกลาวแตพระสูตร
นี้นั่นเทียว 

ไดยินวา ในชวงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจากําลังแสดงมหาสมัยสูตร
อยูนั้น พวกเทวดาพากันคิดวา พวกเราจะฟงพระสูตรนี้ แลวก็เงี่ยโสตลง
ฟง ก็แลเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงจบ เทวดาจํานวนหนึ่งแสนโกฏิ
ไดบรรลุพระอรหัตผลแลว  สวนมรรคผลเบ้ืองต่ําทั้ง ๓ คือ อนาคามี 
สกิทาคามี โสดาบันนั้น จํานวนเทวดาที่บรรลุไมสามารถที่จะนับได  



พระสูตรท่ีเปนธัมมาภิสมัย ๒๙ 
ฉะนั้นเพราะเหตุนี้มหาสมัยสูตรจึงเปนสูตรหนึ่งที่เปนที่รักที่ชอบใจของ
เทวดาทั้งหลายเปนอันมาก 

มีเรื่องเลาวา ที่วัดโกฏิบรรพต มีเทพธิดาองคหนึ่งอยูที่ตนกากะทิง 
ใกลประตูถ้ํากากะทิง ภิกษุหนุมรูปหนึ่งทองมหาสมัยสูตรภายในถ้ํา  
เทพธิดาองคนั้นไดฟงแลว ในเวลาจบพระสูตรเทพธิดาก็ไดใหสาธุการ
ดวยเสียงอันดัง 

ภิกษุหนุมจึงถามวา “นั่นใคร” 
เทพธิดาตอบวา “ดิฉันเปนเทพธิดาเจาคะ” 
ภิกษุหนุมถามอีกวา “ทําไมจึงไดใหสาธุการ” 
“ทานเจาคะ ดิฉันไดฟงพระสูตรนี้ในวันที่สมเด็จพระทศพลประทับนั่ง

แสดงในปามหาวัน  วันนี้ไดฟงอีก ธรรมบทนี้ทานถือเอาดีแลว  เพราะไม
ทําใหอักษรแมตัวเดียวคลาดจากคําที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวที่
ปามหาวันเมื่อครั้งโนนเลย” 

ภิกษุถามอีกวา “เมื่อพระทศพลกําลังแสดงอยู คุณไดฟงหรือ” 
“อยางนั้น เจาคะ” 
“เขาวาเทวดาเขาประชุมมาฟงกันมาก แลวคุณยืนฟงที่ไหน” 
“ทานเจาคะ ดิฉันเปนรุกขเทวดาอยูในปามหาวัน มีศักด์ินอย ก็เมื่อ

เทวดาชั้นผูใหญกําลังพากันมา ดิฉันไมไดที่วางในชมพูทวีปเลย ตองถอย
รนไปสูตามพปณณิทวีป  ยืนริมฝงที่ทาชัมพูโกล  แตแมจะถอยมาถึงทา
นั้นแลวก็ตาม  เมื่อเทวดาชั้นผูใหญทยอยมาเพ่ิม ดิฉันก็ตองถอยรนมา
โดยลําดับ แชน้ําทะเลลึกแคคอ ทางสวนหลังของหมูบานใหญในจังหวัด
โรหณะ แลวก็ยืนฟงในที่นั้น” 

“จากที่ซึ่งคุณยืนอยูมันไกลนัก แลวคุณเห็นพระศาสดาหรือ เทพธิดา” 
“ทําไมจะไมเห็นทาน ดวยพุทธานุภาพนั้น ดิฉันรูสึกวา พระศาสดาซึ่ง

กําลังทรงแสดงธรรมอยูในปามหาวัน ทรงแลดูดิฉันโดยเฉพาะเจาะจงอยู
เสมอ จนดิฉันรูสึกเกรงและละอาย” 



๓๐ 

ภิกษุจึงถามตอวา “เขาเลาวา วันนั้นมีเทวดาแสนโกฏิสําเร็จพระ
อรหัตผล แลวคุณละตอนนั้นไดสําเร็จพระอรหัตผลดวยหรอกหรือ” 

“ไมหรอกคะ ทานผูเจริญ” 
“สําเร็จอนาคามิผล กระมัง” 
“ไมหรอกคะ ทานผูเจริญ” 
“เห็นจะสําเร็จสกิทาคามิผล กระมัง” 
“ไมหรอกคะ ทานผูเจริญ” 
“เขาวา พวกเทวดาที่สําเร็จมรรคผลตั้งแตโสดาบันไปจนถึงอนาคามี

นั้นไมสามารถนับจํานวนได แลวคุณละเทพธิดา สงสัยจะไดบรรลุ
โสดาบันกระมัง” 

ซึ่งความจริง ในวันนั้นเทพธิดาองคนี้ไดบรรลุโสดาปตติผล เมื่อถูก
ภิกษุถามเจาะจงเขาจึงรูสึกเขินอาย  เทพธิดาจึงไดกลาวตัดบทวา 
“พระคุณเจาไมนาถามซอกถามแซก” 

ลําดับนั้น ภิกษุนั้นจึงกลาวกับเทพธิดาวา “นี่แนะ คุณเทพธิดา คุณจะ
สามารถแสดงกายใหอาตมาเห็นไดหรือไม” 

เทพธิดาตอบวา “จะแสดงหมดทั้งตัวไมไดหรอกคะทานผูเจริญ ดิฉัน
จะแสดงแกพระคุณเจาแคขอนิ้วมือ” วาแลว เทพธิดาก็เอานิ้วสอดเขาไป
ในถ้ํา นิ้วมือก็ปรากฏแกภิกษุนั้นเหมือนกับวาพระจันทรพระอาทิตยข้ึน
เปนพัน ๆ ดวง  เทพธิดากลาววา “จงอยาประมาทในธรรมนะ ทานเจา
คะ” แลวไหวภิกษุหนุม กอนจากไป 

อันวามหาสมัยสูตรนี้ ยอมเปนที่รักที่ชอบใจของเทวดาทั้งหลายอยางนี้ 
เพราะวาเทวดาทั้งหลายยอมถือวาพระสูตรนั้นเปนของเราดวยประการ
ฉะนี้แล 

อนึ่งมิใชแตมหาสมัยสูตร  พระสูตรที่เปนธัมมาภิสมัยยอมเปนที่รักที่
ชอบใจของหมูเทวดาทั้งหลายเชนเดียวกัน  ฉะนั้นทานสาธุชนทั้งหลายจง
ปลูกศรัทธาใหบังเกิดข้ึนในดวงจิต หมั่นสวดสาธยายพระสูตรที่เปนธัม-
มาภิสมัยอยูเถิด  ทานจะเปนที่รักที่ชอบใจของเทวดา  เทวดาทั้งหลายจะ



พระสูตรท่ีเปนธัมมาภิสมัย ๓๑ 
คอยคุมครองปกปกรักษาใหอยูดีมีสุขเจริญรุงเรือง  คิดจะประกอบกิจการ
อันใดก็จะสําเร็จผลเปนอัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวง ดวยอํานาจเทวานุ-
ภาพชวยเหลือเก้ือกูลดังนี้แล 

 



๓๒ 

 
มณฑปพระไตรปฎก วัดกุโสดอ เมืองมณัฑะเลย จารึกพระไตรปฎกบน

แผนหนิ ๗๒๙ หลัก 



 ๓๓ 

ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง 

  
เอวัมเม  สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  พาราณะสิยัง  วิหะระติ  อิสิ -

ปะตะเน  มิคะทาเยฯ  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ปญจะวัคคิเย  ภิกขู  อามันเตสิฯ 
เท๎วเม  ภิกขะเว  อันตา  ปพพะชิเตนะ  นะ  เสวิตัพพา  โย  จายัง  กาเมสุ  

กามะสุขัลลิกานุโยโค  หีโน  คัมโม  โปถุชชะนิโก  อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิ-
โต  โย  จายัง  อัตตะกิละมะถานุโยโค  ทุกโข  อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโตฯ 

เอเต  เต  ภิกขะเว  อุโภ  อันเต  อะนุปะคัมมะ  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา  ตะ-
ถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  อุปะสะมายะ  
อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ   

กะตะมา  จะ  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา  ตะถาคะเตนะ  อะภิสัม-
พุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ 

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโคฯ  เสยยะถีทังฯ  สัมมาทิฏฐิ  
สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  
สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิฯ  

อะยัง  โข  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา  ตะถาคะเตนะ  อะภิสัม-
พุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจังฯ  ชาติป  ทุกขา  ชะราป  
ทุกขา  มะระณัมป  ทุกขัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป  ทุกขา  
อัปปเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข  ปเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข  ยัมปจฉัง  นะ ละ-
ภะติ  ตัมป  ทุกขัง  สังขิตเตนะ  ปญจุปาทานักขันธา  ทุกขาฯ 



๓๔ 

อิทัง โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจังฯ  ยายัง  ตัณหา 
โปโนพภะวิกา  นันทิราคะสะหะคะตา  ตัต๎ระ  ตัต๎ราภินันทินีฯ  เสยยะถีทังฯ  
กามะตัณหา  ภะวะตัณหา  วิภะวะตัณหาฯ 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจังฯ  โย  ตัสสาเยวะ  
ตัณหายะ  อะเสสะวิราคะนิโรโธ  จาโค  ปะฏินิสสัคโค  มุตติ  อะนาละโยฯ   

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจัง
ฯ 

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโคฯ  เสยยะถีทังฯ  สัมมาทิฏฐิ  
สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  
สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิฯ 

อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  
จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อา-
โลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญเญยยันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพ-
เพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุ-
ทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญญาตันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพ-
เพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุ-
ทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

อิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุ-
เตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  
อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหาตัพพันติ  เม  
ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  
ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 



ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตงั ๓๕ 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหีนันติ  เม  ภิกขะเว  

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  
อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

อิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  
ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะ-
ปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกาตัพพันติ  เม  
ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  
ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกะตันติ  เม  ภิกขะเว  
ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  
อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

อิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพ-
เพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุ-
ทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจัง  ภาเวตัพ-
พันติ  เม  ภิกขะเว ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  
อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจัง  ภาวิตันติ  
เม  ภิกขะเว ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะ-
ปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิฯ 

ยาวะกีวัญจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ  เอวันติปะริวัฏ-
ฏัง  ท๎วาทะสาการัง  ยะถาภูตัง  ญาณะทัสสะนัง  นะ  สุวิสุทธัง  อะโหสิฯ 

เนวะ  ตาวาหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  สะพรัหมะเก  
สัสสะมะณะพราหมะณิยา  ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสายะ  อะนุตตะรัง  
สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปจจัญญาสิงฯ 



๓๖ 

ยะโต  จะ  โข  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏ-
ฏัง  ท๎วาทะสาการัง  ยะถาภูตัง  ญาณะทัสสะนัง  สุวิสุทธัง  อะโหสิฯ 

อะถาหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  สะพรัหมะเก  สัสสะมะ-
ณะพราหมะณิยา  ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสายะ  อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพ-
ธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปจจัญญาสิงฯ 

ญาณัญจะ  ปะนะ  เม  ทัสสะนัง  อุทะปาทิ  อะกุปปา  เมวิมุตติ  อะยะ-
มันตมิา  ชาติ  นัตถิทานิ  ปุนัพภะโวติฯ 

อิทะมะโวจะ  ภะคะวาฯ  อัตตะมะนา  ปญจะวัคคิยา  ภิกขู  ภะคะวะโต  
ภาสิตัง  อะภินันทุงฯ  อิมัส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง  ภัญญะมาเน  
อายัส๎มะโต  โกณฑัญญัสสะ  วิระชัง  วีตะมะลัง  ธัมมะจักขุง  อุทะปาทิ  ยัง-
กิญจิ  สะมุทะยะธัมมัง  สัพพันตัง  นิโรธะธัมมันติฯ 

ปะวัตติเต  จะ  ภะคะวะตา  ธัมมะจักเก  ภุมมา  เทวา  สัททะมะนุสสาเว-
สุง  เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  
ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ  วา  พราหมะเณนะ  
วา  เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พรัหมุนา  วา  เกนะจิ  วา  โลกัส๎มินติฯ 

ภุมมานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
จาตุมมะหาราชิกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  จาตุมมะหาราชิกานัง  

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
ตาวะติงสา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ตาวะติงสานัง เทวานัง  สัททัง  

สุตว๎า 
ยามา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ยามานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
ตุสิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ตุสิตานัง  เทวานัง สัททัง  สุต๎วา 
นิมมานะระตี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  นิมมานะระตีนัง  เทวานัง  

สัททัง  สุต๎วา 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ปะระนิมมิตะวะ-

สะวัตตนีัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา  (เม่ือจะสวดยอเพียงสวรรค ๖ ช้ัน  ครั้น
สวดมาถึงตรงน้ีแลวสวด พรัหมะกายิกา  เทวา  สัททะมะนุสสะเวสุง  แลวลง  



ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตงั ๓๗ 
เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย ฯลฯ  เหมือนกันไป
จนจบ)  พรัหมะปาริสัชชา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  พรัหมะปาริสัชชา-
นัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 

พรัหมะปะโรหิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  พรัหมะปะโรหิตานัง  
เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 

มะหาพรัหมา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  มะหาพรัหมานัง  เทวานัง  
สัททัง  สุต๎วา 

ปะริตตาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ปะริตตาภานัง  เทวานัง  สัท-
ทัง  สุต๎วา 

อัปปะมาณาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  อัปปะมาณาภานัง  เทวานัง  
สัททัง  สุต๎วา 

อาภัสสะรา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  อาภัสสะรานัง  เทวานัง  สัท-
ทัง  สุต๎วา 

ปะริตตะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  ปะริตตะสุภานัง  เทวานัง  
สัททัง  สุต๎วา 

อัปปะมาณะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  อัปปะมาณะสุภานัง  เท-
วานัง  สัททัง  สุต๎วา 

สุภะกิณ๎หะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  สุภะกิณ๎หะกานัง  เทวานัง  
สัททัง  สุต๎วา 

เวหัปผะลา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  เวหัปผะลานัง  เทวานัง  สัททัง  
สุตว๎า 

อะวิหา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  อะวิหานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
อะตัปปา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  อะตัปปานัง  เทวานัง  สัททัง  

สุตว๎า 
สุทัสสา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  สุทัสสานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
สุทัสสี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  สุทัสสีนัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 



๓๘ 

อะกะนิฏฐะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  

ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ  วา  พราหมะเณนะ  
วา  เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พรัหมุนา  วา  เกนะจิ  วา  โลกัส๎มินติฯ 

อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ เตนะ  มุหุตเตนะ  ยาวะ  พรัหมะโลกา  สัทโท  
อัพภุคคัจฉิฯ  อะยัญจะ  ทะสะสะหัสสี  โลกะธาตุ  สังกัมป  สัมปะกัมป  สัม-
ปะเวธิฯ  อัปปะมาโณ  จะ  โอฬาโร  โอภาโส  โลเก  ปาตุระโหสิ  อะติกกัมเม-
วะ  เทวานัง  เทวานุภาวังฯ 

อะถะโข  ภะคะวา  อุทานัง  อุทาเนสิ  อัญญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญ  
อัญญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญติฯ 

อิติหิทัง  อายัส๎มะโต  โกณฑัญญัสสะ  อัญญาโกญฑัญโญเตว๎วะ  นามัง  
อะโหสีติฯ 

 
 

คําแปลธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล

พระนครพาราณสี   
ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุปญจวัคคียมาแลวตรัสวา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สวนสุด ๒ อยางนี้ อันบรรพชิตไมควรเสพ สวนสุด ๒ 
อยางนั้นเปนไฉน?  คือ การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย เปนของเลว เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมประเสริฐ  ไม
ประกอบดวยประโยชน ๑ การประกอบความลําบากแกตน เปนทุกข ไม
ประเสริฐ ไมประกอบดวยประโยชน ๑ ขอปฏิบัติอันเปนสายกลาง ไมเขา
ไปใกลสวนสุด ๒ อยางเหลานี้ อันตถาคตไดตรัสรูแลว กระทําจักษุ 
กระทําญาณ ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู 
เพ่ือนิพพาน ก็ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนั้น ... เปนไฉน?  คือ อริยมรรค



ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตงั ๓๙ 
อันประกอบดวยองค ๘ นี้แหละ ซึ่งไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 
วาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจชอบ ขอ
ปฏิบัติอันเปนสายกลางนี้แล อันตถาคตไดตรัสรูแลว กระทําจักษุ กระทํา
ญาณ ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน.   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจนี้แล คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความ
แกก็เปนทุกข ความเจ็บก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบ
ดวยสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็
เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมได แมขอนั้นก็เปนทุกข  โดยยอ อุปาทาน
ขันธ ๕ เปนทุกข ก็ทุกขสมุทยอริยสัจนี้แล คือ ตัณหาอันทําใหมีภพใหม  
ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความเพลิดเพลินย่ิงนัก
ในอารมณนั้น ๆ ไดแก  กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ก็ทุกขนิโรธ-
อริยสัจนี้แล คือ ความดับดวยการสํารอกโดยไมเหลือแหงตัณหานั้นแหละ 
ความสละ ความวาง ความปลอย ความไมอาลัย ก็ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทาอริยสัจนี้แล คือ อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ประการ ซึ่งไดแก
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแก
เรา ในธรรมที่เราไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขอริยสัจ
นั้นควรกําหนดรู ฯลฯ  ทุกขอริยสัจนั้นเรากําหนดรูแลว.   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแก
เรา  ในธรรมที่เราไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ฯลฯ 
ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นควรละ ฯลฯ  ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นเราละแลว.   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแก
เรา  ในธรรมที่เราไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ฯลฯ ทุกข-
นิโรธอริยสัจนั้นควรกระทําใหแจง. ฯลฯ ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นเรากระทําให
แจงแลว   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแก
เรา ในธรรมที่เราไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 



๔๐ 

ฯลฯ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นควรเจริญ จักษุ ญาณ ปญญา 
วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแลวแกเรา  ในธรรมที่เราไมเคยไดฟงมากอน
วา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นเราเจริญแลว.   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ญาณทัสสนะ (ความรูความเห็น) ตามความเปน
จริง  มีวนรอบ ๓ อยางนี้ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา ยังไม
บริสุทธิ์เพียงใด เราก็ยังไมปฏิญาณตนวา เปนผูตรัสรูอนุตตรสัมมาสัม-
โพธิญาณในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอม
ทั้งสมณะ พราหมณ เทวดาและมนุษย เพียงนั้น ก็เมื่อใด ญาณทัสสนะ  
(ความรูความเห็น) ตามความเปนจริง มีวนรอบ ๓ อยางนี้ มีอาการ ๑๒ 
ในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา บริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้น เราจึงปฏิญาณตนวา 
เปนผูตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก 
พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมทั้งสมณะ พราหมณ เทวดา  และมนุษย ก็
ญาณทัสสนะไดบังเกิดข้ึนแกเราวา วิมุติของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติ
ที่สุด  บัดนี้ ภพใหมไมมี พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนี้แลว 
ภิกษุปญจวัคคียปลื้มใจ ชื่นชมภาษิตของพระผูมีพระภาค.   

ก็เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู ดวงตาเห็นธรรมอัน
ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดข้ึนแกทานโกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งมวลลวนมีความดับเปน
ธรรมดา ก็เมื่อพระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมจักรแลว พวกภุมม-
เทวดาไดประกาศวา นั่นธรรมจักรอันยอดเย่ียม อันพระผูมีพระภาคทรง
ประกาศแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี อันสมณะ 
พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก ประกาศไมได พวกเทพ
ชั้นจาตุมหาราชไดฟงเสียงของพวกภุมมเทวดาแลว ... พวกเทพชั้น
ดาวดึงสไดฟงเสียงของพวกเทพชั้นจาตุมหาราชแลว ... พวกเทพชั้นยา
มาไดฟงเสียงของพวกเทพชั้นดาวดึงสแลว ... พวกเทพชั้นดุสิตไดฟง
เสียงของพวกเทพชั้นยามาแลว ... พวกเทพชั้นนิมมานรดีไดฟงเสียงของ
พวกเทพชั้นดุสิตแลว ... พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตีไดฟงเสยีงของพวก
เทพชั้นนิมมานรดีแลว ... พวกเทพที่นับเนื่องในหมูพรหมไดฟงเสียงของ
พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตีแลว ไดประกาศวา นั่นธรรมจักรอันยอด



ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตงั ๔๑ 
เย่ียม อันพระผูมีพระภาคทรงประกาศแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
ใกลพระนครพาราณสี อันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร 
ๆ ในโลก ประกาศไมได.  

โดยขณะนั้น โดยครูนั้น เสียงไดระบือข้ึนไปจนถึงพรหมโลกดวย
ประการฉะนี้ ก็หมื่นโลกธาตุนี้สะเทือนสะทานหว่ันไหว ทั้งแสงสวางอันย่ิง 
หาประมาณมิได ไดปรากฏแลวในโลก ลวงเทวานุภาพของพวกเทพดา
ทั้งหลาย.   

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคไดทรงเปลงอุทานวา โกณฑัญญะไดรูแลว
หนอ  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เพราะเหตุนั้นคําวา อัญญาโกณฑัญญะ 
จึงไดเปนชื่อของทานโกณฑัญญะ ดวยประการฉะนี้แล. 

 



๔๒ 

 

 
พระเจดียองคหนึ่ง ในบริเวณพุกามประเทศ 



 ๔๓ 

ทายมะหาสะมะยะสูตร 

  
สัฏเฐเต  เทวะนิกายา สัพเพ  นานัตตะวัณณิโน 

นามันวะเยนะ  อาคัญฉุง เย  จัญเญ  สะทิสา  สะหะ 
ปะวุตถะชาติมักขีลัง โอฆะติณณะมะนาสะวัง 
ทักเข  โมฆะตะรัง  นาคัง จันทังวะ  อะสิตาติตัง 
สุพรัหมา  ปะระมัตโต  จะ ปุตตา  อิทธิมะโต  สะหะ 
สันนังกุมาโร  ติสโส  จะ โสปาคะ  สะมิติง  วะนัง 
สะหัสสะพรัหมะโลกานัง มะหาพรัหมาภิติฏฐะต ิ
อุปะปนโน  ชุติมันโต ภิส๎มากาโย  ยะสัสสิ  โส 
ทะเสตถะ  อิสสะรา  อาคู ปจเจกะวะสะวัตติโน 
เตสัญจะ  มัชฌะโต  อาคา หาริโต  ปะริวาริโต 
เต  จะ  สัพเพ  อะภิกกันเต สินเท  เทเว  สะพรัหมะเก 
มาระเสนา  อะภิกกามิ ปสสะ  กัณ๎หัสสะ  มันทิยงั 
เอถะ  คัณหะถะ  พันธะถะ ราเคนะ  พันธะมัตถุ  โว 
สะมันตา  ปะริวาเรถะ มา  โว  มุญจิตถะ  โกจิ  นัง 
อิติ  ตัตถะ  มะหาเสโน กัณ๎หะ  เสนัง  อะเปสะย ิ
ปาณินา  ตะละมาหัจจะ สะรัง  กัต๎วานะ  เภระวัง 
ยะถา  ปาวุสสะโก  เมโฆ ถะนะยันโต  สะวิชชุโก 
ตะทา  โส  ปจจุทาวัตต ิ สังกุทโธ  อะสะยัง  วะเส 
ตัญจะ  สัพพัง  อะภญิญายะ วะวักขิต๎วานะ  จักขุมา 
ตะโต  อามันตะยิ  สัตถา สาวะเก  สาสะเน  ระเต 
มาระเสนา  อะภิกกันตา เต  วิชานาถะ  ภิกขะโว 
เต  จะ  อาตัปปะมะกะรุง สุตว๎า  พุทธัสสะ  สาสะนัง 
วีตะราเคหิ  ปกกามุง เนสัง  โลมัมป  อิญชะยุง 



๔๔ 

สัพเพ  วิชิตะสังคามา ภะยาตีตา  ยะสัสสิโน 
โมทันติ  สะหะ  ภูเตห ิ สาวะกา  เต  ชะเนสุตาติ ฯ. 

 
 

คําแปลทายมหาสมัยสูตร 
หมูเทวดา ๖๐ เหลานี้  ทั้งหมดลวนมีรัศมีตาง ๆ กัน มาแลวโดย

กําหนดชื่อ และ  เทวดาเหลาอ่ืนผูเชนกัน มาพรอมกันดวยคิดวา เรา
ทั้งหลายจักเห็นพระนาค ผูปราศจากชาติ ไมมีกิเลสดุจตะปู มีโอฆะอัน
ขามแลว ไมมีอาสวะ ขามพนโอฆะ ผูลวงความยึดถือไดแลว  ดุจ
พระจันทรพนจากเมฆฉะนั้น. ฯ  

สุพรหมและปรมัตตพรหม ซึ่งเปนบุตรของพระพุทธเจาผูมีฤทธิ์ ก็มา
ดวย สนังกุมารพรหม และติสสพรหมแมนั้น  ก็มายังปาอันเปนที่ประชุม
ของภิกษุ ทาวมหาพรหมยอมปกครองพรหมโลกพันหนึ่ง ทาวมหาพรหม
นั้นบังเกิดแลวในพรหมโลก มีอานุภาพ มีกายใหญโต มียศ ก็มา พรหม 
๑๐ พวก ผูเปน อิสระในพวกพรหมพันหนึ่ง มีอํานาจเปนไปเฉพาะองคละ
อยางก็มา มหาพรหมชื่อหาริตะ อันบริวารแวดลอมแลว มาในทามกลาง
พรหมเหลานั้น มารเสนา ไดเห็นพวกเทวดา พรอมทั้งพระอินทรพระ
พรหมทั้งหมดนั้น ผูมุงมา ก็มาดวย แลวกลาววาทานจงดูความเขลาของ
มาร พระยามารกลาววา พวกทานจงมาจับ  เทวดาเหลานี้ผูกไว ความผูก
ดวยราคะ จงมีแกทานทั้งหลาย พวกทานจงลอมไวโดยรอบ อยาปลอย
ใคร ๆ ไป พระยามารบังคับเสนามารในที่ประชุมนั้นดังนี้แลว เอาฝามือ
ตบแผนดิน กระทําเสียงนากลัว เหมือนเมฆยังฝนใหตก คํารามอยู พรอม
ทั้งฟาแลบ ฉะนั้น เวลานั้น พระยามารนั้นไมอาจยังใครใหเปนไป  ใน
อํานาจได โกรธจัด กลับไปแลว พระศาสดาผูมีพระจักษุทรงพิจารณา
ทราบเหตุนั้นทั้งหมด แตนั้น จึงตรัสเรียกสาวกผูยินดีในพระศาสนาตรัส
วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย มารเสนามาแลว  พวกเธอจงรูจักเขา ภิกษุเหลานั้น
สดับพระดํารัสสอนของพระพุทธเจาแลว ไดกระทําความเพียร มารและ



ทายมะหาสะมะยะสูตร ๔๕ 
เสนามารหลีกไป  จากภิกษุผูปราศจากราคะ ไมยังแมขนของทานใหไหว 
(พระยามารกลาวสรรเสริญวา) พวกสาวกของพระองคทั้งหมดชนะ
สงครามแลว ลวงความกลัวไดแลว มียศปรากฏในหมูชน บันเทิงอยูกับ
ดวยพระอริยเจา ผูเกิดแลวในพระศาสนา ดังนี้แล. ฯ 

 



๔๖ 

 

 
พระสัพพัญูเจดีย  เจดียทีสู่งทีสุ่ดในพุกาม  



 ๔๗ 

มังคะละสุตตัง 

  
เอวัมเม  สุตัง ฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  สาวัตถิยัง  วิหะระติ  เชตะวะ-

เน  อะนาถะปณฑิกัสสะ  อาราเม ฯ  อะถะโข  อัญญะตะรา  เทวะตา  อะภิก-
กันตายะ  รัตติยา  อะภิกกันตะวัณณา  เกวะละกัปปง  เชตะวะนัง  โอภาเสต๎-
วา  เยนะ  ภะคะวา  เตนุปะสังกะมิ  อุปะสังกะมิต๎วา  ภะคะวันตัง  อะภิวา-
เทต๎วา  เอกะมันตัง  อัฏฐาสิ ฯ  เอกะมันตัง  ฐิตา  โข  สา  เทวะตา  ภะคะวัน-
ตัง  คาถายะ  อัชฌะภาสิ 

พะหู  เทวา มะนสุสา จะ มังคะลานิ  อะจินตะยุง 
อากังขะมานา โสตถานงั พ๎รูหิ  มังคะละมุตตะมัง ฯ 

อะเสวะนา จะ พาลานัง ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 
ปูชา จะ ปูชะนียานงั เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา 
อัตตะสัมมาปะณิธิ  จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ วินะโย จะ สุสิกขิโต 
สุภาสิตา จะ ยา วาจา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

มาตาปตุอปุฏฐานงั ปุตตะทารัสสะ สังคะโห 
อะนากุลา จะ กัมมันตา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ ญาตะกานญัจะ สังคะโห 
อะนะวัชชานิ  กัมมาน ิ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

อาระตี วิระตี ปาปา มัชชะปานา จะ สัญญะโม 
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

คาระโว จะ นิวาโต จะ สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 



๔๘ 

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง 
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

ตะโป จะ พรัหมะจะริยัญจะ อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 
นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมห ิ จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะต ิ
อะโสกัง วิระชัง เขมัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

เอตาทิสานิ  กัต๎วานะ สัพพัตถะมะปะราชิตา 
สัพพัตถะ โสตถงิ คัจฉันต ิ ตันเตสัง  มังคะละมุตตะมันติ ฯ 

 
 
 



 ๔๙ 

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ 

  
มงคลที่ ๑ ไมคบคนพาล (อะเสวะนา จะ พาลานัง)  

อยาไดคบหาสมาคมผูกสมัครรักใคร ไปมาหาสูกับคนพาล 
ถามวาคนพาลคือคนประเภทไหน ก็คือคนที่ตัดทําลายประโยชนใน

ชาตินี้และประโยชนในชาติหนา  การตัดประโยชนในชาตินี้มี ๔ ประการ
คือ  

๑. เปนคนเกียจครานไมแสวงหาความรูและทําการงานที่จะนํามาซึ่ง
ลาภผล  

๒. ไมรักษาทรัพยของตนดวยกุศโลบายที่ดี  
๓. ใชจายทรัพยสินไมตามสมควรแกฐานะ  
๔. ชอบคบคนชั่วชาคนพาลสันดานหยาบ  
สําหรับการตัดประโยชนในชาติหนามี ๕ ประการคือ 
๑. ไมมีศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย  
๒. ไมมีศีลซึ่งเปนเครื่องรักษากายวาจาใหเรียบรอย  
๓. ไมยินดีในการศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงพระสัทธรรม  
๔. มีความตระหนี่ไมรูจักการเสียสละบริจาคทาน  
๕. ไมมีปญญาที่จะพิจารณาสังขารธรรมตามความเปนจริง   
ผูที่ตัดทําลายประโยชนในชาตินี้และชาติหนาดังกลาวขางตนชื่อวาคน

พาล  พระพุทธเจาทรงตรัสวาการไมคบคนพาลเปนมงคลอันประเสริฐ ถา
คบคนพาลแลวก็เปนอัปมงคลใหเกิดความฉิบหายทั้งในชาตินี้และชาติ
หนา 



๕๐ 

 
มงคลที่ ๒ คบบัณฑิต (ปณฑิตานัญจะ เสวะนา) 

การคบบัณฑิตนั้นนํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองสวัสดีทั้งในชาตินี้และ
ชาติหนา เพราะวาบัณฑิตเปนผูแสวงหาประโยชนทั้งในชาตินี้และชาติ
หนา  ผูใดไปคบคาสมาคมก็ยอมจะชักพาใหทําความดีคือทานศีลภาวนา
เปนตน และใหประพฤติตนอยูในสุจริตทั้ง ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต   

กายสุจริต มี ๓ คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม   
วจีสุจริต มี ๔ คือ ไมพูดปด ไมพูดวาจาสอเสียดยุยงใหคนแตกกัน ไม

พูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ   
มโนสุจริต มี ๓ คือไมโลภคิดลักของผูอ่ืน ไมพยาบาทอาฆาตจองเวร 

ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  บัณฑิตนั้นเปรียบเหมือนของหอม ผูใด
คบคาสมาคมก็พลอยพาใหกลิ่นหอมฟุงจรุงใจไปดวย สวนคนพาลทาน
เปรียบประดุจของเหม็นเชนปลาเนา ผูใดไปคบคาสมาคมดวยยอมนําพา
ใหเหม็นคละคลุงไป 

 
มงคลที่ ๓ การบูชาสิ่งทีค่วรบูชา (ปูชา จะ ปูชะนียานัง) 

บุคคลใดกระทําการสักการะบูชาแกวัตถุที่ควรบูชา มีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ เปนตน จัดเปนมงคลอันประเสริฐ เปนบอเกิดแหงบุญ
กุศลทั้งหลาย การบูชานั้นมี ๒ อยางคือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา  
อามิสบูชาไดแกการบูชาดวยวัตถุ ขาวของตาง ๆ อาทิเชน ดอกไมธูป
เทียนของหอม ขาวน้ํา ผานุงผาหม เสื่อสาดอาสนะ สรางวัดวาอาราม  
โบสถ วิหาร ลานพระเจดีย สรางกุฏิ ศาลาการเปรียญ สระน้ํา ถนน
หนทาง สรางพระพุทธรูป สรางพระสถูปเจดีย เหลานี้ ถือวาเปนอามิส -
บูชา  สวนการปฏิบัติบูชานั้นคือ การรักษาไตรสรณาคมน รักษาศีล ๕ ศีล 
๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ รักษากรรมบถ ๑๐ เลาเรียนพระไตรปฎกเพ่ือยกมาสู



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๕๑ 
การปฏิบัติการเจริญพระกรรมฐาน คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนา-
กรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนและกิเลสทั้งหลาย ตามรอยบาทพระศาสดา 
และพระอริยสาวกทั้งปวงเหลานี้คือ ปฏิบัติบูชา 

สําหรับสิ่งอันควรบูชานั้นไดแก  
๑. พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูตรัสรูธรรมและโลกุตตรธรรม  
๒. พระปจเจกพุทธเจา คือผูตรัสรูธรรมดวยตนเองแตมิไดกอตั้ง

ศาสนาออกสั่งสอนผูอ่ืน  
๓. พระธรรม อันเปนคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
๔. พระสงฆ คือสาวกผูฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวนํามา

ปฏิบัติจนสามารถฆากิเลสทําจิตใจเขาสูอริยภูมิคือ พระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต  

ทั้ง ๔ ขอที่กลาวมานั้นคือสิ่งอันควรบูชาอยางประเสริฐ  เปนบอเกิด
แหงบุญกุศลนับประมาณมิไดแกผูบูชา นอกจากนั้นก็ยังมีครูอุปชฌาย
อาจารย ผูสั่งสอนวิชาความรูแกเรา บิดามารดา ผูชุบเลี้ยงดูอุปถัมภเรามา 
พ่ีหญิงพ่ีชาย ญาติทั้งหลายที่มีอายุมากกวาเรา และคนที่ควรเคารพ ๓ 
จําพวก  ผูสูงกวาเราโดยวัยวุฒิ คือมีอายุมากกวาเรา  ผูสูงกวาเราโดย
คุณวุฒิ คือมีคุณความรูมากกวาเรา  ผูสูงกวาเราโดยชาติวุฒิ คือมีศักด์ิศรี
ฐานะสูงกวาเรา  เราก็ควรมีความเคารพออนนอมตอทานเหลานั้นดวย 

สําหรับอามิสบูชา และปฏิบัติบูชานั้นสิ่งใดมีผลอานิสงสมากกวากัน ก็
ขอตอบวา อามิสบูชานั้นแมจะมีอานิสงสมากก็จริงอยูแตมีอานิสงสไม
เทากับปฏิบัติบูชา เพราะวาการที่พระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรอืงไดตองมี
การปฏิบัติบูชาใหมาก ถามีลําพังอามิสบูชานั้นพระศาสนาไมสามารถ
เจริญรุงเรืองได ฉะนั้นการที่เรามาปฏิบัติตามโอวาทของทานที่เราเคารพ
บูชามีพระพุทธเจาเปนตนนั้น จึงเปนการบูชาอันสูงสุด 

 



๕๒ 

มงคลที่ ๔ การอยูในสถานที่อันสมควร (ปะฏิรูปะเทสะวาโส) 
สถานที่ใดที่เปนที่ตั้งแหงพระพุทธศาสนา มีผูเคารพบูชาพระรัตนตรัย 

มีการกอสรางมีการรักษา มีการเคารพบูชาพระพุทธรูป และพระเจดียที่
พุทธศาสนิกชนสรางอุทิศถวายแกพระสัมมาสัมพุทธเจา มีการจารึกจาร 
พิมพ ปาวประกาศเผยแผ แสดงพระธรรมและพระวินัยที่พระสัมมาสัม-
พุทธเจาไดบัญญัติไว มีพระภิกษุสงฆประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา สั่งสอน อุบาสกอุบาสิกาใหรักษาศีล ๕ ศีล ๘ 
และเจริญภาวนา สถานที่ดังกลาวนี้จัดเปนสถานที่อันสมควรเพราะบุคคล
ผูอยูในสถานที่เห็นปานนี้ยอมไดซึ่งอนุตตริยะทั้ง ๖ คือ  

๑. ทัสส นานุตตริยะ  การเห็น อันประ เสริฐ  เชนการได เห็น
พระพุทธรูปที่สวยงามนาศรัทธา การไดเห็นพระเจดียที่บรรจุพระบรม-
สารีริกธาตุ การไดเห็นรูปพระสุปฏิปนโนผูปฏิบัติชอบ การไดเห็นเหลา
ภิกษุสามเณรพรอมเพรียงกันประกอบกิจโดยธรรม เปนตน  

๒. สวนานุตตริยะ การไดฟงอันประเสริฐ เชนการไดฟงธรรมะ การ
ไดฟงเสียงสวดมนต เปนตน  

๓. ลาภานุตตริยะ การไดลาภอันประเสริฐ คือการไดโอกาสในการ
เกิดความศรัทธาในคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม และพระอริย-
สงฆสาวกผูประพฤติธรรมตามรอยยุคลบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา  

๔. สิกขานุตตริยะ การศึกษาอันประเสริฐ คือการศึกษาในอธิศีล คือ
ศีลอันย่ิง อธิจิต คือสมาธิอันย่ิง อธิปญญา คือปญญาอันย่ิง  

๕. ปาริจริยานุตตริยะ การบํารุงอันประเสริฐ คือการไดบํารุงพุทธ-
เจดียทั้งหลายที่สรางอุทิศพระพุทธเจา การไดบํารุงสนับสนุนในการศึกษา
เลาเรียน ปฏิบัติ เผยแผพระธรรม การไดบํารุงพระสงฆผูเปนสุปฏิปนโน
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ การไดบํารุงเก้ือหนุนหมูภิกษุสงฆผูพรอมเพรียงกัน
ประกอบกิจอันเปนธรรมเปนวินัย  



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๕๓ 
๖. อนุสสตานุตตริยะ การระลึกอันประเสริฐ คือการระลึกถึงคุณของ

พระพุทธเจา การระลึกถึงคุณของพระธรรม การระลึกถึงคุณของพระอริย-
สงฆสาวกของพระพุทธเจา 

บุคคลใดอยูในสถานที่อาณาเขตอันเปนปฏิรูปเทศ คือเปนเขตที่ตั้ง
แหงพระศาสนา  ไดโอกาสในการเลาเรียนศึกษาปฏิบัติตามคําสอนของ
องคพระศาสดา ยอมเปนมงคลอันประเสริฐ เพราะวาจะไดซึ่งอุปนิสัย
ปจจัยแกมรรคผล ยกตนใหพนจากความเกิดแกเจ็บตาย และทุกขทั้งปวง 

 
มงคลที่ ๕ ความเปนผูทําบุญไวแลวแตปางกอน (ปุพเพ จะ กะตะ-

ปุญญะตา) 
บุคคลใดแตชาติกอนไดเคยเพียรกอสรางสั่งสมในกองบุญกองกุศล

ทั้งหลาย มีทานการใหขาวน้ําผาผอนทอนสไบเสนาสนะที่อยูอาศัยเปนตน 
ศีลการสํารวมระวังกายวาจาใหเรียบรอย เจริญภาวนาบําเพ็ญพระ
กรรมฐาน ฟงพระสัทธรรมเทศนา และการบูชาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน ชื่อวาไดเคยกอสรางบุญมาในกาลกอน จัดเปนความ
มงคลอันประเสริฐ เพราะวาเมื่อบุคคลใดไดเคยสรางบุญกุศลมาในปาง
กอน ยอมนําใหสําเร็จในสมบัติทั้ง ๓ ประการ คือ  

๑. มนุษยสมบัติ คือสมบัติในเมืองมนุษย  
๒. สวรรคสมบัติ คือสมบัติในเมืองสวรรค  
๓. นิพพานสมบัติ คือสามารถปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมาภิสมัย ตัด

กิเลสขาดออกจากใจ บริสุทธิ์หลุดพนจากทุกขโทษเวรภัยทั้งปวง  
ซึ่งสมบัติทั้ง ๓ จะมีมาไดก็อาศัยจากบุญกุศลที่เคยทําไวแตชาติปาง

กอนมาเก้ือหนุน แตถาหากกุศลแตชาติปางกอนไมมีแลว ก็จะกลายเปนผู
ไรวาสนา จะกระทําสิ่งใดก็ไมสําเร็จ ทํามาหากินคาขายก็ขาดทุน จะไป
พ่ึงพาอาศัยใครก็ไมมีคนชวยเหลือ ถึงเขาจะเต็มใจชวยเหลือ ผูไรวาสนา
ก็ไมมีปญญาจะรับเอาไวได เพราะวาเปนผูมิไดทําบุญกุศลมากอนในหน
หลัง ฉะนั้นทานสาธุชนไดฟงดังนี้ จงมีจิตยินดีพากันขวนขวายในกองการ



๕๔ 

กุศล คือ ทาน ศีล ภาวนา จะไดมีเสบียงไวเลี้ยงตนในกาลขางหนาตอไป
ได ทั้งนี้จะขอกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการอันเปนที่เกิดแหงบุญ 
บุคคลใดตองการสั่งสมซึ่งบุญ พึงขวนขวายบําเพ็ญในบุญกิริยาเหลานี้คือ  

๑. ทานมัย คือบุญเกิดจากการใหทาน  
๒. ศีลมัย คือบุญเกิดจากการรักษาศีล  
๓. ภาวนามัย คือบุญเกิดจากการเจริญภาวนา  
๔. อปจายนมัย คือบุญอันเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ  
๕. เวยยาวัจจมัย คือบุญอันเกิดจากการชวยขวนขวายรับใชในกิจอัน

ชอบ  
๖. ปตติทานมัย คือบุญอันเกิดจากการอุทิศสวนกุศลใหผูอ่ืน  
๗. ปตตานุโมทนามัย คือบุญอันเกิดจากการอนุโมทนาในกุศลของ

ผูอ่ืน  
๘. ธัมมัสสวนมัย คือบุญอันเกิดจากการสดับรับฟงพระธรรม  
๙. ธัมมเทสนามัย คือบุญอันเกิดจากการแสดงธรรม  

๑๐. ทิฏุชุกัมม คือบุญอันสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรงตาม
ทํานองคลองธรรม 

ฉะนั้นสาธุชนทั้งหลายจงอยาประมาทในชีวิต จงพากันขวนขวาย
ประกอบบุญเพ่ือเปนเสบียงติดตามตนไปในปรภพเบ้ืองหนา เพราะวาบุญ
เทานั้นที่จะติดตามผูตายไปได สมบัติทั้งหลายมิวาจะมากมายปานใดก็มิ
อาจติดตัวไปไดแมแตนิดเดียว ฉะนั้นบุคคลใดเปนผูขวนขวายสั่งสมบุญ
ไวใหมาก ยอมจะเกิดเปนมงคลแกตนเองเปนลนพนในกาลเบ้ืองหนา ดัง
พรรณนามานี้แล 

 
มงคลที่ ๖ การต้ังตนไวชอบ (อัตตะสัมมาปะณิธิ) 

บุคคลใดประกอบตนเองไวในทางที่ชอบคือทางที่เปนกุศลทั้งหลายอัน
เปนเหตุแหงความเจริญ ละเวนหนีหางจากทางที่เปนอกุศลทั้งหลายอัน



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๕๕ 
เปนเหตุแหงความเสื่อม นั่นยอมเปนมงคลอันประเสริฐ อธิบายวา บุคคล
ใดเปนคนไมมีศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย กระทําตน
ใหเปนผูมีศรัทธา บุคคลใดเปนผูไมมีศีล กระทําตนใหเปนผูมีศีล บุคคลใด
เปนผูไมมีหิริความละอายตอบาป กระทําตนใหเปนผูมีหิริ บุคคลใดเปนผู
ไมมีโอตตัปปะความเกรงกลัวตอบาป กระทําตนใหเปนผูมีโอตตัปปะ 
บุคคลใดเปนผูสดับตรับฟงธรรมมานอย กระทําตนใหเปนผูขวนขวาย
สดับตรับฟงศึกษาธรรม บุคคลใดเปนผูมีมัจฉริยะความตระหนี่ กระทําตน
ใหเปนผูแกลวกลาในการบริจาคทาน บุคคลใดเปนมิจฉาทิฏฐิเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม กระทําตนใหเปนสัมมาทิฏฐิเห็นชอบตามทํานองคลอง
ธรรม เหลานี้รวมเรียกวา อัตตสัมมาปณิธิ คือเปนผูตั้งตนไวในทางที่ดีที่
ชอบประกอบในกุศลอันจะยกตนใหพนจากทางเสื่อมทั้งปวงได ทีนี้ถา
ถามวาบุคคลจะสามารถตั้งตนไวชอบไดจะตองอาศัยอะไรเปนเหตุปจจัย 
ตอบวาตองอาศัยกัลยาณมิตร คําวากัลยาณมิตร หมายถึงผูที่มีคุณธรรม
สูงกวาเราสําหรับเปนตัวอยาง พรอมทั้งสามารถใหโอวาท ชี้นําทางกุศล
กระทําการกุศลละอกุศลใหเราเห็นแบบอยูตลอด พรอมทั้งสามารถชี้แนะ
บอกขอบกพรองใหเราได ฉะนั้นบุคคลผูปรารถนาตั้งตนไวชอบจะตอง
ขวนขวายเขาหากัลยาณมิตรคือมิตรดีเพ่ือนดี แลวพึงเคารพในโอวาท
ทานเหลานั้นพรอมทั้งกระทําตาม แตถาหากหาคนดีคบไมไดแลวไซร พึง
อยูผูเดียวและไมพึงกระทําความชั่ว 

 
มงคลที่ ๗ ความเปนผูสดับตรับฟงมาก (พาหุสัจจัญจะ) 

ความเปนผูไดยินไดฟงพระพุทธวจนะมาก ความเปนผูไดเลาเรียน
ศึกษาพระสัทธรรมไดยินไดฟงธรรมภาษิตที่ตรัสโดยพระพุทธเจาพระ
อรหันตสาวกและเหลาบัณฑิตทั้งหลาย จัดวาเปนมงคลอันประเสริฐ 
เพราะวายอมทําใหทานผูสดับตรับฟงมากนั้นเปนผูคงแกเรียนสุขุมลึกซึ้ง
คัมภีรภาพ มีองคประกอบคือ เปนผูไดยินไดฟงไดศึกษาวิชาการอัน
ประเสริฐวิชาการอันเปนเลิศ อันสามารถนําผูศึกษาเรียนรูใหเขาสูทาง
เจริญโดยปราศจากความเสื่อม นั่นคือพระพุทธวจนะ ถอยคําที่ตรัสแสดง



๕๖ 

ออกมาโดยพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะวาเปนวิชาการอันลึกซึ้งที่ขบ
ออกมาจากพระปญญาอันรูแจงเห็นจริงในโลกธาตุทั้งปวงของทานผูบรรลุ
ซึ่งสัพพัญุตญาณ พระพุทธวจนะยอมเปนถอยคําที่เปนจริงแทเปนหนึ่ง
ไมมีสอง สรางเสริมใหผูสดับรับฟงไดเกิดปญญารูแจงสัจธรรมความจริง
เพ่ือจะไดปฏิบัติไดถูก ไมโดนธรรมชาติทํารายทําลายเอา นอกจากนั้นก็
พึงทรงจําไวใหดีไมหลงลืมงาย กลาวไดคลองปากนึกไดเจนใจ ขบคิด
วิเคราะหแยกแยะไดอยางแจมแจง รวมลงไดมาในคําวา พาหุสัจจะ เปนผู
สดับตรับฟงมากยอมเปนมงคลอันประเสริฐ เพราะจะเปนที่พ่ึงแกตนและ
บุคคลอ่ืนได เปนที่พ่ึงแกตนนั้นนั่นคือบุคคลนั้นยอมรูแจงวาสิ่งใดเปน
ธรรมสิ่งใดมิใชธรรม สิ่งใดเปนกุศลสิ่งใดเปนอกุศล สิ่งใดควรละเวนสิ่งใด
ควรกระทํา สําหรับการเปนประโยชนแกผูอ่ืนนั้นก็คือ สามารถชี้แจง 
แยกแยะ สั่งสอนแนะนําบอกกลาวแกผูอ่ืนได มหาชนทั้งหลายไดอาศัย
บุคคลผูสดับตรับฟงในพระพุทธพจนมาก ยอมทราบวา สิ่งใดเปนธรรมสิ่ง
ใดมิใชธรรม สิ่งใดเปนกุศลสิ่งใดเปนอกุศล สิ่งใดควรละเวนสิ่งใดควร
กระทํา ดังนั้น บุคคลผูเปนผูสดับตรับฟงในพระพุทธวจนะมากนั้น ยอม
นําความมงคลมาใหแมแกตนเอง และแมแกบุคคลอ่ืนดังนี้แล 

 
มงคลที่ ๘ ความฉลาดในศิลปวทิยาการ (สิปปญจะ) 

บุคคลผูเฉลียวฉลาดในศิลปวิทยาการยอมเปนมงคลอันประเสริฐ 
เพราะวาบุคคลนั้นยอมสามารถชวยเหลือยังกิจอันยากของบุคคลอ่ืนให
สามารถสําเร็จโดยงายดายดวยศิลปวิทยาการของตน ซึ่งก็จะทําใหตนได
ทรัพยมาเลี้ยงชีพ เลี้ยงบิดามารดา มีทรัพยสําหรับการบําเพ็ญทาน 
เก้ือหนุนพระศาสนาใหเจริญดวยปจจัยเครื่องอาศัยและเจริญดวย
ถาวรวัตถุอาคารสถานที่ โบสถวิหาร ลานพระเจดีย กุฏิ สวม ถนน เปน
ตน บุคคลผูฉลาดในศิลปวิทยาการยอมสามารถยังประโยชนใหเกิดแกตน
ทั้งในโลกนี้ พรอมทั้งสามารถสรางกุศลอันจะเปนไปเพ่ือประโยชนในปร-
ภพเบ้ืองหนาดังบรรยายมานี้  จึงกลาววาความเปนผูเฉลียวฉลาดในศิลป
วิทยาการนั้น ยอมนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐ 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๕๗ 
 

มงคลที่ ๙ ความเปนผูศึกษาและใสใจในวินัยและกฎระเบียบตาง ๆ 
เปนอยางดี (วินะโย จะ สสุิกขโิต) 

วินัยและกฎระเบียบทั้งหลายยอมบัญญัติมาเพ่ือความผาสุก เพ่ือ
ประโยชนในการอยูรวมกันอยางสงบสันติขององคกรนั้น ๆ ฉะนั้นบุคคล
ใดไมขวนขวายในการศึกษาและใสใจปฏิบัติตามวินัยและกฎระเบียบตาง 
ๆ ในองคกรที่ตนเองอาศัยและเก่ียวของอยู บุคคลนั้นยอมชื่อวาทําตนเอง
ใหเดือดรอนดวย ยอมทําใหบุคคลรอบขางรวมทั้งองคกรนั้นนั้นเดือดรอน
ดวย  คําที่วาทําใหตนเองเดือดรอนก็คือยอมทําใหตนเองกลายเปนคน
นิสัยเสีย ทําอะไรตามใจตนเอง ไมสามารถบังคับตนใหอยูในระเบียบวินัย
กฎขอบังคับตาง ๆ ได ยอมจะทําใหตนเองเปนที่รังเกียจและไมไวใจของ
บุคคลในองคกรนั้น ยอมจะถูกคนในองคกรนั้นควบคุม บีบบังคับ จํากัด
ขอบเขต จํากัดสิทธิเสรีภาพ หรือตองกําจัดใหพนจากองคกรหรือสังคม
นั้นไปเลย  บุคคลผูไมใสใจในวินัยและกฎระเบียบขอบังคับ  ทายที่สุดจะ
ประสบกับความเดือดรอนนานับประการ  สําหรับคําที่วาทําใหบุคคลรอบ
ขางรวมทั้งองคกรเดือดรอนนั้นก็คือ บุคคลนั้นไปอยูที่ใด ยอมทําความ
วุนวาย โกลาหล ไมมีระเบียบใหเกิดแกคนรอบขาง บุคคลผูไมมีระเบียบ
วินัยยอมสามารถประพฤติตนเอาเปรียบคนรอบขางไดมาก ยอมเปน
ตัวอยางไมดีแกสมาชิกใหมขององคกร อันจะนํามาซึ่งความวุนวาย
โกลาหลตาง ๆ ใหบังเกิดข้ึน ฉะนั้นทานจึงกลาววาความเปนผูศึกษาและ
ใสใจในวินัยและกฎระเบียบ จึงเปนมงคลอันประเสริฐ 

 
มงคลที่ ๑๐ การกลาววาจาอันเปนสุภาษิต (สุภาสิตา จะ ยา วาจา) 

วาจาอันใดที่ไพเราะออนหวานไมรําคาญแกโสต เปนประโยชนทั้งใน
ชาตินี้ และชาติหน า วาจานั้นชื่ อว าวาจาสุภาษิต  วาจาสุภาษิต
ประกอบดวยองค  ๕ ประการ และเวนจากองค ๔ ประการ ที่ว า
ประกอบดวยองค ๕ ประการก็คือ  



๕๘ 

๑. กลาวในกาลอันสมควร เพราะวาถอยคําแมจะดีปานใดถาหาก
กลาวผิดเวลาก็เปนโทษได  

๒. กลาวแตคําสัตยจริงไมกลาวคําเท็จ เพราะวาคําสัตยยอมเปนที่
สรรเสริญแกบัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน  

๓. กลาวคําออนหวานสุขุมละเอียดไมหยาบคายใหเคืองใจผูอ่ืน 
คือสามารถประดิดประดอยถอยคําใหนุมนวลไมทิ่มแทงใจผูฟง ใชถอยคํา
ชาวเมืองที่สุภาพเรียบรอย มีกุศโลบายในการใชถอยคํามิใหออกไปทิ่ม
แทงจิตใจผูฟง แมจะจําเปนจะตองพูดเรื่องรุนแรงก็รูจักใชถอยคํานุมนวล
มิใหผูฟงตองเคืองใจ  

๔. กลาวคําที่มีประโยชนในชาติน้ีและชาติหนา ที่มีประโยชนใน
ชาตินี้ เชนถอยคําที่แนะนําใหรูจักปฏิบัติตัวใหถูกแบบแผนของสังคม 
ถอยคําที่แนะนําใหปฏิบัติใหสุขภาพแข็งแรงและถอยคําแนะนําการทํามา
หากินดํารงชีวิตเปนตน ที่มีประโยชนในชาติหนา เชนถอยคําที่แนะนํา
เรื่องบาปเรื่องบุญ สิ่งใดควรเวนสิ่งใดควรกระทํา และเรื่องความไมเที่ยง
แทแนนอนของชีวิต เปนตน  

๕. กลาวคําที่ประกอบไปดวยจิตเมตตา ไมมีความโกรธอิจฉา
ริษยาพยาบาทประสงคใหเกิดความเดือดเนื้อรอนใจแกผูฟง  

สําหรับคําที่วาวาจาสุภาษิตนั้นเวนจากองค ๔ ก็คือ  
๑. มุสาวาท คือการกลาวคําเท็จ หลอกลวง ลอลวง ดวยเรื่องไมจริง 

ทําใหผูฟงตองเสียหายจากประโยชนตาง ๆ  
๒. ปสุณาวาท หรือ เปสุญญวาท คือการกลาวถอยคําสอเสียดยุยง

ใหคนแตกกัน ใหคนทะเลาะกัน ใหคนผิดใจกัน ใหคนแตกความสามัคคี
กัน ใหคนกลายจากมิตรเปนศัตรูซึ่งกันและกัน  

๓. ผรุสวาท คือคําพูดหยาบคาย คําพูดเผ็ดรอน คําพูดที่ประสงคให
ผูฟงเจ็บใจ เดือดเนื้อรอนใจ ทุกขระทมใจ  

๔. สัมผัปปลาปะ คือ คําพูดเพอเจอ พูดเหลวไหล พูดไมเปน
ประโยชน ไมมีเหตุผล ไรสาระ ไมถูกกาละเทศะ  
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ทั้ง ๔ อยางนี้เรียกวาวจีทุจริต หมายถึงการประพฤติชั่วดวยวาจา  

การประพฤติชั่วทางวาจามีโทษมาก บุคคลผูกลาววาจาทุจริตทั้ง ๔ นี้มี
โทษมากมายหลายประการ ยอมจะยังใหบุคคลผูกลาววาจาทุจริตนั้นให
ไปบังเกิดในกําเนิดนรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดียรัจฉาน ใหเสวยทุกข-
โทมนัสเวทนาแกกลาสิ้นกาลนาน ครั้นพนจากอบายภูมิแลวมาเกิดใน
เมืองมนุษยแลว เศษกรรมของโทษที่กลาวมุสาวาทยอมใหผล มีผูมา
ลอลวงใหเสียทรัพยขาวของและแกลงฟองรองในคดีความที่ไมจริง สวน
เศษกรรมของโทษที่กลาวยุยงใหเขาแตกราวซึ่งกันและกัน ยอมจะทําให
ตองแตกราวจากบิดามารดาบุตรภรรยาคณาญาติมิตรอํามาตยผูรวมวงศ
พงศา ญาติโกโหติกาอันเปนที่รักใคร ตองกลายเปนผูปราศจากที่พ่ึงพิง
พาอาศัย มิตรสหายที่ผูกพันกันแตไหนก็ตองแตกกันไป มิไดมีผูจะรวม
สมาคม  สวนเศษกรรมของโทษที่กลาวคําหยาบชาดาทอ ก็จะเจอแต
ถอยคําหยาบคาย ชั่วชา เขาติเตียนนินทาดาวาดวยคําเลวทรามต่ําชา
มากมายหลายประการ สวนเศษกรรมของโทษที่กลาววาจาอันหา
ประโยชนมิได ก็จะทําใหไดฟงแตสิ่งไมมีประโยชน ไมมีแกนสารสาระ ไม
มีเหตุไมมีผล ไมสามารถยังประโยชนใหเกิดสติปญญาข้ึนมาได 

การกลาววาจาใดไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืนนั่นเปนวาจาที่ควรกลาว 
สวนวาจาใดที่เบียดเบียนตนและผูอ่ืนไมควรกลาวเลย โดยเฉพาะถาหาก
บุคคลกลาวถอยคําบิดเบือนธรรมะ คือกลาวสิ่งที่ไมเปนธรรมวาเปนธรรม 
กลาวสิ่งที่ เปนธรรมวามิใชธรรม ดังนี้ยอมมีโทษเปนบาปมากมาย
มหาศาล เพราะทําใหพระธรรมของพระตถาคตเจาเสียหาย ยอมนําความ
เดือดรอนวอดวายมาสูประชุมชนผูกระทําตามถอยคําที่บิดเบือนนั้น สวน
ผูกลาวบิดเบือนธรรมยอมจะประสบทุกขในอบายภูมิทั้ง ๔ คือ นรก เปรต 
อสุรกาย สัตวเดรัจฉานสิ้นกาลนาน แมคําหยาบคายก็ไมควรกลาว เพราะ
จะนําทุกขโทษมากมายมาสูผูกลาว คือทําใหเปนผูมีศัตรูมาก ไมมีมิตร มี
แตคนรังเกียจไมรักใคร ชอบใจ สวนการกลาววาจาออนหวานยอมนํามา
ซึ่งมิตร และลาภสักการะมาให และวาจาที่เปนเท็จไมมีความจริงนั้น ทาน
สาธุชนก็ไมควรกลาวเลย ควรกลาวแตวาจาสัตย คําจริงแท เพราะวาคํา
สัตยยอมชื่อวาเปนคําไมตาย ไมเสื่อมจากประโยชนของตนและผูอ่ืน นํา
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ความเจริญมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนา อันวาคําสัตยนี้ยอมเปนคําที่สูง
เลิศแสนประเสริฐ เพราะวานักปราชญทั้งหลายยอมรักษากันสืบมาสิ้น
กาลนานในกาลทุกเมื่อ เพราะฉะนั้นบุคคลใดตั้งอยูในธรรมคือความสัตยนี้
แลว นักปราชญทั้งหลายยอมกลาววาเปนสัปบุรุษอันประเสริฐในโลก 
เพราะการรักษาความสัตยยอมเปนปจจัยแกสวรรคและนิพพานในอนาคต  
เพราะวาบุคคลผูกลาวคําสัตยยอมจะไปอุบัติในเทวโลกมีมากมายนักหนา 
และการกลาวคําสัตยนั้นยอมทําใหจิตของบุคคลผูนั้นซือ่ตรงเอ้ือประโยชน
ตอการรูแจงอริยสัจธรรม อันเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดอยาง
แนนอน ฉะนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา รสของคําสัตยเปนรสที่เลิศรสที่
ประเสริฐกวารสทั้งปวง มีรสที่ย่ิงกวารสเปรี้ยวหวานมันเค็มอันปุถุชนเสพ 
รสแหงคําสัตยยอมเปนแกนสารในโลก เพราะจะนําความสุขอันประเสริฐ
ใหเกิดข้ึนทั้งสุขในโลกียและสุขในโลกุตตระ  อานิสงสการกลาววาจา
สุภาษิตนั้นยอมมีผลมากมีผลไพศาล เพราะบุคคลผูจะบรรลุธรรมไดก็ตอง
อาศัยไดฟงวาจาสุภาษิต และอันวาพระพุทธเจาตรัสสั่งสอนเทศนาแก
พุทธบริษัทใหสําเร็จทางสวรรคนิพพานก็ดวยคําสุภาษิต ทําใหเวไนยสัตว
ทั้งหลายมีศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใส ใหมีความสลดสังเวชใจในสัพพ-
สังขาร สามารถตัดกิเลสใหขาดจากสันดาน ก็ดวยวาจาสุภาษิต พระธรรม
และวินัยที่พระพุทธเจาตรัสไวนี่ชื่อวา วาจาสุภาษิต  หรือคํากลาวของ
พระอรหันตสาวกทั้งหลายก็ชื่อวาวาจาสุภาษิต  ถึงแมบุคคลใดก็ดีกลาว
ถอยคําที่เขาไดกับลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ คือถอยคําที่
ยังใหผูฟงคลายกําหนัด ปราศจากทุกข ไมสั่งสมกองกิเลส เพ่ือความ
อยากอันนอย เพ่ือมักนอยสันโดษ ไมระคนดวยหมู เพ่ือปรารภความ
เพียร เพ่ือความเลี้ยงงาย นี้ก็ชื่อวาวาจาสุภาษิต วาจาใดที่เปนประโยชน
ในชาตินี้ เชนบิดามารดาสอนบุตรใหทํามาหากินในสัมมาชีพก็ชื่อวาเปน
วาจาสุภาษิต วาจาที่บุคคลทองบนสวดมนตภาวนากลาวสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย สรรเสริญกุศลธรรมมีทาน ศีล ภาวนา เปนตนก็เปนวาจา
สุภาษิต ถอยคําที่กลาวโทษของสังขารปลงปญญาใหเห็นไตรลักษณคือ
ความไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน ก็เปนวาจาสุภาษิต  ดังที่ไดพรรณนา
มานั่นก็คือการกลาววาจาสุภาษิตยอมเปนประโยชนแกผูกลาวและผูฟง 
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นั่นคือยังประโยชนใหเกิดทั้งในชาตินี้และชาติหนา ยังประโยชนใหเกิดทั้ง
ทางโลกียะและโลกุตตระ ฉะนั้นการกลาววาจาสุภาษิตจึงเปนมงคลอัน
ประเสริฐดังวามานี้แล 

 
มงคลที่ ๑๑ การบํารุงมารดาบิดา (มาตาปตุอุปฏฐานัง) 

บุคคลใดชายหญิงที่กอกําเนิดเกิดมาในโลก ถาผูใดไดปรนนิบัติบิดา
มารดาใหอยูเย็นเปนสุขนั้น จัดวาเปนมงคลอันประเสริฐวิเศษ เพราะวา
บิดามารดายอมมีบุญคุณโดยสังเขป ๔ ประการ  

๑. บิดามารดาจัดวาเปนพรหมของบุตร เพราะวาบิดามารดายอม
ประกอบดวยคุณธรรม ๔ ประการของพรหมตอบุตร นั่นคือ เมตตา
ปรารถนาใหเปนสุข กรุณาปรารถนาใหพนทุกข มุทิตาพลอยยินดีเมื่อ
บุตรไดดี อุเบกขาวางเฉยเมื่อบุตรพ่ึงพิงตนเองไดแลว  

๒. บิดามารดาจัดวาเปนบุพพเทวดาของบุตร เพราะวาบิดามารดา
ยอมปกปกรักษาบุตรกอนเทวดาทั้งปวงจําเดิมแตอยูในครรภนั้นทีเดียว  

๓. บิดามารดาชื่อวาเปนบูรพาจารยของบุตร เพราะยอมเปนผูให
โอวาทสั่งสอนกอนครูบาอาจารยทั้งหลายทั้งปวง  

๔. บิดามารดาชื่อวาเปนอาหุเนยยบุคคลของบุตร หมายถึงเปน
บุคคลที่สมควรแกของสักการะบูชาบรรณาการที่บุตรจะนํามามอบให เชน
ขาวน้ําผาผอนทอนสไบ ฟูกหมอน เสื่อสาดอาสนะเตียงตั่ง เงินทอง
เครื่องใชไมสอย หยูกยารักษาโรคเปนตน และเนื่องจากบิดามารดามีคุณ
อยางสูงตอบุตรเปรียบประดุจดังคุณของพระอรหันต ฉะนั้นการที่บุตร
บูชาบิดามารดานั้นยอมจะมีบุญคุณคาประดุจการบูชาพระอรหันต  อนึ่ง
บุตรใดทํารายทําลายเขนฆาบิดามารดาก็ยอมมีโทษเทียบเทากับการฆา
พระอรหันต มีโทษทัณฑถึงอเวจีมหานรก 

ถามวาวิธีที่บุตรจะอุปฏฐากบํารุงบิดามารดานั้นมีก่ีอยาง ตอบวามี ๒ 
อยางคือการบูชาอยางต่ํา และการบูชาอยางสูง การบูชาอยางต่ําก็คือการ
ที่บุตรบํารุงดวยวัตถุปจจัย อาหาร ขาว น้ํา เงินทอง ขาวของเครื่องใชไม



๖๒ 

สอยนั้นจัดวาเปนการบูชาอยางต่ํา สวนการบูชาอยางสูงนั้นคือการบูชา
ดวยธรรมนั่นคือ  

๑. บิดามารดาเปนผูไมมีความเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรยั ก็ไป
ชักจูงชักชวนออนวอนใหบิดามารดาเกิดมีความเชื่อความเลื่อมใสศรัทธา
ในคุณพระรัตนตรัยตั้งอยูในพระไตรสรณาคมน  

๒. บิดามารดาเปนคนไมมีศีล ก็ไปชักจูงชักชวนออนวอนใหบิดา
มารดาสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ ใหบริสุทธิ์ผองแผว  

๓. บิดามารดาไมเคยไดเลาเรียนสดับตรับฟงพระธรรมเทศนาไมรูสิ่ง
ใดเปนคุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน ก็ไปชักจูงชักชวนออนวอนให
บิดามารดาไดฟงพระธรรมเทศนา ไดรูจักบาปบุญคุณโทษจะไดแสวงหา
ประโยชนไปชาติหนา  

๔. บิดามารดามิไดเคยบริจาคทานมีความตระหนี่ถี่เหนียวในทรัพย
หวงแหนไวมิไดใหทาน ก็ไปชักจูงชักชวนออนวอนใหบิดามารดาแกลว
กลาในการบริจาคทานการกุศล  

๕. บิดามารดาไมมีปญญาพิจารณาสังขาร จิตใจมืดมนอนธการดวย
อวิชชาโมหะหุมหอไว ก็ไปแนะนําสั่งสอนใหบิดามารดามีปญญาเห็นแจง
สัจจะความจริงละทิ้งความเห็นผิดที่มีมาในเกากอนออกไปได สามารถยก
จิตข้ึนสูพระธรรมกรรมฐานใหเกิดสติและปญญาอยางวิเศษ อันจะนําไปสู
การตัดกิเลสในขันธสันดานได  

ฉะนั้นบุตรธิดาใดปรนนิบัติบิดามารดาดวยการเก้ือหนุนใหเกิด
อริยทรัพยทั้ง ๕ ข้ึนในจิตใจบิดามารดา คือศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา 
ดังไดกลาวพรรณนามาแตขางตน ชื่อวาเปนการปรนนิบัติบูชาบิดามารดา
อยางสูง เปนมงคลอันวิเศษสูงคามหาศาล เพราะจะชวยยกบิดามารดาให
พนจากทุกขในอบายภูมินําข้ึนสูความสุขในสุคติโลกสวรรคได 

สําหรับหนาที่ที่บุตรจะตองทําเพ่ือใหบิดามารดาชื่นชมโสมนัสนั้นทาน
วามี ๕ ประการคือ  

๑. ทานไดเลี้ยงเรามาแลวตองเลี้ยงทานตอบ  



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๖๓ 
๒. ชวยเหลือทํากิจของทานมิใหขาดตกบกพรอง  
๓. ดํารงวงศสกุลของทานใหย่ังยืนเปนที่นับหนาถือตาแกประชาชน

ทั้งหลาย  
๔. ประพฤติตนใหสมควรแกการเปนผูรับทรัพยมรดก  
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวใหขวนขวายทําบุญกุศลอุทิศไปใหทานมิ

ขาด  
ถาหากบุตรไดกระทําหนาที่ทั้ง ๕ ประการนี้แลวก็จะมีแตความเจริญ

ไปในภายหนา ทานทั้งสองที่เปนบิดามารดาก็จะมีความสุข อนึ่งการจะทํา
ทานอุทิศไปใหแกหมูญาติบิดามารดานั้น อยาฆาสัตวอยาลักทรัพยเขามา
ทําทาน และทานที่ใหนั้นควรจะเปนสังฆทาน เพราะวาสังฆทานนั้นยอมมี
ผลมีอานิสงสมาก สามารถจะอุทิศไปใหผูวายชนมได กอนใหทานก็ควร
จะสมาทานศีลกอน เพราะวาถาบุคคลผูใหทานมีศีลดวย ทานนั้นยอมมี
บุญกุศลอันใหญ และการใหทานควรจะมีเจตนาศรัทธาบริสุทธิ์บริบูรณทั้ง 
๓ กาล คือกอนใหก็มีจิตยินดีศรัทธาไมเสียดายขาวของที่จะนําบําเพ็ญ
ทาน ขณะกําลังให ก็มีจิตยินดีศรัทธาไมหวงแหนเสียดาย และเมื่อ
หลังจากใหไปแลวก็มีจิตโสมนัสศรัทธาแกลวกลาดีใจพอใจในกุศลทานไม
เสียดายในภายหลัง และการใหทานควรใหดวยความเคารพในทาน อยา
ใหชนิดประดุจดังเอาไปเททิ้ง เมื่อทานผูใหทานกระทําไดดังนี้ ทานนั้น
ยอมจะมีผลไพศาล จะอุทิศไปถึงผูวายชนมอนุโมทนาก็จะบังเกิดผลดังใจ
เจตนา ใหผูที่ลวงลับไปแลวไดบังเกิดเปนความสุขทิพยสมบัติในภพภูมิ
ของตนนั่นแล 

ดังไดกลาวมา เมื่อบุตรไดปฏิบัติบิดามารดาดวยความเคารพก็ยอมมี
อานิสงสทั้งในชาตินี้และชาติหนา แตถาหากวาบุตรมีความประมาทไม
เลี้ ยงบิดามารดาโดยเคารพก็จะมี โทษทั้ งในชาตินี้ และชาติหนา
เชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นเราทานทั้งหลายหญิงชายที่เกิดมาจงอยาได
ประมาท จงปฏิบัติบิดามารดา เพราะวาคุณของบิดามารดามีมาก จะเอา
แผนดินแผนน้ําทองฟาอากาศและขุนเขาพระสุเมรุราชมาชั่งก็ยังเบากวา



๖๔ 

คุณของบิดามารดามากนัก ฉะนั้นการบํารุงมารดาบิดาจึงเปนมงคลอัน
ประเสริฐดังไดกลาวพรรณนามาฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๑๒ การสงเคราะหบุตร (ปุตตะ สังคะโห) 

บุคคลใดมีการสงเคราะหบุตรหญิงชายทั้งหลายดวยอามิสปจจัย ๔ สั่ง
สอนสงเสริมใหเรียนรูศิลปศาสตรวิทยาการในทางโลก และไดรูจักอันใด
คือบาปบุญคุณโทษมีปญญาทางธรรม ไดเลาเรียนศึกษาปฏิบัติธรรม
คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ชื่อวาเปนมงคลอันประเสริฐ  ใน
สิงคาลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหบิดามารดาสงเคราะหบุตรดวย
คุณธรรม ๕ ประการคือ  

๑. จงหามบุตรธิดาอยาใหทําบาปทําชั่วผิดศีลผิดธรรม มีการฆาสัตว 
ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดปด ด่ืมสุราเมรัยเปนตน  

๒. จงสั่งสอนบุตรธิดาใหกระทําการกุศล มีการใหทาน รักษาศีล  
เจริญภาวนา ฟงธรรมเทศนาเปนตน  

๓. จงใหบุตรธิดาไดเลาเรียนศึกษาในศิลปศาสตรวิทยาการทั้งทางโลก
และทางธรรม  

๔. หาสามีภรรยาที่สมควรแกตระกูลใหแกบุตรธิดาตามประเพณีคดี
แหงชาวโลก  

๕. มอบทรัพยสมบัติใหแกบุตรธิดาตามกาลเวลาที่จะพึงให 
การสงเคราะหบุตรธิดาใหไดศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาการเครื่องมือ

ประกอบอาชีพ ชวยเหลือใหสามารถตั้งหลักตั้งฐานมีฐานะสมบูรณพออยู
พอกิน มีหนามีตาในสังคมนั้น ชื่อวาเปนการสงเคราะหใหเกิดประโยชน
ความสุขในชาตินี้ เปนการสงเคราะหที่ ยังจัดอยูในชั้นต่ํา สวนการ
สงเคราะหชั้นสูงนั้นคือการสงเคราะหใหเกิดประโยชนความสุขในชาติ
หนา คือสั่งสอนบุตรธิดาใหขวนขวายในการกุศลมีทานศีลภาวนาบูชาพระ
รัตนตรัยฟงธรรมเทศนา เก้ือหนุนใหไดบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุ
สามเณร ปฏิบัติบูชาในพระพุทธศาสนารักษาพรหมจรรย ไดสืบกอ



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๖๕ 
ตอเนื่องพระพุทธศาสนาใหตัง้มั่นสิ้นกาลนาน เปนการเปดทางสวรรคและ
นิพพานแกบุตรธิดา ดังที่พระศาสดาทรงมีพระกรุณาแกพระราหุลพุทธ-
ชิโนรส ดังมีเรื่องเลามาวา พระนางพิมพาซึ่งเปนสมเด็จพระมารดาของ
พระราหุล ไดสงพระราหุลไปขอทรัพยคือขุมทองที่เกิดข้ึนโดยบุญบารมี
ของพระสิทธัตถราชกุมาร เนื่องจากวาเมื่อพระสิทธัตถะเสด็จออก
บรรพชา ขุมทองนั้นก็สูญหายไปไมมีใครเห็น พระนางพิมพาจึงสงพระ
ราหุลไปขอขุมทองอันบังเกิดดวยบุญของพระบิดา เพ่ือจะไดใชประโยชน
ในเวลาข้ึนครองราชย แตวาสมเด็จพระมุนีบรมศาสดามีพระกรุณาวา
ทรัพยอันเปนโลกียนี้ไมเปนแกนสาร เพราะยังของอยูดวยความเกิดแก
เจ็บตาย  ทรงดําริประทานอริยทรัพย ๗ ประการคือ ศรัทธา ศีล หิริ 
โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปญญา ใหแกพระราหุล แลวพระองคจึงให
พระราหุลบรรพชาเปนสามเณร ฉะนั้นบิดามารดาทั้งหลายก็ควรดําเนิน
ตามรอยของพระศาสดา ควรจะสงเคราะหใหไดมีโอกาสบวชเรียนใน
พระพุทธศาสนาเปนภิกษุสามเณร รักษาศีลและเลาเรียนพระธรรมวินัย
ไตรปฎก เปนเครื่องชี้แจงเสนทางใหสรรพสัตวไดรอดพนจากภัยไป
สวรรคนิพพาน และเมื่อบิดามารดาสงเคราะหใหบุตรไดบวชในพระ
ศาสนา ตัวบิดามารดาก็ไดเปนญาติในพระศาสนาดวย เหมือนดังที่พระ
โมคคัลลีบุตรติสสะเถระองคอรหันตไดถวายพระพรแกพระเจาอโศก
มหาราชวา ดูกรมหาบพิตรพระราชสมภารผูประเสริฐ บุคคลที่เกิดมาใน
โลกนี้ หญิงก็ดี ชายก็ดี ไดบวชตัวเองก็ดี บวชสามีก็ดี บวชลูกหลานก็ดี 
บวชขาทาสบริวารก็ดี ยอมชื่อวาเปนญาติกับพระพุทธศาสนา ดัง
พรรณนามานี้ เพราะฉะนั้นบิดามารดาใดสงเคราะหแกบุตรใหไดบวช
เรียนประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ นับเปนบุญราศีอันประเสริฐ
กวาการสงเคราะหทั้งปวง มีคุณวิเศษใหญหลวง ใหเปนนิสัยปจจัยแกทาง
สวรรคนิพพานในอนาคตกาลภายภาคหนา สวนตัวบิดามารดาก็จะไดชื่อ
วาเปนญาติพระศาสนาดวย  

ฉะนั้นการสงเคราะหบุตรธิดาในทางโลกและทางธรรมจึงเปนมงคลอัน
ประเสริฐดังไดอธิบายมาดวยประการฉะนี้แล 

 



๖๖ 

มงคลที่ ๑๓ การสงเคราะหภรรยา (ทารสัสะ สังคะโห) 
ในสิงคาลสูตรนั้นสมเด็จพระศาสดาทรงสอนใหกุลบุตรสงเคราะห

ภรรยา ๕ ประการดังนี้คือ  
๑. ดวยใหการยกยองนับหนาวาเปนภรรยา  
๒. ดวยการไมดูหมิ่นดูแคลนดวยชาติตระกูลและทรัพย  
๓. ดวยการไมประพฤตินอกใจ  
๔. มอบความเปนใหญให  
๕. ดวยการใหเครื่องแตงตัวเครื่องประดับ  
เมื่อสามีสงเคราะหภรรยาพรอมดวยองค ๕ แลว ภรรยาก็ควร

สงเคราะหแกสามีดวยองค ๕ คือ  
๑. จัดการงานดีทั้งงานบานงานเรือนงานครัวมิใหบกพรอง  
๒. สงเคราะหคนขางเคียงของผัวดี  
๓. ไมประพฤติตนในทางที่เปนการนอกใจผัว  
๔. รักษาทรัพยที่ผัวหามาไดไวอยางดี  
๕. ขยันไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง 
อีกอยางหนึ่งใหสามีสงเคราะหภรรยาใหตั้งอยูในประโยชน ๒ ประการ

คือ ประโยชนในชาตินี้หนึ่งและประโยชนในชาติหนาหนึ่ง ประโยชนใน
ชาตินี้มี ๔ ขอคือ  

๑. มีความเพียรความหมั่นในการทําการงานแสวงหาทรัพยไมเกียจ
คราน  

๒. ฉลาดในการรักษาทรัพยมิใหเปนอันตรายมีการถูกโจรลักเปนตน  
๓. ใหเลี้ยงชีวิตพอสมควรแกทรัพยอยาใหเกินประมาณ  
๔. คบมิตรสหายที่เปนคนดีมีใจเปนกุศลอยาไปคบคนพาลสันดาน

บาป  
ประโยชนในชาติหนามี ๕ ขอคือ  



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๖๗ 
๑. ใหมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย  
๒. ใหรูจักรักษาศีล ๕ ประการ ๘ ประการ กรรมบถ ๑๐ ประการ  
๓. ใหหมั่นฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  
๔. ใหรูจักเสียสละบริจาคทําบุญขาวน้ําแกสมณชีพราหมณเปนตน  
๕. ใหมีปญญาพิจารณาสังขารใหเห็นเปนความไมเที่ยงเปนทุกข มิใช

ตัวตนของตน 
อนึ่งเมื่อสามีอนุเคราะหภรรยาใหรูจักบุญทานการกุศล สอนใหรูจัก

สวดมนตภาวนาบูชาพระรัตนตรัย มีการรักษาศีลเจริญภาวนาฟงพระ
ธรรมเทศนาก็ดี เหลานี้จะเปนที่สรรเสริญเคารพแกเทพยดาทั้งหลายมี
พระอัมรินทราธิราชเจาเปนตน  ดังไดสดับฟงมาวาครั้งหนึ่งสมเด็จพระ
อมรินทราธิราชไดเสด็จออกจากวิมานไปสูสวนอุทยาน แลวจึงยกพระ
หัตถข้ึนนมัสการทิศทั้ง ๑๐ ทิศ ครั้งนั้นพระมาตลีเทพบุตรจึงทูลถามวา
พระองคทรงนมัสการทิศทัง้ ๑๐ นั้นดวยเหตุผลอยางไรเลา ครั้งนั้นสมเด็จ
พระอมรินทราธิราชจึงตรัสบอกแกพระมาตลีวาดูกรมาตลี เรานมัสการซึ่ง
คน ๑๐ จําพวกคือ  

๑. คนที่มีศรัทธาทําบุญตักบาตรถวายปจจัย ๔ แกทานผูมีศีลมีธรรม  
๒. คนที่รักษาความสุจริตทั้ง ๓ คือ กายสุจริต วาจาสุจริต ใจสุจริต  
๓. คนที่มีความเคารพแกมารดา  
๔. คนที่มีความเคารพแกบิดา  
๕. คนที่ถึงไตรสรณคมนคือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่

เคารพบูชา  
๖. คนที่มีการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ อยูเปนนิจ  
๗. คนที่ไดทํากุศลแลวอุทิศแผผลไปใหเทวดาและเปรต  
๘. คนที่มีความเคารพแกอุปชฌายอาจารย ผูเฒาผูแกที่มีศีลธรรม  
๙. คนที่มีความอนุเคราะหแกบุตรภรรยาคณาญาติ ดวยความเมตตา

กรุณา  



๖๘ 

๑๐. หญิงที่มีความเคารพสามีอยูทุกทิวาราตรีมิไดประมาท 
คนทั้ง ๑๐ จําพวกนี้มีคุณมาก ทําความสุขความเจริญใหบังเกิดแกตน

และบังเกิดแกคนอ่ืนดวย เพราะฉะนั้นเราจึงไดมีความเคารพนมัสการแก
บุคคลเหลานั้น เมื่อพระมาตลีไดฟงทาวโกสียตรัสดังนี้ก็มีความเกษมสันต
หรรษาจึงไดออกวาจาวา ขาแตพระองคผูเปนใหญกวาเทพยดาทั้งปวง 
พระองคมีความเคารพในบุคคลจําพวกใด ขาพเจาก็มีความเคารพใน
บุคคลจําพวกนั้น จําเดิมแตวันนั้นมา เทพยดาทั้งหลายก็พากันอวยชัยให
พรแกคนทั้ง ๑๐ จําพวกมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 

สวนหญิงผูประมาทคิดคดนอกใจสามีไปคบชูสูชาย อีกทั้งปากกลาดา
วาสามีดวยถอยคําอันหยาบคาย หญิงประเภทนี้ก็จะมีบาปเปนไปในเบ้ือง
หนา ฉะนั้นสตรีทั้งหลายพึงมีความเคารพนับถือจงรักภักดีตอสามีของตน 
หญิงนั้นก็จะมีความเจริญสุขสวัสดีทั้งในชาตินี้และชาติหนาสิ้นกาลนาน 
ความเจริญในชาตินี้ก็จะเปนที่รักใครของสามี นักปราชญทั้งหลายชอบใจ
กลาวสรรเสริญ เทพยดาทั้งหลายก็จะพากันอุดหนุนอวยชัยใหพรทุกทิวา
ราตรี ครั้นทําลายขันธอินทรียไปสูปรโลกหนา ก็จะบังเกิดเปนเทพธิดาอยู
ในวิมานทองอันผองศรีดวยอานิสงสที่เคารพแกสามี อันจะนํามาซึ่งความ
เจริญดังกลาวมาฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๑๔ การงานไมคัง่คาง (อะนากุลา จะ กัมมันตา) 

บุคคลใดไมมีความเกียจครานในกิจการทั้งปวงที่เปนประโยชนแกการ
เลี้ยงชีพ จัดเปนมงคลอันประเสริฐ ยอมนํามาซึ่งความสุขความเจริญทั้ง
ในโลกนี้และโลกหนาสิ้นกาลนาน บุคคลใดไมเกียจคราน มีความเพียร
ความหมั่นขยันทําการงาน ไมคิดเบ่ือหนายวาเชาสายวาหนาววารอน จัก
ทําการงานสิ่งใดไมทอดทิ้งใหเนิ่นนานเรงรีบทําการงานไมหยุดหยอน 
นอนและนั่งทําการงานไมรอรั้งรงัเกียจผูใดผูหนึง่ ทําการงานรูกําหนดกาล
และประเภทเปนที่สังเกตไมทําดวยความหลง ทําการงานที่ตรงแกที่จะได
ทรัพย ทําดวยหวังประโยชนความเจริญ จะเปนการทําการงานไมอากูล
ไปดวยโทษ ยอมสําเร็จประโยชนไดเปนอยางดี สวนบุคคลใดมากไปดวย



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๖๙ 
ความงวงเหงาหาวนอน ทั้งนอนกลางวันและกลางคืนไมรูตื่น และเปนคน
เกียจครานในกิจการงาน จะทําการใดก็ใหคางไวทั้งเดือนทั้งป ถาเปน
เชนนี้บุคคลนั้นก็จะยากจนอนาถาหากินไมทันเพ่ือนบาน เพราะความ
เกียจครานและความงวงเหงาหาวนอนเปนเบ้ืองหนา เพราะฉะนั้นเรา
ทานทั้งหลายที่เกิดมาอยาไดทําตนเปนคนเกียจคราน จงคิดแสวงหาวิชา
และการงานที่จะนําทรัพยสมบัติมาในชาตินี้ ดวยสมเด็จพระมหามุนีได
ทรงตรัสวาความเพียรจะนํามาซึ่งความสุขแกสตัวทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
ความเกียจครานและความข้ีเซาหาวนอน จะนํามาซึ่งทุกขและความฉิบ-
หายแกสัตวทั้งหลายทั้งในโลกนี้และโลกหนา ความเพียรมี ๒ อยาง คือ
ความเพียรเปนไปดวยกําลังกายที่กระทําการงาน และความเพียรเปนไป
ในจิตมีความคิดความตรึกตรองมองพิจารณา ความเพียรทั้ง ๒ อยางนี้
บุคคลใดทําใหเกิดมีบริบูรณก็จะมคีวามสุขอันผองแผว นํามาซึ่งประโยชน
ทั้งในชาตินี้และชาติหนาใหสําเร็จความปรารถนาทุกประการ เปรียบ
ประดุจปลวกตัวนอย ๆ นํามาซึ่งดินดวยจะงอยปาก นาน ๆ ก็มากเปน
จอมปลวกใหญได ฉะนั้นทานทั้งหลายที่เกิดมาจงมีความเพียรความหมั่น
ที่จะหาทรัพยเลี้ยงบิดามารดาและบุตรภรรยาใหเปนสุขในชาตินี้อยาให
อดอยากยากจน แลวใหมีความเพียรความหมั่นกอสรางกองการกุศลคือ
ทานศีลภาวนาและฟงพระธรรมเทศนาเปนตน ที่จะยกรื้อตนใหพนจาก
อบายคือนรก เปรต อสุรกาย สัตว เดียรัจฉาน และจะยกตนใหพน
จากวัฏฏสงสารดวยการเจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน มีความ
เพียรอันแกกลาฆากิเลสตายคลายกิเลสหลุดพบวิมุตติดับอวิชชาตัณหา
อุปาทาน อันจะนําใหบรรลุทางพระนิพพานอันเปนที่สุดทายก็ดวยความ
เพียรไมเกียจครานทอดธุระมัวนอนจมอยูนั้นแล ฉะนั้นทานจึงกลาววา
การกระทํากิจการงานไมอากูลไมคั่งคางยอมเปนมงคลอันประเสริฐย่ิงแล 

 
มงคลที่ ๑๕ การใหทาน (ทานัญจะ) 

การใหทานยอมเปนมงคลอันประเสริฐ ถามวาเหตุไรบุคคลจึงคิดให
ทาน แกวาเพราะสาเหตุ ๒ ประการคือ   



๗๐ 

๑. มีปญญาสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ   
๒. มีความไมโลภ  
คําวามีปญญาสัมมาทิฏฐิ หมายถึงมีปญญาพิจารณาเห็นบาปบุญคุณ

โทษ ประโยชนและไมใชประโยชนในเบ้ืองหนา เห็นวาการใหทานรักษา
ศีลภาวนายอมไดบุญกุศลนํามาซึ่งความสุข เห็นวาการละเมิดศีลเปนบาป
นํามาซึ่งความทุกข ดังนี้ชื่อวามีปญญาสัมมาทิฏฐิ เมื่อบุคคลอาศัยปญญา
สัมมาทิฏฐิและความไมโลภคิดจะบริจาคทาน ทานนั้นยอมจะมีผลมาก  
ถามีคําถามวาทานจะมีผลมากนั้นตองประกอบดวยสิ่งไรบาง ก็ตอบวา
สําหรับผูบริจาคทานตองประกอบดวย เจตนาสัมปทา หมายถึงผูบริจาค
ทานมีจิตศรัทธา เลื่อมใสในการใหทานไมเสียดายวัตถุขาวของใน ๓ กาล
คือ  

๑. บุพพเจตนา คือกอนใหทานก็มีความศรัทธาเลื่อมใสเตรียมพรอม
เตรียมตัวเตรียมการที่จะใหทานดวยความเบิกบานหรรษา  

๒. มุญจนเจตนา คือขณะใหก็ราเริงปติศรัทธาไมเสียดายสิ่งของสย้ิว
นิ่วหนา  

๓. อปราปรเจตนา ครั้นเมื่อใหทานผานไปแลวเมื่อยอนนึกถึงการให
ทานครั้งนั้นเมื่อใดก็เกิดปติชื่นชมโสมนัสไมรูสึกเสียดาย  

เมื่อเจตนาพรอมทั้ง ๓ กาลคือกอนใหขณะใหหลังให ทานเรียกวา 
เจตนาสัมปทา คือถึงพรอมดวยเจตนา  สําหรับวัตถุที่นํามาบริจาคตอง
เปนวัตถุที่ไดมาโดยบริสุทธิ์ ไมผิดศีลผิดธรรมไดมา ชื่อวาวัตถุสัมปทา 
ฉะนั้นถาฝายทายกคือผูให ถึงพรอมดวยองค ๒ ดังกลาวมาขางตนคือ
เจตนาสัมปทาและวัตถุสมัปทา ยอมทําใหทานมีผลมากมีอานิสงสมาก ย่ิง
ถาผูรับเปนพระอรหันตเพ่ิงออกจากสมาบัติยอมจะมีผลทันตาเห็นภายใน
เจ็ดวันหรือภายในชาตินี้ สําหรับการใหทานถาแบงตามผูรับแบงไดเปน ๒ 
คือ  

๑. ปาฏิปุคคลิกทาน คือการใหทานที่เจาะจงตัวผูรับตามความชอบ
ใจของผูใหทาน  
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๒. สังฆทาน คือการถวายทานแกหมูสงฆไมเจาะจงผูรับ  
ในทานทั้ง ๒ นั้นสังฆทานยอมมีผลอานิสงสย่ิงใหญมากกวาปาฏิปุค-

ลิกทาน สําหรับปาฏิปุคลิกทานนั้นถาจะมีผลมาก ผูใหจะตองถึงพรอม
ดวยเจตนาสัมปทา ทั้ง ๓ กาล สวนผูรับก็ตองประกอบดวยองค ๓ คือ  

๑. ปราศจากราคะ หรือกําลังปฏิบัติเพ่ือละราคะ   
๒. ปราศจากโทสะ หรือกําลังปฏิบัติเพ่ือละโทสะ   
๓. ปราศจากโมหะ หรือกําลังปฏิบัติเพ่ือละโมหะ  
สําหรับการถวายสังฆทานใหมีผลสมบูรณนั้น ใหบุคคลผูใหทานตั้งจิต

อุทิศทานวาเราถวายทานบูชาแดพระอริยเจา อยาคิดวาเราถวายทานแด
ภิกษุปุถุชน การถวายสังฆทานในปจจุบันสมัยนี้มี ๒ แบบคือ  

๑. ถวายแกภิกษุสงฆ คืออาราธนานิมนตพระภิกษุสงฆมารับทาน
ตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ตั้งใจถวายเปนสังฆทาน  

๒. ไปบอกขอนิมนตพระภิกษุ ๑ รูป ๒ รูปหรือ ๓ รูปจากคณะสงฆใน
อาวาสใดอาวาสหนึ่งโดยไมจําเพาะเจาะจงวาเปนพระภิกษุรูปใด ทาง
คณะสงฆก็จะจัดพระภิกษุตามคิวที่จัดกันไวในอาวาสมาใหเรา  

อนึ่งเมื่อเราผูใหทานนั้นไปขอภิกษุมารับสังฆทานแลว ทางคณะสงฆ
จะจัดสงพระเถระมาก็ดี จัดสงพระภิกษุหนุมสามเณรนอยก็ดี เราจงอยาดี
ใจเสียใจวาไดภิกษุที่เราชอบหรือไมชอบ เพราะวาถาเราดีใจหรือเสียใจจะ
ไมเปนสังฆทาน ใหทําจิตเปนกลางไมดีใจเสียใจ แลวตั้งใจอุทิศถวายทาน
บูชาแดพระอริยเจา การใหทานของเราก็จะเปนสังฆทานสมใจ ดวยวา
สังฆทานนี้มีผลมากมีอานิสงสมากกวาทานที่เจาะจงใหแกคนที่เราชอบใจ 
พระพุทธองคทรงตรัสแสดงอานิสงสแหงทานเปนลําดับข้ันไปดังนี้คือ  

บุคคลใหทานแกสัตวเดียรฉานรอยหนไมมีผลเทาใหแกคนทุศีลเชน
นายพรานคนหาปลา ๑ หน บุคคลใหทานแกคนทุศีล ๑๐๐ คนไมเทากับ
ใหแกคนมีศีล ๑ หน ใหแกคนมีศีล ๑๐๐ หนไมเทาใหแกพระโสดาบัน ๑ 
หน ใหแกพระโสดาบัน ๑๐๐ หนไมเทาใหแกพระสกิทาคามี ๑ หน ใหแก
พระสกิทาคามี ๑๐๐ หนไมเทาใหแกพระอนาคามี ๑ หน ใหแกพระ
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อนาคามี ๑๐๐ หนไมเทาใหแกพระอรหันต ๑ หน ใหแกพระอรหันต ๑๐๐ 
หนไมเทาใหแกพระปจเจกพุทธเจา ๑ หน ใหแกพระปจเจกพุทธเจา ๑๐๐ 
หน ไมเทาใหแกพระสัมมาสัมพุทธเจา ๑ หน ใหแกพระสัมมาสัมพุทธเจา 
๑๐๐ หนไมเทาถวายสังฆทาน ๑ หน ถวายสังฆทาน ๑๐๐ หนไมเทา
ถวายวิหารทาน ๑ หน (วิหารทานคือการกอสรางกุฏิวิหารศาลาอุโบสถ
เสนาสนะที่อยูที่อาศัยถวายแกวัดวาอาราม) ถวายวิหารทาน ๑๐๐ หนไม
เทากับมีจิตศรัทธารับพระไตรสรณาคมนคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ
เปนสรณะที่ พ่ึง ๑ หน รับพระไตรสรณาคมน ๑๐๐ หนก็ไมเทาการ
สมาทานศีล ๕ ประการ ๑ หน การสมาทานศีล ๕ ประการ ๑๐๐ หนก็ไม
มีผลเทาการตั้งจิตแผเมตตาไปในสรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวงชั่วเวลาเพียง
รีดนมโค ๑ หน การแผเมตตาชั่วเวลารีดนมโค ๑ หน ไมมีอานิสงสเทากับ
การเจริญอนิจจสัญญาคือการระลึกถึงความไมเที่ยงของสังขารรูปธรรม
นามธรรม ชั่วเวลาเพียงไกปรบปก 

ทีนี้ถามีคําถามวาทําไมสังฆทานจึงมีผลมาก พระพุทธองคทรงตรัสวา
สังฆทานยอมเปนสาธารณะทั่วไปแกพระสงฆทั้งปวงมีพระพุทธเจาเปน
ตน มีพระสงฆที่บวชใหมเปนที่สุด สังฆทานยอมเก้ือหนุนใหพระสงฆไดมี
โอกาสเลาเรียนศึกษาทรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา อันจะทําความย่ังยืนแก
พระพุทธศาสนาไปจนถวน ๕,๐๐๐ ป ฉะนั้นการถวายสังฆทานจึงมีผล
มาก เพราะเปนการบํารุงพระพุทธศาสนาไปในตัว 

ทานอาจแบงเปน ๒ อยางคือ อามิสทานและธรรมทาน อามิสทานคือ
การใหวัตถุขาวของ สวนธรรมทานคือการใหธรรมะ 

ทานอาจแบงเปน ๓ อยางคือทาสทาน สหายทาน และสามีทาน ทาส-
ทานหมายถึงการใหของที่เลวกวาของที่เราใชสอย สหายทานหมายถึง
การใหของที่เสมอกับของที่เราใชสอย สามีทานหมายถึงการใหของที่
ประณีตกวาของที่เราใชสอย ในทานทั้ง ๓ ประการนั้นสามีทานมีอานิสงส
มากที่สุด สวนทาสทานมีอานิสงสนอยที่สุด 

การใหทานนั้นถาหากผูใหเปนผูมีศีลดวย อานิสงสแหงทานก็จะย่ิงมี
มาก ฉะนั้นกอนการถวายทานจึงนิยมอาราธนาศีลกอนดวยเหตุฉะนี้ การ
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ใหทานเปนการละความโลภ การรักษาศีลเปนการละความโกรธ การ
เจริญภาวนาเปนการละความหลง ฉะนั้นพระพุทธเจาเมื่อจะแสดงเสนทาง
ไปสูทางนิพพานยอมจะสั่งสอนใหเวไนยสัตวรูจักการใหทานรักษาศีล
เจริญภาวนา ฉะนั้นบุคคลผูใหทานรักษาศีลเจริญภาวนา จงปรารถนาการ
ดับโลภโกรธหลงจึงจะตรงสูทางนิพพานอันเปนแดนพนทุกข ถายังมัว
ปรารถนามนุษยสมบัติสวรรคสมบัติอยูแลว ก็จะเปนการเนิ่นชาพาให
เวียนวายเกิดแกเจ็บตายอยูในวัฏฏสงสารสิ้นกาลนานไมมีกําหนดที่จะ
หมดชาติ แตวาผูใหทานเปนนิสัยก็ยอมจะสามารถไดซึ่งมนุษยสมบัติและ
สวรรคสมบัติไดถาหากมีความปรารถนา  สําหรับมนุษยสมบัติสามารถ
เรียงลําดับแหงความไพบูลยของผลไดดังนี้  

๑. จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิอันมีแกวทั้ง ๗ ประการคือ ชางแกว มา
แกว จักรแกว แกวมณี นางแกว ขุนพลแกว ขุนคลังแกว มีอาณาเขตแผ
ไป ๔ ทิศ  

๒. เปนกษัตริยมีสมบัติบริบูรณ มีลาภยศปรากฏไปในอาณาเขต  
๓. เปนเศรษฐีมีทรัพยมากบริบูรณนับดวยโกฏิ  
๔. เปนกฎมพีมีทรัพยมากแตไมเทาเศรษฐี  
๕. เปนพลเรือนมีทรัพยพอใชไมขาดมือ  
แตอยางไรก็ตามทานกลาวไววา ข้ึนชื่อวาบุคคลผูใหทานจะไปสูที่อด

อยากขาดแคลนนั้นเปนไมมี พระศาสดาทรงตรัสถึงผลแหงทานไวกับสิง-
หเสนาบดีเปนความวา  

๑. ทายกผูใหทานยอมเปนที่รักแกคนทั้งปวง  
๒. ทายกผูใหทานยอมเปนที่คบหาแกคนทั้งหลาย  
๓. ทายกผูใหทานยอมเปนที่สรรเสริญแกมนุษยและเทวดา  
๔. ทายกผูใหทานยอมมียศใหญมีบริวารมาก  
๕. ทายกผูใหทานยอมไมกลัวไมเกอเขินเปนผูแกลวกลาในประชุมชน 
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การใหทานยอมยังสามารถแยกเปน ๒ ประการไดอีกคือการใหดวย
สงเคราะหและการใหดวยการบูชา การใหดวยการสงเคราะหนั้นคือใหแก
คนยากจนอนาถาหาที่ พ่ึงไมได ใหแกสัตวเดียรัจฉานก็ชื่อวาใหดวย
สงเคราะห  การใหดวยการบูชาคือใหแกบิดามารดาปูยาตายายและครู
อุปชฌายอาจารยทั้งหลายที่มีคุณแกตนมาแตกอนก็ดี ใหแกทานผูมีศีลมี
ธรรม ภิกษุสามเณร และทานที่ตั้งอยูในฌานสมาบัติมรรคผล เหลานี้ชื่อ
วาใหดวยการบูชา ในทานทั้ง ๒ นี้การใหดวยการบูชายอมมีอานิสงส
มากกวาการใหดวยการสงเคราะห 

การใหทานนั้นควรใหโดยเคารพในทาน อยาใหโดยไมเคารพประดุจ
เอาไปทิ้ง ควรใหดวยมือตนเองยกเวนแตสุดวิสัยจึงคอยฝากผูอ่ืนไปให 
เวลาใหทานถามีโอกาสใหชักชวนคนอ่ืนใหรวมดวยอยาใหทานคนเดียว 
เพราะถาใหทานคนเดียวจะขาดพวกพองบริวารกลายเปนคนเดียวดายไร
ญาติ ขาดมิตร ถาเราชักชวนใหผูอ่ืนรวมทําทานกับเราดวย อานิสงสยอม
เก้ือกูลใหเราไดมีพวกพองบริวาร ยอมมีญาติ มีมิตร มีผูรูใจ มีผูคอย
ชวยเหลือเก้ือกูล เวลาเห็นใครใหทานจงอยาไปขัดขวาง ถาไมไดชวยก็จง
นิ่งเฉยเสีย อยาไปพูดใหเขาเสียกําลังใจ ถามีสวนชวยเขาไดย่ิงดี ถาไมได
ชวยใหกลาวสรรเสริญชมเชยใหกําลังใจดวยวาจา ถาไมมีโอกาสกลาว
วาจาใหอนุโมทนาพลอยยินดีดวยใจ เวลาใหทานจงอยาใหเพ่ือเอาหนา
เอาชื่อเสียง ใหตั้งจิตศรัทธาใฝบุญกุศลแลวจึงใหทาน จงอยาใหเพ่ือจะ
ทวงบุญคุณภายหลัง ใหแลวใหเลยอยาหวังใหผูรับทานมาตอบแทนบุญ-
คุณเรา เมื่อเราไดใหทานดวยของสิ่งใดไป ใหตัดใจขาดจากของสิ่งนั้นไป
ทันทีทันใดที่เราใหไปแลว อยาตามไปดู ตามไปหวง ตามไปหวงกังวลตอ
ของที่เราใหไปแลว เมื่อเราใหของสิ่งนั้นไปแลวผูรับทานจะนําของสิ่งนั้น
ไปทําอะไร จะนําไปใช หรือนําไปทิ้งก็อยาไปสนใจ เพราะเราขาดจากของ
สิ่งนั้นมาแลว เราไดบุญมาแลว ของสิ่งนั้นไมใชของของเราที่เราจะตองไป
สนใจอีกตอไป ถาเราใหแลวตามไปดู ตามไปหวง ตามไปหวงของที่เราให
ไปแลว ชื่อวาเรายังไมไดให ฉะนั้นตั้งแตขณะวินาทีที่ใหทานตองตัดใจ
จากของนั้นใหเด็ดขาด 
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ตอไปจะกลาวพรรณนาถึงธรรมทานการใหซึ่งพระธรรม ตามที่

พระพุทธเจาไดตรัสไววา ธรรมทานยอมชนะเสียซึ่งทานทั้งปวง รสแหง
ธรรมยอมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมยอมชนะความยินดีทั้งปวง 
ความสิ้นไปแหงตัณหายอมชนะทุกขทั้งปวง ถามวาอยางไรจึงชื่อวา
ธรรมทาน ก็บุคคลใดเปนผูรูธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แลวนํามา
ชี้แจงใหผูอ่ืนไดรับรู เพ่ือจะไดละเวนจากบาปบําเพ็ญกุศล ไดยกตนใหพน
จากทางเสื่อมทั้งปวง หรือไปเชื้อเชิญผูรูซึ่งธรรมมาแสดงชี้แจงซึ่งธรรมให
ผูอ่ืนฟง เพ่ือจะใหไดเกิดความสลดสังเวชในสังขาร เกิดความเลื่อมใสใน
คุณของพระรัตนตรัย หรือวาไดจัดสรางหนังสือพระสูตรพระวินัย พระ
ธรรม พระกรรมฐาน แจกจายใหแกสัปบุรุษทั้งหลายและภิกษุสามเณรได
เลาเรียนศึกษาใหสืบพระศาสนาใหเจริญตอไปก็เรียกวาธรรมทาน มี
อานิสงสใหญกวาอามิสทานเชนการใหวัตถุตาง ๆ ธรรมทานจะมีอานิสงส
ใหสติปญญาแกลวกลาเหมือนพระสารีบุตร ทานกลาววาในอดีตชาติอดีต-
กาลครั้งศาสนาของพระพุทธเจาองคกอน พระสารีบุตรไดเกิดเปนกฎมพี
มีศรัทธาเลื่อมใสไดสรางพระไตรปฎกไวในพระพุทธศาสนา ครั้นเมื่อแตก
กายทําลายขันธก็ไดไปบังเกิดในเทวโลกสิ้นกาลนาน เมื่อมาเกิดใน
ศาสนานี้ไดออกบวชมีนามวาพระสารีบุตร มีสติปญญาเฉลียวฉลาดแกลว
กลากวาพระสาวกทั้งปวง ก็ดวยอานิสงสแหงการสรางคัมภีรพระธรรมไว
ใหเปนทานในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นอุบาสกอุบาสิกาอยากจะให
ตนเปนผูมีปญญา จงสรางหนังสือธรรมะแจกจายเปนทานเถิด จะเปน
กุศลอันประเสริฐทั้งในโลกนี้และโลกหนา อนึ่งธรรมทานที่เปนโลกิยะคือ
แสดงธรรมชี้ทางมนุษยทางสวรรคและทางพรหมโลกเปนที่สุดยอมมีผล
อานิสงสนอย เพราะเปนธรรมนําสัตวใหเวียนวายเกิดแกเจ็บตายอยู
ในวัฏฏสงสารไมใหสัตวถึงซึ่งพระนิพพานดับกองทุกขได สวนการให
ธรรมทานที่เปนทางโลกุตตระ คือแสดงพระไตรลักษณญาณปญญา
พิจารณาสังขารรูปธรรมนามธรรมใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ
แสดงอริยสัจทั้ง ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ใหเห็นแจงประจักษดวย
ปญญาอันจะนําไปสูทางนิพพาน ธรรมทานอยางนี้จะมีอานิสงสมาก สวน
บุคคลผูแสดงธรรมควรประกอบดวยองค ๕ คือ  
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๑. ควรแสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ  
๒. อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ  
๓. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง  
๔. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ  
๕. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน หมายถึงไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน  
เมื่อแสดงธรรมดังนี้ ยอมเปนธรรมทานอันประเสริฐแท ชวยใหผูฟง

ธรรมไดรับอานิสงส ๕ ประการคือ  
๑. ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง  
๒. สิ่งใดเคยฟงแลวแตยังไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด  
๓. บรรเทาความสงสัยเสียได  
๔. ทําความเห็นใหถูกตองได  
๕. จิตของผูฟงยอมผองใส 
สําหรับบุคคลผูใหทานเปนนิจ ควรจะรูจักวิธีการเจริญจาคานุสสติดวย 

จาคานุสสติเปนกรรมฐานกองหนึ่ง แปลวาการระลึกถึงการใหทานเปน
อารมณ บุคคลที่จะเจริญจาคานุสสติใหระลึกถึงการใหทานของตนเอง จะ
เปนการใหทานในวันนี้ ในวันกอน ๆ หรือการใหทานครั้งที่เราประทับใจ
มาก ๆ ก็ได แลวทองในใจหรือจะออกเสียงก็ไดวาดังนี้ “ในเมื่อประชาชน
ทั้งหลายถูกมลทินคือความตระหนี่ครอบงําอยู แตเราเปนผูปราศจาก
มลทินคือความตระหนี่  เปนผูมีการเสียสละอยางเด็ดขาด เตรียมพรอมที่
จะใหอยูเสมอ ยินดีในการบริจาค เปนผูควรในการขอ  เปนผูยินดีในทาน
และการแบงปนนั้น นับวาเปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ” การ
เจริญจาคานุสสตินี้มีผลมากมีอานิสงสมาก คือจะชวยเพ่ิมพูนบุญกุศลจาก
การใหทานของเราใหเพ่ิมทวีคูณเปนรอยเทาพันเทา ชวยใหจิตใจผู
บริจาคทานผองใส นอมไปในการบําเพ็ญทานมากย่ิงข้ึนไปอีก ทําใหเปน
คนมีอัธยาศัยไมโลภ มีจิตเมตตาอยูสม่ําเสมอโดยปกติ แกลวกลากลา-
หาญในชุมชน มากดวยปติและปราโมช จิตเปนสมาธิงายฟุงซานยาก  
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นอกจากนั้นจาคานุสสติจะชวยใหผูเจริญบรรลุมรรคผลนิพพานไดงาย
มาก เปนปจจัยแกพระนิพพาน ตราบที่ไมถึงพระนิพพานก็มีสคุติเปนทีไ่ป 

อนึ่งบุคคลผูใหทาน จงอยาใหทานเจือดวยตัณหาความอยากในภพ 
คืออยาปรารถนาการเกิดในมนุษย สวรรค และชั้นพรหม ควรจะอธิษฐาน
ตัดลัดออกจากการเวียนวายตายเกิดไปสูพระนิพพาน ฉะนั้นทุกครั้งที่ทํา
ทานใหอธิษฐานวา “ผลทานอันนี้ที่ขาพเจาไดนอมถวาย ขอใหเปนปจจัย
แกมรรคผลนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกลนี้เทอญ” ดังแสดงมาดวยกถา
ที่วา การใหทานเปนมงคลอันประเสริฐ ก็จบลงเพียงนี้ 

 
มงคลที่ ๑๖ การประพฤติธรรม (ธัมมะจะริยา จะ) 

ชนเหลาใดประพฤติซึ่งธรรมอันชอบประกอบดวยสุจริตอยูเนืองนิตย
มิไดขาด จัดเปนมงคลอันประเสริฐ ความสุจริตนั้นมี ๑๐ คือ กายสุจริต ๓  
วจีสุจริต ๔  มโนสุจริต ๓  รวมเปน ๑๐ เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ เปนหนทางที่เกิดที่ไหลมาแหงกุศล อีกอยางหนึ่งบุคคลประพฤติ
ซึ่งธรรมสุจริต ๑๐ ประการใหบริบูรณเสมอเปนนิจแลว ยอมจะปดเสียซึ่ง
อกุศลบาปธรรมที่จะนําสัตวสูอบายภูมิ เพราะฉะนั้นความสุจริตทั้งหลาย
จึงเปนธรรมที่นําสัตวทั้งหลายไปสูสุคติภพ กรรมบถ ๑๐ ประการนั้นคือ 
กายสุจริต ๓  วจีสุจริต ๔  มโนสุจริต ๓  

กายสุจริต คือ  
๑. ไมฆาสัตว  
๒. ไมลักทรัพย  
๓. ไมประพฤติผิดในกาม  
วจีสุจริต คือ  
๑. ไมพูดปด  
๒. ไมพูดสอเสียดใหคนแตกกัน  
๓. ไมพูดคําหยาบ  
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๔. ไมพูดเพอเจอหาสาระมิได  
มโนสุจริต ๓ คือ  
๑. ไมคิดโลภเจตนาเพงเล็งจะลักขาวของผูอ่ืนมาเปนของตน  
๒. ไมมีจิตโกรธอาฆาตพยาบาทจองเวรผูกเวรในสัตวทั้งปวง  
๓. ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรมที่วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วเปนตน 
รวมเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  
พระพุทธองคทรงตรัสไววาเมื่อบุคคลใดรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการใหเสมอเปนนิตย ครั้นสิ้นชีวิตก็จะไปบังเกิดในสคุติโลกสวรรค ถา
มิดังนั้นจะปรารถนามรรคผลนิพพานฌานสมาบัติจนถึงพระอรหัตผลเปน
ที่สุด ก็จงตั้งใจสมาทานรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ไวใหจงดี 
เพราะจะชวยตัดบาปกรรมทางกายวาจาใจใหผองใสบริสุทธิ์หลุดพนยก
ตนออกจากอวิชชาตัณหาได อนึ่งบุคคลจะละบาปทางกายวาจาตองละ
ดวยศีล จะละบาปทางใจตองอาศัยการเจริญสมาธิและปญญา ฉะนั้น
บุคคลที่จะรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการใหบริสุทธิ์ในขันธสันดาน ตอง
อาศัยการเจริญศีลสมาธิปญญา อนึ่งอุปนิสัยฝายดีของสัตวทานวามี ๓ 
คือ  

๑. อุปนิสัยที่ยินดีในการใหทาน ยอมทําใหความโลภเบาบาง   
๒. อุปนิสัยที่ยินดีในการรักษาศีล ยอมทําใหความโกรธเบาบาง  
๓. อุปนิสัยที่ยินดีในการเจริญภาวนา ยอมทําใหความหลงเบาบาง  
อุปนิสัยที่ชอบใหทานรักษาศีลยอมเก้ือหนุนใหบรรลุมรรคผลเบ้ืองต่ํา 

๓ คือพระโสดาสกิทาคาอนาคา สวนอุปนิสัยในการเจริญภาวนายอม
เก้ือหนุนใหบรรลุมรรคผลเบ้ืองสูงคืออรหัตผล อนึ่งการบําเพ็ญทานศีล
ภาวนาที่ทําดวยตัณหามีกําลังนอย ทานศีลภาวนาที่ไมทําดวยตัณหามี
กําลงัมาก อาศัยในตัณหาคือยังยินดีในภพชาติการเวียนวายตายเกิด ไม
อาศัยตัณหาคือมีปญญาพิจารณาซึ่งกองทุกขคือความเกิด ความแกชรา
เจ็บไขโรคภัยบีฑา ความมรณะแตกดับทําลาย ความโศกเศราพิรี้พิไร
รําพันรองไหปริเทวนาการดวยการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ สิ่ง



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๗๙ 
เหลานี้เมื่อเกิดแกตาปญญายอมเห็นเปนทุกขโทษ ก็ยอมเกิดความเบ่ือ
หนายคลายกําหนัดในสังขารในภพทั้งหลาย ทั้งภพเบ้ืองต่ําคือเปรต
อสุรกายสัตวเดรัจฉานและนรก ภพเบ้ืองสูงคือมนุษยสวรรคและพรหม-
โลก เมื่อเห็นโทษในสังขารและภพดังนี้ จิตจะยินดีซึ่งพระนิพพาน จะ
ทําบุญใหทานก็ไมนอมไปเพ่ือการสรางภพชาติเปนทาสแหงตัณหา จะทํา
กุศลอันใดก็ตั้งใจแตใหไปสูพระนิพพาน 

สําหรับบุคคลผูรักษาศีลเปนนิจนั้นควรจะรูจักวิธีการเจริญสีลานุสสติ
ดวย สีลานุสสติเปนกรรมฐานกองหนึ่งแปลวาการระลึกถึงศีลของตนเอง
เปนอารมณ บุคคลที่จะเจริญสีลานุสสตินั้นใหระลึกถึงศีลที่ตัวเองรักษา
เปนนิจ นึกถึงศีลที่ตัวเองรักษาจนเปนนิสัย แลวทองในใจหรือจะออก
เสียงก็ไดวาดังนี้ “โอหนอ ศีลทั้งหลายของเรา เปนศีลไมทะลุ เปนศีลไม
ดาง เปนศีลไมพรอย เปนศีลที่เปนไทยไมเปนทาสกิเลส เปนศีลที่ผูรู
สรรเสริญ เปนศีลที่ไมเก่ียวเนื่องดวยตัณหาและทิฏฐิ เปนศีลที่ยังสมาธิให
บังเกิดได” แลวพึงตั้งจิตใหชื่นชมโสมนัสยินดีภูมิใจปติศรัทธาในศีลที่
ตนเองเพียรพยายามรักษา แลว ๆ เลา ๆ ดังนี้ ชื่อวาการเจริญสีลานุสสติ 

การเจริญสีลานุสสตินี้มีผลมากมีอานิสงสมาก คือจะชวยเพ่ิมพูนบุญ
กุศลจากการรักษาศีลของเราใหเพ่ิมทวีคูณเปนรอยเทาพันทวี ชวยให
จิตใจของผูรักษาศีลผองใสนอมไปในการรักษาศีลใหสะอาดบริสุทธิ์มาก
ย่ิงข้ึนไปอีก ทําใหเปนคนมีอัธยาศัยไมโกรธ ขัดเกลาจิตตนเองใหตั้งอยูใน
ทํานองคลองธรรมอยูสม่ําเสมอ โดยปกติ แกลวกลากลาหาญในชุมชน ได
ความไพบูลยแหงคุณทั้งหลายมีศรัทธาเปนตน จิตใจเบิกบาน ไมกิน
แหนงแคลงใจดวยความผิดและบาป มากดวยปติและปราโมช จิตเปน
สมาธิงายฟุงซานยาก นอกจากนั้นสีลานุสสติจะใหผูเจริญบรรลุมรรคผล
นิพพานไดงายมาก เปนปจจัยใหบรรลุนิพพาน ตราบที่ไมถึงนิพพานก็มี
สุคติเปนที่ไป ดังที่ไดอธิบายบรรยายมาก็เพ่ือแสดงวา การประพฤติธรรม
ยอมเปนมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 

 



๘๐ 

มงคลที่ ๑๗ การสงเคราะหญาติ (ญาตะกานัญจะ สังคะโห) 
บุคคลใดมีจิตใจโอบออมอารียินดีที่จะสงเคราะหแกญาติทั้งหลายทั้ง

ฝายบิดามารดา ที่มีความยากจนอนาถาหาที่พ่ึงพามิได เอ้ือเฟอใหปจจัย 
๔ หรือใหทุนไปประกอบอาชีพ หาเครื่องใชไมสอยให เวลาเจ็บไขหา
หยูกยามาพยาบาล เมื่อเปนความก็ชวยแกไขใหพนคดี มีการงานสิ่งไรก็
ชวยใหสําเร็จ สงเคราะหดังนี้ชื่อวาสงเคราะหดวยอามิส สวนการ
สงเคราะหดวยธรรมนั้นคือชักชวนหมูญาติใหสรางกุศล มีการใหทาน
รักษาศีลเจริญภาวนาเปนตน จนถึงอุปถัมภใหไดบวชบรรพชา ใหไดเลา
เรียนศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัย ดังนี้ รวมเรียกวาการสงเคราะหญาติ 
เปนประเพณีแหงบัณฑิตทัง้หลายมีพระโพธิสัตวเปนตนทํามาแตปางกอน  
บุคคลผูมีทรัพยไมคิดสงเคราะหแกญาติชื่อวาทําตระกูลใหสิ้นศูนยไป นับ
ตระกูลแหงญาติไมไดตามลําดับ บุคคลผูมีทรัพยแลวสงเคราะหแกญาติ
นั้นจะยังตระกูลใหเจริญรุงเรืองไปนาน อนึ่งบุคคลมีทรัพยแลวไมใชสอย
ไมทําบุญใหทานการกุศล ผูนั้นชื่อวาคนจน อนาถาหาทรัพยมิได เพราะ
ไมมีประโยชนอะไรทั้งชาตินี้และชาติหนา นับเปนคนพาลหาปญญามิได 
ดวยทรัพยนั้นไมเปนของใคร เปนแตของกลาง ๆ สําหรับใช ตายแลวเอา
ไปไมไดดวยกันทั้งสิ้น เปนของสําหรับแผนดินอยูธรรมดา ใครเกิดมาก็
รักษาครอบครองตอไป ทรัพยสมบัตินั้นยอมประกอบดวยภัยตาง ๆ 
หลายประการ เชนราชภัยคือถูกบานเมืองริบเอายึดทรัพยเพราะผิด
กฎเกณฑตาง ๆ อัคคีภัยคือภัยอันเกิดแตไฟ อุทกภัยคือภัยอันเกิดแตน้ํา 
วาตภัยคือภัยอันเกิดแตลม เมื่อภัยเหลานี้เกิด เราก็ไมอาจตานทานรักษา
ทรัพยไวไดตามความประสงค เพราะฉะนั้นทรัพยทั้งหลายจึงไมใชของเรา 
เปนของสําหรับอาศัยใชสอยชั่วคราวไปตามกาลและโอกาส เมื่อแตกดับ
สังขารก็เอาไปไมได แมแตรางกายของเรานี้ก็มีภัย คือความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย นี้ก็ชื่อวาภัย ซึ่งภัยนี้จะแกไดดวยการบรรลุธรรมให
ไดมรรคผลนิพพานจึงจะพนได 

บุคคลมีทรัพยแลวไมบริโภคไมทํากุศล ไมสงเคราะหแกญาติของตน 
เรียกวาคนอสัปบุรุษปราศจากคุณธรรม คือความเมตตากรุณาและศรัทธา



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๘๑ 
ความเชื่อความเลื่อมใส ไมคิดเผื่อแผแกผูอนาถา ไดทรัพยมาก็ตระหนี่
เหนียวแนนหวงแหนวาเปนของของตน ไมหวานพืชใหเกิดผลไปใน
อนาคตกาล หลงรับประทานแตของเกา ไมสรางกุศลใหมตอไปในโอกาส
ขางหนา สวนการรูจักสงเคราะหหมูญาตินั้นยอมยังใหเกิดกุศลกองบุญ
อุดหนุนใหสัตวทั้งหลายมีความสุขความเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
เปนที่ผูกพันญาติวงศาไวใหมั่นคงไมใหแตกราวกระจัดกระจายทําลายไป 
เบ้ืองหนาก็จะบังเกิดในตระกูลที่พรักพรอมดวยญาติวงศพงศาทั้ง ๒ ฝาย 
ดังบรรยายมาแสดงใหเห็นวาการสงเคราะหญาติเปนมงคลอันประเสริฐ
ดวยประการนี้แล 

 
มงคลที่ ๑๘ การงานไมมีโทษ (อะนะวัชชานิ กัมมานิ) 

บุคคลทั้งหลายใดกระทําการงานที่ไมมีโทษ จัดเปนมงคลอันประเสริฐ 
ในคัมภีรอรรถกถาทานยกตัวอยางการงานที่ไมมีโทษนั้นเชน การรักษา
ศีลอุโบสถ การกระทําการขวนขวายชวยเหลือในกิจการกุศลของผูอ่ืน 
การปลูกตนไมที่ใหรมเงาทรงดอกออกผลไวในอารามวัดวาก็ดี สราง
สะพานไวเปนที่เดินขาม เหลานี้ที่ทานยกตัวอยางมาเปนการงานไมมีโทษ
แกตนเองและผูอ่ืน ยอมยังใหสําเร็จประโยชนทั้งปวง 

จะกลาวถึงอุโบสถศีลคือการรักษาศีล ๘ ขอในชวงวันเวลาที่กําหนด
เชนรักษาในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่ง หรือตั้งใจรักษาใหครบ ๗ วันหรือ
แลวแตจิตศรัทธา ศีลทั้ง ๘ ขอนั้นคือ  

๑. เวนจากการฆาสัตวเองและใชใหผูอ่ืนฆา  
๒. เวนจากการลักทรัพยดวยตนเองและใชใหผูอ่ืนลัก  
๓. เวนจากการเสพกามอันเปนการประกอบกิจของเพศคฤหัสถ  
๔. เวนจากการพูดปดหลอกลวงผูอ่ืน  
๕. เวนจากการด่ืมสุราเมรัย  
๖. เวนจากการบริโภคอาหารตั้งแตเที่ยงไปจนอรุณวันใหมข้ึนมา  



๘๒ 

๗. เวนจากการดูการละเลนอันไมประกอบดวยกุศลและประดับตกแตง
รางกายดวยดอกไมและของหอม  

๘. เวนจากการนั่งนอนที่สูงใหญภายในยัดดวยนุนและสําลี  
ถามวาการรักษาศีล ๘ นี้มีอานิสงสอยางไร  
๑. การไมฆาสัตวนั้นเปนหนทางสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษยก็จะมี

อายุยืนยาวนานไมตายแตเด็กแตหนุม  
๒. ไมลักทรัพยเปนทางสวรรค ถามาเกิดในมนุษยทรัพยสินจะไมฉิบ-

หายดวยภัยตาง ๆ  
๓. ไมเสพกามนั้นเปนนิสัยแหงพระนิพพาน คือจะดับกิเลสราคะความ

กําหนัดในสันดาน  
๔. ไมพูดปดเปนหนทางสวรรค ถามาเกิดในมนุษยจะไมถกูใครลอลวง  
๕. ไมด่ืมสุรานั้นเปนหนทางสวรรค ถามาเกิดในมนุษยจะมีปญญาไม

บาใบเสียจริต  
สําหรับขอ ๖,๗,๘ คือไมกินอาหารเวลาวิกาล ไมดูฟอนรําขับรองและ

ประดับรางกาย ไมนั่งนอนบนเตียงสูงใหญ ทั้ง ๓ ขอนี้ทําใหเจริญใน
พรหมจรรย คือเปนเครื่องกําจัดกิเลสราคะโทสะโมหะใหเบาบางจาก
สันดาน สรางนิสัยใหเขาใกลพระนิพพานในอนาคตกาลเบ้ืองหนา  

ถาถามวาศีลทั้ง ๘ ขอ ถารักษาไมไดมีโทษอยางไร  
๑. โทษที่ฆาสัตวนําใหไปเกิดในอบายภูมิ ครั้นมาเกิดเปนมนุษยก็จะ

อายุสั้นพลันตายตั้งแตยังเด็กยังหนุม  
๒. โทษที่ลักทรัพยก็เปนหนทางอบาย ถามาเกิดเปนมนุษยก็ยากจน

อนาถามีทรัพยก็ฉิบหายดวยโจรและภัยตาง ๆ   
๓. โทษที่เสพกามนั้นเปนขาศึกแกพรหมจรรย คือจะไกลจากพระ

นิพพาน ใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารชานานไมมีกําหนด  
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๔. โทษกลาวมุสานั้นเปนหนทางอบาย ครั้นมาเกิดเปนมนุษยก็จะถูก

ลอลวงอยูเสมอ และถูกโจทยความใสรายดวยความเท็จใหเกิดความ
เดือดรอนตาง ๆ  

๕. โทษด่ืมสุรานั้นเปนหนทางอบาย นายนิรยบาลทั้งหลายกรอกดวย
น้ําทองแดง น้ําถึงปากปากพัง ถึงคอคอพัง น้ําถึงทองทองก็พัง ทําลายไส
พุงก็ขาดกระจัดกระจาย ตายแลวก็เปนข้ึนมาอีก โดนกรอกน้ําทองแดง
ตอไปจนกวาจะสิ้นกรรม ครั้นมาบังเกิดเปนมนุษยก็โงเขลาเบาปญญา
เปนใบบาเสียจริตผิดมนุษย  

สําหรับขอ ๖,๗,๘ โทษที่กินอาหารในเวลาวิกาลดูฟอนรําขับรองและ
ประดับรางกาย นั่งนอนบนเตียงสูงใหญ ทั้ง ๓ ขอไมใหผลไปสูอบาย เปน
แตทําลายพรหมจรรยใหเศราหมองดวยราคะความกําหนัดยินดีในรูป
เสียงเปนตน 

สําหรับอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลนั้นพระพุทธองคไดตรัสกับนาง
วิสาขาวา ดูกรวิสาขา ศีลอุโบสถอันมีองค ๘ ประการ เปนธรรมเครื่อง
ชําระสันดานของสัตวใหบริสุทธิ์ เปนหนทางพระนิพพาน พระอริยสาวก
ทั้งหลายยอมสมาทานรักษาจนสิ้นชีวิต อันอุโบสถศีลนี้มีผลมาก มี
อานิสงสมากใหสําเร็จประโยชนทัง้ในโลกนี้และโลกหนา บุคคลใดในโลกนี้
รักษาอุโบสถศีล ๘ ประการเปนเครื่องชําระสันดานใหผองใสระงับกิเลส
ภายในใหเบาบางเปนหนทางนิพพาน ผลที่รักษาศีลอุโบสถไดบริสุทธิ์ได
วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมีผลมากนักหนา ประดุจดังวาสมบัติทั้งหลายมีแกว
แหวนเพชรนิลจินดามีราคาใน ๑๖ พระนครใหญ สมบัติทั้งหมดนั้นไซร
นอยนักหนาเมื่อนํามาเทียบกับเสี้ยวที่ ๑๖ ที่แบงออกมาดังนี้ ๑๖ ครั้งของ
ผลแหงการรักษาอุโบสถที่บุคคลรักษาใหบริสุทธิ์ในวันหนึ่งคืนหนึ่ง 
หมายความวาเอาผลแหงการรักษาศีลอุโบสถใหบริสุทธิ์วันหนึ่งคืนหนึ่ง 
มาแบงเปน ๑๖ สวน แลวเอาสวนที่แบงแลวไปแบงเปนอีก ๑๖ สวนแบง
ดังนี้อีกจนครบ ๑๖ ครั้ง เสี้ยวเดียวที่แบงออกมาเทากับ ๑/๑๖ ยกกําลัง 
๑๖ นั้น ยังมีคามากกวาสมบัติจากทั้ง ๑๖ พระนครรวมกัน เพราะเหตุ
ที่วาสมบัติในมนุษยยอมต่ํากวาสมบัติของเทวดา อานิสงสการรักษา



๘๔ 

อุโบสถนั้นคือสมบัติแหงเทวดานั่นเอง เพราะฉะนั้นบุคคลผูรักษาอุโบสถ
ศีลจะปรารถนามนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ หรือนิพพานสมบัติ ก็คงจะได
ตามประสงคทุกประการ 

อนึ่งบุคคลผูรักษาศีลอุโบสถนั้น ถาตองการใหอานิสงสแหงอุโบสถศีล
ย่ิงใหญไพศาลเปนทวีคูณนั้น ทานสอนใหกระทํากิจ ๗ อยาง อยางใด
อยางหนึ่งหรือจะทําครบทั้ง ๗ ไดก็จะย่ิงดีจะนําความเจริญมาสูผูรักษา
อุโบสถเปนรอยเทาพันทวี คือ  

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณ  
๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ  
๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆเปนอารมณ  
๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลที่ตนรักษาเปนอารมณ  
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคทานเปนอารมณ  
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมที่ทําใหคนบังเกิดเปนเทวดา คือ 

ศรัทธาความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ศีลการสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย 
สุตะการไดยินไดฟงธรรมะ จาคะการสละการบริจาคทาน ปญญาการรูถูก
ตรงตามทํานองคลองธรรมหรือการรูแจงในสภาวะของสังขารคือไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา  

๗. การพูดธรรมกลาวธรรมะ สนทนาธรรมะระหวางชวงการรักษา
อุโบสถ ไมยกเรื่องเพอเจอเหลวไหลตลกโปกฮามากลาวตอกันในชวงการ
รักษาอุโบสถ ตั้งจิตอยูกับธรรมะเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนา-
กรรมฐานไมปลอยใหเวลาลวงไปเปลา 

บัดนี้จะไดกลาวอธิบายแนะนําในการเจริญเทวตานุสสติพอเปนสังเขป 
บุคคลผูตองการเจริญเทวตานุสสติพึงไปในที่สงบแลวตั้งเทวดาทั้งหลาย
ไวในฐานะพยานเพ่ือจะระลึกถึงคุณธรรมของตนเองวามีเชนเดียวกับที่
เทวดาทั้งหลายมี การระลึกนั้นวาดังนี้ “เทวดาทั้งหลายยอมมีอยูจริงทั้ง
ชั้นสูงชั้นต่ํา เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศรัทธาอยางใดจึงไปอุบัติเปน
เทวดา ศรัทธาอยางนั้นแมของเราก็มีอยู เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศีล
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อยางใด สุตะอยางใด จาคะอยางใด ปญญาอยางใด แมของเราก็มีอยู” เมื่อ
เธอระลึกอยูอยางนี้ กิเลสทั้งหลายมีราคะ โทสะ โมหะเปนตน ยอมไมกลุม
รุมจิตเธอเลย เมื่อบุคคลเจริญเทวตานุสสติอยูเนือง ๆ ยอมเปนที่รักที่
ชอบใจของเทวดาทั้งหลาย จะเขาถึงความไพบูลยแหงคุณธรรมทั้งหลาย
มีศรัทธาเปนตน จะเปนผูมากไปดวยปติและปราโมชอยู เมื่อยังไมบรรลุ
นิพพานเธอยอมมีสุคติเปนที่ไป 

ชีวิตของมนุษยทั้งหลายยอมนอยนักไมเที่ยงแทแนนอน ตั้งแตวันเกิด
ก็ตกอยูภายใตอํานาจของพระยามัจจุราชจะมาเบียดเบียนบีฑาในวันใดก็
มิรูได ฉะนั้นทานทั้งหลายที่บังเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาจง
อยาประมาทในวันเวลา จงขวนขวายประกอบการงานที่ปราศจากโทษ มี
การรักษาอุโบสถศีล ขวนขวายดวยกายและวาจาชวยเปนธุระในกิจกรรม
อันเปนกุศลของคนทั้งปวง จัดแตงหนทางที่เปนลุมเปนดอนใหสม่ําเสมอ 
เก็บกวาดเสี้ยนหนามหลักตอกอหญาขุดขนใหพนทําเปนถนนใหบุคคล
เดิน ทําสะพานใหบุคคลไดขาม ปลูกตนไมใหไดรมเงาเปนที่อาศัย ขุดสระ
น้ํากระทําศาลาไวใหพักผอน แจกจายอาหารขาวน้ําใหประชาชนคน
ทั้งหลายพรอมทั้งสมณชีพราหมณไดด่ืมกิน การกระทําสิ่งทั้งหลายเหลานี้
ชื่อวาการงานที่ปราศจากโทษ ยอมเปนปจจัยแกทางสวรรคนิพพานใน
เบ้ืองหนา ทานจึงกลาววาการประกอบการงานที่ปราศจากโทษยอมเปน
มงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๑๙ การงดเวนบาป (อาระตี วิระตี ปาปา) 

บุคคลผูใดไมยินดีในบาปกรรมทั้งหลายคือมาเห็นโทษในการทําบาป
หยาบชาแลวไมทําบาปดวยกายวาจาใจ กระทําสุจริตอันจะเปนประโยชน
ในชาตินี้และชาติหนา จัดเปนมงคลอันประเสริฐ บุคคลที่จะเวนบาปนั้น
อาศัยสติปญญาพิจารณาเห็นโทษ คือโทษในชาตินี้ และโทษชาติหนา 
โทษชาตินี้นั้นคือเห็นวานักปราชญทั้งหลายที่เปนมนุษยและเทวดา ทั้งที่
เปนกัลยาณปุถุชนหรือเปนพระอริยเจาก็ดี ยอมติเตียนคนทั้งหลายทั้งที่
ทําบาปในที่ลับและที่แจง อนึ่งเห็นวาชาติที่เกิดมาเปนมนุษยเปนชาติอัน



๘๖ 

บริสุทธิ์ไมควรทําบาป หรือเห็นอายุเรามากเปนผูหลักผู ใหญไมควรทํา
บาป หรือเห็นวาเราเปนผูมีตระกูลไมควรทําบาป หรือเห็นวาทําบาปแลว
จะตองอาญาจองจํา เหลานี้คือเห็นโทษในชาตนิี้ สําหรับเห็นโทษชาติหนา
คือเห็นวาถาทําบาปแลวจะตองไปทนทุกขอยูในอบายภูมิทั้ง ๔ มี นรก 
เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เมื่อบุคคลทั้งหลายมาเห็นโทษในชาตนิี้ชาติ
หนาแลวพึงละเวนซึ่งการทําบาปตาง ๆ มิใหมีในสันดาน ก็จะนํามาซึ่ง
มงคลอันประเสริฐแกชีวิตไปสิ้นกาลนานแล 

 
มงคลที่ ๒๐ การเวนจากการดื่มนํ้าเมา (มัชชะปานา จะ สัญญะโม) 

บุคคลใดมีความสํารวมสังวรรักษาตนไว มิใหไปด่ืมกินซึ่งน้ําเมาคือ
สุราเมรัยอันเปนสิ่งนํามาซึ่งความประมาท จัดเปนมงคลอันประเสริฐ 

ถามวาโทษที่กินสุรานั้นจะเปนโทษอยางไร แกวามีโทษมาก ยอมให
เกิดความประมาทปราศจากการเคารพแกบิดามารดา พ่ีปานาอา 
อุปชฌายอาจารยและสมณพราหมณผูมีศีล และไมเคารพในพระพุทธพระ
ธรรมพระสงฆ เคารพในศีลาจารวัตรขอปฏิบัติกายวาจาใจใหบริสุทธิ์เปน
ทางมนุษยและทางสวรรคนิพพาน ทําแตการหยาบชา มีการฆาสัตวลัก
ทรัพยเปนตน ทําแตอกุศลกรรมเปนนิจไมคิดกรุณา และโทษที่กินสุรา
เมรัยพาไปใหตกอบาย นายนิริยบาลกรอกดวยน้ําทองแดง น้ําถึงปาก
ปากพัง ถึงคอคอพัง ถึงทองก็ไสพุงขาดกระจายตายแลวกลับเปนข้ึนมา 
เสวยทุกขเวทนาซ้ําไปอีกจนกวาจะหมดกรรม เมื่อพนจากอบายภูมิมา
เกิดในเมืองมนุษยก็จะทําใหเปนคนใบบาเสียจริตผิดมนุษยทั้งปวง ดวย
โทษที่กินสุราเมรัยทําใหใจเปนบา อนึ่งโทษที่กินสุราพาใหเสียทรัพย 
เหมือนดังหลานของอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่งมีทรัพยอยูในเรือนถึง ๔๐ 
โกฏิ กินแตสุราเมรัย จนทรัพยหมดสิ้น มาวิงวอนขอทรัพยจากอนาถบิณ-
ฑิกเศรษฐี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ใหไปถึง ๓ ครั้ง ก็เอาไปกินสุราหมด 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงไปทูลเหตุนั้นแกพระพุทธเจา พระพุทธองคจึงทรง
แสดงโทษของการกินสุรา ๖ ประการวา ดูกรคหบดี โทษที่กินสุรานี้มี ๖ 
ประการที่จะทําใหเสวยทุกขในชาตินี้เห็นกับตา คือ  



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๘๗ 
๑. จะมีผูประทุษรายทุบตีหรือลมลงกลิ้งไปถูกตองหอกขวากหนาม  
๒. เสื่อมจากทรัพย คือทรัพยมากจะนอยไป ทรัพยนอยจะหมดไป  
๓. ใหเกิดทะเลาะวิวาททุบตีฆาฟนกันตาย  
๔. ทําใหเกิดโรคตาง ๆ  
๕. จะมีผูดูถูกติเตียนนินทาดวยวากิริยาหยาบมีผานุงผาหมหลุดลุย

และกลาววาจาหยาบชาเปนตน  
๖. จะเปนคนโงเขลาเบาปญญาไมรูเทาทันเวลาเขาหลอกลวงเอา

ความมาให  
ก็ในเมื่อการด่ืมสุราเมรัยมีโทษมากมายปานนี้  ฉะนั้นการเวนจากการ

ด่ืมน้ําเมาจึงเปนมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 
 

มงคลที่ ๒๑ ความไมประมาทในธรรม (อัปปะมาโท จะ ธัมเมส)ุ 
บุคคลใดมีความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย จัดเปนมงคลอันประเสริฐ

ถามวาความไมประมาทนั้นไดแกอะไร  แกวาไดแกสติที่ระลึกถึงกุศล -
กรรมทั้งหลาย  อธิบายวาบุคคลมีสติระลึกอยูในกุศลกรรมทั้งหลายใน
อิริยาบถทั้ง ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน เหมือนนายประตูคอยตรวจตรา
บุคคลที่ผานเขาออก หรือเหมือนผูถือหางเสือใหเรือตรงไปตามทางที่
ตองการ สตินี้คอยตักเตือนจิตใหระลึกถึงกุศล พรอมทั้งประคองกุศลจิต
ทั้งหลายมิใหลมลง อนึ่งความไมประมาทจะเกิดข้ึนก็ดวยเหตุ ๕ ประการ
คือ  

๑. พยายามระลึกถึงการกุศลอยูเนือง ๆ ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาให
ขาด  

๒. พยายามระลึกถึงการประกอบกายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริตอยู
เนือง ๆ ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาใหขาด  

๓. พยายามระลึกถึงการละเวนกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตอยู
เนือง ๆ ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาใหขาด  



๘๘ 

๔. พยายามระลึกถึงกองทุกขในอบายภูมิคือนรก เปรต อสุรกาย สัตว
เดรัจฉาน และทุกขคือความเกิด แก เจ็บ ตาย เวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร
อยูเนือง ๆ ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาใหขาด  

๕. พยายามระลึกถึงกรรมฐานภาวนาที่จะเปนปจจัยใหละราคะ โทสะ 
และโมหะ อยูเนือง ๆ ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาใหขาด  

เมื่อกระทําสิ่งทั้ง ๕ อยูเนือง ๆ ยอมไดชื่อวากระทําซึ่งความไม
ประมาท ซึ่งความไมประมาทนี้พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอนภิกษุอยูเสมอ 
แมขณะที่พระองคจะเขาสูนิพพานยังไดตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันวา
สังขารทั้งหลายยอมมีความสิ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจง
ยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”  อนึ่งกุศลกรรมทั้งปวงยอมประชุม
ลงในความไมประมาทคือความมีสติทั้งสิ้น เหมือนรอยเทาสัตวทั้งปวง
ยอมสามารถลงในรอยเทาชางได บุคคลผูไมประมาทยอมสามารถยัง
กุศลธรรมทั้งปวงใหเกิด รวมทั้งการกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

สําหรับความประมาทนั้นคืออะไร ไดแกการปลอยเสียซึ่งสติไมระลึก
ตรึกตรองมองพิจารณา ปลอยใหจิตนอมไปทางอกุศลเชนทางความโลภ
โกรธหลงเปนตน ไมดําริไปทางกุศลมีทาน ศีล ภาวนาเปนตน ดังนี้
เรียกวาความประมาท สิ่งที่เก้ือหนุนใหเกิดความประมาทคือความเมา ๓ 
อยางคือ  

๑. ความเมาในวัย คือคิดวาเรายังหนุมยังสาว ยังไมตองละอกุศลยัง
ไมตองเจริญกุศล  

๒. ความเมาในความไมมีโรค คือคิดวาเรายังแข็งแรงไมเจ็บปวย 
ยังไมตองละอกุศลยังไมตองเจริญกุศล  

๓. ความเมาในชีวิต คือคิดวาเรายังไมตาย ยังมีชีวิตสืบตอไปได
นาน ยังไมตองละอกุศลยังไมตองเจริญกุศล 

ความมัวเมาทั้ง ๓ นี้ เปนเครื่องเก้ือหนุนใหเกิดความประมาท 
เพราะวาเปนเหตุใหกระทําบาปทางกายวาจาใจ คิดประทุษรายแกผูอ่ืน 
เปนเหตุใหเสื่อมจากกุศลทาน ศีล ภาวนา ฟงพระธรรมเทศนาเปนตน 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๘๙ 
เสียชาติเกิดที่อุตสาหบังเกิดมาเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา ตาย
แลวก็จะไปสูอบายภูมิ  

บุคคลที่จะสรางความไมประมาทใหเกิดข้ึนในจิต ควรจะฝกฝนการ
เจริญมรณสติไวดวย มรณสติเปนกรรมฐานกองหนึ่งหมายถึงการระลึกถึง
ความตายเปนอารมณ วิธีปฏิบัติใหพิจารณาโดยแยบคายดวยปญญาวา
ชีวิตของเราเปนของไมเที่ยงแตความตายเปนของเที่ยง คือเที่ยงที่จะตอง
ตายแน ชีวิตของเราเปนของไมย่ังยืน ในที่สุดพระยามัจจุราชนายของเรา
ก็จะเอาไปแน ไมมีสิ่งใดที่จะหามปรามความตายได บุคคลตาง ๆ อาจจะ
เดินทางไปในทิศที่ตางกัน แตจุดหมายปลายทางเดียวกันคือปาชา เมื่อ
เกิดมาทุกคนยอมเอาความตายมาดวย ความเกิดก็คือความตาย ความ
ตายก็คือความเกิด ชีวิตก็คือความใกลตาย คนใกลตายก็คือคนมีชีวิต คน
โงเขลาคิดวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีอยู แทที่จริงกําลังเดินเขาไปสูความดับ
สลาย เกิดมาชั่วขณะก็แตกดับเปลี่ยนแปลง ตั้งแตวินาทีแรกที่เกิดก็คือ
การเดินทางไปสูความตาย ความเที่ยงแทแนนอนนั้นคือของหลอก ความ
แตกดับทําลายนั้นคือของจริง ความตายคือของที่อยูในพกในหอไปไหนก็
เอาไปดวย ความตายเหมือนเพชฌฆาตเงื้อดาบเดินตามหลังเราทุกยาง
กาวพรอมที่จะฟนลงทุกเมื่อ สัตวโลกทั้งปวงถูกความแกไลตาม ถูกความ
เจ็บครอบงํา ถูกความตายทําลายลางอยูตลอดกาล บุคคลมียศใหญก็ตาย 
ย่ิงใหญเพียงใดก็ตาย แมสาเหตุแหงความตายก็มีมากมายทั้งภายนอก
เชนงูพิษ อุบัติเหตุตาง ๆ ภายในก็คือโรคทั้งหลายสามารถตั้งข้ึนในกาย
แลวทําลายชีวิตเราไปไดทุกเมื่อ ชีวิตนี้ก็ออนแอเพราะวาหายใจเขาไม
ออกก็ตาย ไมเปลี่ยนอิริยาบถก็ตาย หนาวรอนเกินไปก็ตาย ขาดน้ําขาด
อาหารก็ตาย และเวลาตายก็ไมมีนิมิตเครื่องหมาย ไมมีใครรูไดวาตนเอง
จะตายเมื่อใดเวลาใดดวยสาเหตุใด ตายที่ไหนไมมีใครรูเลย แมวาจะอยู
นานไปชีวิตก็ไมเกินประมาณ ๑๐๐ ปจะตองตายเปนแน เมื่อพิจารณา
โดยแยบคายใหไดเห็นถึงวาชีวิตนี้ไมเที่ยงแทแนนอน ความตายเปนของ
แนนอน ก็ใหบริกรรมภาวนาวา “ความตายจักมี ชีวิตินทรียจักขาด” “ไม
ชาตายแน ใกลตายแลวหนอ” หรือ “ตาย ๆๆๆ” อันใดอันหนึ่งตามชอบใจ



๙๐ 

ของเรา การระลึกถึงความตายจะแยบคายเมื่อพรอมดวยสิ่ง ๓ ประการ
คือ  

๑. สติระลึกถึงความตาย  
๒. ญาณรูวาความตายจักมีแน ตัวจะตองตายเปนแนแท  
๓. เกิดความสลดสังเวช เบ่ือหนายในสังขารทั้งปวง  
เมื่อพรอมทั้ง ๓ ขอนี้แลวจิตก็จะเกิดสมาธิขมนิวรณได เมื่อเราระลึก

ถึงความตายดังนี้เนือง ๆ ยอมจะเปนผูไมประมาทมัวเมา ตัดความยินดี
ในภพทั้งหลายได คลายความรักใครในชี วิตเสียได จะเวนเสียซึ่ง
บาปกรรม เปนผูมักนอยสันโดษไมสะสมหวงแหนตระหนี่ขาวของ 
ปราศจากความตระหนี่ จะคุนเคยในอนิจจสัญญาคือรูวาสังขารคือรูปธรรม
นามธรรมรางกายจิตใจไมเที่ยง ทุกขสัญญาคือรูวาเปนทุกข อนัตตสัญญา 
คือรูวาไมใชตัวตนสัตวบุคคลเราเขา จะเปนผูไมกลัวตาย เวลาจะตายจะมี
สติไมหลงตาย เมื่อมีชีวิตอยูผูเจริญมรณสติก็จะเปนผูไมประมาท จะเปน
ผูขยันขันแข็งในการละอกุศลกรรมและขยันขันแข็งในการเจริญกุศลกรรม 
มรณสติยังชวยใหบุคคลผูเจริญบรรลุมรรคผลนิพพานไดงาย เมื่อยังไม
บรรลุมรรคผลในชาตินี้ก็จะมีสุคติเปนที่ไปในปรภพเบ้ืองหนา ฉะนั้น
บุคคลผูมีปรีชาญาณจึงควรขวนขวายในการเจริญมรณสติอยูเนือง ๆ 
อยาไดทอดธุระเลย เพราะบุคคลผูเจริญมรณสติยอมจะเปนผูไมประมาท 
อันจะเปนปจจัยใหเกิดมงคลอันประเสริฐแกตนเอง สมดังคําพรรณนาที่ได
อธิบายมาดังนี้วา บุคคลผูไมประมาทในกุศลธรรมยอมเปนมงคลอัน
ประเสริฐแล 

 
มงคลที่ ๒๒ ความมีสัมมาคารวะ  (คาระโว) 

บุคคลใดรูจักความมีสัมมาคารวะ มีความเคารพรูจักกราบไหวบูชา
ดวยกาย วาจา ใจ จัดวาเปนมงคลอันประเสริฐ  ถามวาจะใหเคารพกราบ
ไหวที่ไหน  ตอบวาใหเคารพกราบไหวในที่ ๗ สถาน 

๑. พุทธคารวตา  เคารพในพระพุทธเจาผูประเสริฐ   



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๙๑ 
๒. ธัมมคารวตา  เคารพในพระธรรมอันประเสริฐ   
๓. สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆอันประเสริฐ   
๔. สิกขาคารวตา  เคารพในสิกขาคือ ศีลและวินัย   
๕. สมาธิคารวตา  เคารพในสมาธิภาวนา  
๖. อัปปมาทคารวตา  เคารพในความไมประมาท 
๗. ปฏิสันฐารคารวตา เคารพในปฏิสันถารการตอนรับ   
นอกจาก ๗ สถานนี้ สิ่งที่ควรแกการคารวะ ก็ยังมีอีก เชน เคารพใน

บิดา มารดา ครู อุปชฌายอาจารย ปู ยา ตา ยาย ลุงปา นาอา พ่ีหญิง
พ่ีชาย ทานผูมีอายุเปนตน   

ความเคารพมี  ๓ ประการ 
๑. เคารพดวยกาย 
๒. เคารพดวยวาจา 
๓. เคารพดวยใจ 
การเคารพพระพุทธเจาดวยกายนั้น เมื่อไดเห็นเจดีย ไมโพธิ์ หรือ

พระพุทธรูป  ก็รูจักยอบยอ ถวายนมัสการ  ถาสถานนั้นสามารถกราบ
อยางเบญจางคประดิษฐได  ก็พึงกราบดวยเบญจางคประดิษฐเถิด 
หมายถึงกราบลงดวยองค ๕ คือ เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ ใหจรดพ้ืน  
เปนการแสดงอาการคารวะอยางสูงที่สมควรแกพระพุทธคุณที่ย่ิงใหญกวา
หวงมหรรณพ  แตถาไมสามารถกราบดังนี้ได ก็พึงแสดงอาการกริยา
นมัสการถวายความเคารพตามสมควรแกกาละเทศะนั้น ๆ  เถิด   

การเคารพพระพุทธเจาดวยวาจานั้น ก็โดยกลาวสรรเสริญพระคุณมี 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ เปนตน   

การเคารพพระพุทธเจาดวยใจนั้น ก็คือการนอมจิตคิดถึงพระคุณของ
ทาน มี อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ เปนตน ในอิริยาบถทั้ง ๔ 



๙๒ 

การเคารพพระธรรมดวยกายนั้น เมื่อพบหนังสือคัมภีรพระธรรม ก็
จัดเก็บไวในที่สูง ไมเอามาเหยียบยํ่า  เมื่อเขาไปในสถานที่แสดงธรรม  ก็
แสดงอาการเคารพไมหยาบกระดาง   

การเคารพพระธรรมดวยวาจานั้น คือหมั่นทองบนจดจําเลาเรียนพระ
ธรรมโดยเคารพ  ถาไดยินผูกลาวธรรมก็ใหเงี่ยหูฟงโดยเคารพ  ไมทํา
เสียงรบกวนในที่ฟงธรรม 

การเคารพพระธรรมดวยใจนั้น ใหระลึกคุณพระธรรมมี ส๎วากขาโต  
เปนตน 

การเคารพพระสงฆดวยกายนั้น เมื่อเห็นพระสงฆ ก็ยกมือนมัสการ  
เมื่อไปถึงวัดอาวาสวิหารและสีมาก็รูจักถอดรองเทา ลดรม แสดงอาการ
คารวะ   

การเคารพพระสงฆดวยวาจานั้น คืออยาพูดใหพระสงฆเดือดรอนใจ
ดวยคําหยาบ คํายุยง  เวลาจะกลาวชื่อพระอรหันต เชน พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลาน ก็กลาวดวยความเคารพ  อยาทําเหมือนกับการเรียกชื่อ
เพ่ือน   

การเคารพพระสงฆดวยใจนั้น ดวยการระลึกถึงคุณของพระสงฆ มี สุ-
ปฏิปนโน เปนตน 

อนึ่งบุคคลใดวันหนึ่งลวงไป มิไดระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย ทานจัด
วาเปนความไมคารวะดวย เปนความประมาทดวย   

สิกขาคารวตานั้น ทานใหเคารพในสิกขาบท คือใหกําหนดสํารวมสังวร
ระวังรักษาสิกขาบทในศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ใหบริสุทธิ์  อยาให
เศราหมองขาดทําลายตามภูมิของตนที่เปนคฤหัสถ หรือภิกษุ สามเณร  
ถาไมรักษาใหบริสุทธิ์แลวทานจัดวาเปนความไมคารวะดวย เปนความ
ประมาทดวย   

สมาธิคารวตา ใหเคารพในสมาธินั้น คือใหเจริญพระกรรมฐาน คือ
สมถภาวนา ๔๐ กอง มีพุทธานุสสติเปนตน  จนไดสมาธิ ปติ สุข 
เอกัคคตา  แลวจงพยายามรักษาไว อยาใหเสื่อมไปได 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๙๓ 
อัปปมาทคารวตา ใหเคารพในความไมประมาทนั้น   คือใหเจริญสติ-

ปฏฐานทั้ง ๔  พิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ
ธรรมในธรรม   

ปฏิสันฐารคารวตา การเคารพในปฏิสันถารนั้น แบงเปน ๒ อยาง คือ  
๑. ธัมมปฏิสันถาร การตอนรับดวยธรรม คือการเอ้ือเฟอบอกกลาว

แนะนํา สั่งสอนดวยธรรมวินัยใหไดเกิดสติปญญา ศรัทธาเลื่อมใส   
๒. อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยอามิส คือการตอนรับดวยการ

ใหขาวใหน้ํา ปจจัยเครื่องอาศัยใชสอยตาง ๆ เปนตน   
อนึ่งการเคารพทั้ง ๗ ประการนี้ยังมีผูปฏิบัติใหบริบูรณอยูเพียงใด 

พระพุทธศาสนาก็จะยังตั้งมั่นอยูเพียงนั้น  แตเมื่อใดการเคารพทั้ง ๗ นี้
เสื่อมแลว พระพุทธศาสนาก็เสื่อมไปไมตั้งอยูไดในโลก  อนึ่งบุคคลที่
ขวนขวายยกยองปฏิบัติรักษาไวซึ่งเคารพทั้ง ๗ ประการ ก็ชื่อวาผูนั้น
ขวนขวายยกยองพระพุทธศาสนาดวย สมเด็จพระศาสดาไดตรัสแกพระ
อานนทวา ดูกรอานนท บริษัททั้ง ๔ คือพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  ยังมีการรักษาอยูในเคารพทั้ง ๗ ประการนี้อยูตราบใด ศาสนา
ของตถาคตก็ยังตั้งอยูตราบนั้น ไมเสื่อมสิ้นไป  ถาบริษัททั้ง ๔ ไมรักษา
ซึ่งเคารพทั้ง ๗ ไวได ศาสนาของตถาคตก็เสื่อมไปไมตั้งอยูนาน 

พระพุทธองคไดตรัสแกนางสุมนาเทวี ถึงอานิสงสของการใหทานของ
พระภิกษุวา พระภิกษุผูใหทานเมื่อตายไปบังเกิดในเทวโลก ยอมบังเกิด
เปนเทวดาที่มีเดชอํานาจและลาภมากกวาพระภิกษุผูไมใหทาน ครั้นเมื่อ
ทั้ง ๒ ลงมาบังเกิดในเมืองมนุษย ภิกษุผูใหทาน ยอมมาบังเกิดในตระกูล
ที่มียศใหญ มีลาภมากกวาภิกษุผูไมใหทาน เมื่อทั้งสองออกบวช ภิกษุ
ผูใหทานจะมีทายกทายิกาถวายปจจัยเครื่องใชสอยมากกวา และจะเลา
เรียนศึกษาธรรมวินัยก็จะเรียนไดรวดเร็วกวาภิกษุผูไมใหทาน ครั้นเมื่อ
ทั้ง ๒ เจริญกรรมฐานภาวนา ภิกษุผูใหทานจะตรัสรูธรรมและบรรลุมรรค
ผลไดรวดเร็ววองไวกวาภิกษุผูไมใหทาน   

สําหรับบุคคลผูประสงคจะสรางกุศลจิตใหเกิดพุทธคารวตาให
เจริญรุงเรืองตั้งมัน่นั้น ควรจะเจริญพุทธานุสสติดวย  พุทธานุสสตินั้นเปน



๙๔ 

กรรมฐานกองหนึ่ง หมายถึงการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณ 
วิธีปฏิบัติเมื่อเขามาในสถานที่อันสงัดใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา
วา แทจริงนั้นพระคุณของพระพุทธเจาถาจะกลาวพรรณนาไปเปนอยาง 
ๆ แลว พระคุณมากนัก ไมมีที่สุด ไมมีประมาณ ใครมีปญญามากก็
สามารถรับรูและพรรณนาพระคุณของพระพุทธเจาไดมาก ใครมีปญญา
นอยก็สามารถรับรูและพรรณนาพระคุณของพระพุทธเจาไดนอย ใน
พระพุทธศาสนานี้บรรดาสาวกทั้งหลายของพระพุทธเจานั้น ไมมีผูใดที่มี
ปญญาเทียบเทียมพระสารีบุตร อัครสาวกเบ้ืองขวาผูย่ิงดวยปญญาไปได 
แตแมกระนั้น ปญญาของพระสารีบุตรนั้นถาจะนํามาพรรณนาพระคุณ
ของพระพุทธเจาอยางละเอียดละออพิสดาร ก็อุปมาประดุจปากยุง ที่หย่ัง
ลงไปในมหาสมุทรเทานั้น ฉะนั้นนักปราชญทั้งหลายจึงไดจัดเรียงพระคุณ
ของพระพุทธเจาออกมาพอสังเขปได ๙ ประการ คือ พระตถาคตเจานั้น  

๑. อรหัง เปนผูไกลจากกิเลส   
๒. สัมมาสัมพุทโธ เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   
๓. วิชชาจรณสัมปนโน เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาคือความรู และจรณะ

คือความประพฤติ   
๔. สุคโต เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี   
๕. โลกะวิทู  เปนผูรูโลกอยางแจมแจง   
๖. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกได

อยางไมมีใครย่ิงกวา   
๗. สัตถา เทวมนุสสานัง เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   
๘. พุทโธ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม   
๙. ภควา เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว ดังนี้   
เมื่อระลึกถึงพระพุทธคุณโดยแยบคายดังนี้แลวใหจิตรวมลงมา นึกถึง

ความประเสริฐเลิศดีทั้งมวลของพระพุทธเจานั้น รวมลงมาในคําวา “พุท-
โธ” แลวบริกรรมภาวนาคําวา “พุทโธ” แลว ๆ เลา ๆ รอยหนพันหนหมื่น
หน จิตของบุคคลผูนี้ก็จะเปนจิตที่ราคะ โทสะ โมหะ ไมกลุมรุม จิตเธอ
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ยอมดําเนินตรงไปแนวแนปรารภพระคุณของพระพุทธเจา ก็บุคคลผูเจริญ
พุทธานุสสติอยูเนือง ๆ ยอมเปนผูมีพุทธคารวตาอันหนักแนนมั่นคงไม
คลอนแคลน จะเปนผูเคารพยําเกรงในพระบรมศาสดา ไดความไพบูลย
แหงศรัทธา ความไพบูลยแหงสติ และความไพบูลยแหงบุญกุศล  เปนผู
มากไปดวยปติและปราโมช  ทนตอความกลัวและความตกใจไดดี อนึ่งแม
สรีระกายของเธอผูเจริญพุทธานุสสติ ยอมเปนรางกายที่ควรกราบไหว
บูชาประดุจพระมหาเจดีย จิตเธอยอมนอมไปในภูมิแหงผูรูแจงในธรรม 
อนึ่งเมื่อประสบเขากับสิ่งปลุกเราใหลวงละเมิดศีลธรรม หิริความละอาย
ตอบาปและโอตตัปปะความสะดุงกลัวตอบาปโดยปริมาณย่ิง ยอมจะ
ปรากฏแกเธอ ประดุจดังราวกับวาเธอเห็นพระศาสดาอยูตรงหนา พุทธา-
นุสสติยอมเก้ือหนุนกุศลธรรมและความเจริญรุงเรืองทางธรรมอยางย่ิงแก
เธอ เธอยอมงายดายตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบใดที่เธอยังไมถึง
นิพพาน เธอผูมากดวยพุทธานุสสตินั้น ยอมรื่นเริงบันเทิงอยูในสุคติภพ 
เพราะเหตุนั้น บุคคลผูมีปญญาดี  พึงทําความไมประมาทขวนขวายใน
การเจริญพุทธานุสสติ อันมีอานุภาพมาก อยางนี้ทุกเมื่อเทอญ ดังได
แสดงมาก็เพ่ือจะใหสาธุชนเห็นคุณคาของการมีสัมมาคารวะ อันจะนํามา
ซึ่งมงคลอันประเสริฐแกชีวิต ดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๒๓ ความถอมตน  (นิวาโต) 

บุคคลใดในโลกนี้ประพฤติตนเปนคนถอมกายถอมวาจา คือพิจารณา
เห็นโทษในมานะคือความถือตัวตน และทิฏฐิคือความเห็นที่จะนํามาซึ่ ง
ความถือตัวถือตนถือชาติตระกูลยศศักด์ิ แลวละเสียซึ่งมานะทิฏฐิ ทําตน
ใหถอมกายถอมวาจา เหมือนผาข้ีริ้วหอทอง จัดเปนมงคลอันประเสริฐ 
อธิบายวาความประพฤติตนถอมกายถอมวาจาเหมือนโคอุสุภราชที่มีเขา
อันหลุดเสียแลว หรือเหมือนพญางูจงอางที่เข้ียวหลุดเสียแลว หรือเหมือน
พญาครุฑอันปกหักเสียแลว ไมแสดงอาการที่จะแกลวกลา เยอหย่ิงทรนง 
ที่เรียกวาความถอมตนคือไมแสดงอาการมีฤทธิ์ ละเสียซึ่งอาการหาวหาญ 
เยอหย่ิงดวยมานะทิฏฐิใหลดนอยเบาบางไปจากสันดาน ถามวา
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มานะทิฏฐินั้นเกิดดวยอะไร แกวามานะนั้นเกิดดวยชาติและตระกูล เกิด
ดวยลาภยศและบริวาร ทิฏฐิเกิดดวยการไมคบคาสมาคมกับนักปราชญ
และบัณฑิตทั้งหลาย ไมฟงธรรมของนักปราชญและบัณฑิตทั้งหลาย ก็
เมื่อบุคคลอาศัยชาติตระกูลลาภยศและบริวารใหเกิดมานะนั้น จะอาศัย
อะไรจึงจะดับเสียซึ่งมานะได แกวาใหอาศัยซึ่งธรรม คือ ปญญาพิจารณา
เห็นแจงในชาติตระกูลลาภยศและบริวารเหลานี้ ใหเห็นวาไมเที่ยง มีแลว
ก็แปรปรวนยักยายเปนอยางอ่ืนไปทั้งหมดทั้งสิ้น แลวพิจารณาใหเห็น
เปนทุกขังเปนอนัตตา จนเกิดนิพพิทาความเบ่ือหนาย ก็จะคลายจาก
มานะลงได ถามวามานะมีอาการอยางไร แกวามีอาการทําจิตใหถือตัว
สูงข้ึนโดยอาศัยการปรารภชาติตระกูลเปนตน ทําตนไมใหออนนอมซึ่ง
กายวาจาแกผูใดผูหนึ่งที่มีชาติตระกูลอันดอยกวา อนึ่งสําหรับทิฏฐินั้น 
สรางความเห็นผิดดวยความคิดวิปลาส จึงไมไดทําสิ่งที่สมควรจะกระทํา
ใหถูกตองตามที่ควรจะเปน คือควรจะออนนอมดวยกายก็ไมออนนอม 
ควรจะออนนอมดวยวาจาก็ไมออนนอม เมื่อบังเกิดพรอมกันทั้งมานะ
และทิฏฐิจึงไมอาจนอมกายวาจาลงได ถามวาการนอมกายนอมวาจานั้น
ใหนอมอยางไร แกวาการนอมลงซึ่งศรีษะเรียกวานอมกาย นอมวาจาคือ
กลาวคําออนหวาน ใชคําเรียกพอเรียกแมเรียกพ่ีเรียกนาเรียกปาเรียกลุง
ตามสมควรแกมารยาทอันสมมุติวางามของชาวโลก 

อนึ่งบุคคลที่จะฝกฝนจิตใจของตนใหเปนคนออนนอมถอมตน จิตใจ
ออนโยนไมแข็งกระดางดวยมานะทิฏฐินั้น ใหฝกฝนการขอขมาทุก ๆ วัน 
การขอขมาใหวาดังนี้ 

ข้ึนตนดวย นะโม ๓ จบ แลวพนมมือกลาววาดังนี้  
สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระสัมมาสัม-

พุทธเจาทุก ๆ พระองค พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระธรรมเจา
ทุก ๆ พระธรรมขันธ พระอริยสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหม
ทุกองค เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยทุกทาน ทานผูมีพระคุณผูมี
บุญคุณทุกทาน และสรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวง ทุกชีวิตทุกจิตวิญญาณ 
มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี 
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เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี รูก็ดี ไมรูก็ดี ขาพเจาขอกราบขอขมาขอลาโทษ
ตอพระเดชพระคุณทานทั้งหลาย ขอทานทั้งหลายจงโปรดเมตตา ยกโทษ 
อโหสิกรรมใหแกขาพเจา ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป อยามีเวรภัย เกิดชาติ
หนึ่งภพใด ขอใหไดสรางแตกรรมดี สรางบารมีของตน ใหพนภัยพาล 
ลุลวงบวงมาร ในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

เมื่อไดขอขมาอยางนี้ทุกวันก็จะชวยลดมานะทิฏฐิทําใหจิตใจออนโยน
ออนนอมถอมตน อันจะนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐแกชีวิตดวยประการ
ฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๒๔ ความสันโดษ (สันตุฏฐี) 

บุคคลใดมีความยินดี มีความพอใจ ยินดีดวยปจจัย ๔ คือผานุงหม 
อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได ยินดีดวยของของตนมี
ความสุขความพอใจดวยเครื่องปจจัยอาศัยเลี้ยงชีพ ที่หามาไดดวยความ
เพียรความพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภไมริษยาใคร นั้น จัดวา
เปนมงคลอันประเสริฐ สันโดษนั้นแบงตามลักษณะได ๓ คือ  

๑. ยถาลาภสันโดษ คือยินดีตามที่ได คือไดสิ่งใดดวยความเพียรของ
ตนก็พอใจดวยสิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะของที่ไมไดมา ไมเพงเล็งอยาก
ไดของคนอ่ืน ไมอิจฉาริษยาในลาภของคนอ่ืน   

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแคพอแกกําลัง
รางกายสุขภาพและขอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไมหวง
แหนเสียดายไมเก็บไวเสียเปลาหรือฝนใชใหเปนโทษแกตน   

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือพอใจตามสมควรแก
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน 
ภิกษุพอใจแตของอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือเมื่อไดของใชที่ไมเหมาะ
กับตนแตจะมีประโยชนกับผูอ่ืนก็นําไปมอบใหแกเขาเปนตน 

บุคคลที่จะสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนในใจตน พึงพิจารณาใหเห็น
โทษของความโลภมากไมรูจักพอ ตองคอยตอบสนองตัณหาความอยาก
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ความตองการในใจตนอยางไมรูจักจบ มีอยางนี้แลวอยากไดอยางนั้น มี
ของดําอยากไดของขาว มีของรอนอยากไดของเย็น ถาเรามัวแตคอย
ตอบสนองตัณหาความอยากของตนแลวก็ไมมีวันจะจบสิ้นลงไปได 
จะตองเสียนิสัย เสียคุณธรรม เสียวินัยมากข้ึนไปเรื่อย ๆ  ฉะนั้นเมื่อ
พิจารณาเห็นโทษในความโลภที่ไมรูจักพอแลวก็พึงเพียรพยายามสราง
นิสัยสันโดษ มักนอย ยินดีในของที่ตนเองมีอยู  สิ่งใดที่เกินความจําเปน 
เกินความตองการ ก็รูจักสละรูจักจําแนกแจกทานใหผูอ่ืนไปบาง  จิตใจก็
จะอ่ิมเอิบเบิกบาน ดวยความปติสุข ไมเรารอนดวยความกระหายอยาก
ดังที่บุคคลผูมักมากเปนกัน  ฉะนั้นดังที่ไดแสดงมาก็เพ่ือแสดงใหเห็นวา
ความสันโดษเปนมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๒๕  ความกตัญู  (กะตัญุตา) 

บุคคลใดระลึกถึงคุณทานผูมีคุณ กระทําตอบแทนบุญคุณทานผูมีคุณ 
จัดเปนมงคลอันประเสริฐ พระพุทธองคทรงตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย คน 
๒ จําพวกยอมหายากในโลก คือ  

๑. บุพการีบุคคล คือบุคคลผูทําคุณแกผูอ่ืนกอน ไดแก บิดา มารดา 
อุปชฌายอาจารย เปนตน   

๒. กตัญูกตเวทีบุคคล คือผูที่รูคุณบิดามารดา อุปชฌายอาจารย 
และรูซึ่งคุณผูที่ทําไวแกตน แลวก็ทําการตอบแทนซึ่งคุณแกทานผูมีคุณ 
ดวยการใหขาวของขาวน้ํา และชวยทํากิจการงานตาง ๆ แบงเบาภาระ 
คอยพยาบาลรักษาเมื่อเจ็บไขไดปวย คนทั้ง ๒ จําพวกนี้ พระพุทธองค
ทรงตรัสวาหายากในโลก ดวยวาคนทั้งหลายยอมมีกิเลสประจําสันดาน 
มักจะเห็นแกประโยชนของตนมากกวาของผูอ่ืน  

อนึ่ ง บุ คคลทั้ งหลายที่ ไ ด มี โ อกาส บั ง เ กิ ด เป นมนุษย  ไดพบ
พระพุทธศาสนาไดอาศัยรมเงาของพระธรรมไดอยูรมเย็นเปนสุขนั้น ควร
จะมีจิตกตัญูรูคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และรูจักคุณของบุญ
กุศลที่นําตนมาเกิดในสุคติภพ เมื่อไดรู คุณของสิ่งตาง ๆ เหลานี้ ใหมี



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๙๙ 
ความกตเวที ทําการตอบแทนคุณในที่ทั้งปวงเหลานั้นอยูเถิด จะตอบ
แทนบุญคุณอยางไร แกวาใหขวนขวายกราบไหวบูชาระลึกถึงคุณของ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยูเนือง ๆ อยาไดมีความประมาททอดธุระ
ปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา พรอมทั้งคิดทํากองการกุศลอยูเนือง ๆ คือ 
ทาน ศีล ภาวนา ฟงพระธรรมเทศนา สรางกุศลอยูเนือง ๆ อยาได
ประมาท เพราะเหตุวาความกตัญูรูคุณนั้นยอมพาใหบุคคลไปบังเกิดใน
สุคติโลกสวรรค เจริญกาวหนาทั้งทางโลกทางธรรม สวนบุคคลใดไมรูจัก
คุณทานผูมีคุณ ยอมประสบความวิบัติทั้งหลาย เมื่อตายไปก็จะไปบังเกิด
ในอบายภูมิ มีนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เสวยทุกขอยูสิ้นกาล
นาน ฉะนั้นเราทานทั้งหลายที่เกิดมา ควรจะมีความกตัญูรูคุณทานผูมี
คุณ มีบิดามารดา ครูบาอาจารยเปนตน และคนที่มีคุณอุดหนุนใหตน
ไดรับความสุขในปจจุบันนี้ ควรจะมีความกตเวทีสนองคุณทานตามกาล
และสมัยที่มีโอกาส อยาไดละเลยความกตัญูกตเวที พรอมทั้งควรจะได
ขวนขวายกราบไหวบูชาพระรัตนตรัย อันมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
ขวนขวายกอสรางทางกุศลเพ่ิมเติมของเกาใหเจริญย่ิงข้ึน ก็จะรุงเรือง
เจริญสุขไปขางหนาจนกวาจะถึงซึ่งพระนิพพานนั่นแล ดังไดแสดงมานี้
เพ่ือจะพรรณนาใหเห็นวา ความกตัญูเปนมงคลอันประเสริฐแกชีวิต
อยางย่ิงแล 

 
มงคลที่ ๒๖ การฟงธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง) 

บุคคลใดขวนขวายไปฟงธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาตาม
กาลตามโอกาสอันควร จัดเปนมงคลอันประเสริฐ การฟงธรรมนั้นเพ่ือจะ
ใหเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และเพ่ือความสลดสังเวชใจเห็นโทษ
ในสังขาร ทั้ง ๒ ประการนี้ทานเรียกวาบุญกุศลเปนเครื่องชําระจิตใจของ
สัตวทั้งหลายใหบริสุทธิ์จากความเศราหมองในใจ และพนจากภัยอันเกิด
แตอบายภูมิทั้ง ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดรัจฉาน  บาป 
ความเศราหมองในใจนั้น ทานเรียกวามิจฉาวิตก คือ  



๑๐๐ 

๑. กามวิตก ความตรึกตรองวิตกหมกมุนในกามคุณ ๕ คือรูปสวย 
เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุมนวล นํามาซึ่งความกําหนัดกาม-
ฉันทะราคะครอบงําจิตใจใหเศราหมอง  

๒. พยาบาทวิตก คือความตรึกตรองที่จะทําสัตวทั้งหลายใหฉิบหาย
ดวยกาย คือการทุบตีบีฑา ดวยวาจา และมีจิตคิดแชงดาดวยความ
อาฆาตพยาบาท   

๓. วิหิงสาวิตก นั้นไดแกความตรึกตรองที่จะเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย
ใหไดความลําบากคือใหปราศจากลาภยศสรรเสริญสุข   

การฟงธรรมนั้นยอมจะชวยระงับอกุศลวิตกทั้ง ๓ ประการ เปนเหตุให
เกิดศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย และทานศีลภาวนา พรอมทั้งเกิดสลด
สังเวชในสังขารอันไมเที่ยงแทแนนอนและในอกุศลกรรมที่จะชักนําสัตว
ไปสูอบายภูมิทั้ง ๔ ใหเกิดความหิริ ละอายตอบาป โอตตัปปะ ความสะดุง
กลัวตอบาป ก็อาศัยจากการไดฟงธรรม  อนึ่งอานิสงสการฟงธรรมนั้น
ทานยังกลาวไวอีก ๕ ประการคือ   

๑. ผูฟงยอมไดฟงในสิ่งที่ยังไมเคยฟง   
๒. สิ่งใดที่ไดเคยฟงแลวแตไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด   
๓. บรรเทาความสงสัยเสียได   
๔. ทําความเห็นใหถูกตองได   
๕. จิตของผูฟงยอมผองใส   
อนึ่งการจะไดฟงธรรมของพระพุทธเจานั้นเปนของไดฟงยาก ดวย

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง แปลวาการที่
จะไดฟงพระสัทธัมเทศนาอันบุคคลจะไดโดยยาก ถามวายากเพราะ
สาเหตุอะไร ตอบวายากดวยสาเหตุ ๒ ประการคือ   

๑. ยากจะมีผูเทศนาใหฟง   
๒. ยากที่ผูฟงจะเลื่อมใสในการฟง  



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๐๑ 
ยากที่จะมีผูเทศนาใหฟงนัน้คือวา ตองมีพระพุทธเจามาตรัสรูในโลกจงึ

จะแสดงธรรมเทศนาสั่งสอนได สาวกที่ฟงธรรมหรือเลาเรียนศึกษาจึงจะ
นํามาแสดงใหฟงตอไป ถาพระพุทธเจามิไดมาตรัสรูแลว ก็ไมมีผูใดจะ
แสดงสั่งสอน  สัตวทั้งหลายก็จะมืดไปดวยอวิชชาปดตัวปญญาไมใหเห็น
ทางสวรรคนิพพาน  

อีกอยางหนึ่งถาผูที่ไดฟงมาและเลาเรียนศึกษาไมแตกฉานในทาง
ธรรมวินัย นํามาแสดงใหผูอ่ืนฟงก็ไมเขาใจไมเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 
อีกประการหนึ่งคือยากที่ตัวผูฟงเอง นั่นคือผูฟงเปนผูที่ไมมีนิสัยวาสนา 
ไมอยากฟงธรรม หรือฟงไปก็ไมเลื่อมใสในรสพระสัทธรรม ใหข้ีเกียจข้ี-
คราน จิตฟุงซาน งวงเหงาหาวนอน ก็ไมสําเร็จในการฟงธรรมได  อีก
อยางหนึ่งบางทีพระพุทธเจาไดเสด็จมาตรัสรูสั่งสอนสัตวอยูในโลก แต
สัตวบางพวกไปเกิดเสียในอบายภูมิคือนรกเปรตอสุรกายสัตวเดรัจฉาน 
หรือบางพวกจะเกิดในเมืองมนุษยก็ตามที แตเกิดเปนมิจฉาทิฏฐิ และคน
พาลอัญญเดียรถีย หรือเปนคนใบบาหูหนวก  คนเหลานี้ ก็ไมไดโอกาส
แหงการฟงธรรมเชนเดียวกัน 

เพราะฉะนั้นเราทานทั้งหลายที่ไดเพศมนุษยเกิดมาพบพระพุทธ-  
ศาสนา จงมีอุตสาหะหมั่นฟงธรรมเพ่ือใหเกิดเปนนิสัยตามไปชาตินี้ชาติ
หนา อนึ่งการฟงธรรมถาผูแสดงและผูฟงมีนิสัยเนื่องกัน จะมีผลมาก
อานิสงสมาก นั่นคือ ผูแสดงธรรมเปนผูมีปญญาแกลวกลาในการแสดง
ธรรม สวนผูฟงนั้นไดเคยฟงธรรมบทนี้มาแตอดีตชาติหรือวาชาตินี้มี
สติปญญาสามารถพิจารณาไปตามซึ่งธรรมบทอันลึกซึ้ง การฟงธรรมนี้จะ
เกิดอานิสงสอันย่ิงใหญใหเกิดความเลื่อมใสและความสังเวชในใจ ในการ
ฟงธรรมนั้นจะจําไดบางไมไดบางก็ไมเปนไร เพราะวาเพียงแคความ
เลื่อมใสและความสังเวชในใจก็เปนที่ระงับดับเพลิงกิเลสเปนนิสัยแกพระ
นิพพานได ถึงแมจะฟงแลวจําไดก็ตามแตถาไมนําไปประพฤติปฏิบัติก็ไม
อาจดับเพลิงกิเลสได เนื่องจากการจําไดนั้นเพียงอาศัยสัญญากับ
วิญญาณไมตองอาศัยปญญาก็จําได สวนการนํามาปฏิบัตินั้นตองอาศัย
ปญญาพิจารณาโดยแยบคายถึงวาธรรมใดเปนกุศลหรือเปนอกุศล อนึ่ง
การจําไดนั้นใหผลเพียงข้ึนสวรรค สวนการนํามาปฏิบัติที่กายวาจาใจ นั้น



๑๐๒ 

เปนหนทางพระนิพพาน  อีกประการหนึ่งความรูจําไดอาจสรางใหเกิด
มานะทิฏฐิ แตการนํามาปฏิบัติที่กาย วาจาใจ จะชวยลดมานะทิฏฐิใหเบา
บางไปจากสันดานจนถึงพระนิพพานเปนปริโยสานเอกอุดมมงคล 

สําหรับบุคคลผูสนใจฟงธรรมศึกษาพระธรรมนั้นควรจะไดมีโอกาส
เจริญธัมมานุสสติกรรมฐานอยูเนือง ๆ เถิด ธัมมานุสสติกรรมฐานเปน
กรรมฐานกองหนึ่ง หมายถึงการระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ 
บุคคลผูตองการเจริญธัมมานุสสติพึงระลึกดังนี้วา ธรรมที่พระผูมีพระ-
ภาคเจาทรงตรัสไวดีแลวคือไพเราะในเบ้ืองตน ไดแก ศีล  ไพเราะใน
ทามกลางไดแก สมาธิ ไพเราะในที่สุดไดแก ปญญา ธรรมะนั้นยอมมี
พรอมทั้งหัวขอและคําอธิบายที่ลึกซึ้งบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง และเปนไป
เพ่ือละราคะ โทสะ โมหะ เสียได จึงเรียกธรรมนั้นวา สวากขาโต แปลวา
ทรงตรัสไวดีแลว อนึ่งพระธรรมนั้นผูปฏิบัติจะพึงเห็นแจงรูผลไดดวย
ตนเองไมตองไตถามใคร เหตุนั้นจึงเรียกวา สันทิฏฐิโก แปลวาผูปฏิบัติพึง
เห็นเอง  พระธรรมนั้นยอมใหผลไมจํากัดกาลเวลา ไมเนื่องดวยกาลสมัย 
ผูใดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเมื่อใดก็ยอมใหผลเย็นกายเย็นใจเมื่อนั้น ไมมี
กาลเวลา เหตุนั้นจึงเรียกวา อะกาลิโก แปลวาไมจํากัดดวยกาลเวลา  
พระธรรมนั้นเปนของดีจริงเปนของประเสริฐจริง ไมใชเปนของที่ผู
ครอบครองแลวนาอายตองปกปด แตวาพระธรรมนั้นเปนของประเสริฐย่ิง
ที่สมควรจะรองเรียกเชิญชวนใหบุคคลทั้งหลายมาดู เหตุนั้นจึงเรียกวา 
เอหิปสสิโก แปลวาควรเรียกผูอ่ืนมาดู พระธรรมนั้นยอมเปนของมีคาควร
ที่สัตวทั้งหลายจะนอมนํามาปฏิบัติเพ่ือดับทุกขที่เกิดในใจตนประดุจคนที่
ผมติดไฟอยู ควรรีบนําน้ํามาดับโดยไวฉะนั้นเหตุนั้นจึงเรียกวา โอปะนะ-
ยิโก แปลวาควรนอมเขามาสูตัว  พระธรรมนั้นเปนของที่ผูใดปฏิบัติผูนั้น
ยอมไดรับผลเอง จะใหผูอ่ืนปฏิบัติแทนกันไมได ใครที่นําธรรมะไปปฏิบัติ
ยอมประสบความรมเย็นเปนสุขแหงธรรมเกิดข้ึนในใจตนเอง เปนของ
เฉพาะตน ฉะนั้นทานจึงเรียกวา ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ แปลวาอัน
วิญูชนจะพึงเห็นไดดวยตนเอง ดังนี้   

เมื่อผูปฏิบัติในธัมมานุสสติระลึกถึงธรรมคุณโดยแยบคายดังนี้แลว ให
จิตรวมลงมานึกถึงความประเสริฐเลิศดีทั้งมวลของพระธรรมเจานั้น รวม
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ลงในคําวา “ธัมโม” แลวบริกรรมภาวนาคําวา “ธัมโม” แลว ๆ เลา ๆ รอย
หนพันหนหมื่นหน จิตของเธอนั้นยอมเปนจิตที่ ราคะ โทสะ โมหะ ไม
กลุมรุม จิตเธอยอมดําเนินตรงไปแนวแนปรารภพระคุณของพระธรรมเจา  
ก็บุคคลผูเจริญธัมมานุสสติอยูเนือง ๆ นี้ ยอมเปนผูเคารพยําเกรงในพระ-
บรมศาสดา มีความตระหนัก เคารพ ออนนอมในพระธรรม เธอยอมถึง
ความไพบูลยแหงศรัทธา ความไพบูลยแหงสติ และความไพบูลยแหงบุญ
กุศล เปนผูมากไปดวยปติและปราโมช ทนตอความกลัวและความตกใจ 
สามารถอดกลั้นทุกข มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระธรรม อนึ่งแม
สรีระของเธอผูเจริญธัมมานุสสตินั้น ยอมควรแกการบูชาประดุจด่ังตูพระ
ธรรม จิตของเธอยอมนอมไปเพ่ือจะบรรลุธรรมอันย่ิง เมื่อใดที่ประสบกับ
สิ่งอันจะพึงลวงละเมิด ความละอายและความเกรงกลัวตอบาปปริมาณอัน
ย่ิง ยอมปรากฏแกเธอผูระลึกถึงความประเสริฐของพระธรรมไดอยู ธัมมา-
นุสสติยอมเก้ือหนุนกุศลธรรมและความเจริญรุงเรืองทางธรรมอยางย่ิงแก
เธอ เธอยอมงายดายตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบใดที่เธอยังไมถึง
นิพพาน เธอผูมากดวยธัมมานุสสติยอมรื่นเริงบันเทิงอยูในสุคติภพ 
เพราะเหตุนั้นนั่นแล บุคคลผูมีปญญาดี พึงทําความไมประมาท 
ขวนขวายในการเจริญธัมมานุสสติอันมีอานุภาพมากอยางนี้ทุกเมื่อเทอญ 
ดังที่ขาพเจาแสดงมาเพ่ือจะใหสาธุชนเห็นคุณคาอานิสงสความประเสริฐ
ของการฟงธรรมตามกาล อันจะนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐแกชีวิต ดวย
ประการฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๒๗  ความอดทน  (ขันตี) 

บุคคลใดก็ตามรูจักอดทนอดกลั้นอดใจ ยอมเปนมงคลอันประเสริฐ 
ความอดใจไมโลภ โกรธ หลงในอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส
ทางกาย นั้นเรียกวาขันติ  ความอดใจไมโกรธพยาบาท อาฆาต จองเวร
แชงดา มนุษยและสัตว ทําจิตใหเปนกลาง ไมรักไมชัง ดวยกําลังปญญา 
รูเทาทันสังขารวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ใน
อารมณทั้งหลายเหลานั้น ดังนี้ก็เรียกชื่อวาขันติ คือความอดใจ อันเปนที่



๑๐๔ 

สรรเสริญแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย ดังมีคําบาลีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 
แปลวา ขันติคือความอดทนอดกลั้นเปนธรรมอันเปนเครื่องเพียรเผากิเลส
อยางย่ิง  อนึ่งความอดทนซึ่งลมและแดด ความหนาวความรอน ความหิว
ขาวกระหายน้ํา และความอดทนแกทุกขเวทนา ที่เกิดแตความอาพาธ
ความเจ็บไข ไมยอทอที่จะกอสรางทางกุศล ทาน ศีล ภาวนา ก็ชื่อวา 
ขันติความอดทน ถามวาขันตินั้นจะบังเกิดข้ึนเพราะเหตุใด ตอบวาขันติ
จะบังเกิดข้ึนเพราะมี   

๑. ความหิริละอายตอบาป   
๒. โอตตัปปะความเกรงกลัวตอบาป  
ธรรมทั้ง ๒ ประการนี้ยอมสรางใหเกิดความอดทนอดกลั้นไมลุอํานาจ

แกกิเลส ขันตินั้นยอมสรางประโยชนใหคือ   
๑. ทําใหไมเศราโศกโศกาอาลัย   
๒. ทําใหไดรับคําสรรเสริญจากบัณฑิต   
๓. ทําใหไมมากดวยเวรภัย   
๔. เปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลนิพพาน  
อนึ่งบุคคลจะระงับความโกรธประทุษรายในจิตนั้น จะตองอาศัยขันติ

คือความอดใจ และเมตตาความปรารถนาดีไมคิดรายจองเวรแผไปใน
สรรพสัตวทั้งหลาย ฉะนั้นบุคคลที่จะฝกฝนจิตใจใหอดทนอดกลั้นไมมี
โทโสโมโหนั้น ควรจะสรางเมตตาจิตใหเกิดข้ึนมาในใจตนดวย ก็จะชวย
เก้ือหนุนใหขันติมั่นคงแข็งแรง บุคคลที่เจริญเมตตาพึงพิจารณาใหเห็นชดั
แจงดวยปญญาวา ตัวเรานี้ยอมรักสุขเกลียดทุกขฉันใด สัตวทั้งหลายทั้ง
ปวงไมมีปริมาณไมมีขอบเขต ก็ยอมรักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น เมื่อนําเอา
ตนเองเปนพยานเพ่ือเทียบเคียงกับสัตวอ่ืน ยอมจะเห็นวาสัตวทั้งหลาย
ทั้งปวงที่บังเกิดข้ึนมาในโลกนั้น นับวาเปนเพ่ือนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย
ดวยกันทั้งสิ้น  ฉะนั้นจึงไมควรคิดเบียดเบียนเขนฆาทําลายลางกันเลย 
ควรตั้งจิตใหมีความปรารถนาดีเมตตาอารีตอกันเทานั้น จากนั้นให
อธิษฐานจิตแผเมตตาออกไป ดังนี้วา  สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปน
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เพ่ือนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  อะเวรา โหนตุ จงเปนสุข
เปนสุขเถิด อยาไดมีเวรซึ่งกันและกันเลย  อัพยาปชฌา โหนตุ จงเปนสุข
เปนสุขเถิด อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย  อะนีฆา โหนตุ จงเปนสุข
เปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยอันตรายใด ๆ ทั้งสิ้น
ทั้งปวงเทอญ  จากนั้นจงแผความปรารถนาดีไมมีเวรไมมีภัยไปสูสัตว
ทั้งหลายทั้งปวงทุกทิศทุกทาง ทุกเพศทุกวัย ทุกชั้นทุกวรรณะ ไมเลือก
หญิงไมเลือกชาย ไมเลือกคนดีไมเลือกคนชั่ว ไมเลือกคนชั้นสูงชั้นต่ํา ไป
จนถึงสัตวในอบายภูมิแลวพึงกลาวอธิษฐานคําแผเมตตา แลว ๆ เลา ๆ 
จนจิตชุมเย็นเต็มเปยมไปดวยเมตตาจิต ดังนี้เองยอมจะเปนการเจริญ
เมตตากรรมฐานอันจะทําใหจิตชุมเย็นไมมีความโกรธเกลียดอาฆาต
พยาบาท ซึ่งจะเก้ือหนุนใหขันติความอดทนอดกลั้นในใจมั่นคงแข็งแรง 
ดังไดพรรณนามาก็เพ่ือจะแสดงใหทานสาธุชนทั้งหลายทราบถึงความทีว่า 
ขันติความอดทนยอมนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๒๘ ความวานอนสอนงาย  (โสวะจัสสะตา) 

บุคคลผูใดก็ตามยอมประพฤติตนเปนคนสอนงายไมมีมานะทิฏฐิ
อุปาทานแนนหนาในสันดาน มีจิตเบิกบานออนนอมรับคําสั่งสอนของ
นักปราชญโดยเคารพ จัดเปนมงคลอันประเสริฐวิเศษ เปนเหตุที่จะใหเกิด
ปญญาพิจารณาเห็นคุณและโทษ ประโยชนและมิใชประโยชนในเบ้ือง
หนา ความวานอนสอนงายเปนที่สรรรเสริญของมนุษยและเทพยดาทั้ง
ปวง ความวานอนสอนงายนี้มีคุณอันใหญหลวงอาจจะใหสําเร็จมรรคผล
นิพพานขามโอฆสงสาร คือภพชาติความเวียนวายตายเกิดไมรูจักสิ้นสุด 
ความวานอนสอนงายนี้เปนเหตุชวยใหสามารถละเสียซึ่งอวิชชาตัณหา 
มานะทิฏฐิ อุปาทาน จะไดรูเห็นซึ่งธรรมของพระบรมศาสดา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ความวานอนสอนงายยอมจะมีเจตนาอันออนนอมไมแข็ง
กระดางดวยมานะทิฏฐิ ยอมมีขันติไมโกรธพยาบาท มีกายวาจาใจใส
สะอาด ปราศจากทุจริตคิดแตทางบุญกุศล ที่จะยกตนพนจากทุกข
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แสวงหาความสุขเปนเบ้ืองหนา อนึ่งคนวานอนสอนงายไมกระดางยอม
ออนทั้งกายวาจาใจ ปวารณาตนไวใหผูอ่ืนวากลาวสั่งสอนชี้โทษบอก
ความผิดความบกพรองของตัว ไมด้ือดานดังศิษยรับโอวาทอาจารยดวย
ความเคารพ ดังที่สมเด็จพระมหามุนีไดตรัสไววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ทานทั้งหลายจงเปนผูวานอนสอนงายอยูเถิด จะมีคุณอันประเสริฐยก
ตนใหพนจากอวิชชาตัณหา ใหถึงความสิ้นกิเลสอาสวะ อันวาภิกษุใดเปน
ผูวานอนสอนงายไมด้ือดึงถือมานะทิฏฐิแลวและรับโอวาทของนักปราชญ
ผูมีปญญา อุตสาหเลาเรียนศึกษาธรรมวินัยปฏิบัติกายวาจาใจตามกําลัง
ศรัทธา จะยังพระศาสนารุงเรืองไปนาน ความวางายสอนงายจะทําให
รุงเรือง ผูวายากสอนยากจะทําใหศาสนาเศราหมอง เพราะมีผูวากลาว
แลวไมกระทําตาม จึงยังศาสนาใหเสื่อมไปดวยเปนคนวายากสอนยาก 
ถามวาคนอยางไรจึงเรียกวา วายากสอนยาก ตอบวา คนมีมานะทิฏฐิแรง
กลา ใครจะสอนก็ไมมีจิตออนรับโอวาท จะเปนคนโงหรือคนฉลาดก็ดี ถา
มีมานะทิฏฐิมากแลวก็เรียกวาคนวายากสอนยาก  

อีกอยางหนึ่ง ผูที่เลาเรียนศึกษารูธรรมวินัย แตไมปฏิบัติตามความรู ก็
เรียกวาคนวายากสอนยาก เพราะไมทําตามโอวาทของพระพุทธเจา อนึ่ง
ผูที่ฟงธรรมรูแลวไมปฏิบัติตามธรรม หรือแสดงอาการดีแตตอหนาพอลับ
ตาก็ทิ้งเสีย หรือรับปฏิบัติเพ่ือลาภสักการะ ครั้นสิ้นลาภสักการะแลวก็ไม
ปฏิบัติตอไปในกาลขางหนา คนเหลานี้เรียกวา คนวายากสอนยาก คน
เหลานี้ยอมไมมีที่พ่ึงอาศัย ยอมไมเปนที่รักใครของนักปราชญ จะไปอยู
กับใครเขาก็เบ่ือหนาย และคนสอนยากมักเปนคนโงและข้ีเกียจข้ีคราน ไม
ทําการงานใหสําเร็จประโยชนตนและผูอ่ืนได และคนวายากสอนยาก
มักจะเปนคนพาลสันดานหยาบชา หาความละอายบาปและกลัวบาปมิได 
จะตองไปเสวยความทุกขสิ้นกาลนาน เพราะสาเหตุที่ตนเองเปนผูมี
มานะทิฏฐิแรงกลา ประกอบดวยอวิชชาความโงหลงมืดมนอนธการเปน
คนพาลก็ไมรูตัววาเปนพาล เปนคนโงหลงก็ไมรูตัววาเปนคนโงหลง คิด
แตทําความชั่วไมกลัวอบาย ทําแตการบาปหยาบคายดวยกายวาจาใจ 
ใครจะสั่งสอนก็ไมไดเพราะไมรูตัว ความที่วาเปนคนสอนยากวายากนั้น
เพราะไมรูตัวที่ทําชั่วสําคัญวาทําดี ที่เขาทําดีสําคัญวาชั่ว ไปติ เตียน
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นินทามีประการตาง ๆ ก็เพราะความโง ที่ตัวไมมีปญญา เพราะวาความ
วายากสอนยากนั้นเปนนิสัยของคนพาล  

เมื่อทานสาธุชนคนดีทราบถึงโทษอันมากมายของความวายากสอน
ยากแลวดังนี้ พึงสมาทานทําตนใหเปนคนวางายสอนงายอยูเสมอเถิด 
วิธีการที่เราจะทําตนใหเปนคนวางายสอนงายนั้น ก็จงอยาดูขอดีหรือ
ความดีของตนเอง อยาเพงโทษผูอ่ืน แตจงเพงโทษตนเอง ดูความ
บกพรองของตนเองอยูเสมอ และถามีผูใดมาชวยบอกกลาวชี้โทษของเรา
ใหเราไดรับรู จงทําใจขอบคุณเขาผูนั้น ประดุจขอบคุณตอผูมาชี้ขุมทรัพย
ให อนึ่งบุคคลผูจะซักผาใหไดขาวสะอาดนั้นไมจําเปนจะตองดูสวนของ
เนื้อผาที่ขาวสะอาด แตจะแสวงหาดูสวนที่แปดเปอนเปนดางดวงเพ่ือจะ
ไดขย้ีเสียใหขาวข้ึนมา ฉันใดก็ฉันนั้น บุคคลที่จะขัดจิตใจตนใหใสสะอาด
จงอยาคอยนั่งมองความดีความบริสุทธิ์ของตนเอง จงขวนขวายหา
จุดบกพรองผิดพลาดของตนเอง เพ่ือจะไดทําการแกไข และถามีทานผูใด
มาชวยชี้จุดบกพรองผิดพลาดของตนเองได จงเคารพในโอวาทของทาน
และเคารพเทิดทูนทานผูนั้นไวในที่สูง เสมอครูบาอาจารยผูชี้ขุมทรัพย ถา
ทําไดเชนนี้ ก็จะกลายเปนคนวางายสอนงายไมแข็งกระดางตอคําสอน ก็
จะบังเกิดเปนมงคลลนพนแกตัวดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๒๙  การไดเห็นสมณะ  (สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง) 

การไดเห็นซึ่งสมณะทั้งหลายเหลาใดก็ตามที่เปนผูมีสันดานอันระงับ
จากกิเลส จะเปนเห็นดวยตา หรือเห็นดวยใจ คือสัมผัสไดดวยความรูสึก
สวนลึก ดังนี้ทานจัดวาเปนมงคลอันวิเศษ อันเปนเหตุจะนํามาซึ่งศรัทธา 
อันเปนอริยทรัพยอันประเสริฐ การเห็นดวยตานั้นอาศัยรูปลักษณของ
ทานมากระทบจักษุของเรา สวนการเห็นดวยใจนั้นอาศัยเกิดไดจาก
ปญญารูซึ้ งซาบซึ้ งพระคุณของทาน การเห็นดวยตานั้นนํามาซึ่ ง
กามาวจรกุศล การเห็นดวยใจคือเห็นดวยปญญานั้นนํามาซึ่งโลกุตตรกุศล
เปนทางพนโลก การเห็นดวยตาหรือดวยใจในวัตถุที่ควรจะเลื่อมใสคือ 
เพศบรรพชา มีภิกษุสามเณรเปนอาทิ จัดเปนมงคลความเจริญตาเจริญใจ
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อีกอยางหนึ่ง หรือการไดเห็นผูปฏิบัติกายวาจาใจ ใหบริสุทธิ์ดวยศีล 
สมาธิ ปญญา นาเลื่อมใส จะเปนหญิงหรือชาย คฤหัสถหรือบรรพชิต ก็
จัดเปนมงคลอันนํามาซึ่งความเจริญใจได  

อนึ่งการเขาไปอุปฏฐากปฏิบัติแกทานผูมีศีลมีคุณอันงามคือ สมณ -
พราหมณที่มีกิเลสอันระงับจากสันดานก็ดี และระลึกถึงทานผูวิเศษที่สิ้น
กิเลสมีพระพุทธเจาเปนตนก็ดี หรือไดฟงตํานานขาวสารของทานผูสิ้น
กิเลสจากสันดานก็ดี การที่ไดเห็นไดฟงและไดระลึกถึงทานผูสิ้นกิเลสนี้ 
จัดเปนมงคลความเจริญตาเจริญใจใหไดความศรัทธาเลื่อมใสในศีลคุณ 
จัดเปนกุศลหนทางสูสุคติมีสวรรคนิพพานเปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
เห็นทานผูสิ้นกิเลสเปนเหตุใหมีนิสัยแกพระนิพพานในอนาคตกาลเบ้ือง
หนาอยางแนนอน ดังที่พระพุทธองคไดตรัสเทศนาไวในโพชฌงคสังยุตต
วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตกลาวสรรเสริญวา บุคคลใดไดเห็นไดฟง
ไดเขาใกลไดไปมาหาสูเจรจากับพระอริยเจา ไดระลึกถึงคุณของพระอริย-
เจา ไดอุปสมบทบวชตามพระอริยเจา คือไดเลาเรียนศึกษาปฏิบัติกาย 
วาจา ใจ  ไดฟงธรรมคําสั่งสอนของทานแลว ก็จะมีปญญาพิจารณาซึ่ง
ธรรม  

เมื่อพิจารณาเห็นธรรมอยูเนือง ๆ แลว โพชฌงคทั้ง ๗ องค ยอม
บังเกิดข้ึนในใจ คือ  

๑. สติ มีการระลึกอยูเนือง ๆ ซึ่งธรรม   
๒. ธัมมวิจยะ มีการวิจัยขบคิดซึ่งธรรม   
๓. วิริยะ มีความเพียรในการเจริญกุศลละอกุศล   
๔. ปติ มีความอ่ิมกายอ่ิมใจจากธรรม   
๕. ปสสัทธิ เกิดความสงบระงับเย็นกายเย็นใจ   
๖. สมาธิ จิตใจตั้งมั่นแนวแนอยูในธรรม  
๗. อุเบกขา การวางเฉยในสภาพสังขารตาง ๆ เพราะวาไดรูแจงเห็น

ธรรม   
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ซึ่งเมื่อโพชฌงคทั้ง ๗ เดินตัวครบพรอมอยู ยอมเก้ือหนุนใหผูนั้นได

เขาถึงมรรคผลนิพพานในที่สุด  ฉะนั้นการไดเห็นพระอริยเจาและมีความ
เลื่อมใสศรัทธาไปมาหาสูและฟงธรรมคําสั่งสอนของทาน จึงจัดเปนความ
มงคลเจริญใจอยางย่ิง ในทางตรงกันขาม ถาหากบุคคลใดก็ดี มีจิตเปน
พาล ไดเห็นวัตถุหรือบุคคลอันควรเลื่อมใสแตไมเลื่อมใส กลับโกรธมีจิต
ประทุษรายลบหลูดูหมิ่นดูแคลนแกทานผูมีศีลธรรมอันงามใหไดความ
เดือดรอน ก็จะบังเกิดเปนอัปมงคล ยอมใหผลเปนทุกขทั้งในชาตินี้และ
ชาติหนา เดือดรอนตองประสบภัยพิบัติเสวยทุกขเวทนาไปสิ้นกาลนาน 
อนึ่งการเห็นสมณะดวยใจนั้นก็คือการไดเห็นซึ่งธรรมอันจะนํามาซึ่งการ
ตัดกิเลส คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน พรอมทั้งการเห็นแจง
ในอริยสัจทั้ง ๔ ประการ นําใหไดถึงมรรคผลนิพพานดับเพลิงกิเลสและ
เพลิงทุกข ใหไดบรมสุขพนจากความเกิดแกเจ็บตาย สรรพธรรมทั้งหลาย
เหลานี้จะตองรูดวยใจ ฉะนั้นเมื่อบุคคลใดไดเห็นรูปสมณะผูระงับบาปดวย
ดวงตาแลวมีจิตเลื่อมใสกราบไหวบูชา หรือเห็นดวยใจในธรรมทั้งหลาย
ของพระอริยเจาเหลานั้น สิ่งเหลานี้จัดเปนมงคลความเจริญทั้งสิ้น  

อนึ่งความมีศรัทธาออกบวชบรรพชาตามพระอริยเจาทั้งหลาย 
เหมือนกับเบญจวัคคียทั้ง ๕ ออกบวชตามพระพุทธเจา ครั้นไดฟงเทศนา
ธรรมจักรก็ไดบรรลุซึ่งมรรคผล เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา
ดังนี้ จัดเปนมงคลความเจริญ หรือแมแตเพียงวาบุคคลใดประพฤติตาม
อุบาสกอุบาสิกา ที่รักษาศีล ๕ ศีล ๘ กรรมบถ ๑๐ นั้นก็ดี หรือเปนผูมี
ศรัทธาประพฤติตามพระโยคาวจรผูขวนขวายเจริญในทางกรรมฐานก็ดี 
เหลานี้จัดเปนมงคลอันประเสริฐ เปนบอเกิดบุญสัมปทา ยอมจะนํามาซึ่ง
ความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหนา และเปนปจจัยแกสวรรคนิพพานใน
อนาคตกาล 

บัดนี้จะแนะนํากรรมฐานกองหนึ่งที่ชื่อวาสังฆานุสสติ หมายถึงการ
ระลึกถึงพระสงฆเปนอารมณ อันวาพระสงฆนี้หมายถึงพระอริยบุคคล ๔ 
จําพวก คือ  



๑๑๐ 

๑. พระโสดาบัน คือ ทานผูเขาสูมรรคผลข้ันแรก สามารถละกิเลสชั้น
หยาบระดับทิฏฐิ เกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะสามารถทําใหแจงนิพพาน   

๒. พระสกิทาคามี  คือ ทานผูเขาสูมรรคผลข้ันที่ ๒ คือผูที่สามารถ
ละกิเลสระดับทิฏฐิไดแลว ยังสามารถทําให ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง 
จะกลับมาเกิดอีกชาติเดียวก็จะสามารถทําใหแจงนิพพาน   

๓. พระอนาคามี  คือทานผูเขาสูมรรคผลข้ันที่ ๓ คือสามารถละราคะ 
และโทสะได จะไมกลับมาเกิดในเมืองมนุษยแลว จะไปเกิดในชั้นพรหม
สุทธาวาสแลวทําใหแจงนิพพานที่นั่น   

๔. พระอรหันต คือทานผูบรรลุมรรคผลที่ ๔ คือข้ันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งสามารถตัดกิเลสไดหมดสิ้น 

ผูที่จะเจริญสังฆานุสสติ พึงระลึกถึงคุณของพระสงฆซึ่งแทที่จริงแลวมี
มากมาย แตนักปราชญไดยนยอมาได ๙ หัวขอคือ   

๑. สุปฏิปนโน พระสงฆเปนผูปฏิบัติดี เพราะวาปฏิบัติไปตามคําสั่ง
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสั่ งสอนไว  และยอมปฏิบัติอยู
ในอปณณกปฏิปทา คือการปฏิบัติไมผิด ๓ ประการ ไดแก ๑.อินทรีย-
สังวร การสํารวมอินทรีย คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหไปรับอารมณที่
ไมสมควรแกสมณะ  ๒.โภชเนมัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค
อาหารไมมากไมนอย เพ่ือเอ้ือแกการประพฤติธรรม  ๓.ชาคริยานุโยค มี
ความเพียรในการปฏิบัติธรรมอยูเสมอ ไมยอหยอนทอดธุระ ทั้งหมดนี้จึง
เรียกไดวาพระสงฆเปนผูปฏิบัติดี   

๒. อุชุปฏิปนโน  พระสงฆเปนผูปฏิบัติตรง เพราะปฏิบัติตรงตามทาง
สายกลางคือ อริยมรรค มีองค ๘ ไมเขาไปสวนสุด ๒ ขางคือ  กามสุขัลลิ-
กานุโยค การบํารุงบําเรอตนในกามสุข  และอัตตกิลมถานุโยค การ
ทรมานตนใหลําบาก  และพระสงฆยอมปฏิบัติเพ่ือละโทษคือความคด 
ความโกง ความงอ ความไมซื่อตรง ทางกาย วาจา และใจ ทั้งหมดนี้จึง
เรียกไดวาพระสงฆเปนผูปฏิบัติตรง   
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๓. ญายปฏิปนโน พระสงฆเปนผูปฏิบัติถกูตองตรงทางแลว เพราะวา

เปนผูปฏิบัติเพ่ือพระนิพพาน อันเปนธรรมที่จะนําออกจากกองทุกข   
๔. สามีจิปฏิปนโน พระสงฆเปนผูปฏิบัติสมควรแลว เพราะทาน

ปฏิบัติกาย วาจา ใจ ของทานใหบริสุทธิ์ดวยไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งเปนการปฏิบัติเพ่ือสมควรแกโลกุตตรธรรม  อันจะนําไปสู
ความพนทุกข   

๕. อาหุเนยโย พระสงฆเปนผูควรแกการสักการะที่เขานํามาบูชา  คือ 
ทานยอมเปนผูควรเครื่องสักการะบูชา อันเทวดาและมนุษยพึงนํามาบูชา 
เพราะทานอาจทําเทวดาและมนุษยผูบูชานั้นใหมีผลอันใหญย่ิงตาม
ประสงคได เพราะเหตุที่ทานมีจิตบริสุทธิ์จากกิเลสแลว   

๖. ปาหุเนยโย พระสงฆเปนผูควรแกการสักการะ ที่เขาจัดไวตอนรับ
ย่ิงกวาบรรดาญาติมิตรสหายและอาคันตุกะทั้งหลาย เพราะชนทั้งหลาย
เหลานั้นยังมีคุณไมเทาพระสงฆ เนื่องจากทานเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลส   

๗. ทักขิเณยโย พระสงฆเปนผูควรแกการรับทักษิณาทาน อันบุคคล
ผูมีศรัทธา เชื่อวามีโลกนี้โลกหนา เลื่อมใสแลวใหเพ่ือหวังบุญกุศลสําหรับ
ตนเองบาง สําหรับเพ่ืออุทิศใหแกญาติมิตรสหาย ผูลวงลับไปแลวบาง 
พระสงฆยอมทําทักษิณาทานนัน้ใหมีผลมากมีอานิสงสมาก เพราะความที่
ทานเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลส   

๘. อัญชลีกรณีโย พระสงฆยอมเปนผูควรแกการทําอัญชลีของบุคคล
ทั้งหลาย   

๙. อนุตตรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ พระสงฆยอมเปนเนื้อนาบุญ
ของโลกไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา อันบุญทั้งหลายที่บุคคลกระทําแกผูมีกิเลส
ยอมมีผลนอยมีอานิสงสนอย เนื่องจากพระสงฆทานมีจิตบริสุทธิ์ ฉะนั้น
บุคคลใดถวายทานแกทานยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก นับวาทานเปน
เนื้อนาบุญอันประเสริฐแกชาวโลกทั้งหลายผูหวังผลบุญกุศลย่ิงกวานาบุญ
ชนิดอ่ืน  



๑๑๒ 

เมื่อบุคคลระลึกถึงพระสังฆคุณโดยแยบคายดังนี้แลวใหจิตรวมลงมา 
นึกถึงความประเสริฐเลิศดีทั้งมวลของพระสงฆนั้นรวมลงมาในคําวา 
“สังโฆ” แลวบริกรรมภาวนาคําวา “สังโฆ” แลว ๆ เลา ๆ รอยหนพันหน
หมื่นหน จิตของเธอผูนี้ก็จะเปนจิตที่ ราคะ โทสะ โมหะ ไมกลุมรุม จิตเธอ
ยอมดําเนินตรงแนวแนปรารภพระคุณของพระสงฆ ก็บุคคลผูประกอบอยู
เนือง ๆ ซึ่งสังฆานุสสตินี้ ยอมเปนผูมีจิตคารวะอันย่ิงตอพระสงฆ จะเปน
ผูมีความยําเกรงอยางย่ิงในพระสงฆ จะไดถึงความไพบูลยแหงศรัทธา 
ความไพบูลยแหงสติ ความไพบูลยแหงบุญกุศล เปนผูมากไปดวยปติและ
ปราโมช ทนตอความกลัวและความตกใจไดดี  สามารถอดกลั้นตอทุกข
และมีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระสงฆ  อนึ่งแมสรีระกายของเธอผู
เจริญสังฆานุสสติ ยอมเปนรางที่ควรแกการบูชา ประดุจโรงอุโบสถอันมี
พระสงฆประชุมกันอยูฉะนั้น จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุซึ่ง
มรรคผลนิพพาน อนึ่งเมื่อประสบเขากับสิ่งปลุกเราใหลวงละเมิดศีลธรรม 
หิริความละอายตอบาป และโอตตัปปะความสะดุงกลัวตอบาปโดยปริมาณ
ย่ิง ยอมจะปรากฏแกเธอประดุจราวกับวาเห็นพระสงฆอยูตอหนา 
สังฆานุสสติยอมเก้ือหนุนกุศลธรรม และความเจริญรุงเรืองทางธรรมอยาง
ย่ิงแกเธอ เธอยอมงายตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบใดที่ยังไมถึง
นิพพาน เธอผูมากไปดวยสังฆานุสสตนิั้น ยอมรื่นเริงบันเทิงอยูในสุคตภิพ 
เพราะเหตุนั้น บุคคลผูมีปญญาดี พึงทําความไมประมาท ขวนขวายใน
การเจริญสังฆานุสสติ อันมีอานุภาพมากอยางนี้ทุกเมื่อเทอญ ดังไดแสดง
มาก็เพ่ือจะใหสาธุชนเห็นคุณประโยชนของการไดเห็นสมณะอันจะนํามา
ซึ่งมงคลแกชีวิตอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๓๐ การสนทนาธรรมตามกาล  (กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา) 
บริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เมื่อมีความเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนาไดเลาเรียนศึกษาพระธรรมวินัย ที่พระศาสดาทรงบัญญัติ
แตงตั้งไว เมื่อเลาเรียนศึกษาไดแลว ก็พากันนํามาพูดจาเลาสูกันฟงใน
ทามกลางหมูบริษัทที่ประชุมดวยธรรมที่เปนกุศลและอกุศลในเวลา
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กลางวันและกลางคืนเปนตน เรียกวาการสนทนาธรรมตามกาล ยอมเปน
มงคลอันประเสริฐ อนึ่งเมื่อบุคคลกลาวซึ่งกุศลธรรมวินัย เชนกลาวถึง
ทาน การใหขาวและน้ําเปนตนก็ดี หรือกลาวซึ่งการสํารวมในศีลอันเปน
เครื่องสํารวมระวังกายวาจาใหเรียบรอย หรือกลาวซึ่งการภาวนารักษาใจ
ใหเปนกุศล หรือกลาวถึงสมาธิปญญาอันเปนมรรคาทางนิพพานก็ดี 
กลาวถึงพระสูตรพระวินัยพระอภิธรรมโดยหัวขอและโดยความหมาย
ขยายความก็ดี หรือเปนการปุจฉา คือการตั้งหัวขอคําถามในทางธรรมะ
ข้ึนมา และอีกฝายเปนผูวิสัชนา  คือการตอบคําถามแกปญหากันก็ตาม 
ทั้งหมดเหลานี้ลวนเรียกวา ธรรมสากัจฉา การสนทนาธรรม 

ในหัวขอการสนทนาธรรมตามกาลนี้ ขาพเจาจะขอกลาวถึงกรรมฐาน
สัก ๒ กอง คือ ๑.อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๒.จตุธาตุววัฏฐาน มาชี้แจงพอ
สังเขปเพ่ือประโยชนแกทานผูอานไดสดับพอไดเรืองปญญาตามควร 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา  เปนกรรมฐานกองหนึ่ง แปลวาการกําหนด
หมายวา อาหารเปนปฏิกูล ทีนี้เนื่องจากรางกายของคนเรานั้นประกอบ
ข้ึนมาจากอาหาร เมื่อเราพิจารณาจนเกิดปญญาเห็นวาอาหารนั้นเปน
ปฏิกูล ยอมจะเกิดปญญาเห็นแจงวารางกายนี้เปนปฏิกูลไปดวย วิธีการ
พิจารณาอาหารใหเปนปฏิกูลแบบงาย ๆ คือ เราพิจารณาใหเห็นวา
อาหารที่เรานํามากินนี้ ยอมเปนของที่จะบูดเนาและเสียไปเปนธรรมดา 
อาหารที่เราดูวาสละสลวย กลิ่นหอมชวนกินนั้น เมื่อทิ้งไวสัก ๒-๓ วัน จะ
บูดเนาหนอนข้ึน แมลงวันตอม เปนที่นาสะอิดสะเอียน  ก็ในเมื่อเรากิน
อาหารเขาไปทําใหรางกายเราเติบโต นั่นก็หมายความวารางกายเรานี้ถูก
สรางข้ึนมาจากของบูดเสียเนาเหม็นทั้งสิ้น ธรรมดาวาตุกตาที่ปนมาจาก
ทองคํายอมตองแสดงคุณสมบัติของทองคําคือสวยเหลืองอรามมองดู
งดงาม สวนตุกตาที่ปนมาจากอุจจาระนั้นเลาก็ยอมจะแสดงคุณสมบัตขิอง
อุจจาระ คือมองดูก็ชวนนาเกลียดกลิ่นก็เหม็นสะอิดสะเอียน และก็ในเมื่อ
รางกายของมนุษยทั้งหลายถูกปนมาจากของบูดเสียเนาเหม็น ฉะนั้นจึง
เปนธรรมดาอยูเองที่รางกายนี้จะเปนของบูดเสียเนาเหม็นไปดวย สิ่งที่
ไหลออกจากรางกายนี้จึงมีแตของสกปรกเหม็นเนาเหม็นเปรี้ยวเหม็นบูด
เหม็นหืน รางกายนี้จึงเปนรังของโรค เปนที่อยูของหมูหนอนและเชื้อโรค



๑๑๔ 

ตาง ๆ นา ๆ โรครอยแปดพันเกาจึงไดตั้งข้ึนบนรางกายนี้ รางกายนี้จึง
ตองไดรับการชะลางขัดสีอยูเสมอเพราะวาเปนปฏิกูลไปทั่วทั้งกาย 
รางกายนี้พรอมจะบูดพรอมจะเนาอยูตลอดเวลา บุคคลทั้งหลายจึงตอง
ทายา ใสยา กินยา ฟอกสบูถูข้ีฟนลางหนาลางตัวอยูเสมอเพ่ือบรรเทา
อาการเนาเสียบูดเหม็นที่เกิดอยูตลอด  แตทายที่สุดก็หนีความเนาไมพน 
เพราะเมื่อถึงเวลาตายอาการเนาเหม็นจะแสดงอาการปรากฏอยางชัดแจง   

ฉะนั้นสรุปแลวคือวารางกายคนนั้นไมมีของดีแมแตนิดเดียว บุคคลผูมี
ปญญาเห็นแจงชัดดังนี้ ยอมเบ่ือหนายคลายกําหนัดในรางกาย ยอมถอน
ความยึดมั่นถือมั่นในกายนี้วาเปนตัวกูของกู เปนของนายินดีพอใจออก
เสียได  เมื่อทานสาธุชนพิจารณาดังนี้อยูบอย ๆ กิเลสทั้งหลายมีราคะเปน
ตน ยอมจะเบาบางลง ความทะยานอยากในกามทั้งหลายยอมลดนอย
ถอยลง ความหลงใหลวาโลกนี้สดสวยโสภานาเปนสุขจะคลายไป ปญญา
เห็นแจงในความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตายอมเกิดข้ึน เธอจะเขาใกล
ทางนิพพาน กรรมฐานกองนี้จะชวยใหเธอบรรลุมรรคผลนิพพานไดงาย
มาก และตราบใดที่เธอยังไมถึงนิพพานเธอยอมบันเทิงอยูในสุคติภพ 

ตอไปจะไดอธิบายถึง จตุธาตุววัฏฐาน ซึ่งเปนกรรมฐานกองหนึ่งมีวิธี
ปฏิบัติโดยการวิเคราะหสิ่งตาง ๆ โดยความเปนธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ในมหาสติปฏฐานสูตรกลาววา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย คนฆาโค เมื่อฆาโค แลวชําแหละขายอยูที่ทางสี่แพรงนั้น ฉันใด
ก็ดี  ภิกษุพึงแยกแยะกายนี้ออกเปน ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม ฉันนั้น  อธิบายความวา เมื่อคนฆาโค เลี้ยงโค จูงโค นําโคมา
สูโรงฆาสัตว กําลังฆา เห็นมันถูกฆา โคนอนตายอยู ความรูสึกวาเปนโคก็
ยังไมหายไป ตอเมื่อชําแหละแบงเนื้อออกเปนสวน ๆ นําไปขายที่ทางสี่
แพรง แลวความรูสึกวาโคยอมหายไป กลายเปนความรูสึกวาเนื้อ เขาไม
คิดวา “เรากําลังขายโค ชนเหลานี้ยอมมาซื้อโค” แตแทที่จริงเขายอมคิด
อยางนี้วา “เรากําลังขายเนื้อ ชนเหลานี้ยอมมาซื้อเนื้อ” ฉันใดก็ฉันนั้น 
เมื่อทานสาธุชนทั้งหลายยังไมไดใชปญญาอันแยบคายมาพินิจพิจารณา
สรีระกายนี้ ยอมมีความรูสึกเปนคน สัตว หญิง ชาย อยู แตตอมาเมื่อเธอ
มาแยกแยะยอยกายนี้ดวยปญญา วากายนี้ยอมประกอบไปดวยธาตุ ๔ 
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คือ สิ่งใดที่มีอาการแขนแข็ง สิ่งนั้นเปนธาตุดิน  สิ่งใดเปนของที่ไหลเอิบ
อาบ สิ่งนั้นเปนธาตุน้ํา  สิ่งใดอบอุน สิ่งนั้นเปนธาตุไฟ  สิ่งใดพัดไปมา สิ่ง
นั้นเปนธาตุลม ตอเมื่อเธอพิจารณาแยกยอยกายนี้เปนธาตุ ๔ ดวย
ปญญาญาณอันคมกลาแลว ความรูสึกวาเปนคน สัตว หญิง ชาย ก็
หายไป เพียงรูสึกวาธาตุทั้ง ๔ ยอมประกอบกันเขามา หามีสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ในที่ใดไม  เมื่อทานสาธุชนพิจารณาแยกแยะดวยปญญา
จนปลงใจวากายนี้สักแตเพียงวา เปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 
ประกอบกันตั้งอยู ไมมีคน สัตว หญิง ชาย บุคคล ตัวตน เรา เขา ในที่ใด 
แลวพึงบริกรรมวา “ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม” รอยหน พันหน หมื่น
หน แลว ๆ เลา ๆ อยูดังนี้ จิตของเธอยอมจะเขาสูองคธรรมอันประณีตที่
เพิกความกําหนดหมายยึดมั่นอุปาทาน อันจะนําจิตลงไปสูทางต่ําดวย
กิเลสราคะ กิเลสโทสะ และกิเลสโมหะ ยอมจะเบาบางลงเพราะเธอมาเห็น
สัจธรรมความจริงที่พนจากการสมมุติวาเปนคน เปนสัตว เปนหญิง เปน
ชาย เมื่อเธอประกอบเนือง ๆ ซึ่งจตุธาตุววัฏฐาน จิตของเธอก็จะหย่ังลง
ถึงสุญญตา คือความวางเปลาจากตัวตน จะถอนสัตตสัญญา คือความ
กําหนดหมายวาเปนสัตว บุคคลเสียได เพราะถอนสัตตสัญญาได จิตเธอ
ยอมจะไมตื่นตระหนกเพราะการกําหนดเปนสัตวราย คนราย ตาง ๆ เธอ
ยอมเปนผูขมความกลัวภัยตาง ๆ ได ขมความยินดีและความยินรายได 
จิตเธอยอมไมฟูข้ึนเพราะอารมณที่นาชอบใจ และไมแฟบลงเพราะ
อารมณที่ไมนาชอบใจ เธอจะเปนผูมีปญญามาก โดยเฉพาะอยางย่ิง
ปญญาในการเห็นอนัตตลักษณะ คือลักษณะของความไมมีตัวตนของ
สังขารทั้งปวง การเจริญจตุธาตุววัฏฐานยอมทําใหเธองายดายตอการ
บรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบใดที่เธอยังไมบรรลุมรรคผลนิพพาน เธอ
ยอมรื่นเริงบันเทิงอยูในสุคติภพ มีเทวโลกและพรหมโลกเปนอาทิ ฉะนั้น
สาธุชนผูมีปญญาพึงขวนขวายการเจริญจตุธาตุววัฏฐานอันเปนธรรมที่มี
อานุภาพมาก เปนจิตกีฬาของพระโยคีผูอาจหาญแกลวกลาประดุจราชสหี
นิยมเลนกันดังนี้แล 

ขาพเจาไดยกกรรมฐานอันมีคุณอนันต ๒ ประการ คือ อาหาเรปฏิกูล-
สัญญา และจตุธาตุววัฏฐาน มาอธิบายเพ่ือประดับประดาธรรมกถาที่วา 



๑๑๖ 

การสนทนาธรรมตามกาล ยอมนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐ ขาพเจา
ปรารถนาจะทําความรื่นเริงบันเทิงใหบังเกิดแกทานสาธุชนผูยินดีในธรรม
ทั้งหลายดวยประการฉะนี้แล 

 
มงคลที่ ๓๑ การบําเพ็ญตบะ (ตะโป) 

บุคคลใดมีความเพียรสํารวมระวังรักษาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ในการสัมผัสสัมพันธกับอารมณทั้งหลาย เพ่ือกําจัดเสียซึ่งกิเลส
ตาง ๆ และอกุศลบาปธรรม  คือราคะ โทสะ โมหะ อวิชชา ตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ  อุปาทาน ใหลดนอยถอยลงไปจากขันธสันดาน จัดเปนมงคลอัน
ประเสริฐ  คําวาบําเพ็ญตบะนั้นแปลวา การทําความเพียรเพ่ือใหกิเลสเรา
รอน  อันจะชวยใหจิตใจของผูทําความเพียรเขาถึงความสงบรมเย็นดวย
ธรรม  ฉะนั้นเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะนั้นทานจึงยกตัวอยางไวมากมาย
หลายประการ  เชนวา   

๑. การสังวรสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิใหเขาไปยินดียินรายกับ
อารมณที่มากระทบ  

๒. การประพฤติพรหมจรรย ละเวนจากการเสพกาม  
๓. การทําใหเห็นแจงตามหลักอริยสัจ ๔  
๔. การทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน อันเปนเครื่องระงับดับกิเลสทั้งหลาย  
๕. การมีขันติอดทนอดกลั้นไมโกรธไมพยาบาทอาฆาตจองเวรผูก

โกรธ  
๖. การรักษาศีล ๕ ประการเปนการหามกายวาจามิใหทําไปตาม

อํานาจกิเลส  
๗. การรักษาศีลอุโบสถตามวาระโอกาส  
๘. การเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  
๙. การรักษาธุดงควัตรของพระภิกษุสามเณร  
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๑๐. ความสังวรระวังทั้ง ๕ คือ  สติสังวร สังวรดวยสติ  อินทรียสังวร 

สังวรดวยอินทรีย  สีลสังวร สังวรดวยศีล  วิริยสังวร สังวรดวยความเพียร  
ญาณสังวร สังวรดวยญาณ   

ที่กลาวมาทั้ง ๑๐ ขอนั้น แตละขอก็จัดวาเปนการบําเพ็ญตบะทั้งสิ้น 
บัดนี้จะไดแนะนําการบําเพ็ญตบะอยางหนึ่งนั่นคือการเจริญกายคตา-

สติ  กายคตาสติเปนกรรมฐานกองหนึ่งที่แยกแยะรางกายเปนอวัยวะ ๓๒ 
ประการ และนอมจิตไปใหเห็นวาอาการเหลานั้นเปนปฏิกูลของโสโครกไม
นาใครไมนาปรารถนา ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้นี่แลแตพ้ืนเทาข้ึนไป  แตปลายผมลงมา  มีหนัง
หุมโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ คือ ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด 
ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา มันสมอง น้ําดี เสลด หนอง เลือด 
เหงื่อ มัน น้ําตา น้ําเหลือง น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ เย่ียว ดังนี้  แทจริงบุคคล
ผูใดก็ตาม  เมื่อมาคนดูในกเฬวรากกายนี้อันมีสันฐานโดยประมาณคือ 
ยาววา หนาคืบ กวางศอก  ตั้งแตพ้ืนเทาข้ึนไป ตั้งแตปลายผมลงมา  
ตั้งแตหนังเขาไปโดยรอบนี้ แมโดยอาการทุกอยาง  จะไดพบภาพของ
สะอาดอะไร ๆ ยกตัวอยางเชน ไขมุกก็ดี แกวมณีก็ดี แกวไพฑูรยก็ดี หา
มิไดมี  หรือวาจะหาของสิ่งที่มีกลิ่นหอม ยกตัวอยางเชน กฤษณาก็ดี 
การบูรก็ดี กระแจะจันทนเปนตนก็ดี แมแตอณูหนึ่งก็หามีไม  ที่แทยอม
พบแตของไมสะอาดกลิ่นเหม็นโสโครกนานับประการ อันมี ผม ขน เล็บ 
ฟน เปนอาทิ ลวนแลวแตมีกลิ่นเหม็น นาเกลียด ไมเปนขวัญตาเลย
เทานั้น  เมื่อผูปฏิบัตินั้นมนสิการแลว ๆ เลา ๆ  โดยนัยที่วาแยกแยะ
รางกายออกเปนอาการ ๓๒ ประการ และนอมจิตไปในทางที่จะเห็นสิ่ง
เหลานี้  เปนปฏิกูลโสโครกหาความสวยงามหาคนสัตวหญิงชายไมได  
จนจิตมีความรูสึกวารางกายนี้เปนองคประกอบรวบรวมมาจากสิ่งปฏิกูล  
ควรเบ่ือหนายคลายกําหนัดตอกายนี้ เมื่อจิตรูสึกดังนี้ จึงเรียกวาเขาถึง
กายคตาสติกรรมฐาน  อันจะนํามาซึ่งอานิสงส คือ  

๑. ยอมจะเปนผูขมความยินดียินรายได   



๑๑๘ 

๒. สามารถขมความกลัวภัยตาง ๆ ได   
๓. อดทนตอความหนาวรอนหิวกระหายได   
๔. สามารถอดกลั้นตอทุกขเวทนาขนาดจะคราชีวิตได   
๕. ยอมจะไดบรรลุสมาธิอันย่ิงข้ึน   
๖. ยอมจะไดบรรลุปญญาญาณที่สูงข้ึน   
๗. ยอมเปนปจจัยใหรูแจงธรรมอันจะนํามาซึ่งมรรคผลนิพพาน   
๘. ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญตบะทําความเพียรใหกิเลสเรารอน 
ดังไดบรรยายมาก็เพ่ือจะแสดงใหเห็นวา การบําเพ็ญตบะยอมนํามาซึ่ง

มงคลอันประเสริฐ ดวยประการฉะนี้แล 
 

มงคลที่ ๓๒  การประพฤติพรหมจรรย (พรัหมะจะริยญัจะ) 
คําวาพรหมจรรยแปลตามศัพทหมายถึง ความประพฤติอันประเสริฐ 
ในพระไตรปฎกทานแยกแยะพรหมจรรย เปน ๑๐ อยาง ไดแก   
๑. การใหขาวน้ํา และปจจัยใชสอยแกการดํารงชีวิตแกมนุษย และ

สัตวเดรัจฉาน จะเปนผูใหตามกาล หรือใหเปนนิตยก็ตามที   
๒. การชวยขวนขวายจัดทําชวยเหลือกิจการอันเปนกุศลของผูอ่ืนให

เจริญกาวหนาสําเร็จลุลวงดวยความชุมชื่นโสมนัสไมเบ่ือหนายทอถอย  
๓. การรักษาศีล ๕ เพ่ืองดเวนจากการลวงบาปกรรม ๕ ประการ   
๔. การแผพรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไปในสรรพ-

สัตวทั้งหลายทั้งปวง   
๕. การไมเสพกามอันเปนความกําหนัดยินดีในแนวทางของสามี

ภรรยา   
๖. ความสันโดษมักนอยในวัตถุขาวของเครื่องใช ไมทะเยอทะยานมัก

มากในวัตถุกาม กิเลสกาม รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ยินดีในผัวเดียวเมีย
เดียว   



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๑๙ 
๗. การที่มีความเพียรกลาแข็งไมยอทอตอการกุศลตาง ๆ แมมีความ

ยากลําบากดวยความหนาวความรอนเปนตน   
๘. การสมาทานรักษาศีลอุโบสถ ตามวาระโอกาสตาง ๆ   
๙. ปญญาพิจารณาเห็นแจงในอริยสัจทั้ง ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค   
๑๐. ขอปฏิบัติในทางศาสนาคือ ศีล สมาธิ ปญญา   
พรหมจรรยทั้ง ๑๐ นี้ บุคคลใดยินดีรักษาแมแตอันใดอันหนึ่งยอมเปน

ที่พ่ึงแกบุคคลนั้น  เปนปจจัยแกทางสวรรคนิพพาน  และการประพฤติ
พรหมจรรยทั้งหลายเหลานี้  ยอมเปนที่สรรเสริญของนักปราชญทั้งหลาย
มีพระพุทธเจาเปนตน  วาเปนกุศลอันวิเศษใหญหลวง เปนเครื่องระงับ
กิเลสทั้งปวง คือ ราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงจากขันธสันดาน เปน
ปจจัยแกพระนิพพานดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข  เปนปรมัตถสุขอัน
อุดม  เปนที่ยินดีชื่นชมของพระอริยเจา เปนที่สละกองทุกขทั้งหลาย พน
จากความเกิด แก เจ็บตาย เวียนวายตายเกิดไมรูจบสิ้นในภพนอยภพ
ใหญ  จนไดถึงซึ่งพระนิพพาน อันเปนบรมสุข 

บัดนี้จะไดแนะนําการประพฤติพรหมจรรยอยางหนึ่งคือการเจริญอา-
นาปานสติ อานาปานสติเปนกรรมฐานกองหนึ่ง กําหนดลมหายใจเขาลม
หายใจออกเปนอารมณ  ตั้งสติกําหนดรูเวลาหายใจเขาและออก เวลา
หายใจเขาลมหายใจกระทบที่จมูก หนาอก และทองตามลําดับ  เวลา
หายใจออกลมหายใจกระทบทอง หนาอกและจมูก ตามลําดับ กําหนดไป
อยางนี้ ๑๐๐ หน  ๑,๐๐๐ หน จนกวาจิตจะสงบ  แตถาจิตฟุงซานมากไม
สงบ ทานสอนใหฝกนับลมหายใจครั้งละ ๑๐ คู  คือหายใจเขานับ ๑ 
หายใจออกนับ ๑  หายใจเขานับ ๒ หายใจออกนับ ๒   หายใจเขานับ ๓ 
หายใจออกนับ ๓  หายใจเขานับ ๔ หายใจออกนับ ๔  หายใจเขานับ ๕ 
หายใจออกนับ ๕  หายใจเขานับ ๖ หายใจออกนับ ๖  หายใจเขานับ ๗ 
หายใจออกนับ ๗  หายใจเขานับ ๘ หายใจออกนับ ๘  หายใจเขานับ ๙ 
หายใจออกนับ ๙  หายใจเขานับ ๑๐ หายใจออกนับ ๑๐  ตั้งใจไววา
ภายใน ๑๐ คู จะไมวอกแวกไปคิดเรื่องอ่ืนสิ่งอ่ืน  ถาหากยังนับไมครบ 



๑๒๐ 

๑๐ คูแลวจิตสงออกไปคิดเรื่องภายนอกใหลงโทษตนเองโดยนับ ๑ ใหม  
ถาหากเรานับจนถึง ๑๐ คูโดยจิตไมวอกแวก ก็ชื่อวาจิตเราเปนสมาธิอยู 
๑๐ คูลมหายใจแลว  ถาจะทําสมาธิตอก็เริ่มนับเลข ๑ ใหม ครูบาอาจารย
ทานแนะนําวาอยานับเลขเกิน ๑๐ เพราะจิตใจจะไปหมกมุนกับตัวเลข
เกินไป  ฉะนั้นพอเรานับครบ ๑๐ ใหเริ่มตนมานับ ๑ ใหม เราตั้งสติ
กําหนดจิตใหมั่นคงไมวอกแวกชุดละ ๑๐ คูลมหายใจอยางนี้  จะทําใหเรา
สามารถทรงสมาธิไดนานข้ึนเรื่อย ๆ ไปเอง  

อานิสงสการเจริญอานาปานสตินั้นยอมจะชวยใหจิตเปนสมาธิดีข้ึน  
ตัดความวิตกกังวลฟุงซาน  สามารถชวยใหทํากรรมฐานกองอ่ืนสําเร็จ
งาย  โดยการทํากรรมฐานกองนั้นพรอมกับการกําหนดลมหายใจเขาออก  
เปนกรรมฐานที่ใหความสุขอันละเมียดละไม  ฉะนั้นพระอรหันตและ
พระพุทธเจาจึงทรงอานาปานสติอยูเสมอ  นอกจากนี้อานาปานสติยังจะ
เปนบาทฐานแหงวิปสสนาไดอยางดี 

ดังที่ขาพเจาบรรยายขยายความมา เพ่ือจะแสดงใหทานสาธุชน
ทั้งหลายรื่นเริงในธรรมที่วาดวยการประพฤติพรหมจรรย เปนมงคลอัน
ประเสริฐดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๓๓ การเห็นอริยสัจ (อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง) 

ความจริงอันประเสริฐที่พระอริยเจาทั้งหลายรูนั้นเรียกวา อริยสัจ 
บุคคลใดมีปญญาพิจารณาเห็นในอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ ๔ 
ประการคือทุกข  สมุทัย นิโรธ  มรรค ยอมเปนมงคลอันประเสริฐ   

ทุกขนั้นคืออะไร  ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย
เปนทุกข ความโศกเศรา ความพิรี้พิไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ 
ความคับแคนใจก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจก็เปน
ทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักที่พอใจก็เปนทุกข มีความปรารถนา
สิ่งใดไมไดสิ่งนั้นนั่นก็เปนทุกข วาโดยยอขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึด
มั่นอุปาทาน นั่นแหละเปนตัวทุกข  ขันธทั้ง ๕ ก็คือ รูปขันธ เวทนาขันธ 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๒๑ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  รูปขันธก็คือรางกายอันเปน
รูปธรรมนั่นเอง  เวทนาขันธก็คือความเสวยอารมณ รูสึกสุข ทุกข หรือ 
เฉย ๆ  สัญญาขันธคือความจําไดหมายรู  สังขารขันธคือความปรุงแตง
ของจิตไปทางดี ชั่ว บุญ บาป  วิญญาณขันธคือความรับรูตามทวารทั้ง ๖ 
คือ รับรูทางตา  รับรูทางหู รับรูทางจมูก รับรูทางลิ้น รับรูทางกาย รับรู
ทางใจ  ที่วาขันธทั้ง ๕ เปนทุกขก็เพราะวามีลักษณะประจํา ๓ คือ  

๑. ไมเที่ยง ไมย่ังยืน ไมคงทนถาวร   
๒. เปนทุกข ทนอยูไมได ทนอยูไมรอด เพราะถูกบีบค้ันบีบเคน ดวย

เภทภัยตาง ๆ นา ๆ ไมมีที่หลบเรนจากเภทภัยทั้งหลายมีความเกิด แก 
เจ็บ ตาย เปนตน   

๓. เปนอนัตตา ไมใชตัวเราของเรา เพราะวาฝนความปรารถนาวาไม
ฟงสั่งการไมได ไมอยูในอํานาจของใคร ถึงเวลามันจะเกิดก็เกิด ถึงเวลา
มันจะแกก็แก ถึงเวลามันจะเจ็บก็เจ็บ ถึงเวลามันจะตายก็ตาย  ไมมีใคร
หามปรามได  

สมุทัย คือสาเหตุใหเกิดทุกข  นั่นคือตัณหา ๓ ประการ  
๑. กามตัณหา คือความตองการทะยานอยากในกามคุณทั้ง ๕ คือ 

รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุมนวล   
๒. ภวตัณหา คือความอยากมีอยากเปน อยากใหภาวะที่ชอบใจได

ประสบนั้นคงทนถาวร ไมจากไปไหน   
๓. วิภวตัณหา คือความอยากไมมีไมเปน อยากใหภาวะที่ไมเปนที่

ชอบใจนั้นไมมาหา หรือเมื่อมาก็ใหจากไปโดยเร็ว จํางาย ๆ วา  
กามตัณหาแปลวาอยากใหมา  ภวตัณหาแปลวาอยากใหอยู  วิภวตัณหา
แปลวาอยากใหไป 

นิโรธ คือความดับทุกข การดับทุกขจะตองดับที่เหตุ จะไปดับที่อ่ืน
ไมไดเพราะจะเปนการเกาไมถูกที่คัน  นั่นคือการดับที่ตัณหา 

มรรค คือวิธีการปฏิบัติเพ่ือไปสูความดับความทุกข มีองคประกอบ ๘ 
ประการ คือ  



๑๒๒ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ คือเห็นตามหลักของอริยสัจทั้ง ๔ ไม
เห็นผิดแผกแตกตางไปจากหลักอริยสัจทั้ง ๔   

๒. สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ คือดําริในการออกจากกาม ดําริใน
การไมพยาบาท ดําริในการไมเบียดเบียน    

๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ คือไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียดใหคนแตก
ความสามัคคีกัน ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอหาสาระไมได   

๔. สัมมากัมมันโต การงานชอบ คือการงานที่ไมฆาสัตว การงานที่
ไมลักทรัพย การงานที่ไมประพฤติผิดในกาม   

๕. สัมมาอาชีโว  อาชีพชอบ คือการละการเลี้ยงชีวิตที่ผิด เชนการ
หลอกลวงไมซื่อสัตยคิดคดดวยประการตาง ๆ สําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวย
วิธีการชอบธรรมคือไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต   

๖. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ คือ เพียรละบาปที่ยังไมเกิดไมให
เกิดข้ึน เพียรละบาปที่เกิดข้ึนแลวใหดับไป เพียรยังกุศลที่ยังไมเกิดให
เกิดข้ึน เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามไพบูลยย่ิงข้ึนไป   

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือการเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ เห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมใน
ธรรมอยูเนือง ๆ   

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ คือการหมั่นในการเจริญสมาธิจนจิต
เขาถึงฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ และฌาน ๔  มรรคทั้ง ๘ องคนี้ ยอลงมาก็
คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 

ดังไดบรรยายขยายความมาก็เพ่ือจะใหทานสาธุชนรื่นเริงในธรรมกถา
ดังหัวขอที่วาการเห็นอริยสัจเปนมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๓๔ การทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน (นิพพานะสัจฉิกิริยา) 
บุคคลใดมากระทําซึ่งพระนิพพานความดับทุกขใหรูแจงเห็นประจักษ

ข้ึนในสันดาน จัดเปนมงคลความเจริญอันวิเศษ เพราะวาจะดับไดเสียซึ่ง



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๒๓ 
กองทุกข พระนิพพานนั้นทานจัดวาเลิศประเสริฐกวาความสุขทั้งปวง เปน
ความสุขวิเศษใหญหลวง ย่ิงกวาความสุขในมนุษย ในสวรรค ในพรหม-
โลก เปนที่ระงับโศกแกหมูสัตวทั้งหลาย เปนที่สิ้นไปแหงไตรวัฏทั้ง ๓ คือ  

๑. กิเลสวัฏ แปลวาการวนคือกิเลส   
๒. กรรมวัฏ แปลวาการวนคือกรรม   
๓. วิบากวัฏ แปลวาการวนคือวิบาก   
อธิบายวาการวนทั้ง ๓ นี้ยอมมีในจิตของสัตวโลกทั้งหลาย คือเมื่อมี

กิเลสยอมเปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ไดรับวิบาก คือผลของกรรม
หลังจากนั้นก็เกิด กิเลส กรรม วิบาก วนกันไปอยางนี้ ไมสิ้นสุดยุติ ตราบ
จนไดบรรลุนิพพานนั่นแลจึงจะยุติ นิพพานนั้นทานกลาววาเปนอสังขต-
ธรรม แปลวา ธรรมอันไมถูกเหตุปจจัยปรุงแตง ไมถูกปรุงแตงจาก
รูปธรรม นามธรรม ไมถูกปรุงแตงดวยบุญและบาป เพราะวานิพพานเปน
ธรรมที่พนไปจากสิ่งเหลานี้แลว และพนไปจากปจจัยทั้ง ๑๒ ประการ 
ในปฏิจจสมุปบาท ตั้งแตอวิชชา ไปจนถึงชาติ ชรา มรณะ   

นิพพานนั้นทานกลาววา มีอรรถ ๕ ประการคือ   
๑. ไมมีความเกิด   
๒. ไมมีความแก   
๓. ไมมีความเจ็บ  
๔. ไมมีความตาย   
๕. ไมมีทุกขทั้งหลายคอยเสียดแทง   
นิพพานนั้นยอมดับเสียซึ่งสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการคือ   
๑. สักกายทิฏฐิ คือทิฏฐิความเห็นวารางกายนี้เปนสัตว บุคคล ตัวตน 

เราเขา   
๒. วิจิกิจฉา คือความสงสัยในพระรัตนตรัย   
๓. สีลัพพตปรามาส คือการไมรักษาศีลพรตเพ่ือพนทุกข  แตรักษา

เพ่ือสาเหตุอ่ืน  เชน เพ่ือลาภ เพ่ืออวดคน เปนตน หรือก็ไมยอมรักษาเลย   



๑๒๔ 

๔. กามราคะ ความติดใจในกามคุณ ทั้ง ๕ คือ รูปสวย เสียงเพราะ 
กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุมนวล   

๕. ปฏิฆะ ความขุนเคืองคับของในใจ   
๖. รูปราคะ ความยินดีพอใจในรูปธรรมทั้งหลาย   
๗. อรูปราคะ ความยินดีพอใจในนามธรรมทั้งหลาย   
๘. มานะ ความถือตัวถือตน วาเราดีกวาเขา เราเลวกวาเขา เราเสมอ

เขา   
๙. อุทธัจจะ ความฟุงซานรําคาญในใจ   

๑๐. อวิชชา ความไมรูแจงในอริยสัจ ๔ ประการ  
การจะเขาถึงนิพพานนั้นไปทางไหน  ทานวาไปทางวิปสสนาญาณทั้ง 

๙ ประการ คือ  
๑. อุทยัพพยญาณ คือญาณตามไปเห็นความเกิดและความดับของ

สังขารรูปธรรมนามธรรม   
๒. ภังคญาณ คือญาณที่เพงดูเฉพาะความดับเพ่ือจะไดเห็นความดับ

เดนข้ึนมา พิจารณาใหเห็นวา นามรูปที่เกิดข้ึนมาในอดีตก็ยอมดับไปใน
อดีต นามรูปที่เกิดข้ึนมาในปจจุบันก็ยอมดับไปในปจจุบัน นามรูปที่จะ
เกิดข้ึนมาในอนาคตก็ยอมจะดับไปในอนาคตนั่นเอง   

๓. ภยตูปฏฐานญาณ คือปญญาญาณพิจารณาเห็นนามรูปที่เกิดแก
เจ็บตาย เปนภัยที่นากลัวนักหนา เหมือนคนใจขลาดไมกลาเผชิญกับเสือ 
เหมือนนักโทษที่ถูกนายเพชฌฆาตเงื้อดาบอยูรอจะฟน เธอยอมเห็นภพ
ทั้งปวงเปนภัยใหญเหมือนหลุมถานเพลิงที่โชติชวงไปดวยเปลวไฟ ถา
ใครตกไปก็จะตองตายอยางทรมาน เห็นการเวียนวายตายเกิดวาเปนภัย
ใหญดังนายสําเภาที่แลนเรือไปถูกคลื่นใหญเรือแตกพากันเวียนวายอยูใน
มหาสมุทรไมเห็นฝงตองตกเปนเหย่ือของปลาทั้งหลาย   

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ คือญาณปญญาพิจารณาเห็นโทษในรูป
นามกายใจวา มีโรคโรคาพยาธิ ความเจ็บไขไดปวย ใหเสวยทุกขเวทนามี
ประการตาง ๆ และจะตองมีความตายทอดทิ้งรางกายไวเหนือพ้ืนพสุธา 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๒๕ 
ปญญาพิจารณาเห็นโทษนามรูปเหมือนไฟไหมเรือนเผาใหรอนรน แตก
ทําลายฉิบหายไปสิ้น อนึ่งนามรูปนี้ตามอาทิตตปริยายสูตรทานกลาววา 
ถูกเผาดวยไฟ ๑๑ กอง คือ ๑.ราคะ ๒.โทสะ ๓.โมหะ ๔.ความเกิด ๕.
ความแก ๖.ความตาย ๗.ความโศกเศรา ๘.ความพิรี้พิไรรําพัน  ๙.ความ
ทุกขกาย ๑๐.ความทุกขใจ ๑๑.ความคับแคนใจ  เมื่อปญญาญาณ
พิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนามกายใจอยู
เนือง ๆ ก็จะเห็นโทษความนากลัวของสังขาร สังขารทั้งปวงจึงปรากฏราว
กับวาเปนหัวฝ เปนโรค เปนลูกศร เปนตัวทุกขรอน เปนตัวเจ็บปวย เปน
กองทุกขโทษอันใหญไรคุณที่นาพอใจ ปราศจากวิสัยที่นายินดี ประดุจดัง
วาเปน ปามีสัตวราย ถ้ํามีเสือ สระน้ํามีจระเข เปนดังขาศึกเงื้อดาบ 
โภชนะมีพิษ ทางมีโจร เรือนไฟไหม เปนประดุจสนามรบที่ปรากฏแกคน
กลัวตาย  เธอเห็นแตทุกขแตโทษไรคุณที่นาพอใจ ปราศจากวิสัยที่
นายินดีอยูโดยรอบ ฉะนี้แล   

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ  คือญาณปญญาที่พิจารณาเห็นความนา
เบ่ือหนายในสังขาร มีความเบ่ือหนาย เอือมระอา ไมยินดีอยางย่ิงใน
สังขารทั้งหลายอันแตกดับอยูทั่วไปในภพทั้งปวง เปรียบประดุจพญาหงส
ยอมไมยินดีในบอน้ําครําขางบานคนจัณฑาล เปรียบประดุจพญาราชสีหที่
ถูกจับมาขังกรงก็เบ่ือหนายไมยินดี พญาชางฉัททันตยอมไมยินดีมาอยู
ทามกลางเมือง เมื่อปญญาญาณพิจารณาเห็นทุกขโทษของสังขาร 
ยอมจะไมยินดี มีแตความเบ่ือหนายในสังขารทั้งหลายทั้งปวงนั่นแล   

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือญาณปญญาพิจารณาเพ่ือใครจะพนจาก
สังขารไปเสีย ก็เมื่อเกิดความเบ่ือหนายอยู ระอาอยู ไมยินดีอยางย่ิงอยู
ดวยนิพพิทาญาณที่กลาวผานมานั้น จิตของผูปฏิบัติธรรมยอมไมติดไม
ของ ไมผูกพันอยูในสังขารทั้งหลาย อันแตกทําลายอยูโดยทั่วไป ในภพ
ทั้งหลาย จิตยอมเกิดความคิดใครจะเปลื้องใครจะออกไปจากสังขารทั้ง
ปวง  เปรียบเหมือนปลาอยูในขาย กบอยูในปากงู ไกปาถูกขังไวในกรง 
เนื้อติดบวง งูอยูในมือหมองู ชางตกหลม นาคอยูในปากครุฑ อยางนี้เปน
ตน  ยอมจะเปนผูใครจะปลดไป ใครจะออกไปจากที่ ๆ ติดอยูนั้นฉันใด ผู
ปฏิบัติธรรมก็ใครจะพนออกจากสังขารไปฉะนั้น   
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๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือญาณปญญาพิจารณาหาหนทาง
ทบทวนที่จะออกจากสังขาร โดยการยกจิตข้ึนพิจารณา ความเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ของสังขารใหมากข้ึนมากข้ึน เพ่ือจะแสวงหาอุบายในการ
ออกจากสังขาร มีการพิจารณาเห็นความไมเที่ยง โดยไมเปนสิ่งมีอยู
ตลอดไป โดยเปนสิ่งมีชั่วคราว โดยเปนสิ่งถูกกําหนดลงไวดวยความเกิด
และความเสื่อม โดยเปนสิ่งตองพังทลาย โดยเปนสิ่งมีชั่วขณะ โดยเปนสิ่ง
ไหวไปมา โดยเปนสิ่งที่ตองแตกสลาย โดยเปนสิ่งไมคงทน โดยเปนสิ่งมี
ความแปรปรวนไปเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งไมมีแกนสาร โดยเปนสิ่งตอง
เสื่อม โดยเปนสิ่งถูกปรุงแตงข้ึนมา โดยเปนสิ่งมีความตายเปนธรรมดา 
และเธอยอมเห็นสังขารไดวามันเปนทุกข โดยเหตุทั้งหลายเชนวา โดยถูก
บีบค้ันอยูเนืองนิตย โดยเปนสิ่งทนยากคือทนอยูไมได โดยเปนที่ตั้งแหง
ทุกข โดยเปนโรค โดยเปนแผลฝ โดยเปนลูกศรปกอก โดยเปนของชั่ว
ราย โดยเปนอาพาธ โดยเปนจัญไร โดยเปนอุบาทว โดยเปนภัย โดยเปน
อุปสรรค โดยไมมีที่ตานทาน โดยไมมีที่กําบัง โดยไมมีที่พ่ึง โดยเปนโทษ 
โดยเปนมูลของความลําบาก โดยเปนผูฆา โดยเปนสิ่งเปนไปกับอาสวะ 
โดยเปนเหย่ือมาร โดยเปนสิ่งมีความเกิด แก เจ็บ ตาย โศกเศรา พิรี้พิไร
รําพัน คับแคนใจเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีความเศราหมองเปนธรรมดา 
และเธอยอมเห็นไดวาสังขารเปนของไมงามอันเปนลักษณะบริวารของ
ความทุกข โดยเหตุทั้งหลาย เชนวา โดยเปนสิ่งไมงาม โดยเปนสิ่งมีกลิ่น
เหม็น โดยเปนสิ่งนารังเกียจ โดยเปนสิ่งปฏิกูล โดยเปนสิ่งมิใชกําจัด
ความปฏิกูลไดดวยการตบแตงประดับ โดยเปนสิ่งนาเกลียด โดยเปนสิ่ง
นาขยะแขยง  และเธอยอมเห็นไดวาสังขารเปนอนัตตา โดยเหตุทั้งหลาย
เชนวา โดยเปนฝายอ่ืนไมเปนฝายเรา โดยเปนของวาง โดยเปนของเปลา 
โดยเปนของสูญ โดยเปนของไมมีใครเปนเจาของ โดยเปนของไมมีใคร
เปนใหญ โดยเปนของไมอยูในอํานาจใคร ผูปฏิบัติธรรมยกข้ึนพิจารณา 
โดยอเนกปริยายอยางนี้ก็เพ่ือจะยังอุบายวิธีแหงการปลดเปลื้องความยึด
มั่นอุปาทานใหสําเร็จนั่นเอง  

๘. สังขารุเปกขาญาณ คือญาณปญญาพิจารณานามรูปเห็นความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทําจิตใหเปนอุเบกขา วางเฉยเปนกลางไมรัก
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ไมชัง เห็นสังขารสักวาเปนสภาวธรรมเกิดดับไมใชตัวตนไมใชสัตวบุคคล 
เปนแตรูปนามอาศัยซึ่งกันและกัน ไมใชของตน เปนของศูนยเปลา ๆ ไม
มีแกนสาร  เมื่อไดปญญารูเทาทันความเปนจริงของสังขาร จิตก็เปน
อุเบกขาญาณอยูกลาง ๆ ไมรักไมชัง เหมือนบุรุษผูหนึ่งมีภรรยาเปนที่รัก 
มีความถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงกันมาชานาน  ครั้นภรรยามีจิตคิดเปน
พาล ทํานอกใจสามี ไปยินดีคบชายอ่ืนมาเปนชู ฝายบุรุษผูเปนสามีรูก็
เสียใจสิ้นความรักใครเสนหา บุรุษนั้นก็หยาภรรยาใหขาดจากกัน ตั้งแต
วันนั้นมาจิตของบุรุษนั้นก็เปนอุเบกขาไมรักไมชัง ถึงจะเห็นหญิงนั้นไปนัง่
นอนกับชายใด บุรุษนั้นก็ไมโกรธหรือดีใจเสียใจ  เพราะคิดวาไมใชภรรยา
ของเรา ฉะนี้   

๙. สัจจานุโลมิกญาณ คือการพิจารณาในญาณทั้ง ๘ ประการขางตน 
ถอยไปถอยมาเพ่ือรอเวลาที่อินทรียแกกลาควรแกการรูอริยสัจ และบรรลุ
มรรคผลนิพพาน ตราบใดที่ ยังไมแจงในนิพพานก็ใหญาณปญญา
พิจารณาสังขารเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไปตามญาณทั้ง ๘ ขางตน
ยอนไปยอนมาจนกวาจะเห็นแจงนิพพาน  

นิพพานนั้นทานแยกเปน ๒ คือ  
๑. สอุปาทิเสสนิพพาน ไดแกจิตของพระอรหันต ที่ตัดกิเลส ได

เด็ดขาดแลว แตยังทรงชีวิตมีขันธ ๕ มีรางกายที่จะตองเลี้ยงดู กินขาว 
อาบน้ํา อุจจาระ ปสสาวะใหมันอยู แตทานหมดอุปาทาน ความยึดมั่นใน
มันแลว ที่ทําก็ทําตามหนาที่ที่จะตองทรงขันธของทาน   

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน ก็เมื่อพระอรหันตทานสิ้นชีพ เปนอันหมด
ภาระที่จะตองบริหารรางกาย สวนจิตของทานก็บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง 
ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ อีกตอไป เปน
การหมดภาระโดยสิ้นเชิง  

ตอไปจะแนะนําการเจริญอุปสมานุสสติ อุปสมานุสสติเปนกรรมฐาน
กองหนึ่งที่ระลึกถึงคุณของพระนิพพานเปนอารมณ ทานผูประสงคจะ
เจริญอุปสมานุสสติพึงระลึกถึงคุณของพระนิพพานเปนอาทิ เชนวา พระ
นิพพานนี้ยอมยํ่ายีความเมาตาง ๆ เชนความเมาวาตัวเองยังไมแก เมาวา
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ตัวเองยังไมเจ็บ เมาวาตัวเองยังไมตาย พระนิพพานยอมตัดเสียซึ่งตัณหา
ความอยากอันเปนตนเหตุแหงทุกขได ยอมไถถอนจิตข้ึนจากความอาลัย
พัวพันรักใครอยูในกามคุณทั้ง ๕ เสียดวย สามารถตัดเสียซึ่งวงจรของ
กิเลสกรรมวิบากที่ไมจบสิ้น เปนเหตุใหสัตวทั้งหลายหมุนเวียนวายเกิด
ตาย อยูในภพนอยภพใหญ นิพพานยอมเปนธรรมที่สิ้นความอยากความ
กลัวความสะดุง ปราศจากกิเลสเครื่องยอมใจ เปนที่ดับแหงราคะ โทสะ 
โมหะ โดยไมเหลือเศษ พระนิพพานยอมสิ้นเพลิงกิเลสและกองทุกข เปน
สุขอยางย่ิง เพราะวาพนไปจากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย  
ความโศกเศราพิรี้พิไรรําพันคับแคนใจ พระนิพพานยอมปราศจากทุกข
ทั้งสิ้นทั้งปวงอยางแทจริง  

เมื่อระลึกถึงคุณของพระนิพพานโดยแยบคายโดยประการตาง ๆ ดังที่
ยกมาเปนตัวอยางดังนี้แลว ใหจิตรวมลงมานึกถึงคุณอันประเสริฐ
ทั้งหลายของพระนิพพานรวมลงมาในคําวา “นิพพาน สุขัง” แลวบริกรรม
ภาวนาคําวา “นิพพาน สุขัง” แลว ๆ เลา ๆ รอยหนพันหนหมื่นหน จิต
ของเธอก็จะเปนจิตที่ ราคะ โทสะ โมหะไมกลุมรุม  จิตของเธอยอมจะ
ดําเนินตรงแนวแน ตอความสงบระงับกิเลสอันเปนทางแหงนิพพาน ยอม
ไดความไพบูลยแหงศรัทธา ความไพบูลยแหงสติ ความไพบูลยแหง
ปญญา บุคคลผูเจริญอุปสมานุสสตนิี้ยอมหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข  เปนผูมี
ความสงบรมเย็นแหงกายใจ ถึงพรอมดวยความละอายตอบาปความเกรง
กลัวตอบาป นาเคารพเลื่อมใส มีอัธยาศัยอันละเอียดประณีตเปนที่เคารพ
ยกยองแหงบุคคลผูเปนสาธุชนทั้งหลาย การเจริญอุปสมานุสสติยอมทํา
ใหเธอบรรลุมรรคผลนิพพานอยางงายดาย ตราบใดที่เธอยังไมบรรลุ
นิพพาน เธอยอมเจริญรุงเรืองอยูในสุคติภพทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล 
บันฑิตผูมีปญญาเห็นแจงพึงเปนผูไมประมาท มาระลึกถึงคุณแหงพระ
นิพพานอันเปนธรรมที่สงบระงับของพระอริยสาวกทั้งหลาย  อันมี
อานิสงสมาก อานิสงสเปนเอนก อานิสงสอันไพศาล ดวยประการฉะนี้แล 

ดังที่ขาพเจาไดบรรยายขยายความมาก็เพ่ือจะยังความรื่นเริงบันเทิง
ในธรรมแกทานสาธุชน และเพ่ือจะแสดงธรรมกถาโดยพิสดาร ชี้แจงแจก
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แจงในกถามุขที่วา การทําใหแจงซึ่งพระนิพพานเปนมงคลอันประเสริฐ
ดวยประการฉะนี้ 

 
มงคลที่ ๓๕ จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  (ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิต-

ตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ) 
บุคคลใดมีจิตไมหว่ันไหวดวยโลกธรรม ๘ ประการ จัดเปนมงคลอัน

ประเสริฐ โลกธรรม ๘ ประการนั้นไดแก ๑.มีลาภ ๒.เสื่อมลาภ ๓.มียศ ๔.
เสื่อมยศ ๕.สรรเสริญ ๖.นินทา ๗.สุข ๘.ทุกข นั่นก็คือวาชีวิตของคน
ทั้งหลายทั้งปวงที่มีชีวิตอยูในสังคมโลก ยอมจะตองไดประสบกับเรื่องราว
ที่ดีบางไมดีบางเปนธรรมดา แตไมวาเจอดานดีหรือดานชั่วใหทําจิตเปน
กลาง เมื่อเวลาชีวิตประสบกับเรื่องดีก็จงเตือนตนใหจงหนักมิใหเหลิง 
เพราะวาสิ่งนั้นเราอาจสูญเสียไปเมื่อใดก็ได ครั้นเมื่อชีวิตประสบกับเรื่อง
ไมดีก็จงอยาทอแททอถอย ใหอาศัยเปนโอกาสดีที่จะไดฝกฝนความ
อดทนอดกลั้น ฝกฝนความแข็งแกรงแข็งแรง อุปมาประดุจเวลาพายเรือ
ตามน้ํานั้นไดทางแตไมไดฝกฝนกลามเนื้อ แตเวลาพายเรือทวนน้ํานั้น
ไมไดทางแตไดกลามเนื้อ คนเราขอใหไดกลามเนื้อกอนเถิดทางจะมาเอง
แหละในภายหลัง นั่นคือ คนเราจงฝกฝนตัวเองใหมีความซื่อสัตย อดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีปญญา รูจักกตัญูรูคุณคน รูจักประมาณตน ถาหากมี
คุณธรรมเหลานี้แลวชีวิตจะไมตกอับแนนอน และก็ชวงเวลาที่เจอทุกขเจอ
สิ่งไมดีเขามาสูชีวิตนั่นแหละ เปนชวงเวลาที่ดีมากที่จะฝกฝนคุณธรรม
เหลานี้ใหบังเกิดข้ึนในใจตน เปรียบเหมือนกับการพายเรือ โอกาสที่จะฝก
กลามเนื้อที่ดีที่สุดก็คือเวลาพายเรือทวนน้ํา แมวาเวลาพายเราจะไมได
ระยะทาง แตเราไดฝกฝนตัวเองข้ึนมาแลว ฉะนั้นคนเราจงอยาทอแท
ทอถอยเวลาประสบทุกข และจงอยาหลงระเริงเวลาไดดีมีสุข จงเจียมตัว
เจียมใจอยูตลอดเวลา วาสิ่งดี ๆ ที่เขามาหาเรานั้นไมเที่ยงแทแนนอน มัน
จะลาจรจากเราไปเมื่อใดก็ไมรู ถาเราปลอยใจใหเพลิดเพลินหลงระเริงใน
มัน ทายที่สุดจะตองประสบกับความทุกขตรมระทมใจเหมือนตกจากที่สูง 
หรือเหมือนกับเพลินในการพายเรือตามน้ําจนเรือหางไปไกลบาน จะพาย



๑๓๐ 

ยอนกลับก็พายไมไหว คนเราจะเสียคนก็ตอนมีลาภ มียศ มีคนสรรเสริญ 
และมีสุขนั่นแหละ ฉะนั้นเวลาชีวิตประสบเจอเรื่องดีตองระวังใจขมใจให
มาก อยาเพลิดเพลินหลงระเริงลืมตัวลืมตน เพราะเหตุนี้พระสัมมาสัม-
พุทธเจาทานจึงตรัสสอนใหทําตัวเปนกลางเวลาเจอโลกธรรม ไมวาฝายดี
หรือฝายชั่ว ซึ่งถาใครประพฤติตามพระองคสอนก็จะประสบความ
เจริญรุงเรืองในชีวิต สมดังคําที่วาบุคคลใดมีจิตที่ไมหว่ันไหวดวยโลก
ธรรม ๘ ประการ จัดเปนมงคลอันประเสริฐดังนี้  

 
มงคลที่ ๓๖ จิตไมเศราโศก  (อะโสกัง) 

บุคคลมีใจไมเศราโศกโศกาอาลัยรองไหปริเทวนาการ ดวยความพลัด-
พรากจากสัตวและสังขารอันเปนที่ชอบใจ จัดเปนมงคลอันประเสริฐ อัน
ความเศราโศกนั้นเกิดมาแตความรัก ดวยพระพุทธเจาทรงตรัสเทศนาวา 
ความเศราโศกโศกาเกิดมาแตความรัก ถาความรักไมมีแลวความเศราก็
ไมมีดวย ความรักนี้เปนปจจัยใหเกิดความโศก เพราะวิโยคพลัดพราก
จากสัตวและสังขาร พระพุทธองคทรงตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล
ผูใดมีความพลัดพรากจากญาติและมิตรสหาย และสัตวเลี้ยง อีกทั้งสมบัติ
พัสถาน คือเงินทองขาวของ ลาภยศบานเรือนเรือกสวนไรนา  ยอมจะ
บังเกิดความเศราโศกอันเกิดมาแตความรัก ดวยเหตุที่ไมรูเทาทันสังขาร 
จึงมีความรักสังขารที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา บังเกิดมีมาแลวก็
แปรปรวนไป ไมตั้งมั่นอยูทนไปไดดังใจปรารถนา นักปราชญผูมีปญญา
พึงพิจารณาใหรูเทาทันสังขาร จึงจะไมเศราโศกโศกาปริเทวนาการเมื่อ
ยามตองพลัดพรากจากของรัก เพราะรูแจงวาข้ึนชื่อวาสังขารนั้นทั้งปวง 
เกิดเพ่ือดับ พบเพ่ือจาก มีเพ่ือหมด เปนกฎธรรมชาติตายตัว ผูใดปลอย
จิตใจใหโมหะความหลงเขาครอบงําหลงรักหวงหวงอาลัยจะตองเศราโศก
รองไหไมสิ้นสุดยุติ ฉะนั้นผูมีปญญาพึงเห็นการพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจทั้งปวงเปนธรรมดาของโลก แลวพึงละจากความโศกโศกาอาวรณ
ใหขาดสิ้น ก็จะบังเกิดเปนประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืน ทานจึงกลาววาจิต
ไมเศราโศกยอมเปนมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๓๑ 
 

มงคลที่ ๓๗ จิตปราศจากธุลี  (วิระชัง) 
จิตของผูใดปราศจากธุลียอมเปนมงคลอันประเสริฐ คําวาธุลีก็คือ สิ่ง

เศราหมองของจิต ราคะความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูปสวย เสียง
เพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุมนวล ทานจัดวาเปนธุลีของจิต โทสะ
ความโกรธคิดประทุษราย อาฆาตพยาบาท ทานจัดวาเปนธุลีของจิต 
โมหะความหลงไมรูความเปนไปตามจริงของสังขาร วาไมเที่ยงเปนทุกข
หาตัวหาตนมิได ทานจัดวาเปนธุลีของจิต รวมความวา ราคะ โทสะ โมหะ 
ทานจัดวาเปนธุลีของจิตเพราะเหตุวาทําจิตใหเศราหมอง นั่นคือสัตวเหลา
ใดที่จิตใจหมกมุนมัวเมาอยูดวยราคะอันกลา โทสะอันกลา โมหะอันกลา 
ยอมประสบความทุกขใจใหญหลวงในปจจุบันชาตินี้ ครั้นตายจากชาตินี้ 
ราคะ โทสะ โมหะยอมนําไปเสวยทุกขอยางแรงกลาในอบายภูมิทั้ง ๔ มี 
นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน ครั้นพนจากอบายภูมิทั้ง ๔ นี้แลว 
ราคะ โทสะ โมหะ ยอมนําไปเวียนวายเกิดแกเจ็บตายในภพนอยภพใหญ 
มิรูจักการสิ้นสุดแหงทุกข เมื่อบุคคลผูมีปญญามาเห็นโทษของกิเลสทั้ง ๓ 
กองเหลานี้แลว จึงหมั่นขวนขวายการเจริญกุศล  บําเพ็ญทาน รักษาศีล 
เจริญสมาธิ วิปสสนา เพ่ือสรางบารมีใหแกกลา จนกระทั่งสามารถบรรเทา
เบาบางกิเลสทั้ง ๓ กองนี้ และสามารถตัดไดเด็ดขาดในที่สุด ก็จะพนจาก
กิเลสมลทินธุลีเครื่องเศราหมองของจิต บรรลุธรรมนําจิตวิญญาณใหพน
จากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เขาสูพระนิพพานอันเปนที่สุด
แหงทุกขทั้งปวง  ฉะนั้นทานจึงกลาววาจิตปราศจากธุลีเปนมงคลอัน
ประเสริฐดังนี้ 

 
มงคลที่ ๓๘ จิตเกษม  (เขมัง) 

จิตของผูใดบริสุทธิ์ผองใสหางไกลจากอกุศลความชั่วมาสิงสูในใจ นั่น
เรียกวาจิตเกษม ยอมเปนมงคลอันประเสริฐ อันความชั่วและอกุศล
ทั้งหลายยอมเปนของเศราหมองแหงจิต เมื่อสามารถขจัดความเศรา



๑๓๒ 

หมองออกไปจากจิตยอมกระจางสวางไสวผองแผวดวยกุศลทั้งหลายเขา
มาแทนที่ความชั่ว ฉะนั้น ทานสาธุชนทั้งหลายจงอยาประมาท จง
ขวนขวายสั่งสมอบรมบารมีแตละเล็กละนอยเสียแตบัดนี้ นานไปบารมีจะ
แกกลากวางใหญนําความเจริญรุงเรืองมาสูผูบําเพ็ญ บารมีนั้นแปลวา ทํา
ใหเต็มไมบกพรอง มี ๑๐ ขอ คือ  

๑. ทาน แปลวาการให ทานสาธุชนจงมีจิตใจจดจอคิดจะใหทานอยู
เปนนิจ หวังจะสงเคราะหผู อ่ืนอยู เปนปกติ คิดไว เสมอดวยความ
ภาคภูมิใจวา ถาการใหเพ่ือการสงเคราะหมีแกเราเมื่อใด เมื่อนั้นความสุข
ใจอยางย่ิงจะมีแกเราอยางหาที่เปรียบมิได ในขณะใดที่มีคนตองการ
ความสงเคราะห แตเรางดเวนการใหเสีย เราจะละอายแกใจอยางย่ิงที่ตอง
พายแพความตระหนี่ และความตระหนี่นี้จะไมใหประโยชนอะไรแกเราเลย 
นอกจากวาจะทําใหเราไมพนจากนรกเทานั้น ฉะนั้นหนาที่การใหเพ่ือ
กําจัดความตระหนี่จะตองถือวาเปนหนาที่สําคัญของเรา ขาดมิได เราจะ
ใหทานอยูเสมอ จะพรอมในการใหทานตลอดเวลา ถาหากเราขาดจาก
การใหทาน ก็ชื่อวาเราหาความเจริญมิไดเสียแลว ฉะนั้นเราจะตั้งใจวา
ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนกวาจะถึงพระนิพพาน เราจะผูกพันกับการใหทาน
ไปตลอด อนึ่งตุมใหญที่เต็มเปยมดวยน้ํา ที่ถูกบุคคลจับมาเทควํ่าทําให
ปากตุมควํ่าลงบนพ้ืน กนตุมปรากฏอยูเบ้ืองบน น้ําในตุมยอมไหลลง
อยางไมมีย้ังฉันใด จิตเจตนาคิดบริจาคทานของเราก็จะเปนเชนดังตุมน้ํา
นั้น   

๒. ศีล แปลวาปกติ เราจะพยายามขวนขวายรักษาศีลใหบริสุทธิ์
สะอาด ไมทําใหศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย จะไมลวงละเมิดศีลดวย
ตนเอง ไมแนะนําใหผู อ่ืนทํา และไมยินดีเมื่อผู อ่ืนละเมิดศีล เราจะ
สมาทานยินดีในการรักษาศีลไปตลอดชีวิต ยอมตัวตายดีกวาศีลขาด  
อนึ่งตัวจามรีเปนสัตวที่รักขนย่ิงนัก แมขณะหนีภัยถาหากขนไปติดไป
ของกับก่ิงไมพุมไมใด จะไมยอมดึงกระชากใหขนขาดยอมจะหยุดเพ่ือ
ปลดขนใหหลุดจึงจะว่ิงไปตอ แมชีวิตก็มิอาลัยฉันใด จิตเจตนารักษาศีล
ของเราก็จะเปนดังเชนตัวจามรีรักขนฉันนั้น   
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๓. เนกขัมมะ แปลวาการถือบวช  การละเวนกาม การประพฤติขัด

เกลา ละเวนจากการบํารุงบําเรอตนเกินประมาณ ฝกกินนอยใชนอย กิน
เทาที่จะทรงชีวิตไปได ใชเพียงเพ่ือจะสืบตอขันธไปได ตัดใจออกจากการ
เพลิดเพลินหลงใหลยินดีในกามารมณทั้ง ๕ ประการ คือ รูปสวย เสียง
เพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุมนวล ละเวนการบําเรอตนอยางชีวิต
คนคู ตลอดจนถึงสละออกมาประพฤติพรหมจรรยทรงเพศแหงนักบวช
ชั่วคราวตามวาระโอกาสบาง หรือสมาทานการทรงเพศนักบวชไปจน
ตลอดชีวิต ข้ึนอยูกับระดับความศรัทธากําลังใจและความสามารถที่จะทํา
ได  อนึ่งบุคคลผูถูกลงโทษจองจําอยูในเรือนจํายอมปรารถนาแตจะ
ออกไปใหพนจากที่คุมขังตลอดเวลาฉันใด จิตเจตนาคิดจะออกบําเพ็ญ
เนกขัมมะของเราก็จะเปนเชนดังบุรุษผูถูกจองจํานั้น   

๔. ปญญา แปลวาความรูที่เกิดจากการไตถามรับฟง หรือพินิจ
พิจารณาใหเห็นความจริงของสังขารอันเปนทุกขเปนโทษ มีการเกิด แก 
เจ็บไข ตาย พลัดพรากจากของรักของชอบใจ ใหเห็นความเปนจริงของ
สังขาร ไมใหความหลงผิดมาปกปดความจริงไมใหเห็นทุกขเห็นโทษของ
สังขารไปได และเมื่อมีโอกาสพบนักปราชญ ผูมีปรีชาญาณรอบรูในเรื่อง
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ แตกฉานในพระพุทธศาสนาเราก็จะเขาไปแสดง
ความนับถือตอทาน และนอมรับโอวาทที่ทานสอนสั่งมาประพฤติปฏิบัติ
ขัดเกลาตนดวยความเคารพนบนอบ ไมวาทานจะอยูในเพศศักด์ิตระกูล 
ฐานะสูงต่ําเชนไร เราก็นอบนอมรับโอวาทจากทานดวยความเคารพเสมอ
กัน ไมกระดางกระเด่ือง อนึ่งพระภิกษุผูสมาทานการบิณฑบาตเปนวัตร 
ยอมจะเที่ยวโคจรบิณฑบาตไปตามลําดับเรือน ไมเลือกหนาวาไพรผูดี
ยาจกเศรษฐี ผูใดออกนําเอาอาหารมาใสลงในบาตร ทานก็จะนอมกาย
ถอมองคลงรับกอนขาวดวยความเคารพในบิณฑบาตเสมอกัน ไมเลือกวา
ทานผูใหทานนั้นเปนคนจน คนรวย ตระกูลสูง ตระกูลต่ํา  ยอมถอมกาย
ลงรับกอนขาวไปตามลําดับไมแบงชั้นวรรณะฉันใด จิตเจตนาในการ
แสวงหาวิชาความรูของเราก็จะเขาไปออนนอมถอมตนรับโอวาทจาก
นักปราชญทั้งหลายดวยความเคารพเสมอกัน ดังเชนพระภิกษุผูถือการ
บิณฑบาตเปนวัตรนั้น   



๑๓๔ 

๕. วิริยะ แปลวาความเพียร เราจะตองตั้งความวิริยะอุตสาหะข้ึนมา
ประคองควบคุมใจมิใหทอถอยยอทอตออุปสรรคขวากหนาม จะพยายาม
ดําเนินเสริมสรางกําลังใจใหเขมแข็งเพ่ือประกอบกิจที่ตั้งใจใหสําเร็จลุลวง
ใหได อนึ่งธรรมดาวาปลวกนั้นแมจะตัวเล็กขนดินไดทีละนอย แตก็ขยัน
ขันแข็งกอสรางรังทีละเล็กทีละนอยดวยความเพียรพยายามไมลมเลิก 
จนกระทั่งกลายเปนจอมปลวกที่ใหญโตข้ึนมาไดฉันใด จิตเจตนาในการ
ทําความเพียรไมทอแททอถอยทอดธุระของเราก็จะเปนดังเชนปลวกตัว
นอยนั้น   

๖. ขันติ แปลวาความอดทนอดกลั้นตออารมณที่มากระทบย่ัวยวนให
เกิดความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกลัว และอดทนอด
กลั้นตอความยากลําบากตาง ๆ เชนความหนาว ความรอน ความหิว 
ความกระหาย วาจาถอยคําที่เสียดแทงใจใหเดือดเนื้อรอนใจ อนึ่งพ้ืน
แผนดินยอมรับของหนักบางเบาบางไวอยางสม่ําเสมอไมยอทอตอสิ่งตาง 
ๆ อันเปนภาระน้ําหนักที่มากดทับฉันใด จิตเจตนาในการอดทนอดกลั้น
ตอความยากลําบากของเราก็จะเปนเชนนั้น   

๗. สัจจะ แปลวาความจริงใจ ความตั้งใจจริง ปากอยางไรใจอยางนั้น 
พูดอยางไรทําอยางนั้น ไมหลอกลวงตลบตะแลงตนเองหรือผูอ่ืน จริงจัง
จริงใจไมคดในของอในกระดูก มีหลักเกณฑในชีวิตที่แทจริง ไมโกหกใคร 
อนึ่งอันดาวเหนือนั้นเคยข้ึนประจําอยูทิศไหนก็จะประจําอยูทิศนั้นนั่นแล
ไมโลเล จนนักเดินเรือหรือนักเดินปาสามารถอาศัยพ่ึงพิงเพ่ือบอกทิศชี้
ทางไดฉันใด จิตเจตนาในการรักษาสัจจะของเราก็จะเปนเชนนั้น   

๘. อธิษฐาน แปลวาความตั้งใจมั่น คือเมื่อตั้งใจในสิ่งถูกตองดีงามไว
แลวเพียงใดก็จะไมยอมโลเลเปลี่ยนความตั้งใจของตนในสิ่งดีงามนั้นเปน
อันขาด แตถาหากบังเอิญไปตั้งใจจะทําสิ่งใดแลวภายหลังรูวาสิ่งนั้นไมใช
สิ่งดี ทานกลาววาสามารถถอนอธิษฐานที่เลวนั้นได ไมเปนการเสีย
อธิษฐานบารมี แตถาหากสิ่งที่เราอธิษฐานนั้นเปนเรื่องดีเราจะตองไม
ทอแททอถอยใหคลาดเคลื่อนออกไปจากความตั้งใจเดิมเปนอันขาด อนึ่ง
ภูเขาหินแทงทึบ แมจะมีพายุใหญ มหาวาตภัยพัดมาแตทิศใดก็ตาม ก็
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ยอมจะไมสามารถขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวภูเขาหินแทงทึบนั้นไปไดแมแต
นอยฉันใด จิตเจตนาในการรักษาความตั้งใจที่ดีงามของเราก็จะเปน
เชนนั้น   

๙. เมตตา แปลวาความรักความปรารถนาดีที่ปราศจากความใครดวย
อํานาจกิเลสเปนความรักดวยความปรารถนาดี ปรารถนาใหเปนสุข ตอ
สรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวงไมเลือกชั้นวรรณะ ไมอาฆาตพยาบาทจองเวร
จองกรรมจองลางจองผลาญใคร มีจิตคิดอภัยปราณีหวังสงเคราะหสัตว
ทั้งหลายใหมีความสุขตามอัตภาพ อนึ่งตามธรรมดาอุทกวารีที่ใสสะอาด
ในแมน้ําสายใหญยอมแผความรมเย็นฉํ่าชุมชื่นใหแกสัตวทั้งหลายทุก
ประเภท จะเปนสัตวเล็กสัตวใหญ สัตวน้ํา สัตวบก จนกระทั่งมนุษยคนจน
เศรษฐีข้ีขาราชายาจก อุทกวารีนี้ยอมใหความรมเย็นดับกระหายแกผูที่มา
ใชมาอาบมาด่ืมมากินทุกทั่วหนา ไมเลือกที่รักผลักที่ชังฉันใด จิตเจตนา
ของเราในการแผเมตตาไปในสรรพสตัวทั้งหลายทั้งปวงไมมีประมาณไมมี
ขอบเขตก็จะเปนเชนนั้น   

๑๐. อุเบกขา แปลวาความวางเฉย หมายถึงเฉยตออารมณอันนาเราใจ
ของทางโลก ไมปลอยใหอารมณตาง ๆ มากระตุนใหจิตหว่ันไหวไป
ในทางดีหรือไมดี ขณะที่กระทบอาการข้ึนลงของอารมณโลกทั้งดานบวก
ดานลบ อนึ่งพ้ืนปฐพีนี้ ใครจะเอาของเสียเทลงไป เชนมูตรคูถสิ่งสกปรก
ทั้งหลาย หรือจะเอาของหอม เชนดอกไมธูปเทียนเทลงไปก็ตาม ปฐพีนี้ก็
มิไดแสดงอาการดีใจเสียใจโกรธอาฆาตรักใครตอผูใดเลยฉันใด จิตเจตนา
ที่จะรักษาความอุเบกขาในใจเราก็จะเปนเชนนั้น 

ดังไดแสดงมาขางตนนั่นคือบารมี ๑๐ ประการอันเปนสิ่งประเสริฐ
บุคคลผูใดขวนขวายนําไปปฏิบัติก็จะกลายเปนคนประเสริฐพิเศษไมใชคน
ทั่วไป จะกลายเปนผูมีบารมี บารมีนั้นเราตองสรางเองไมใชรอคอยใหใคร
มาเสกเปาให เมื่อเราสรางสมอบรมไป จิตเราก็จะดีงามเจริญรุงเรือง
กลายเปนจิตอันเกษม อันจะนํามาซึ่งมงคลอันประเสริฐดวยประการฉะนี้ 
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สรุปมงคล ๓๘ 
อันมงคลทั้ง ๓๘ ประการที่สมเด็จพระศาสดาจารยสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงตรัสเทศนาแกเทพยดาที่ลงมาทูลถาม เปนเนื้อความขอปฏิบัติแกหมู
สัตวทั้งมนุษยและเทพยดา เปนมรรคาทางสวรรคและทางพระนิพพาน 
ซึ่งจะขามโอฆะแกงกันดารใหพนทุกข ถึงบรมสุขคือไมเกิดแกเจ็บตาย 
เวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ดวยผลอานิสงสที่ไดรับขอปฏิบัติมงคล ๓๘ 
ประการใหตั้งมั่นอยูในขันธสันดานของตนเองทุกทิวาราตรี ดวยเดชผล
มงคลนี้ยอมใหบังเกิดความเจริญสุขสวัสด์ินิราศภัยทั้งชาตินี้และชาติหนา 
เพราะฉะนั้นขอทานทั้งหลายที่เกิดมาประสบพบพระพุทธศาสนา คือขอ
มงคลทั้ง ๓๘ ประการ จงมีอุตสาหะรักษาศีลเจริญภาวนาใหบริบูรณใน
สันดานของตนเถิด จะไดเปนบอเกิดบุญกุศลสัมปทาในอนาคตกาลเบ้ือง
หนาสิ้นกาลนานดวยขอมงคล ๓๘ ประการ เปนพุทธภาษิตใหสําเร็จกิจ
ทั้งพระสูตร พระวินัย พระปรมัตถ ใหเปนประโยชนแกหมูสัตวผูมาปฏิบัติ
ทางกายวาจาจิต ใหไดความสุจริตทั้งในโลกนี้โลกหนาทั่วทั้งมนุษยและ
เทพยดามารพรหม เปนมงคลอันอุดมสูงสุดในพุทธศาสนา พรอมดวยศีล
สมาธิปญญา ขอปฏิบัติทั้งบรรพชิตและคฤหัสถบุรุษสตรี ควรจะมีความ
ยินดีรักษาขอมงคลทั้ง ๓๘ ประการ ใหเปนนิสัยปจจัยแกทางมนุษยทาง
สวรรคทางพระนิพพาน ซึ่งแมจะยังเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ก็จะได
เสวยสมบัติในมนุษยและเทพยดา ประเสริฐกวาที่จะไปบังเกิดในอบาย ถึง
จะเกิดแกเจ็บตายก็ยังวิเศษ เหตุที่ไดใหทานรักษาศีลเจริญภาวนา ได
สดับฟงพระธรรมเทศนา และบูชาพระรัตนตรัยใหเกิดความศรัทธา
เลื่อมใสและความสังเวช ปรารถนาตอเนื้อนาเขตบุญกุศล ซึ่งจะยกตนให
พนจากอบายทั้ง ๔  ผลอานิสงสที่ไดปฏิบัติขอมงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้
เปนบุญนิธิขุมทองคือกองบุญที่จะอุดหนุนใหไดความสุขทั้ง ๓ ประการ 
คือ  

๑. สุขที่จะใหบังเกิดเปนมนุษยมีรางกายบริสุทธิ์และทรัพยกับบริวาร 
มีอายุยืนยาวนานตามอายุขัย   



มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ๑๓๗ 
๒. ใหไดสุขในสวรรคสุราลัยในฉกามาทั้ง ๖ ชั้นฟา เทวสถานพรอม

ดวยทิพยวิมานและนางฟาเปนยศบริวารฟอนรําบําเรออยูใหเปนสุข   
๓. ใหไดสุขในพระนพิพาน ดับสังขารที่ทานไดเวียนวายตายเกิดอยูใน

กําเนิดภพทั้ง  ๓ กอกองรูปนามขันธธาตุอายตนะอินทรียให เกิด
ทุกขเวทนายํ่ายีสิ้นกาลนาน  เมื่อใดถึงพระนิพพานจึงจะมีความสําราญ
นิราศภัยไมตองเกิด แก เจ็บไข ตาย ทําลายสังขาร ไมตองรองไหเศรา
โศกโศกาปริเทวนาการร่ําไรอยูในโลก ไดเขาถึงพระนิพพานเมื่อใดก็จะ
เปนที่สิ้นทุกขโศกโรคโรคา มีแตบรมสุขหาความทุกขไมมี ขามจตุโอฆ-
โลกโลกียความเวียนวาย พระนิพพานเปนอัจจันตนิโรธดับหมดสิ้นไป ไม
มีเชื้อจะเหลืออยูโดยบัญญัติจึงมีพุทธฎีกาวา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ พระ
นิพพานเปนสุขอยางย่ิงอยางเลิศ ไมมีบอเกิดแหงกองทุกขเปนบรมสุข
นิราศภัยในสงสาร  

เราทานทั้งหลายอยากจะพนทุกขพบสุขไปในนิพพานตองปฏิบัติใน
มงคล ๓๘ ประการ ใหบริบูรณในสันดาน จะไดเจริญรุงเรืองดวย อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ทุกทิวาราตรีกาล จนกวาจะถึง
พระนิพพานเปนปริโยสานเบ้ืองหนานั้นเทอญ 

 
 

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ เรียบเรียงมาจาก 
คัมภีรมงคลทีปนี พระสิริมังคลาจารยแหงลานนาไทย รจนาขึ้นที่เมือง

เชียงใหม เ ม่ือพ.ศ.๒๐๖๗ สํานวนแปลของพระครู ศิริปญญามุนี (ออน)  
จัดพิมพโดย วัดเกตุมดีศรีวราราม  ต.บางโทรัด  อ.เมือง  จ.สมุทรสาคร  พิมพ
ที่โรงพิมพเล่ียงเซียงจงเจริญ โทร.02-222-3798,  คัมภีรวิสุทธิมรรค รจนาโดย
พระพุทธโฆสะ อรรถกถาจารยชาวอินเดีย เม่ือพ.ศ.๙๕๖  แปลโดย นาวา
อากาศเอก เมฆ อําไพจริต  จัดพิมพโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย บางลําภู  
กทม.,  หนังสือคูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน โดย พระมหาวีระ ถาวโร (ทานเจา
คุณพระราชพรหมยาน) วัดทาซุง  อ.เมือง  จ.อุทัยธานี  ศิษยหลวงพอปาน วัด
บางนมโค  พระนครศรีอยุธยา,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 



๑๓๘ 

ของ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน  จ.นครปฐม,  
หนังสือสมถกัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมช้ันเอก เรียบเรียงโดย สมเด็จพระ
มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  จัดพิมพโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 



๑๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมโอวาท 
จากหลวงพอฤๅษีลิงดํา 
วัดทาซุง จ.อุทัยธานี 

 



๑๔๐ 

 
พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน (ฤๅษีลงิดํา) วัดจันทาราม (ทาซงุ) 

ต.น้ําซึม อ.เมือง จ.อุทัยธาน ี



๑๔๑ 

อานิสงสการสรางพระพุทธรูป 

 
คําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพอฤๅษีลงิดํา(พระราชพรหมยาน) 
 วัดทาซุง อ.เมือง จ.อุทัยธานี  เก่ียวกับอานิสงสการสรางพระพุทธรูป 

การสรางพระพุทธรูปจัดวาเปน พุทธบูชา ถาในกรรมฐานจัดวาเปน
พุทธานุสสติกรรมฐาน (การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณ) ถา
ตายจากคนไปเกิดเปนเทวดา มีรัศมีกายสวางไสวมาก 

การสรางพระถวายดวยอํานาจพุทธบูชาทําใหมีรัศมีกายมากเปนคน
สวย ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา  

“พุทธะปูชา มะหาเตชะวันโต” แปลวา “การบูชาพระพุทธเจามีเดช
อํานาจมาก” 

การสรางพระพุทธรูปนี่เปนพุทธบูชาเปนพุทธานุสสติในกรรมฐาน ๔๐ 
กอง ทานบอกวากําลังของพุทธานุสสติเปนเหตุใหเขาถึงนิพพานไดงาย
ที่สุด งายกวากองอ่ืนก็เห็นจะจริง เพราะวาพระพุทธเจาทานอยูที่นิพพาน
นี่ และทานก็เปนตนตระกูลของพระนิพพาน  ทีนี้เมื่อเราตองการสราง
พระพุทธรูปใหสวยตามที่เราชอบเห็นแลวก็ทําใหจิตใจสดชื่น จิตมันก็นึก
ถึงพระอยูเสมอ ถาจิตนึกถึงพระพุทธรูปองคนั้นอยูเสมอก็จัดเปนพุทธา-
นุสสติกรรมฐาน  ถาใจเราเกาะพระพุทธเจาเปนปกติ ตายแลวลงนรกไม
เปน ฉะนั้นถาเราชอบพระแบบไหนปางไหน ก็ใหสรางอยางที่เราชอบจิต
จะไดเกิดศรัทธา 

หลวงพอปานวัดบางนมโคแนะนําวาควรหันหนาพระบูชาไปทางทิศ
ตะวันออกหรือทิศเหนือ ไมควรหันหนาพระบูชาไปทางทิศตะวันตก หรือ
ทิศใต เพราะจะทําใหสตางคไมเหลือใช 



๑๔๒ 

สวนอานิสงสการสรางแทนพระนั้น ก็มีอานิสงสเหมือนกับการสราง
พระพุทธรูป คือแทนพระพุทธรูปเขาบกพรองอยู เราทําใหเต็ม อยางที่
นางวิสาขาหรือพระสิวลีไดเคยทํามาในอดีตชาติ  อานิสงสไมใชเล็กนอย
นะ   อานิสงสใหญมาก   จะเก้ือหนุนใหรวย   วาสนาบารมีสูง  การสราง
แทนพระหนุนพระพุทธรูป ซึ่งเปนตัวแทนของพระพุทธเจาใหสูงนะ จะทํา
ใหฐานะของเราดีข้ึน 

ครั้งหนึ่งมีญาติโยมถามหลวงพอฤๅษีลิงดําเรื่องการชําระหนี้สงฆวาถา
หากนับรวมหลาย ๆ ชาติเราไมรูวาเคยลวงเกินของสงฆมามากนอยเทา
ไหร   จะทําอยางไรจึงจะชําระหนี้สงฆไดหมด  หลวงพอทานกําหนด
สมาธิจิตถามพระพุทธเจา ก็ปรากฏนิมิตเปนพระพุทธเจาลอยมาตอบ
คําถามทานวา “ถาจะชําระใหครบถวนเปนเงินเทาไหรก็ไมพอ  ให
สรางพระพุทธรูปหนาตัก ๔ ศอก” พระหนาตัก ๔ ศอก  ถือวาเปนพระ
ประธานมาตรฐาน ทานบอกวา “พระพุทธรูปน่ีไมมีใครตีราคาได   ใช
ในการชําระหน้ีสงฆ   หน้ีสงฆที่แลว ๆ มา ถือเปนการหมดกันไป”  
เมื่อถามวาการสรางพระองคหนึ่งชําระหนี้สงฆไดคนเดียวหรือก่ีคน   ทาน
ก็บอกวา  “ถาไมปดทองไดคนเดียว ถาปดทองครบถวนไดทั้งคณะ”  
คําวา “คณะ”  หมายความวาบุคคลหลายคนก็ได  ตัดบาปเกาชําระหนี้
สงฆเกา ๆ ไดหมด  แตถาสรางหนี้ใหมตอก็เปนหนี้ใหมเหมือนกันนะ 

เวลาถวายสังฆทานเพ่ืออุทิศใหแกผูตาย อยางนอยควรมีพระพุทธรูป
หนาตักกวาง ๕ นิ้วข้ึนไป  ผูที่อนุโมทนารับบุญรับกุศลจะมีรัศมีกายสวาง
มาก   เพราะเทวดาหรือพรหมเขาแบงฐานะกันตามความสวางของ
รางกาย ไมไดดูที่เครื่องแตงตัว  ถามีผาจีวรดวย ผูอนุโมทนาจะมี
เครื่องประดับสวยงามกวาเดิม  ถามีอาหารดวย ความเปนทิพยของ
รางกายจะดีกวาเกา 

อานิสงสการสรางพระพุทธรูป นํามาจากหนังสือ “หลวงพอตอบปญหา
ธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๑”  โดยพระราชพรหมยาน วัดจันทาราม (ทาซุง) อ.
เมือง จ.อุทัยธานี   จัดทําโดย เจาหนาที่ธัมมวิโมกข 

 



๑๔๓ 

ตายแลวไมสูญ 

 
 

ในชาติกอนซอมพระพุทธรูปที่ปรักหักพัง 
ตายแลวมาเกิดเปนคนที่มีความสาวความสวย 
ไมเปลี่ยนแปลงจนอายุ ๑๒๐ ป 
พูดถึงคนสวยชั้นยอด วากันแครางกายภายนอก อยามองเขาไปถึง

กระเพาะ ตับ ไต ไส ปอดภายในรางกายเพราะมันเต็มไปดวยความ
สกปรกนาเกลียดไมมีความสวย ในที่นี้หมายถึงรูปรางภายนอกไม
เปลี่ยนแปลง คลอดบุตรคนแรกสวยขนาดไหนก็เปนสาวขนาดนั้น
จนกระทั่งถึงวันตาย 

อานิสงสซอมพระพุทธรูป 
ตัวอยางก็คือ พระนางวิสาขามหาอุบาสิกา ทานสวยดวยอํานาจเบญจ-

กัลยาณี ตามที่ทานเจาคุณราชเมธี วัดประยุรวงศาวาส ทานแตงเปนคํา
กลอนไววา 

งามผมสมพักตรลักขณา งามโอษฐาจิ้มลิ้มดูพริม้เพรา 
งามทนตยลปลั่งดังสงัขขัด ผิวทัดกณิการงามราศ ี
คลอดบุตรสักเทาไรวัยยังดี หญิงเชนนีใ้ครไดมางามหนาเอย 

คําวา “งามผมสมพักตรลักขณา” ก็เพราะวาผมจะเรียบอยูตลอดเวลา 
ถาตองการใหเปนคลื่นก็จะเปน และก็เรียบโดยไมตองหวี ไมตองแตง 
และก็จะยาวไมมากถายาวไปถึงเอวก็จะชอนงอนข้ึนไมยาวลากดิน ผมก็
ไมเหม็นสาบเหม็นสาง ไมตองสระไมตองลาง 



๑๔๔ 

คําวา “โอษฐาจิ้มลิ้มดูพริ้มเพรา” ก็เพราะวาริมฝปากแดงระเรื่อไมแดง
มากนัก แลวเรียบไมมีริ้วไมมีรอย ปากสวย 

คําวา “งามทนตยลปลั่งดังสังขขัด” ก็เพราะวาฟนเรียบแลดูเปนเงา
เหมือนมุกนาชม ไมตองใชแปรงสีฟน ไมตองขัด ไมตองแตง 

คําวา “ผิวทัดกณิการงามราศี” ข้ึนชื่อวาผิวไมมีไฝไมมีฝา ถาขาวก็ขาว
เนื้อละเอียดดี ถาดําก็ดํานวล ๆ เรียกวาพอสวยสําหรับในสมัยที่เขา
ตองการ 

คําวา “คลอดบุตรสักเทาไรวัยยังดี” หมายความวาเวลาที่คลอดบุตรคน
แรกอายุเทาไร ทานคลอดบุตรคนแรกอายุ ๑๖ ป  แลวก็เลยเปนสาวแค 
๑๖ อยูแบบนั้น รางกายไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไปจนกระทั่งอายุ ๑๒๐ ป 
พระนางวิสาขามีบุตรหญิง ๒๐ คน แลวบุตรหญิงของทานคลอดบุตรมา
อีกคนละ ๒๐ คน ระหวางที่บรรดาหลาน ๆ เปนสาวคราว ๑๕ - ๑๖ ป 
ทานวิสาขานั่งอยูทามกลางหลาน ทานชีวกโกมารภัจนําพระเจาปเสนทิ-
โกศลไปดู อยากจะทราบวาพระนางวิสาขาคนไหน ก็ดูไมออกเพราะสาว
เทากัน เรียกวาทานสาวเทาอายุ ๑๖ ตลอดกาล 

อานิสงสที่พระนางวิสาขามหาอุบาสิกามีความสาวความสวยไม
เปลี่ยนแปลง ก็เพราะวาในชาติกอนทานซอมพระพุทธรูปที่
ปรักหักพัง ทรุดโทรม คือมีผิวแตกทองลอกไปเสียแลวทานซอม
พระพุทธรูปดวยกุศลเจตนาจริง ๆ เกิดมาชาติน้ีจึงกลายเปนคน
สวย 

และการที่ทานมีเครื่องประดับประกอบไปดวยแกวเพชรนิลจินดาและ
ทองคํา เสื้อคลุมตั้งแตศีรษะถึงเทา มีนกยูงรําแพน มีแกวมณีตั้ง ๒๐ 
ทะนาน และมีแกวประพาฬ แกวอินทนิลอะไรตออะไรอีก เสื้อตัวนั้นไมมี
ดายเลย ที่ทําเปนดายก็ทําดวยเงินหรือเปนทองคํา ก็เพราะอาศัยถวาย
ผาไตรจีวรไวในพระพุทธศาสนาในอดีตชาติ 

 



ตายแลวไมสูญ ๑๔๕ 
 
 

หญิงแกขวางทาง 
ตายจากหญิงแกชอบถวายสังฆทานไปเกิด 
เปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก 
“อุปสรรคเปนของธรรมดา ๆ ทานทั้งหลายตองเตรียมพรอมไวกอนวา 

การจะไปไหนก็ดี การจะทํางานทุกอยางก็ดี แมแตการประกอบอาชีพตาง 
ๆ  ก็ตองคิดถึงอุปสรรคกอน เพราะอุปสรรคตองมีกันทุกคน วันหนึ่งตั้งใจ
จะไปหาทานพระยายมราช ก็ลุกจากที่นอนพอเคลื่อนออกจากที่ก็ปรากฏ
วามี หญิงแกคนหนึ่งผิวขาว รูปรางเพรียว อายุประมาณ ๗๐ ป นั่ง
ขวางทาง  จึงใหชื่อเรื่องนี้วา “หญิงแกขวางทาง” หลีกทางซายเธอก็
ขวาง หลีกทางขวาเธอก็ขวาง เดินตรงเธอก็ขวาง จึงถามเธอวา “เธอจอง
เวรจองกรรมอะไรกับฉัน ทําไมจึงขวางทางเดินของฉัน ฉันจะไปหาทาน
พระยายมราชแลวเธอมาขวางทําไม” เธอก็ย้ิมบอกวา “ที่ฉันมาขวาง
เพราะฉันยังไมตองการใหไปหาทานลุง” ถามเธอวา “เธอตองการอะไร” 
เธอตอบวา “ตามฉันมา” ก็เลยบอกวา “ถาอยางนั้นเธอก็นําหนาฉันจะตาม
ไป” เธอก็พาเดินเรื่อยข้ึนไปทางดานทิศเหนือ ชันข้ึนไป ๆ ปรากฏวา
ดินแดนนั้นเปน เขาพระสุเมรุ เปนทางที่ราบรื่น สวยสดงดงามมาก ข้ึนไป
ไมเหนื่อย พอไปถึงยอดเขาพระสุเมรุก็ไปถึงที่ปญจสิกขเทพบุตร เปนที่
รวมใกลพระแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน เมื่อไปถึงเธอก็นั่ง คิดวาพาไปหา
ผูพิพากษาสวรรคชั้นดาวดึงส จึงถามทานปญจสิกขเทพบุตรวา “หญิงคน
นี้คือใคร” ทานก็ตอบวา “เปนหญิงคนหนึ่งที่มีคนเขาถามคุณที่ซอยสาย
ลมวา เธอตายแลวไปไหน และคุณตอบสั้น ๆ วา คิดวาเธอมีความสุข
เพราะวาคนนี้ทําบุญไวมาก เวลาเขาถามภาพเกิดกับคุณวาหญิงคนนี้เคย
สรางพระพุทธรูป ถวายผาไตรไวในพระพุทธศาสนา แตความจริงบุญของ
เธอไมไดทําแคนั้นเธอทําไวมากกวานั้น เธอเปนคนใจบุญ เรื่องบาปเปน
เรื่องธรรมดาของคนที่เกิดมาตองมีบาป แตเธอเปนคนใจบุญหนัก เคย



๑๔๖ 

ถวายสังฆทานที่เปนอาหารกับพระ ถวายสังฆทานที่เปนของแหง เคย
ทําบุญบวชพระ ทําบุญทอดกฐิน จิตใจของเธอจริง ๆ จับอยูที่พระพุทธรูป
กับผาไตร” 

อาตมาจึงหันมาถามเธอวา “ความจริงเปนอยางนั้นไหม” เธอก็ตอบวา 
“เปนความจริงเจาคะ” ถามเธอวา “บนสวรรคชั้นดาวดึงสผูหญิงแก ๆ 
แบบนี้มีกับเขาดวยหรือ เพราะนางฟาก็ดี เทวดาก็ดี พรหมก็ดี ที่มีรูปราง
แกนะไมมี” เธอก็ตอบวา “เทาที่ใหเห็นแกจะไดทราบวาเมื่อตายอายุ
เทาไร” ถามถึงอาการตายของเธอ เธอบอกวา “มีอาการรอนในทองและก็
แนนในหนาอกไมมากนัก ตอมาศีรษะก็มึน ความรอนถึงศีรษะตาก็พรา 
เวลานั้นจิตใจของเธอไมไดนึกอะไรมาก นึกอยางเดียววาเวลานี้เรานับถือ
พระพุทธเจา เราเคยสรางพระพุทธรูปขนาดหนาตัก ๙ นิ้ว ไวใน
พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นก็ถวายสังฆทานเปนพระพุทธรูปหนาตัก
ขนาด ๕ นิ้ว บาง ๔ นิ้ว บาง มีผาไตร ที่เปนวัตถุแหงก็มาก ที่เปนอาหาร
ก็มาก ภาพทั้งหมดปรากฏกับเธอ และเวลานั้นก็ปรากฏ มีภาพแมวกับ
ภาพสุนัขที่เธอเลี้ยงไว ใหความปราณี เจาแมวกับเจาสุนัขที่มาหมอบอยู
ขาง ๆ จิตเธอก็มีความรักในมัน อาศัยภาพทั้งหลายเหลานี้ปรากฏ 
ทุกขเวทนาที่ปรากฏในรางกายมันก็สลายตัวไปเพราะจิตไมเกาะ จิตไป
เกาะภาพพระพุทธรูปบาง จิตไปเกาะผาไตรบาง การถวายสังฆทานบาง 
เวลานั้นอารมณเปนสุข” 

ตอมาก็เห็นภาพพระพุทธเจาเสด็จมาสวางใสสะอาดมาก รูปราง
ลักษณะโปรง ผิวขาวคอนขางเหลือง ริมฝปากแดง สวยมาก  ทรงแยม
พระโอษฐ จิตใจเธอก็จับพระพุทธเจา ตอมาอีกนิดหนอยก็เห็นเทวดากับ
นางฟามีความสวยสดงดงามมากมาชวนเธอวา “ขอใหไปสวรรคดวยกัน
เถิด ฉันอยูสวรรคชั้นดาวดึงส” แตเทาที่ปรากฏเวลานั้นมีเฉพาะเทวดากับ
นางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทานั้น เธอก็ติดใจนางฟา ในที่สุดจิตออก
จากราง รูปรางหนาตาก็เปนนางฟาสวยสดงดงาม 

เมื่อเธอพูดจบก็ปรากฏวารางกายแกหายไป มีรางกายเปนนางฟาสวย
สดงดงามแพรวพราวเปนระยับ สวยมาก จึงถามวา “เทาที่บอกใหตามมา
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นี้ตองการจะใหรูอะไร” เธอก็ตอบวา “อยากจะเลาใหฟงเรื่องราวจริง ๆ ที่
ทานตอบเขาวันนั้น ยังตอบนอยไป” ก็เลยบอกวา “ฉันกําลังปวยมากและ
ก็เหนื่อยมาก คอก็แหงเสียงไมออก เห็นภาพชัด ๆ แคพระพุทธรูปกับผา
ไตรลอยอยูขางหนาเธอ” เธอก็บอกวา “ตองการใหทราบตามนี้” จึงถาม
ตอไปวา “ตองการอะไรอีก” เธอถามวา “อยากจะดูวิมานฉันไหม” ตอบ
เธอวา “อยากจะดูและวิมานของเธอไดมาจากอะไร” เธอก็ตอบวา 
“สังฆทานถังทีถ่วายทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงเงินที่ถวายรวม ทานนําไปใช
เปนสังฆทานบาง สรางวิหารทานบาง สรางพระพุทธรูปบาง ฉะนั้นอาศัย
ที่เงินของฉันมีสวนในวิหารทาน ฉันจึงมีวิมาน” ถามวา “วิมานของเธออยู
ที่ไหน” เวลานั้นก็ปรากฏมีวิมานทองคําลอยมาแตวาบนยอดเปนแกว พ้ืน
ของวิมานเปนทองคําสวยสดงดงามมาก มีนางฟา สวยสดงดงามประจํา
อยู ๓,๐๐๐ องค บรรดานางฟาทั้งหลายเห็นเธอเขาก็ลงมาไหว ถามเธอ
วา “วิมานของเธอเปนทองคําเพราะอาศัยบุญอะไร” เธอตอบวา “อาศัย
บุญวิหารทานบาง สังฆทานบาง เลี้ยงสัตวบาง แตกําลังใจต่ําไปนิดจึงได
วิมานทองคํา” ถามวา “ยอดวิมานของเธอแทนที่จะเปนทองคําอยางวิมาน
อ่ืน กลับกลายเปนแกวแพรวพราวเปนระยับ” เธอตอบวา “ที่เปนแกว
เพราะ ฉันชอบใจเฉพาะยอดมณฑป ตั้งแตหลังคาข้ึนไปเบ้ืองบนของ
มณฑป แตความสนใจในตัวอาคารของมณฑปนอยไป ถาเขาไปที่นั่นเห็น
พระก็มีจิตชุมชื่น ฉันพอใจพระทุกองค จิตติดใจในพระตายแลวก็ไดวิมาน
อยางนี้” ถามเธอวา “นอกจากนี้เธอมีอะไรอีกไหม” เธอตอบวา “ทานจะไป
เขียนหนังสือเลมนี้เปนเลมที่ ๖ อยากจะฝากไปถึงลูกถึงหลาน เขาจะได
ทราบ บอกเขาวา ฉันเปนหญิงเชื้อชาติจีน เปนจีนทั้งพอและแม เกิดมาใน
ตระกูลของจีน แตวาอยูในเขตพระพุทธศาสนาตั้งแตเด็ก ชอบการใหทาน 
เรื่องความโกรธความไมชอบใจก็มีบางเปนของธรรมดา ศีลก็รักษาบาง 
ตอนเด็ก ๆ ก็ไปวัดกับแม แมใหใสบาตรก็ใสบาตรบางทั้ง ๆ ที่ ไมรูเรื่อง
วาใสบาตรมีอานิสงสอะไรก็ไดบุญ เวลาพระเทศนก็ตั้งใจฟงบางไมตั้งใจ
ฟงบาง คิดเรื่องอ่ืนบางถึงแมไมสมบูรณแบบแตก็ไดบุญ 

ตอมาก็ชอบในการถวายสังฆทานมาก การเลี้ยงพระก็ชอบ เลี้ยงพระก็
เปนสังฆทาน สังฆทานแหงก็ชอบ ที่ชอบมากที่สุดก็คือ สังฆทานที่มี



๑๔๘ 

พระพุทธรูป มีผาไตร และมีอาหารแหงโดยเฉพาะอยางย่ิงติดตาติดใจ
พระพุทธรูปกับผาไตร ตอนตนถวายพระพุทธรูปองคเล็ก ๆ จิตใจก็ไมชุม
ชื่นอยากไดองคใหญ ๆ ก็เลยทําบุญดวยพระพุทธรูปหนาตัก ๙ นิ้ว 
เพราะในโลกเขาถือเลข ๙ กัน อะไร ๆ ก็เลข ๙ แตความจริงเลข ๙ ไมได
มีความหมายเดนไปกวานั้น ถาหากวาฉันฉลาดฉันจะถวายพระ ๑๒ นิ้ว 
เปนพระพุทธชินราชจะดีมาก เพราะสวยสดงดงามมาก แตทีนี้คนขาง ๆ
บานบาง เพ่ือนกันบาง ลูกหลานบาง เขาบอกวา ๙ ดี แตความจริง ๙ 
หนา ๙ หลังนี่มันไมไปไกล กาวหนาไป ๑ กาว กาวถอยหลังไป ๑ กาว 
กาวเทาไรก็อยูแคนั้น” 

รวมความวานาจะไปสูงกวานี้ แตกําลังใจดีไมสมบูรณแบบ ก็อยากจะ
แนะนําใหลูกหลานจงจําไววา ข้ึนชื่อวาบาป ทํากันแลวก็พอกันเสียที ให
พยายามทรงความดี อยางนอยจิตใจตั้งอยูในทาน คิดวาทานการใหจะมี
ในเรา 

ประการที่สองศีลรักษาทุกวันไมไดก็รักษาบางเปนประจําวัน 
ประการที่สามกิจที่ฉันทําคือ ฉันบูชาพระทุกวัน ตอนหัวคํ่ากับตอน

เชาตรู ฉันไมมีเวลาภาวนามากแตอาศัยการบูชาพระเปนกําลัง ฉันติดใจ
ในภาพพระพุทธรูปมาก เวลาตายภาพพระพุทธรูปจึงปรากฏและในที่สุด
พระพุทธเจาเสด็จมานี่เปนปจจัยใหฉันเกิดความสุข ถาหากทานไปพบ
ลูกหลานของฉันบอกดวยวา “ฉันมีความสุข” 

ตอมาอาตมาก็หันมาคุยกับทานปญจสิกขเทพบุตรถามวา “หญิงคนนี้
ตามบัญชีของทานมีบุญวาสนาบารมีถึงไหน” ทานตอบวา “ทานหมายถึง
นิพพานใชไหม” ตอบวา “ใช” ทานก็ตอบวา “ยัง กําลังบารมียังออนอยู ยัง
ไปนิพพานไมได ทั้งนี้เวนไวแตวาถาเธอมาอยูบนสวรรคแลว ตั้งใจ
บําเพ็ญความดีเพ่ือนิพพานตอไป อาจจะไปได แตเรื่องนี้ก็ไมใชเรื่องของ
เทวดาหรือพรหมจะพยากรณ เปนหนาที่ขององคสมเด็จพระชินวรจะ
พยากรณแตพระองคเดียว แตถาเธอทําความดี ความดีก็จะชวยเธอ” 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายจงรักษาความดี ๔ ประการไวคือ 
๑. รูจักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 



ตายแลวไมสูญ ๑๔๙ 
๒. พูดไพเราะ ใชวาจาดี ๆ 
๓. ชวยเหลือการงานซ่ึงกันและกัน 
๔. ไมถือตัว 
คุณธรรม ๔ ประการนี้จะเปนปจจัยใหทานทั้งหลายมีความสุข เพราะ

ความรักกัน.. 
 

 
 

เทพธิดาปูทะเล 
ตายจากคนอาชีพจับปูทะเลขายแลวไปเกิด 
เปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก 
..ตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “กอนจะตายถาจิตใจ

ผองใส นึกถึงบุญกุศลนิดหนอยตายแลวก็ไปสวรรคทันที” เรื่องนี้ใหชื่อ
เรื่องวา “เทพธิดาปูทะเล” เรื่องมีอยูวา 

วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๓๑  ข้ึนไปบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลกนั่งอยู
กับทาน ปญจสิกขเทพบุตร ซึ่งทําหนาที่เปรียบเหมือนเลขาของทาน
พระอินทร เห็นนางฟา ๘ องค รูปรางหนาตาสวยสดงดงามมาก 
ผิวพรรณผองใส เครื่องประดับก็สวย แตมีองคหนึ่งนั่งใกลมากที่สุด ทาน
มองหนาไมละสายตา เบ้ืองหลังนางฟา ๘ องค ไกลออกไปประมาณ ๒ 
เสน เปนภาพผูหญิงอวนใหญ ผิวเนื้อดําแดงคอนขางดํา หนาตานา
เกลียดนากลัว ในความรูสึกของอาตมาเปนภาพนางยักษิณี จึงหันไปถาม
ทานปญจสิกขเทพบุตรวา “บนสวรรคมีภาพประเภทไมสวยอยางนี้
เหมือนกันรึ” ทานตอบวา “ปกติไมมี แตนางฟา ๘ องคนี้เปนคนมีบาปอยู
เบ้ืองหลัง” หมายความวาในระยะตนสรางบาปไวมากแตวาไมถึง
อนันตริยกรรม อนันตริยกรรมไดแก ฆาพอฆาแม ฆาพระอรหันต ทําราย
พระพุทธเจาจนหอพระโลหิต ยุยงใหสงฆแตกกัน ตอนชวงหลังของชีวิต



๑๕๐ 

และตอนใกลจะตายไดทํากําลังใจเปน สัมมาทิฏฐิ รูจักการใหทาน รูจัก
การรักษาศีล รูจักการเจริญภาวนา เวลาจะตายจิตใจก็เกาะความดี เมื่อ
ตายแลวก็มาเกิดเปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลกกอน แตทวา
บาปยังติดตามอยู ถาไมสรางความดีตอเปนการปองกัน เมื่อจุติไปจาก
สวรรคชั้นดาวดึงสเมื่อไรบาปจะดึงเธอทั้งหมดลงอบายภูมิทันที 

ทานพุทธบริษัทเมื่ออานหรือฟงแลว จงคิดตามที่พระพุทธเจาตรัสไว
วา 

“จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคคติ ปาฏิกังขา” เวลากอนจะตาย จิตใจเปนอกุศล
หรือเศราหมองนิดหนอย ก็จะไปอบายภูมิทันที 

“จิตเต ปาริสุทเธ สุคติ ปาฏิกังขา” กอนจะตาย แมแตจิตใจผองใสใน
ดานของบุญกุศลนิดหนอย ก็จะไปสวรรคทันที 

อาตมาหันไปถามนางฟาที่อยูใกลมากที่สุด และมองหนาไมยอมละ 
ถามเธอวา “สมัยเปนมนุษยอยูที่ไหน” เธอตอบทันทีวา “จําฉันไมไดรึ” 
อาตมาบอก “ถาอยางนั้นขอดูภาพเดิม” ใหเห็นภาพเธอเปนคนแกอายุ
ประมาณใกล ๖๐ ป รูปรางใหญเทอะทะ ผิวเนื้อดําแดงคอนขางดํา ถาม
เธอวา “รูปรางของเธอเปนอยางนี้ เธอมีสามีหรือเปลา” เธอตอบวา “มี” 
เธอแสดงภาพใหเห็นตั้งแตสมัยเปนเด็กแลวก็เปนสาววัยรุนถึงสาวใหญ 
ตอนสาวรุนรูปรางทรวดทรงดี หนาตาดี ผิวพรรณไมดํา ผิวเนื้อดําแดง
และเกลี้ยง รางกายมาเปลี่ยนแปลงตอนอายุ ใกล ๔๐ ป เธอเปนคนจน 

เวลานั้นอาชีพจริง ๆ ก็คือ จับปูทะเลมาขาย ปูทะเลจับมาไดก็ตองมัด 
จับปบมัดปุบ ทํามาแตเด็กก็ทําไดคลองรวดเร็วแลวก็เอามาขาย พอเปน
สาวข้ึนมาก็จับปูทะเลขายเหมือนเดิม แตงงานแลวก็ยังทําอยูเหมือนเดิม 
มาเปลี่ยนแปลงเอาจริง ๆ เมื่อตอนอายุ ๓๐ ปเศษ  ขายปูไดกําไร
พอสมควรมีทุนอยูบางไมจับปูเองแลวแตเปนคนซื้อปูมาขายและคุมการ
ขาย 

ใหนึกดูวาสภาพปูถูกมัดกระดิกกระเด้ียไมไดแบบนั้น มันทรมานขนาด
ไหน มีการเจ็บปวดมีการเมื่อยขนาดไหน สรุปแลวเธอทําบาปมาอยาง



ตายแลวไมสูญ ๑๕๑ 
หนัก เปนบาปที่ติดตามมา ที่เห็นเปนภาพนางยักษิณีอยูขางหลังตอนที่
เกิดเปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสแลว 

ความจริงในตอนระยะตน ๆ ตั้งแตเด็กมาจนถึงสาวใหญ แตงงานแลว
ก็ตาม บุญเธอก็ทําบางแตก็ทําบุญแบบผิวเผิน หมายความวาใสบาตรบาง
แตก็นาน ๆ ใสครั้ง นาน ๆ ก็ไปฟงเทศนบางแตก็ไมตั้งใจนัก เขาทําบุญ
เรี่ยไรก็ทําบางแตไมไดตั้งใจมาก ทําประเภทปดสวะใหผานพนไป ฉะนั้น
ทานทั้งหลายที่แจกฎีกาพึงทราบวา คนที่เขาทําบุญตามฎีกาเขาจําใจทํา
กันมา แตก็ไดบุญถึงแมจะไดบุญไมเต็มเม็ดเต็มหนวยก็ตาม เปรียบ
เหมือนชาวบานเขามีขาว ๑ กะละมังไดบุญเต็มเม็ดเต็มหนวย แตเราได
บุญไมเต็มเม็ดเต็มหนวย มีขาวแค ๑ จาน ก็ยังดีกวาไมมีเลย 

ตอมาเมื่อเธอมีอายุ ๔๐ ปเศษ ๆ ก็มีความรูสึกวาอาชีพเดิมมันบาป
ทั้งหมด ก็เพราะบังเอิญมีพระหลวงตาที่นาเคารพทานหนึ่ง ทานเปนพระ
ที่อยูใกลบานไปรับบาตรเปนประจํา ผานอยูเสมอทานอธิบายใหฟงวา 
“การทําแบบนี้มันบาป” ในที่สุดเธอก็ละจากอาชีพขายปูทะเลมาเปนอาชีพ
รับจางอยางอ่ืนที่ไมเปนบาป ความจริงนาขอบคุณหลวงตาองคนั้นที่ทาน
แนะนํา ตอนหลังเธอตั้งหนาตั้งตาทําบุญ บุญใหญเธอทํามาเปนปกติ ใส
บาตร ฟงเทศน ใครไปเรี่ยไรก็ให ทําบุญมาเรื่อย ๆ จิตใจเปนบุญกุศล 

ตอมาในระยะใกลตาย ๔ เดือน เธอก็มีโอกาสมาที่วัดทาซุง ในงานเปา
ยันตเกราะเพชร เห็นวัดเขาก็ชอบใจ คิดในใจวาวัดสวย ๆ แบบนี้หายาก 
เธอสนใจมณฑปแกว ที่ปดกระจกทั้งขางนอกและขางใน ก็ชอบใจมากเขา
ไปนั่งไหวพระดูภาพพระก็ชอบใจ มีจิตใจสดชื่น ไปนั่งนานจนกวาจะถึง
เวลาเปายันตเกราะเพชร ก็ไปรับยันตเกราะเพชรตอน ๔ โมงเชา ปรากฏ
วาเขาประกาศวารถจะออกตอน ๔ โมงเย็น จึงไปนั่งปออยูที่มณฑปแกว
ใหม สดชื่นมากจิตใจจับอยูที่นั่น 

ตอมาไดทราบขาววา ที่ซอยสายลมมีพระวัดทาซุงไปสอนพระ
กรรมฐานที่นั่น เธอก็ไปกับเขาดวย ไปเจริญพระกรรมฐานวันแรกเธอ
บอกวา “ภาพพระที่มองเห็นเวลาลืมตา แตเวลาที่หลับตาแลวพระองคนั้น



๑๕๒ 

ไมเห็น เห็นแตปูที่คลานย้ัวเย้ียที่เธอจับมาก็ดี ภาพที่เธอกําลังมัดปูก็ดี นั่ง
ขายปูก็ดี” 

รวมความวา ภาพปูปรากฏเต็มไปหมด จะมองเทาไรก็ไมเห็นภาพพระ
เห็นแตปูแทน ในที่สุดลืมตาดูพระใหม ทิ้งภาพปู พอเห็นภาพพระแจมใส
ดี สดชื่น นาน ๆ เขาจึงหลับตาใหม ก็ปรากฏเห็นภาพปูอีก เปนอันวาวัน
แรกของการเจริญพระกรรมฐานคือวันเสาร ไมมีผลเห็นพระแตมีผลเห็นปู
ทะเลแทน เธอก็เศราสลดใจ พอถึงเวลาอุทิศสวนกุศล พระทานแนะนําวา 
“ใหขอพระยายมราชและเทพเจาเปนพยานในการบําเพ็ญกุศล” 

เผอิญทานพระยายมราชทานมาบอกกับอาตมาในวันนั้นวา “ถาใคร
ทําบุญไว เวลาอุทิศสวนกุศลใหบอกทานใหเปนพยาน ถาบังเอิญตองผาน
สํานักทาน การสอบสวนเรื่องบาปก็ไมมี ทานจะเปนพยานใหเพราะบุญมี
อยูแลว จะสงไปสวรรคกอน” เธอบอกวา “ดีใจในถอยคํานี้” เวลาพระทาน
นําอุทิศสวนกุศลสดชื่นมาก ตั้งใจจริง ๆ เพราะวาปูเปนเหตุ ถึงอยางไรก็
ไมขอลงนรกแน เธอคิดในใจวา “ถาขืนลงนรกเสียทาปูแน ปูนับเปนพัน
เปนหมื่นมันตามเลนงานแนนอน เธอไมไดคิดถึงไฟนรกคิดถึงแตปูอยาง
เดียว พออุทิศสวนกุศลเสร็จ เธอก็รีบไปที่จุดสังฆทาน จะเอาชุดใหญ 
๕๐๐, ๑,๐๐๐, ๒,๐๐๐ เงินก็ไมมี ผสมผเสได ๑๐๐ บาท ก็ถวายสังฆทาน
ชุดเล็ก ๑๐๐ บาท ทันที 

วันรุงข้ึนเปนวันที่สองไปใหมตอนกลางวัน ตั้งใจไปถวายสังฆทานชุด
เล็ก ๑๐๐ บาททันทีและก็ฟงพระทานคุยไป นั่งดูพระพุทธรูปไป ตัดสินใจ
วาวันนี้จะไมยอมใหภาพปูเขามากวนใจ จะขออยูกับพระพุทธรูป หลับตา
บางลืมตาบาง ใครจะคุยอยางไรก็ชาง สนใจพระพุทธรูปอยางเดียว พอ
ตอนกลางคืนเจริญพระกรรมฐาน เวลาหลับตาปรากฏวา ภาพปูกับภาพ
พระแยงกัน ภาพพระเกิดข้ึนบาง เห็นภาพปูบางสลับกัน เธอก็ดีใจวาวันนี้
พระสูกับปูแลวปูแพ เพราะภาพปูเกิดข้ึนมานอย เห็นภาพพระมากกวา 
พอเจริญพระกรรมฐานเสร็จก็ถวายสังฆทานชุดเล็ก ๑๐๐ บาทอีก 

ตอมาวันที่สาม ก็ทําอยางนั้นอีก พอไปถึงปุบไมตองการอะไรทั้งหมด 
ตั้งหนาตั้งตาจองพระพุทธรูปกับพระสงฆที่พูด มองลีลาพระสงฆที่นั่งพูด



ตายแลวไมสูญ ๑๕๓ 
บางและจําภาพพระพุทธรูปบางดูสองอยาง อยางไหนเลือนก็จับอีกอยาง
หนึ่งเขามาแทน ตั้งใจจับพระพุทธรูปกับพระสงฆชวยกันขับปู วันนี้ชนะ
เด็ดขาดภาพปูไมปรากฏเห็นแตภาพพระอยางเดียว เห็นชัดทั้งภาพ
พระพุทธรูปกับพระสงฆ ภาพปูไมเกิด เธอดีใจมาก 

ก็รวมความวาเธอทําอยางนี้มาได ๓ ครั้ง วาระที่สุดของชีวิตเธอก็
มาถึง เวลาที่จะตายจริง ๆ เธอมีอาการปวยกระเสาะกระแสะมาหลายวัน 
ปวดศีรษะบาง แนนหนาอกบาง เสียดทองบางเปนปกติ แตในเวลานั้นก็
ตั้งใจภาวนาวา “พุทโธ” นึกถึงภาพพระกับพระสงฆที่เคยเห็น ภาพก็
ชัดเจนแจมใสเปนบางครั้ง บางทีมันปวดมากภาพก็หายไป พอคลาย
หนอยจิตก็เห็นภาพ แตใจไมยอมปลด มันจะปวดอยางไรก็ตาม ก็ตั้งใจ
ภาวนา “พุทโธ”บาง “นะมะพะธะ” บาง จับภาพพระพุทธเจาบาง จับภาพ
พระสงฆบางสลับกันไปในที่สุดก็ตาย 

เวลาจะตายเธอบอกวาไมมีความรูสึกวามันจะตาย มันเปนแตมี
ความรูสึกวูบไป อาการปรากฏทีแรกมันอืดเสียดมาก เมื่ออาการอืดเสียด
หายไปมึนงงหายไป จิตมีอารมณเปนสุขมาก มีความเยือกเย็น มีความ
สบาย จิตก็จับภาพพระพุทธรูปภาวนาวา “พุทโธ” เด๋ียวก็ “นะมะพะธะ” 
สลับกันทั้ง ๒ อยาง ภาพพระก็เกิดมีสภาพแจมใส สดใสข้ึน สวยข้ึน ๆ 
ตามลําดับเปนทองอรามข้ึนในที่สุดพระทานย้ิม เมื่อเห็นภาพพระพุทธรูป
ย้ิม เธอก็มีอาการสดชื่น ตอนนี้เองเธอบอกวา “มีความรูสึกวาวูบเหมือน
ตกจากที่สูง และมีความรูสึกอีกทีหนึ่งก็มาอยูที่วิมานบนสวรรคชั้นดาวดึง-
สเทวโลก วิมานสวยสดงดงามมากแพรวพราวเปนระยับ เปนเพชรสี
น้ํามันกาด จะขาวก็ไมใชแตใส 

ถามเธอวา “ที่ไดวิมานสวยอยางนี้เพราะอะไร” เธอตอบทันทีวา 
“เพราะสนใจในมณฑปแกวและพระพุทธรูปในมณฑปแกว” ถามวา “ไปใน
มณฑปแกวนั้นก่ีครั้ง” เธอตอบวา “ไป ๓ ครั้ง ติดใจ เวลามีงานก็ไป ยาม
ปกติก็ไป เวลาไปตองเขาไปในมณฑปแกวกอน ไปนั่งหนาพระพุทธรูป 
ภาวนาใหสบาย ตัดภาพปูทิ้งไปเห็นพระแทน ดูภาพมณฑปแกวก็ชอบใจ  
อันนี้เปนปจจัยใหวิมานแกวใสมาก สวางมาก” ถามวา “เธอมีเทพบุตร



๑๕๔ 

หรือนางฟาเปนบริวารเทาไร” เธอย้ิมแลวก็ตอบวา “ไมมีเทวดาเปนบริวาร 
มีแตนางฟาเปนบริวาร ๔,๐๐๐ องค เครื่องประดับประดาก็มีมาก” บอก
เธอวา “อยากจะเห็นวิมาน” 

ก็ปรากฏวาเวลานั้นวิมานก็ลอยมา บานเราในเมืองมนุษยยกไปไหน
ไมได แตในเมืองสวรรควิมานลอยมาทันที นางฟาทั้งหมดหนาตาแจมใส
มาก วิมานของเธอใหญมากและมีความสวางไสวมาก ถามเธอวา “เธอมี
ความรูสึกอยางไรกับเรื่องบาปเกา” เวลานี้ภาพนางยักษิณียังปรากฏอยู 
เธอบอกวา “ภาพนางยักษิณีนี่ความจริงไมใชนางยักษิณีจริง เปนภาพที่
แสดงออกเมื่อทานปรากฏนี่เอง ตามปกติฉันไมเห็น แตวาภาพนั้นเปน
พยานใหทานทราบวา ฉันยังเปนคนมีบาป” ถามเธอวา “เธอทราบไหม 
ถาหมดบุญจากสวรรคที่ดาวดึงสเธอจะไปไหน” เธอก็ตอบวา “ทราบ เขา
จะนําฉันไปไวนรกขุมที่ ๕” 

ถามเธอวา “จะไปไหม” เธอก็ตอบวา “ที่ไปซอยสายลมพระทานสอน
วา ใหหนีไปพระนิพพาน เวลานี้ฉันตั้งใจจะไปพระนิพพาน ฉันไปฟง
เทศนที่พระจุฬามณีเจดียสถานเสมอ” ที่บัณฑุกัมพลศิลาอาสนและที่
ประชุมเทวสภา ก็มีหลายวาระที่บรรดาพระโพธิสัตวทานมาเทศน วันไหน
พระโพธิสัตวทานไมวางมา ทานพระอินทรก็เทศนแทน ทานเทศน
สงเคราะหใหเทวดาทุกองคบําเพ็ญกุศลตอใหทุกคนมองดูกรรมด้ังเดิม
ของตนเองกอนที่จะตายวามีกรรมที่เปนอกุศลไหมและกรรมที่เปนอกุศล
นั้นทิ้งเราหรือยัง เทวดาและนางฟาทุกองคก็ปฏิบัติตามทาน รวมความวา
ไมมีเทวดา ไมมีนางฟาองคไหนที่ไมมีบาปกรรมตอทายอยูเบ้ืองหลัง 
ฉะนั้นเทวดาและนางฟาทุกองคก็ตั้งใจบําเพ็ญกุศลหวังไปพระนิพพาน 

เมื่ออาตมาคุยกับเธอจบก็ถามเธอวา “มีอะไรสั่งไปถึงทางบานบาง
ไหม” เธอก็ตอบวา “ฉันขอสั่งเมื่อทานเขียนหนังสือแลวก็บอกเขาดวยวา 
ฉันคนชื่อ ป อยูหนา ตายเมื่ออายุ ๕๗ ป อาชีพเดิมจับปูทะเลและก็ขายปู 
ตอมาเมื่ออายุ ๔๐ ปเศษ ก็กลายเปนนักบุญ เวลานี้มีความสุขมาก ขอ
บรรดาลูกหลานทุกคนที่อยูในเมืองมนุษยที่คิดวา การฆาสัตวตัดชีวิตเปน
ปจจัยใหเกิดความสุขแกตัวเองนั้น ความจริงไมจริงมันจะลากไปสู



ตายแลวไมสูญ ๑๕๕ 
อบายภูมิ จะมีความทุกขหนัก มันไมคุมกันกับความสุขนิดหนึ่งที่ทําให
รางกายอ่ิม ฉะนั้นขอบรรดาลูกหลานและพ่ีนองทุกคนจงละบาปอกุศล 
ทํางานรับจางเขาที่ไมเปนบาปดีกวา..” 

 
 
 

นางฟาปลาทู 
ตายจากคนที่มีอาชีพรับจางขนปลาจากเรือตังเก 
ไปเกิดเปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก 
“..เมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๓๑ หลังจากอาตมาคุยกับเทพธิดาปู

ทะเลเสร็จแลว เธอก็ถอยออกไป ก็มีนางฟาคนที่ ๒ เลื่อนเขามา ซึ่งอยูใน
กลุมของนางฟาที่มีนางยักษิณีคุมอยูเบ้ืองหลัง ความจริงไมใชนางยักษิณี 
เขาแสดงภาพใหเห็นวานางฟากลุมนี้ยังมีบาปอยูเบ้ืองหลัง ถาพลาดจาก
สวรรคเมื่อไร ลงไปเกิดเปนมนุษยก็ตองลงไปถึงอบายภูมิ อาตมาใหชื่อวา 
“นางฟาปลาท”ู นางฟาองคนี้เขามาก็มองหนาอาตมาแลวก็ย้ิมเหมือนกับ
เทพธิดาปูทะเล จึงถามวา “เธอเคยรูจักฉันหรือ” เธอก็ตอบวา “ในสมัยที่มี
ชีวิตอยูไมเคยรูจักกันตัวตอตัว แตทวาเคยเห็นภาพถายจากหนังสือพิมพ
บาง เคยดูที่เทศนทางโทรทัศนบาง จึงจําได และมีคนเขาพูดใหฟงก็ไดยิน
ชื่ออยูเสมอ แตไมมีเวลาที่จะไปหาไปคุยดวยเพราะมีธุระมาก” ถามเธอวา 
“เวลานี้เธอเปนนางฟาของสวรรคชั้นไหน” เธอตอบวา “เปนนางฟาของ
สวรรคชั้นดาวดึงส” ถามเธอวา “วิมานของเธอสวยไหม” เธอก็ตอบวา 
“วิมานสวยกวาบานที่เมืองมนุษยมาก” ถามวา “บานของเธอที่เมืองมนุษย
เปนบานไมหรือบานตึก” เธอตอบวา “ตอนแรก ๆ เดิมทีเดียวเปนบานไม 
ภายหลังเปนบานตึกสรางเองไมไดเชาเขา เปนตึกยอม ๆ มี ๓ หองนอน 
พออยูระหวางพอแมและลูก” ก็ถามวา “เธอมีอาชีพอะไร” เธอตอบวา 
“เดิมทีเดียวเปนลูกจางขนปลาจากเรือตังเก แลวก็แยกสวนของปลา ปลา
ที่เธอสนใจมากที่สุดคือปลาทู  เพราะเรือตังเกจะไดปลาทูมาก ถาวันไหน



๑๕๖ 

ปลาทูมากเจาของเขาก็แบงใหมาก วันไหนไดนอยเขาก็แบงใหนอย แต
คาจางแรงงานนั้นมีอยู” 

สําหรับปลาที่เขาแจกก็เพ่ือใหคนงานเอาไปกินที่บานตามสมควร ชีวิต
ของเธอนอกจากคาแรงงานก็ไดอาศัยปลาทูและปลาทะเลบางสวนชวยให
ทรงชีวิตอยูได บรรดาลูกจางทั้งหลายมีเงินนอยแตละวันนายจางก็เลี้ยง
อาหารแตอาหารบางสวนอาจจะไมเปนที่พอใจของลูกจางเพราะกินซ้ํา ๆ 
ซาก ๆ ก็มีการซื้อพิเศษกินกันในตอนบายนอกเวลาที่เขาเลี้ยง เธอก็
พยายามทําขาวแกงและอาหารบางสวนสิ่งใดที่คนงานชอบก็ทําสิ่งนั้น ทํา
แลวก็ใหลูกสาวหาบไปขายสวนเธอก็ทํางานรับจางไป การขายอาหาร
แบบนี้เปนปจจัยใหเธอมีฐานะดีข้ึน มีความสุขมาก วิธีการขายของเธอก็
คือ 

๑. ตักขาวใหมาก 
๒. แกงหรือกับใหสมควรแกขาว 
๓. หนึ่งจานราคาถูกกวาที่อ่ืนหนึ่งบาท 
ขาวของเธอก็รอนเสมอเพราะหุงขาวใสหมอไป แตวามีซึ้งไวนึ่งขาวให

รอน แกงก็ทําเตานึ่งใหรอน ทําอยางนี้เปนที่ถูกใจของคนกินมาก ตอมา
ฝมือเปนที่ชอบใจของคนงาน ก็ขยายออกไปขายตอนเชาตรู จาง ๒-๓ 
คนมาชวยหาบและตัก เอาไปขายที่ทาเรือเมลจอด คนข้ึนลงมากและตอน
เชาตรูคนหิว ขายราคาถูกกวาที่อ่ืน ๑ บาท ขาวก็มากกับก็มาก คนก็ชอบ
ใจ เปนเหตุใหเธอไดเงินมาก ถึงแมกําไรนอยก็จริงแตคนจองมาก เพราะ
สวนใหญเขาจะไมซื้อของคนอ่ืนกิน การคาแบบนี้เปนเหตุใหเธอเกิดความ
ร่ํารวย ถามเธอวา “การขายแบบนี้ไดกําไรหรือ ไมขาดทุนหรือ” เธอก็
บอกวา “กําไรจริง ๆ เกือบ ๕๐ เปอรเซ็นต เพราะไมไดเสียคาเชาที่ ไมได
เสียคาเชาหอง ตอนเชาขายที่ทาเรือ ตอนบายหลังจากเที่ยงไปแลวขาย
ตามโรงงาน คนงานสวนใหญก็เปนลูก จางคนงานมาเพ่ิม ๓ คน จึงเปน
เหตุใหไดเงินมาก” 

ถามเธอวา “เธอมาในกลุมของภาพนางยักษิณีติดตามมา เธอมีบาป
อะไรหรือ” เธอก็ตอบวา “ถาถามถึงบาปจริง ๆ ก็มีหลายอยาง การฆา



ตายแลวไมสูญ ๑๕๗ 
สัตวปลาก็เคยฆา มดก็เคยฆา ยุงก็เคยฆา ฆาหลายอยางแตไมหนักนัก 
ถึงอยางนั้นก็บาป สิ่งที่มีความสําคัญที่สุดที่ติดตามมาก็คือ จิตใจพอใจใน
ปลาที่เจานายเขาไดมาจากเรือตังเก วันไหนถาเรือตังเกนําปลามาไดมาก 
วันนั้นดีใจมากเพราะไดแบงมาก วันไหนไดปลานอยก็ใจเสียเพราะเขา
แจกใหนอย การที่เขาแจกปลาใหนั้นไมตองมีการลงทุนในการซื้อปลา” 
ถามเธอวา “การดีใจกับการไมดีใจ ในเมื่อเขาไดปลามากปลานอยก็ไม
นาจะเปนบาป” เธอตอบวา “มันตองบาปเพราะยินดีในการหามาไดของ
เขา นั่นคือการลาชีวิตของปลามา” ก็ถามวา “ยินดีเฉย ๆ มันจะบาปได
อยางไร” 

เธอก็แสนฉลาดตอบวา “พระคุณเจาคงจะลืมไปวา คนใดที่เขาทําบุญ 
คนที่ไมมีทรัพยจะทําบุญ เขาโมทนายอมไดอานิสงสพิเศษ คือพลอยได
บุญกับเขาดวย ถาเจาของบุญเปนเทวดาได คนนั้นก็เปนเทวดาได 
เจาของบุญเปนนางฟาได คนนั้นก็เปนนางฟาได ถาเจาของบุญเปนพระ
อรหันตได คนนั้นก็เปนพระอรหันตได 

ตัวอยางทานคหบดีเจานายของทานอนุรุทธ ลูกจางถวายทานกับ
พระปจเจกพุทธเจาและเจานายโมทนา ในชาติสุดทายพระอนุรุทธไดเปน
พระอรหันต เจานายซึ่งเกิดมาเปนลูกของเพ่ือนก็เปนพระอรหันตดวย 
เพราะอาศัยปตตานุโมทนามัย สําหรับฉันนี่ก็โมทนากับเจานายเขาทุกวัน
คือยินดีที่ไดปลาทุกวัน ตัวดีใจในการทําบาปของเขา ก็พลอยมีบาปไป
ดวย และบาปก็สั่งสมตัวเองนอกจากนั้นบาปอยางอ่ืนก็ยังมี ฉะนั้นบาปจึง
ติดตามมา” ถามเธอวา “ในสมัยที่เปนคนยังมีชีวิตอยู เธอทําบุญอะไรไว” 
เธอก็ตอบวา “เรื่องบุญนี้หาเวลาทํายาก ก็มีโอกาสบาง บางทีพระมา
บิณฑบาตในตลาดบาง บางครั้งก็ไดใสบาตร บางครั้งก็ไมไดใส การใส
บาตร ก็ใสตามประเพณีมากกวา เห็นเพ่ือนเขาใสก็ใสตามเพ่ือน ถาไมใส
เพ่ือนเขาวา แตก็ไมไดใสทกุวัน ที่จะมีความเลื่อมใสจริง ๆ  ก็ยาก” ถามวา 
“มีเวลาฟงเทศนไหม” เธอก็ตอบวา “ไมมีเวลาวางฟงเทศน” 

ขอดูภาพเดิมที่เธอเปนมนุษย เธอเปนหญิงที่มีอายุมาก รางใหญ
ลักษณะแบนแตผิวขาว ดูแลวเปนลูกจีน ตายอายุประมาณสัก ๖๐ ปเศษ 



๑๕๘ 

ๆ นิดหนอย ถามวา “เธอเปนลูกครึ่งจีนหรือ” เธอตอบวา “พอแมเปนคน
จีนทั้งสองคน” ถามวา “การที่เกิดมาเปนนางฟา เพราะอาศัยบุญอะไรเปน
สําคัญ เพราะการจะเปนนางฟาหรือเทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงสไดเปน
ของยาก” เธอก็ตอบวา “บุญที่สําคัญมีอยู ๒ อยางคือ ถวายสังฆทานเปน
ปกติ คําวา “ปกติ” ไมไดหมายความวาทําทุกวัน 

ประการที่ ๒ มีพระองคหนึ่งทานแนะนําใหนึกถึงทาน” ก็เลยสงสัยวา
ทานแนะนําใหนึกถึงทานในลักษณะไหน จึงถามวา “ขณะที่ไปหาพระใน
ระยะที่พระใหนึกถึงทาน เปนสาวหรือวัยกลางคนหรือคอนขางแก” เธอก็
ตอบวา “ในขณะที่ไปหาพระเวลานั้นมีอายุคอนขางแก” ถามวา “พระให
นึกถึงทานทําไม” เธอบอกวาการที่พระใหนึกถึงทาน เรื่องมันเปนอยางนี้ 
ระยะที่เธอเปนคนแกก็ลาออกจากงานจัดปลา ใหลูกไปทําแทน ตัวเธอก็
ไปจัดการควบคุมการขายขาวแกงหาบ ไมยอมตั้งรานเพราะตองเสียภาษี 
มันยุงยากมากและตองรอคนมาซื้อ เธอจะขายตอนเชา ตอนสาย ตอน
บาย ตอนเย็น จัดหาที่ตั้งเตาสําหรับอุนขาวอุนแกง จานที่จะใสขาวก็ลาง
น้ําเดือดกอนใสอาหารใหเขา เขาก็วางใจ ถามวา “ตอนหลังลดราคา ๑ 
บาทหรือเปลา” เธอบอกวา “การลดราคา ๑ บาท ทําไดระยะแรก ตอน
หลังเกิดอารมณริษยาจากคนอ่ืน เขาหาวาหักหนาเขา เกือบจะมีเรื่อง
หลายครั้งเลยไมลด ๑ บาท แตใหขาวมากกวาเขาแกงก็ทวมขาว การทํา
แบบนี้เปนเหตุใหเธอมีฐานะดีข้ึน มีคนกินประจํามาก” และในระยะที่มี
เรื่องวุนวายมาก ๆ มีคนเขากลั่นแกลง ก็พยายามหาหมอดู โดยมากหา
หมอดูที่เปนพระเพราะราคาไมแพงจะใหเทาไรทานก็ไมวา จะไมถวาย
เลยทานก็ไมวา ก็เลยนิยมไปหาพระหมอดูทุกอาทิตย 

การไปหาหมอดูครั้งหนึ่งมีปนโตไปเถาหนึ่ง เอาแกงเอากับและขนมใส
ปนโต มีขาวหมอสีเขียวยอม ๆ ๑ หมอ ไปถวายพระเวลาเพล พระทานก็
ฉันหลายองค เวลานั้นไมทราบวาเปนสังฆทานแตเวลาตายแลวได
อานิสงสเปนสังฆทาน” ถามเธอวา “อานิสงสใหญจริง ๆ  เธอไดจาก
อานิสงสสังฆทานอยางเดียวหรือ” เพราะเห็นเธอเปนนางฟาที่มีความผอง
ใสมาก เธอก็บอกวา “ไมใช” เห็นภาพเจริญพระกรรมฐานดวยคือ ทํา
สมาธินึกถึงพระก็เลยถามวา “เธอปฏิบัติตามคณาจารยไหน” เธอก็ตอบ



ตายแลวไมสูญ ๑๕๙ 
วา “ไมมีคณาจารย เปนแตเพียงวามีพระองคหนึ่งทานดูหมอแมนมาก ใช
สมาธิดู เวลาถามทาน ทานก็หลับตานิดหนึ่งแลวทานก็ตอบ ตอบทีไรถูก
ทุกที 

ตอมาทานก็สั่งวาโยมเอาอยางนี้ก็แลวกันเพ่ือความสะดวก การที่โยม
เอาอาหารมาถวายอาตมาทุกอาทิตย อาตมาก็ขออนุโมทนาดวย ถาโยมมี
อะไรขัดของเพ่ือเปนการชวยเหลือไดงาย อาตมาใชวิธีดูทางใจ โยมก็รับ
ทางใจ ตอไปนี้เมื่อเวลาโยมบูชาพระใหนึกถึงอาตมาสักคราวละ ๒ นาทีก็
พอ เพียงเทานี้ การดูพยากรณ การชวยเหลือจะเปนไดโดยงายเพราะใจ
ตรงกัน” 

เธอก็หวังแตการใหพยากรณแมน จึงนึกถึงพระองคนั้นเปนปกติ ทาน
สั่งวาหลังจากบูชาพระแลวใหนึกถึงทาน ๒ นาที แตมันกลับนึกถึงทั้งวัน 
ถาวางอยูก็นึกถึงหนาพระองคนั้น ลักษณะของพระองคนั้น แตวาไมใชนึก
ถึงในดานกามารมณ นึกนิยมในความแมนยําในการดูของทานและทานก็
ใจดี เวลาไปหาก็ย้ิมแยมแจมใส เธอบอกวา “อาศัยกําลังใจที่นึกถึงพระ 
นึกถึงแบบเบา ๆ ไมไดนั่งขัดสมาธิกับเขา แตวานึกถึงไดทั้งวันทุกวัน พอ
มีเรื่องอะไรปบก็นึกจะไปถามพระอยางนี้จิตก็นึกถึงพระทันที ทานเปนที่
ปรึกษาที่ดี เรื่องการคาขาย เรื่องการติดตอการงาน ติดตอกับคนทาน
บอกไดถูกหมด ตอนนี้จิตเธอเปนสมาธิในสังฆานุสสติกรรมฐานแบบไม
รูตัว” 

เธอบอกวา “จะถือเปนฌานก็ไมได กําลังใจเปนแคอุปจารสมาธิ เมื่อ
ตายจากความเปนคนก็ไปเปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก มี
วิมานแกว ๓ ประการ สวางสวยงามมากเปนที่อาศัย มีนางฟาเปนบริวาร 
๕,๐๐๐” ถามเธอวา “อยากจะดูวิมานของเธอไดไหม” เธอก็ตอบวา “ได” ก็
เห็นวิมานลอยเขามาใกล ๆ มีหมอและปนโตเปนทองคําประดับเพชร
แพรวพราวเปนระยับ แขวนรอบวิมาน 

ถามเธอวา “ถวายสังฆทานก่ีครั้ง ทําไมมากขนาดนี้ ” เธอตอบวา 
“ปริมาณของที่แขวนมีมากกวาเวลาถวายสังฆทาน” จึงถามเธอวา “ในเมื่อ
เธอถวายไมมากเทานี้แตของที่แขวนมากอยางนี้ ก็เปนการหลอกลวงนะ
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ซิ” เธอก็ตอบวา “ไมใช ใหดูเรื่องราวของทานลาชเทวธิดา ถวายขาวตอก
เพียงขันเดียวและครั้งเดียวแกทานพระมหากัสสปและก็ตายทันที เมื่อ
ตายจากคนก็มาเกิดเปนนางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก มีวิมาน
ทองคําเปนที่อยู มีนางฟา ๑,๐๐๐ เปนบริวารและรอบ ๆ วิมานของเธอก็
มีขันทองคําเต็มไปดวยขาวตอกทองคํารอบวิมาน สวนฉันตอนแกอายุ
ประมาณ ๕๐ ปก็ทําสังฆทานทุกอาทิตย อยางนอยฉันก็ถวายสังฆทาน
เดือนละ ๔ ครั้ง 

แตความจริงตอนนั้นฉันไมรูเรื่องเลยวาเปนสังฆทาน คิดเพียงแตวา
พระทานเปนหมอดู เราไปใหทานดู ทานไมเคยเรียกรองอะไรเลยแมแต
กาแฟสัก ๑ ถวย ทานก็ไมเคยเรียก เห็นหนาทานก็ย้ิมแยมแจมใสดี ก็เลย
ตั้งใจถวายอาหารแกทานและทานก็ไมไดฉันองคเดียว ทานฉันรวมกับ
พระ ๕ องคบาง ๗ องคบาง บางทีก็ถึง ๑๐ องค การถวายอยางนี้เปน
สังฆทาน จึงไดมีอานิสงสอยางนี้ 

นางฟาปลาทู ชุดแตงกายของเธอมีสีเหลืองเพราะจิตใจจับพระสงฆ
องคนั้น ผาจีวรของทานมีสีเหลือง เธอบอกอีกวา “ตอนนั้นฉันไมทราบวา
พระองคนั้นเปนพระที่มีความสําคัญ” ถามเธอวา “มีความสําคัญข้ันฌาน-
โลกียหรือ” เธอตอบวา “ไมใช” ถามวา “เปนโลกุตตระหรือ” เธอก็ย้ิมตอบ
วา “ถาไมใชฌานโลกียก็ตองเปนฌานโลกุตตระ” พอจะถามตอเธอก็สั่น
หนาบอกวา “หามถามข้ันไหนไมบอก”  ถามวา “อยูแถวไหน” เธอตอบวา 
“ไมบอก ตะวันออกก็ได” ก็เลยสงสัยวาอาจจะอยูทางทิศตะวันออก 
พระองคนี้เปนพระดีจริงและเปนพระที่มีความฉลาดมาก อาตมาก็ขอ
โมทนาในความฉลาดของทาน ที่ทานเปนหมอดูเพราะคนจะชอบหมอดู 
ทานบอกใหนึกถึงทานนี่สําคัญมาก เปนการแนะนําที่ฉลาดใหเจริญทั้ง 
สังฆานุสสติกรรมฐาน อยางงาย ๆ เพราะพระทานก็แกแลว คนที่ถูก
แนะนําก็แกแลวอยางนี้ไมใชกามารมณ ตองขอชมความฉลาดและขอ
โมทน า ในค วาม ดี ของท าน  รู สึ ก ขอ บ คุณท านที่ ช วยจ ร ร โ ล ง
พระพุทธศาสนา..” 

 



ตายแลวไมสูญ ๑๖๑ 
 
 

ตายจากคนไปเกิดเปนวัว 
มีผูมาถามวา เรื่องตายจากคนแลวเปนผีนั้นไมสงสัย แตอยากทราบวา

คนที่ตายแลวไปเกิดเปนสัตวรับใชมีบางไหม ก็พอดีอาตมาไปพบเขาเรื่อง
หนึ่ง เปนเรื่องของอดีตใกลปจจุบัน เรื่องมีอยูวา เม่ือวันที่ ๑๒ มกราคม  
๒๔๖๕ พระภิกษุศรี วัดแกวแจมฟา ไดเลาเรื่องนี้ให พันโทพระพินิจ-
ศาลา ฟง อาตมาทราบมาจากพระพินิจศาลาอีกทอดหนึ่ง เรื่องมีอยูวา มี
ชายจีนคนหน่ึงชื่อ “เกา” มีภรรยาเปนคนไทยชื่อ “ทองคํา” ตั้ง
รานคาขายอยูที่ตลาดนอย จังหวัดพระนคร สมัยที่คุณพระเลาเรื่องนี้ เขา
ยังนิยมเรียกวาเมืองบางกอก กรุงเทพฯ หรือพระนครนั้นเปนชื่อที่ตั้งข้ึน
ภายหลัง 

นับถอยหลังจาก พ.ศ. ๒๔๖๕ ไป ๓๗ ป สมัยนั้นแกคายาฝนไดถูก
ไฟไหมรานคา ขณะที่เกิดเพลิงไหมรานคานั้นเปนเวลาดึกสงัด แกรูสึกตัว
ข้ึนตอเมื่อไฟลุกลามมากเสียแลว แกเก็บสมบัติสวนอ่ืนไมทันเลยควาเอา
บัญชีคาขายออกมาไดอยางเดียว โดยคิดวาเอาอะไรไมไดก็ชาง ไดบัญชี
ไวคงไมอดตาย เพราะยังมีลูกหนี้ที่มาซื้อยาฝนที่ยังไมไดชําระเงินอีก
หลายราย 

ตอมาแกก็เลิกคายาฝน หันมาคาขายชันและน้ํามันยาง จึงไปซื้อวัวมา
ตัวหนึ่งสําหรับบดชันขาย แกบดชันขาย แกก็คอย ๆ ร่ํารวยข้ึนตามลําดับ 
จนปลูกตึกเปนที่อยูและรานคา ตอนนี้แกรวยมากก็คิดถึงความดีของเจา
วัวคูยาก เพราะหลังจากไฟไหมรานคาฝนแลว แกก็เกือบสิ้นทรัพย ตอมา
คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ พอมีทุนบาง ก็ซื้อวัวตัวนี้มาบดชัน เปนเหตุใหมี
ฐานะมั่นคงจนมีตึกมีรานอยู จึงไมอยากจะรบกวนเจาวัวเพ่ือนยากให
ลําบากอีกตอไป จะขายใหชาวบานเอาไปใชงานหรือก็เกรงวาวัวจะตอง
ทํางานหนักอีก จะขายใหแขกก็เกรงวาแขกจะฆา จะเอาไวที่รานคาก็ไมมี
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ที่เหมาะสม ตรึกไปตรองมาก็คิดไดวาที่ วัดทองนพคุณ ฝงธนบุรี สมัย
นั้นเปนวัดอยูในสวนมีบริเวณกวางมากสนามหญาก็ใหญโต 

คุณเถาแกเกาแกมองเห็นประโยชน ๒ ทางคือ 
๑. ถาแกเอาเจาวัวตัวนี้ไปถวายพระ พระทานไมมีงานใช เจาวัวก็จะ

อยูเปนสุขสมกับความตั้งใจของแก ปรารถนาใหมันพักผอน ไมตอง
ทํางานตอไป 

๒. พระจะไดอาศัยวัวเก็บหญาในลานวัดกินเปนอาหาร เปนการชวย
พระปราบหญาไปในตัว 

เมื่อแกหารือกับคุณนายทองคําศรีภรรยาเปนที่ตกลงกันแลว แกก็นํา
เจาวัวของแกขามจากฝงพระนครมาฝงธน สมัยนั้นสะพานขามแมน้ํา
เจาพระยายังไมมี ตองอาศัยเรือจางขามฟาก ตอนที่แกเอาวัวขามแมน้ํา
แกใหเจาวัวตัวนั้นวายน้ํา ตัวแกเองนั่งบนเรือ ถึงแมวัวจะเหนื่อยหนอยแก
ก็คิดวาเปนการเหนื่อยครั้งสุดทาย 

เมื่อขามฟากไปฝงธนบุรีเปนที่เรียบรอยแลว แกก็จูงเจาวัวเพ่ือนยาก
ไปฝากเจาอาวาส เมื่อทานเจาอาวาสรับฝากแลว แกก็กลับบานมานอน
สบายใจที่ไดสงเคราะหวัวตัวที่แกรักไดสมเจตนาพอเชาวันรุงข้ึนแกก็ตอง
แปลกใจที่เห็นเจาวัวตัวนั้นมายืนอยูหนาประตูตึก สมัยนั้นวัวหรือมาหรือ
ควายเดินในทองถนนหลวงไมใชของแปลก เพราะสัตวพวกนี้มีมากใน
ถนนหลวง รถหาไดยากเต็มทน วันหนึ่งมีรถยนตผานหนาไมเกิน ๔ 
เที่ยวเปนอยางมาก รถที่ใชเปนพาหนะสวนใหญก็เปนรถมา นาน ๆ จะ
พบรถเจก เมื่อแกกินขาวเชาเรียบรอยแลว แกก็นําเจาวัวตัวนั้นกลับไปให
พระวัดทองนพคุณใหม 

คืนวันนั้นเองคุณเถาแกเกาแกนอนหลับฝนไปวา เจาวัวตัวนั้นมันมา
หาบอกชื่อตัวเองวาชื่อ “ลก” เมื่อสมัยที่แกขายยาฝนนั้น นายลกหรือวัว
ตัวนั้นเคยซื้อยาฝนเปนสินเชื่อไว ยังชําระหนี้ไมหมด เห็นวาเลิกขายยา
ฝน ก็เลยไมยอมจายเงินให 

เจาวัวตัวนั้นที่มาเขาฝนก็พูดตอไปวา 



ตายแลวไมสูญ ๑๖๓ 
“เม่ือฉันเปนหน้ีนายและยังไมไดชําระหน้ี ฉันจึงมาเกิดเปนวัว

เพื่อใหนายใชงาน เปนการชําระหน้ีดวยแรงงาน ขอนายจงไปเอา
ฉันมาใชงานจนกวาฉันจะตายไปตามสภาพ ฉันจึงจะพนหน้ี ถานาย
ไมเอาฉันมาใช ชาติตอไปฉันก็ยังจะตองเกิดเปนวัวใหใชงานตอไป 
โอกาสที่จะหมดโทษก็จะไมมี ถานายสงสารฉัน ขอใหนายไปรับฉัน
มาใชงานตามเดิมเถิด” 

พอรุงเชาคุณเถาแกเกาก็สํารวจตรวจสอบบัญชีลูกหนี้ พบชื่อ “ลก” 
จริง ๆ มีหน้ีตามบัญชีอยู ๓๖ บาท เมื่อหลักฐานมีตรงตามความฝน แก
ก็ไปนําเจาวัวแสนซื่อของแกมาไวที่บาน ใชงานเพียงวันละนิดหนอยพอ
เปนธรรมเนียมจนกวามันจะตาย 

เรื่องนี้คุณพระพินิจบอกวา เจาพวก วัว ควาย ชาง มา ที่ถูกใชงาน
หนัก ๆ โดยไมมีคาจางแรงงาน แตผลที่ไดรับเปนเครื่องตอบแทนความ
เหนื่อยยากก็คือ หญาสดบาง หญาแหงบาง เห็นจะเปนเพราะสมัยเปน
มนุษยคงจะโกงเงิน คือเปนหนี้แลวไมยอมชําระหนี้สินแบบนายลกนี้เปน
แน บางทีเจาของเงินเขาไมวาแตกฎของกรรมวาเสียเอง ทั้ง ๆ ที่เจาของ
เงินไมรูเนื้อรูตัวเรื่องการถูกลงโทษ สวนพวกวัวควายที่เขาใชงานแลวเมื่อ
เขาหมดความตองการก็ถูกเจาของจับฆาเปนอาหารก็คงจะเนื่องมาจาก
ชาติกอนเคยฆาสัตวประเภทนั้นตาย จึงตองไปเกิดเปนสัตวประเภทนั้น 
และตองถูกฆาตายจนกวาจะครบจํานวนตามที่เคยฆามาแลว 

ก็เปนอันวาคนที่คิดจะหลบหนีดวยการฆาตัวตาย เพื่อเจาหน้ีจะ
ไดตามทวงไมพบ ถาเรื่องน้ีมีผลตามที่คุณพระพินิจเลาใหฟงแลว ก็
หนักใจแทนทานที่หลบหน้ี  เพราะถารับใชสมัยเปนคนเพื่อการ
ชําระหน้ีดวยแรงงาน ยังมีโอกาสกินขาวกินขนมไดอยางเจาหน้ี 
เหน่ือยก็ขอรองผัดผอนได รอนก็บอกได แตตอนที่เกิดเปนวัวเปน
ควายน้ันแสนจะระทม หิวอาหาร กระหายนํ้า เหน่ือย ยุงกินริ้นกัด 
หมดทางที่จะรายงานเพราะพูดไมมีใครรูเรื่อง มันเปนกรรมที่แสน
จะทรมาน” 

 



๑๖๔ 

 
 

คนใกลจะตายควรแนะนําอยางไร 
“..ถาปวยใหม ๆ อาตมาแนะนําใหทําดังนี้คือ 
๑. ใหนําพระพุทธรูป ผาไตรจีวร พรอมอาหารและของใชที่จําเปน 

นําไปใหผูปวยเห็นและใหตั้งจิตอธิษฐานวา 
“ของทั้งหมดนี้ขอถวายเปนสังฆทานแกพระสงฆในพระพุทธศาสนา 

เพ่ืออุทิศสวนกุศลผลบุญทั้งหมดนี้ใหเจากรรมนายเวรของผูปวยได
โมทนาและอโหสิกรรมใหผูปวยดวย” 

แลวญาติก็นําของทั้งหมดไปถวายพระเปนสังฆทาน จิตใจของผูปวย
จะไดสบายเพราะไดเห็นพระพุทธรูปและไดทําบุญ 

๒. ถาจะใหดีข้ึนไปอีก ก็ควรนําเงินจะมากหรือนอยตามแตศรัทธา ให
ผูปวยถือเงินไวและใหตั้งจิตอธิษฐานวา 

“เงินจํานวนนี้ขอถวายชําระหนี้สงฆตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถาเคยไป
หยิบหรือนําของสงฆมาโดยเจตนาหรือไมไดเจตนาก็ตาม” 

๓. ในระหวางที่นอนปวยอยู ควรนําพระพุทธรูปมาตั้งไวใหผูปวยได
มองเห็น อยาไปตั้งไวในที่ผูปวยเห็นไมถนัดผูปวยลืมตาข้ึนมาเมื่อใดก็จะ
เห็นพระทันที จิตของผูปวยจะไดจับอยูที่พระ ใจจะสบายชวยใหคลายจาก
ทุกขเวทนาไดบาง และถาตายเมื่อใดก็จะไมลงนรก 

๔. ถาปวยมากมีทุกขเวทนามาก ควรแนะนําสั้น ๆ ใหนึกถึง
พระพุทธเจา หรืออยางใดอยางหนึ่งดีกวา ถาไปแนะนํายาว ๆ จะเกิด
อาการกลุม 

๕. ถาตองการใหผูปวยตายแลวไปพระนิพพานใหนึกภาวนาวา “นิพ-
พานัง สุขัง” ถาคิดวาปองกันไมใหลงนรกก็ใหภาวนาวา “พุทโธ” ใหบอก
สั้น ๆ อยาบอกยาว 



ตายแลวไมสูญ ๑๖๕ 
๖. ถาผูปวยภาวนาไมไหว ก็ใหนึกถึงพระพุทธรูปองคใดองคหนึ่งก็ได 

ใหนึกถึงพระไวหรือจะนึกถึงพระสงฆก็ได อยาไปแนะนํายาว ๆ เพราะ
เวลานั้นทุกขเวทนามากจะทําใหกลุม ดีไมดี จิตใจเขาดีอยูแลว ถาแนะนํา
ไมดี พูดมากไปเขาจะกลุมจะทําใหลงนรกไป ใหดูตาคนปวย ถาตาลอย 
ๆ ปรือ ๆ อยาไปพูดมาก 

ฉะนั้นการแนะนําคนปวยกอนตาย ตองระมัดระวังใหดี” 
 



๑๖๖ 

*** จากเรื่อง “อานิสงสซอมพระพุทธรูป” จนถึง “คนใกลตายควรแนะนํา
อยางไร” นํามาจากหนังสือ “ตายไมสูญ…แลวไปไหน” โดย หลวงพอพระ
ราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) วัดทาซุง อ.เมือง จ.อุทัยธานี  จัดพิมพ
เน่ืองในงานทําบุญวัดคลายวันเกิดของหลวงพอ  ๗ ตุลาคม ๒๕๔๔ *** 

 



๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมเทศนาและโอวาท  
จาก  

หลวงพอจรัญ 
วัดอัมพวัน จ.สิงหบุร ี
และประสบการณ 

จากคณะศิษย 
 



๑๖๘ 

 
พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม)  

วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงหบุร ี



๑๖๙ 

อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ 

  

อนุโมทนา 
สวดมนตไหวพระเปนธรรมประจําชีวิต  เปนขอคิดประจําชีวิต  เกิดผล

ผลิเพ่ืองอกงาม  สรางความดีใหแกตน  ผลกําไรเปนความดีเพ่ือมอบ
ใหแกเพ่ือนรวมชาติ  รวมโลกไดอยูดวยความมีโชคดี  ทุก ๆ ทาน 

ขอใหทานพรอมสมาชิกในครอบครัวไดสวดมนตกันทุกคน  ทุก
ครอบครัว  เพ่ือเปนมงคลในชีวิต  จะเกิดฐานะดี  มีปญญา  จะไดมี
ความสุขความเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไปในชีวิต 

ขอใหทานชวนลูกหลานทุก ๆ  คนสวดมนตกอนนอน  ถาทานทั้งหลาย  
ตั้งใจ  ศรัทธา  เชื่อมั่น  ลูกหลานไดสวดมนตตามหนังสือนี้แลว  ผลที่
ไดรับจากการสวดมนตนั้น 

๑. ลูกหลานจะมีระเบียบวินัยที่ดี 
๒. ลูกหลานจะไมเถียง  จะเคารพเชื่อฟง พอ - แม  เขาจะรูวาเขาเปน

เด็กหรือผูใหญ  จะวางตัวไดเหมาะสม 
๓. เมื่อเจริญวัยเปนหนุมสาว  ก็จะเปนลูกหลานที่ดีของพอ-แม  เปน

พลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ 
๔. ผูที่สวดและปฏิบัติเปนประจําจะเจริญรุงเรืองพัฒนาสถาพร  จะ

รวย จะสวย จะดีมีปญญา จะสมประสงค ในสิ่งที่ดีงาม  ตลอดไป
ทุกประการ 

ขออํานวยพร 
พระธรรมสงิหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) 

วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงหบุร ี



๑๗๐ 

อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ 
พระพุทธคุณ 

อาตมาสังเกตมาวา  บางคนเขาไปหาหมอดูเคราะหรายก็ตองสะเดาะ
เคราะห  อาตมาก็มาดูเหตุการณโชคลางไมดีก็เปนความจริงของหมอดู  
อาตมาก็ตั้งตําราข้ึนมาดวยสติ  บอกวาโยมไปสวดพุทธคุณเทาอายุให
เกินกวา ๑ ใหได  เพ่ือใหสติดี  เทาที่ใชไดผล  สวดตั้งแตนะโม  พุทธัง  
ธัมมัง  สังฆัง  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  จบแลว
ยอนกลับมาขางตน  เอาพุทธคุณหองเดียว  หองละ ๑ จบ  ตอ ๑ อายุ  
อายุ ๔๐ สวด ๔๑  อายุ ๓๕ สวด ๓๖  ก็ไดผล 

ชาวคริสตกับพระพุทธคุณ 
มีชาวคริสตคนหนึ่ง  อยูแถวลาดพราว  อายุ ๕๑ ป  มีลูกชายคนเดียว  

สามีตาย  เปนเศรษฐีที่ กทม.  ราชาที่ดิน  ที่ดินขางคลองแสนแสบของ
เขาทั้งนั้นไปจรดลาดพราวหลายรอยไร  เมื่อสมัยกอนก็ขายไดหลายรอย
ลานเปนผูมีเงิน  ลูกชายเรียนหนังสือไมเกงก็สงลูกไปเรียนเมืองนอก  ไป
เรียนปริญญาที่อเมริกา  ลูกไมเอาไหน ไปก็ไปซื้อรถเกงพาจิ๊กโก ไป
หาจิ๊กก๋ี ๓ ปแลวก็มีหนังสือมาหลอกแมเรื่อยเรียนใกลสําเร็จแลว  ขอเงิน
อีก ๑ แสน  อีก ๕ แสน 

แลวในที่สุดเขาก็ไมรูจะไปหาที่พ่ึงที่ไหน  ก็ไปหาหมอดู  หมอดูก็เอา
เงินสะเดาะเคราะห  ลูกถึงจะเรียนได  แลวก็ไดเงินสะเดาะเคราะห  ไปหา
หมอทําก็ไมสามารถจะทําใหเรียนสําเร็จได  แตพอดีก็มีคนสิงหบุรีไปเปน
ลูกจางบานนั้น  เขาเปนนายทุนให  ก็พากันไปนครสวรรคกลับมาเขาก็
เลยอยากใหอาตมาชวย  เขาก็พามาแวะ  เขาบอกอยาแวะ  ก็เลยแกลง
เพทุบายวาปวดทองแวะเขาวัดนี้หนอย  จะหาหองน้ํา  แวะเขามาแลว  
นายทุนคนนี้ก็เขาหองน้ําดวย  คนนั้นก็มาบอกกับอาตมาวาหลวงพอชวย
ทีเถอะ  อาตมาก็ยังไมรูวาเขาเปนคริสต  บอกชวยหนอยเถอะเขามีลูก
ชายคนเดียว  ผมก็ขอยืมเงินเขาใชเรื่อย  เราก็นึกในใจขอดูหนากอน  



อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ ๑๗๑ 
แลวเขาก็พามา  แลวก็บอกใหฟงวา  ลูกชายไปเรียนที่อเมริกา  ไมเอา
ไหนเลย  พอรูวาเขาเรียนไมสําเร็จ  ไปเที่ยวพานักศึกษาไทยไปเสียหาย
กัน  ฉันก็จะเปนโรคประสาทแลว  ทานจะมีทางชวยไดไหม  ดูหนาแลวก็
รูวาลูกชายตองสําเร็จปริญญาโท  แลวจะสําเร็จปริญญาเอกดวยแตทําไม
เรียนไมสําเร็จ  เด๋ียวมีวิธีแกเพราะลักษณะบอกใหรูถึงลูกดวยวาลูกชาย
ตองเรียนสําเร็จ  แตทําไมถึงเรียนไมสําเร็จ 

มีวิธีแก  อาตมาก็บอกวา  โยมไปสวดมนต  สวดพระพุทธคุณ ๕๒ 
จบ  เพราะตอนนี้อายุ ๕๑ ป  เขาก็บอก  “ฉันสวดไมได  ฉันเปนคริสต”  
“พระบิดา  พระบุตร  พระจิต  สวดไดไหม ?”  “ฉันก็เปนคริสตแบบชาว
พุทธที่สวดมนตไมเปน  ไปเขาวัดเขาโบสถก็เขาไปอยางนั้นเอง”  วันนั้นก็
เจาไป  ไมยอมรับ  ก็อยูไดอีก ๔ - ๕ เดือน  อาตมาจําหนาได  ทีนี้ไมมี
คนพามา  เขามากันเอง ๓ คน  บอกวา “ฉันยอมจํานน”  บอก  “เอาอยาง
นี้โยม  ไปซื้อหนังสือสวดมนตเขาเลมหนึ่ง”  “ฉันไมอยากใหหนังสือสวด
มนตมีในบานฉัน  ทานชวยเขียนใหหนอย”  อาตมาก็ตองเขียน  พอตอน
หลังข้ีเกียจเขียนตองพิมพเปนใบ  นี่พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ พาหุง-
มหากา  “ฉันไมนับถือพระ  ฉันจะสวดไดหรือ”  “ที่นอนนั่นแหละ  สวดไป
กอน”  อาตมาหาอุบาย  เลยก็สวดพาหุงมหากา  “ฉันทองไมได”  “อาน
ตามตัว”  “แลวฉันจะรูไดอยางไรวา  อายุ ๕๑  สวด ๕๒”  “ใชกานไมขีด
ทิ้งเขาซิทําไปกอน”  เขาเลยมั่นใจวาคิดวา  จะทําได บอกวา  “โยมสวด
มนตเสร็จแลวแผเมตตาใหลูก  อยาดาลูกนะอยาแชงลูกใหลูกมีความ
เจริญสุข  และใหลูกมีความตั้งใจเรียนหนังสือใหสําเร็จ” 

พอไปสวดได ๓ เดือน  ทองไดหมดเลย  หนักเขาไมตองใชกานไมขีด
แลว  จึงเกิดอานิสงส ๒ ประการ 

หน่ึง  โรคประสาทหาย  กินไดนอนหลับ  ชื่นอกชื่นใจ  นอนหลับ  
เมื่อนอนหลับก็ใจดี  เริ่มแผสวนกุศลใหลูกถึงแลว  บุญกุศลของแมจะถึง
ลูกถึงตอนไหน  รูกันตอนนี้  เพราะลูกนี่เฟอในการเงินขอเงินแมเรื่อย  ไม
รูจักบุญกุศลของแมแตประการใด  วันนั้นบุญกุศลของแมถึง  ประมาณ ๖ 
เดือนหลังสวดมนต  อาตมาจดไววันนั้นพอดีลูกชายพาพวกนักศึกษาไทย
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ที่สงดวยทุนของตัวเอง  ไปเที่ยวขับรถไปชนเสาไฟฟา  เพ่ือนอยูขางหลัง
กระเด็นออกจากรถหมด  ไมตาย  ไมเปนอะไรเลย  แตเจานี่ตองไปอัด
กอปปกับเสาไฟฟา  เสาลมตองเสียเงินหลายแสน  พวงมาลัยอัดหนาอก
ไปโคมาอยูโรงพยาบาล  ไมรูสึกตัว  แลวพอดีมีลูกพ่ีอยูคนหนึ่ง  เปน
แพทยอยูที่อเมริกา  เปนลูกพ่ีลูกนองกัน  ก็ไปเย่ียม  ทาจะไปไมรอด  
ตายแน  ก็ใหออกซิเจน  นายแพทยอเมริกาบอกวาไมรอดแน 

วันนั้นผานไป  รุงข้ึนลืมตาพอรอดมาแลวปวดเมื่อยจะตายน้ําตารวง  
คิดถึงแม  นี่คนเรามีทุกขถึงจะคิดถึงแม 

มันเฟอไปในสังคมมันจะไมคิดถึงแม  บางคนอายุ ๘๐ แกจะตาย เวลา
ใกลตายหลงคิดถึงแม  รองแมจา  แมกระทั่งแมตายไปตั้งนานแลวอยางนี้
แนนอน  มันทุกขหนัก  บอกปวดเมื่อยทั่วสรรพางคกายคุณแมจา  รําพึง
รําพันคิดถึงแม 

ขอสอง  ลูกคิดถึงแม  ถาแมทราบวาหนูไมไดเรียนหนังสือแลว  แมจะ
เสียใจแคไหน  แมทราบเขาก็ดีอกดีใจมาวัดเลย  เลี้ยงเพลพระสวด
ธรรมจักรให ๑ จบ 

ในที่สุดพอลูกชายกลับจากอเมริกา  พาลูกมาวัดเลย  อาตมาใหพระ
บูชาไป ๑ องค  แมก็เลาเรื่องใหลูกฟง  เพราะเหตุอยางนี้  ลูกเลยสวด
มนตภาวนาแลวเขาไปวัดไทยไปนั่งวิปสสนาที่ เมืองนอก  เจาคุณเทพ-
โสภณ หรือหลวงเตี่ย ภายหลังไดกลับมาจําพรรษาอยูที่วัดพระเชตุพนฯ 
(วัดโพธิ์ ทาเตียน) และไดเลื่อนสมณศักด์ิเปนพระธรรมราชานุวัตร 
(ปจจุบันมรณภาพแลว) รูจัก  แตไมรูเรื่องของวัดอัมพวัน  รูวาเจานี่มัน
นักกัมมัฏฐานปริญญาเอก  เด๋ียวนี้ไมยอมกลับบาน  แมบอกหลวงพอให
ฉันสวดมนตอะไรใหลูกกลับประเทศไทย  ไมมีกลับเรารูแลว  ไมกลับแน 

อันนี้ไดผลแนนอน  ขอฝากไววาเด็กหรือใครก็ตามตองประสบทุกขจึง
จะคิดถึงแม  ถาไมประสบทุกขใหเงินไปเฟอ  ไมคิดถึงแม  ตองประสบ
ทุกข จึงจะเห็นตัวธรรมะ  เห็นอกเห็นใจเลยเชียว  เขามาเลาใหอาตมาฟง  
บอก  “หลวงพอครับ  ผมไมคิดถึงแมเลย ๓ - ๔ ปที่อยูอเมริกา”  แตก็
คิดถึงแม  วาอยูกับแมปอนขาวให  พัดวีให  ไดคิดอยางนี้เลยจึงกลับ  แม



อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ ๑๗๓ 
ก็เลยเลาใหฟงวาหลวงพอนี่ชวยเอาไว  เขาเลื่อมใส  อาตมาบอกวา  ถา
เชื่อนะไปตัดผมเด๋ียวนี้  เพราะผมเขายาวประบา  เลยตัดผมที่สิงหบุรี  
เจาคนนี้บอกวา  “แหม  หลวงพอผมนี่ผลาญเงินแมไปหลายลานบาท”  นี่
เห็นไดชัดมาก  ดังที่กลาวมาแลว  อาตมาก็ตั้งตํารา  ถาคนไหนเคราะห
รายสวดพุทธคุณ 

จาสอบเปนนายรอย 
  จาที่ศูนยปนใหญนี่บอกวาหลวงพออีก ๒ - ๓ ป  อายุผมเกินแลว

สอบนายทหารไมได  เสียเงินไป ๒ หมื่นก็ไมได  “อยาไปพูดเรื่องเสียเงิน
เสียย่ีหอทหาร  สองคนผัวเมียสวดมนตไดมั้ย  ตองไดแน  สวดสองคน
เลย”  พวกทหารศูนยปนใหญ  เขาบอกสงสัยบานจานี่ถาจะบาแลว  พอ
ผัวจะไปทํางาน  “นี่อีหนูมาสวดมนตแทน  ฉันจะไปทํางาน”  เมียก็สวด
ใหญ  เพ่ือน ๆ มาเย่ียม  ไปเถอะ  ขาขาด  เคยไปเลนไพดวยกัน  เลิก
เลนมานั่งสวดมนต 

  ในที่สุดสอบได  สอบนายทหารไดเด๋ียวนี้เปนพันตรีไปแลว  แลว
ร่ํารวยมีเงินใหนายทหารกู  จาคนนี้พอสวดมนต  มีเงินและมีไรที่อําเภอ
พัฒนานิคม  มีสวนมะพราว  มะพราวเยอะแยะ  มันเปนความจริงข้ึนมา
ไมใชขลังดวยคาถา  แตขลังดวยสติ  สวดมนตแลวก็มีสติข้ึนมา  ปญญาก็
เกิดสอบเขียนก็ไดเลย  ตอนเสียเงิน ๒ หมื่นไมได  เขาบอกขอสอบใหยัง
ไมได บอกสวดพุทธคุณเขา  ไดทุกราย  อาตมาอบรมนักศึกษาที่มานี่
ติดตามโดยตอเนื่อง  ไมใชไปบอกขอกฐินผาปา  ตองการประเมินผล  
ขอใหเธอทําตามบางคนบอกวาฉันเรียนสําเร็จวิชาครูมาทําอะไรไมได  
บอกหนูไมจําเปนตองเปนครู  มานั่ง กัมมัฏฐานสวดมนตเขา  ไม
จําเปนตองวิชาที่เรียนตรงเลย  มันจะเกิดมีคนอุปถัมภชวยเหลือผลักดัน
ใหไปจนไดโดยวิธีนี้ 

เม่ืออาตมาไดพบกับสมเด็จพระพนรัตน  วัดปาแกว 
คืนวันหนึ่งอาตมานอนหลับแลวฝนไปวาอาตมาไดเดินไปในสถานที่

แหงหนึ่งไดพบกับพระสงฆรูปหนึ่งครองจีวรคร่ํา  สมณสารูปเรียบรอยนา
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เลื่อมใส  อาตมาเห็นวาเปนพระอาวุโส  ผูรัตตัญูจึงนอมนมัสการทาน  
ทานหยุดยืนตรงหนาอาตมาแลวกลาวกับอาตมาวา 

ฉันคือสมเด็จพระพนรัตน  วัดปาแกว  แหงกรุงศรีอยุธยา  ฉันตองการ
ใหเธอไดไปที่วัดใหญชัยมงคล  เพ่ือดูจารึกที่ฉันไดจารึกถวายพระเกียรติ
แกสมเด็จพระนเรศวรมหาราชผูเปนเจา  เนื่องในวาระที่สรางพระเจดีย
ฉลองชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชาแหงพมาและประกาศความเปนอิสระ
ของประเทศไทยจากหงสาวดีเปนครั้งแรก  เธอไปดูไวแลวจดจํามา
เผยแพรออกไป  ถึงเวลาที่เธอจะไดรับรูแลว 

ในฝนอาตมารับปากทาน  ทานก็บอกตําแหนงใหแลวก็ตกใจตื่นนอน
ใกลรุง  อาตมาก็ทบทวนความฝนก็นึกในใจวาเราเองนั้นกําหนดจิตดวย
กรรมฐานมีสติอยูเสมอ  เรื่องฝนฟุงซานเปนไมมี  อาตมาก็ไดขาวในวัน
นั้นแหละวา  ทางกรมศิลปากรทําการบูรณะปฏิสังขรณพระเจดียใหญใน
วัดใหญชัยมงคลและจะทําการบรรจุบัวยอดพระเจดีย  อันเปนนิมิตหมาย
การสิ้นสุดการบูรณะ  แลวจะรื้อนั่งรานทั้งหมดออกเสร็จสิ้น 

อาตมาจึงไดขอรอง  ดร.ก่ิงแกว  อัตถากร  ใหเลื่อนการปดยอดบัวไป
อีกวันหนึ่งเพ่ือที่อาตมาจะไดนําพระซุมเสมาชัย  ซุมเสมาขอ  ที่อาตมา
ไดสรางข้ึนตามแบบด้ังเดิมที่พบในเจดียใหญใกลกับวัดอัมพวันซึ่งพังลง
น้ําที่กงเหล็งเปนคนรวบรวมเอามาใหอาตมาตั้งแตเมื่อเริ่มมาพัฒนาวัด
ใหม ๆ แตแตกหักผุพังทั้งนั้นหลายสิบปบ  อาตมาไดปนเอามาผสมสราง
เปนองคพระใหมไปรวมบรรจุไวที่ยอดพระเจดียบาง 

วันนั้นอาตมาเดินทางไปถึงก็ไดเดินข้ึนไปบนเจดียตอนที่สุดบันไดแลว  
มองเห็นโพรงที่ทางเขาทําไวสําหรับลงไปดานลาง  มีรานไมพอไตลงไป
ภายใน  ตั้งใจเด็ดเด่ียววาลงไปคราวนี้  ถาพลาดตกลงไปจากนั่งรานมาก็
ยอมตาย  คนที่รวมเดินทางมาดวยเขามัวแตไปบนลานชั้นบน  อาตมาก็
ด่ิงลงไปชั้นลาง  มีไฟฉายดวงหนึ่งเวลานั้นประมาณ ๐๙.๐๐ น.  อาตมา
ลงไปภายในแลวก็พบนิมิตดังที่สมเด็จพระพนรัตนไดบอกไวจริง ๆ  

อาตมาจึงไดพบวาที่แทจริงแลวสิ่งที่สมเด็จพระพนรัตน  วัดปาแกว  
ทานไดจารึกถวายพระพร  ก็คือบทสวดที่เรียกวา  “พาหุง มหาการุณิโก” 



อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ ๑๗๕ 
ทายของนิมิตนั้นระบุวา  “เราสมเด็จพระพนรัตน  วัดปาแกว  ศรีอ-

โยธเยศ  คือผูจารึกนิมิตรจนาเอาไวถวายพระพรแดมหาบพิตรเจาสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช” 

พาหุงมหากาก็คือบทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  
พระสังฆคุณ  แลวก็พรพาหุงอันเริ่มดวยพาหุงสหัสไปจนถึงทุคคาหทิฏฐิ
แลวเรื่อยไปจนถึงมหาการุณิโก  นาโถ  หิตายะ  และจบลงดวย  ภะวะตุ  
สัพพะมังคะลัง  สัพพะพุทธา  สัพพะธัมมา  สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา 
โสตถี  ภะวันตุ  เต  อาตมาเรียกรวมกันวา  พาหุงมหากา 

อาตมาจึงเขาใจในบัดนี้เองวา  บทพาหุงนี้คือบทสวดมนตที่สมเด็จพระ
พนรัตน  วัดปาแกว  ไดถวายใหพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชไว
สวดเปนประจํา  เวลาอยูกับพระมหาราชวังและในระหวางศึกสงคราม  จึง
ปรากฏวาพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเจาทรงรบ ณ ที่ใด  ทรงมี
ชัยชนะอยูตลอดมามิไดทรงเพลี่ยงพล้ําเลย  แมจะเพียงลําพังสอง
พระองคกับสมเด็จพระอนุชาธิราชเจา  ทามกลางกองทัพพมาจํานวนนับ
แสนคนก็ทรงมีชัยชนะเหนือกองทัพพมาดวยการกระทํายุทธหัตถีมีชัย
เหนือพระมหาอุปราชา  ณ  ดอนเจดียปูชนียสถาน  แมขาศึกจะยิงปนไฟ
เขาใสพระองคในตอนที่เขากันพระศพของพระมหาอุปราชาออกไปราว
กับหาฝนก็มิปาน  แตก็มิไดตองพระองคดวยเดชะพาหุงมหากาที่ทรง
เจริญอยูเปนประจํานั่นเอง 

อาตมาพบนิมิตแลว  ก็ไตข้ึนมาดวยความสบายใจถึงปากปลองที่ลงไป
ใชเวลาเกือบสามชั่วโมง  เนื้อตัวมีแตหยากไยเดินลงมาแมชีเห็นเขายัง
รองวา “หลวงพอเขาไปในโพรงนั้นมาหรือ” แตอาตมาไมตอบ 

ตั้งแตนั้นมา  อาตมาจึงสอนการสวดพาหุงมหากาใหแกญาติโยมเปน
ตนมา  เพราะอะไร  เพราะพาหุงมหากานั้นเปนบทสวดมนตที่มีคาที่สุด  
มีผลดีที่สุดเพราะเปนชัยชนะอยางสูงสุดของพระบรมศาสดา  จาก
พญาวัสวดีมาร  จากอาฬาวกยักษ  จากชางนาฬาคิรี  จากองคุลีมาล  
จากนางจิญจมาณวิกา  จากสัจจกนิครนถ  จากพญานันโทปนันทนาค-
ราช  และทานทาวผกาพรหม  เปนชัยชนะที่พระพุทธองคทรงไดมาดวย



๑๗๖ 

อิทธิปาฏิหาริย  และดวยอํานาจแหงบารมีธรรมโดยแท  ผูใดไดสวดไว
เปนประจําทุกวัน  จะมีชัยชนะมีความเจริญรุงเรืองตลอดกาลนาน  มีสติ
ระลึกได  จะตายก็ไปสูสุคติภูมิ 

ขอใหญาติโยมสวดพาหุงมหากากันใหทั่วหนา  นอกจากจะคุมตัวแลว
ยังคุมครองครอบครัวได  สวดมาก ๆ เขา  สวดกันทั้งประเทศก็ทําให
ประเทศมีแตความรุงเรือง  พวกคนพาลสันดานหยาบก็แพภัยไปอยาง
ถวนหนา 

ไมใชแตพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเทานั้นที่พบความ
มหัศจรรยของบทพาหุงมหากา  แมพระบาทสมเด็จพระเจาตากสิน
มหาราชก็ทรงพบเชนกันโดยมีบันทึกโบราณบอกไวดังนี้ 

“เมื่อพระเจาตากสินมหาราชตีเมืองจันทบุรี ไดแลว  ก็ทรงเห็นวา
สงครามกูชาติตอจากนี้ไปจะตองหนักหนาและยืดยาวจึงทรงโปรดเกลาฯ 
ใหสรางพระยอดธงแบบศรีอยุธยาข้ึนแลวนิมนตพระเถระ  ทั้งหลายมา
สวดบทพาหุงมหากาบรรจุไวในองคพระ  และพระองคก็ทรงเจริญรอย
ตามพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชดวยการเจริญพาหุงมหากาจึง
บันดาลใหทรงกูชาติสําเร็จ” 

สวดพาหุงมหากากันใหไดทุกบาน สวดใหไดมาก ๆ จะมีแตความ
รุงเรือง สวดพาหุงมหากากอนแลวจึงสวดชินบัญชร  เพราะชินบัญชรนั้น
เจาประคุณสมเด็จทานใชสวดบูชาพระอรหันตของทาน  ตองสวดพาหุง
มหากากอนแลว จึงมาถึงชินบัญชรใหจดจํากันเอาไว นั่นแหละมงคลใน
ชีวิต 

พระธรรมสงิหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) 
เจาอาวาสวัดอัมพวัน   

และเจาคณะจังหวัดสิงหบุร ี



อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ ๑๗๗ 

บทสวดมนต 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ 

 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ตะตยิัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ตะตยิัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ตะตยิัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-
โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก  เอหิปสสิโก  โอ-
ปะนะยิโก  ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหีติ ฯ 

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปน-
โน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะ-
ปุคคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิ-
เณยโย  อัญชะลีกะระณีโย  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ ฯ 

 



๑๗๘ 

๑.  พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตงั 
ค๎รีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา  มุนนิโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๒.  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยกัขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา  ชิตะวา  มุนนิโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๓.  นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง 
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๔.  อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนนิโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๕.  กัต๎วานะ  กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา 
จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ 
สันเตนะ  โสมะวิธนิา  ชิตะวา  มุนินโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๖.  สัจจัง  วิหายะ  มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทปีะชะลิโต  ชิตะวา  มุนนิโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๗.  นันโทปะนนัทะภุชะคัง  วิพุธงั  มะหิทธงิ 
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยนัโต 
อิทธปูะเทสะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 



อานิสงสของการสวดพระพุทธคุณ ๑๗๙ 
๘.  ทุคคาหะทิฏฐิภชุะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง 

พรัหมัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภธิานงั 
ญาณาคะเทนะ  วิธนิา  ชิตะวา  มุนนิโท 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

เอตาป  พุทธะชะยะมังคะละอฏัฐะคาถา 
โย วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันท ี
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ  จุปททะวาน ิ
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ ฯ 

 

มะหาการุณิโก  นาโถ หิตายะ  สัพพะปาณินัง 
ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลังฯ 

 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล สัก๎ยานงั  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  ต๎วัง  วิชะโย  โหห ิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลงัเก สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ ฯ 

สุนักขัตตงั  สุมังคะลงั สุปะภาตัง  สุหุฏฐติัง 
สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทกัขิณา 
ปะทักขิณานิ  กัต๎วานะ ละภันตัตเถ  ปะทกัขิเณ ฯ 

 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 



๑๘๐ 

 
เร่ิมสวดเทาอายุบวกดวย  ๑ 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะ-
โต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติ ฯ 

(ตั้งแตอิติป ถึง ภะคะวาติ นับเปน ๑ จบ) 
(ใหสวดเกินอายุ ๑ จบ  เชน  อายุ ๔๒ ป  ตองสวด ๔๓ จบ) 
 

บทแผเมตตา 
สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายที่เปนเพ่ือนทุกข  เกิดแกเจ็บตายดวยกัน

ทั้งหมดทั้งสิ้น 
อะเวรา โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อัพ๎ยา ปชฌา โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดเบียดเบียนซึ่งกัน

และกันเลย 
อะนีฆา โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจ

เลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนใหพนจาก

ทุกขภัยทั้งสิ้น  เถิด  ฯ 
 



๑๘๑ 

คําแปลบทสวดมนต 

  

คําบูชาพระรัตนตรัย 
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต, ดับเพลิงกิเลส ดับเพลิงทุกขโดย

สิ้นเชิง, ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
(กราบ) 
 
พระธรรม เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว, 
ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม 
(กราบ) 
 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว, 
ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ 
(กราบ) 

คํานมัสการ 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ซึ่งเปนผูไกลจาก 

กิเลส, ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 



๑๘๒ 

สรณคมน 
ขาพเจาขอถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ, 
ขาพเจาขอถือเอาพระธรรม เปนสรณะ, 
ขาพเจาขอถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ 

 

แมครั้งที่สอง ขาพเจาขอถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ, 
แมครั้งที่สอง ขาพเจาขอถือเอาพระธรรม  เปนสรณะ, 
แมครั้งที่สอง ขาพเจาขอถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ 

 

แมครั้งที่สาม ขาพเจาขอถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ, 
แมครั้งที่สาม ขาพเจาขอถือเอาพระธรรม เปนสรณะ, 
แมครั้งที่สาม ขาพเจาขอถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ 
 

พระพุทธคุณ 
...พระผูมีพระภาคเจานั้น; 
เปนผูไกลจากกิเลส; 
เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง; 
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ, 
เปนผูเสด็จไปดีแลว, 
เปนผูรูโลกอยางแจมแจง, 
เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมีใครย่ิงไปกวา, 
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย, 
เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม, 
เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว ดังนี้. 



คําแปลบทสวดมนต ๑๘๓ 
 

พระธรรมคุณ 
พระธรรมเปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว, 
เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง, 
เปนสิ่งที่ปฏิบัติได และใหผลได ไมจํากัดกาล, 
เปนสิ่งที่ควรกลาวกับผูอ่ืนวา ทานจงมาดูเถิด, 
เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว, 
เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ดังนี้. 
 

พระสังฆคุณ 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด, ปฏิบัติดีแลว; 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด, ปฏิบัติตรงแลว; 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด, ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่อง

ออกจากทุกขแลว; 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด, ปฏิบัติสมควรแลว; 
ไดแกบุคคลเหลานี้คือ 
คูแหงบุรุษ ๔ คู, นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ; 
นั่นแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา; 
เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา; 
เปนผูควรแกการตอนรับ; 
เปนผูควรแกทักษิณาทาน; 
เปนผูที่ควรแกการทําอัญชลี; 



๑๘๔ 

เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา  ดังนี้. 
 

 

พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุง) 
๑. พระจอมมุนีไดทรงชนะพญามารผูนิรมิตแขนมากตั้งพัน ถืออาวุธ

ครบมือ ข่ีคชสารชื่อครีเมขละ พรอมดวยเสนามารโหรองกองกึก  ดวย
ธรรมวิธีคือทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ ที่ทรงบําเพ็ญแลว มีทาน-
บารมีเปนตน ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย-
มงคลนั้น 

๒. พระจอมมุนี ไดทรงชนะอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง  ดุราย 
เหี้ยมโหด มีฤทธิ์ย่ิงกวาพญามาร ผูเขามาตอสูย่ิงนัก จนตลอดรุง ดวยวิธี
ที่ทรงฝกฝนเปนอันดี คือขันติบารมี ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

๓. พระจอมมุนีไดทรงชนะพญาชางชื่อนาฬาคิรี เปนชางเมามันย่ิงนัก 
ดุรายประดุจไฟปาและรายแรงดังจักราวุธและสายฟา (ขององคอินทร) 
ดวยวิธีรดลงดวยน้ํา คือพระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

๔. พระจอมมุนีทรงบันดาลอิทธิฤทธิ์ทางใจอันยอดเย่ียม ชนะโจรชื่อ
องคุลีมาล (ผูมีพวงมาลัยคือนิ้วมือมนุษย) แสนรายกาจมีฝมือ ถือดาบว่ิง
ไลพระองคไปสิ้นทาง ๓ โยชน ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน ดวยเดช
แหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

๕. พระจอมมุนีไดทรงชนะคํากลาวรายของนางจิญจมาณวิกา ผูทํา
อาการประหนึ่งวามีครรภ เพราะทําไมมีสัณฐานกลม (ผูกติดไว) ใหเปน
ประดุจมีทอง ดวยวิธีสมาธิอันงาม คือความสงบพระหฤทัย  ในทามกลาง
หมูชน ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคล
นั้น 



คําแปลบทสวดมนต ๑๘๕ 
๖. พระจอมมุนีทรงรุงเรืองแลวดวยประทีป คือปญญา ไดชนะสัจจก-

นิครนถ ผูมีอัชฌาสัยในที่จะสละเสียซึ่งความสัตย มุงยกถอยคําของตน 
ใหสูงล้ําดุจยกธง เปนผูมืดมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือรูอัชฌาสัย
แลว ตรัสเทศนาใหมองเห็นความจริง ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

๗. พระจอมมุนีทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรสนิรมิต
กายเปนนาคราชไปทรมานพญานาคราช ชื่อ นันโทปนันทะ ผูมีความหลง
ผิด มีฤทธิ์มาก ดวยวิธีใหฤทธิ์ที่เหนือกวาแกพระเถระ ขอชัยมงคล
ทั้งหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

๘. พระจอมมุนีไดทรงชนะพรหม ผูมีนามวาพกาพรหม ผูมีฤทธิ์สําคัญ
ตนวาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มีความเห็นผิดประดุจถูกงูรัดมือไว
อยางแนนแฟนแลว ดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ เทศนาญาณ  ขอชัย -
มงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

นรชนใด มีปญญา ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระพุทธชัย-
มงคล ๘ บทนี้ทุก ๆ วัน นรชนนั้นจะพึงละเสียไดซึ่งอุปทวันตราย
ทั้งหลาย มีประการตาง ๆ เปนอเนก และถึงซึ่งวิโมกข อันเปนบรมสุขแล 

 
 

มหาการุณิโก 
ผูเปนที่พ่ึงของสัตวทั้งหลาย 
ประกอบแลวดวยพระมหากรุณา 
ยังบารมีทั้งหลายทั้งปวงใหเต็ม 
เพ่ือประโยชนแกสรรพสัตวทั้งหลาย 
ไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดมแลว 
ดวยการกลาวคําสัตยนี้ 



๑๘๖ 

ขอชัยมงคลจงมีแกทาน 
 
ขอทานจงมีชัยชนะ 
เหมือนพระจอมมุนีทรงชนะมาร 
ที่โคนโพธิพฤกษ 
ถึงความเปนผูเลิศในสรรพพุทธาภิเษก 
ทรงปราโมทยอยูบนอปราชิตบัลลังกอันสูง 
เปนจอมมหาปฐพี 
ทรงเพ่ิมพูนความยินดี 
แกเหลาประยูรญาติศากยวงศฉะนั้น เทอญ 
เวลาที่สัตวประพฤติชอบ ชื่อวา ฤกษดี มงคลดี 
สวางดี รุงดี 
และขณะดี ครูดี 
บูชาดีแลว ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย 
กายกรรม เปนไปในฝายเจริญ 
วจีกรรม เปนไปในฝายเจริญ 
มโนกรรม เปนไปในฝายเจริญ 
ความปรารถนาของทาน เปนไปในฝายเจริญ 
สัตวทั้งหลาย ทํากรรมอันเปนไปในฝายเจริญแลว 
ยอมไดประโยชนทั้งหลาย อันเปนไปในฝายเจริญ 
 
ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจา 



คําแปลบทสวดมนต ๑๘๗ 
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ เทอญ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระธรรม 
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ เทอญ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ 
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแกทาน ทุกเมื่อเทอญ  
(กราบ ๓ ครั้ง) 

 
 



๑๘๘ 

ผูวาฯ  พาหุง 

 
 

ในป พ.ศ. ๒๕๒๗  ขาพเจารับตําแหนงเปนผูชวยผูตรวจราชการ
กระทรวงมหาดไทย  อยูมาแลว ๓ ป  นั่งมองดูงานกับมองดูอายุตัวเอง
แลว  คิดวาถาอยูอยางนี้  คงไปไมถึงไหนแน  เพราะงานผูชวยผูตรวจ
ราชการกระทรวงมหาดไทยไมเดนไมมีอะไรใหทํามากนัก  ประกอบกับ
อายุตัวก็ ๔๐ กวาแลวจึงตัดสินใจขอออกจากกระทรวงมหาดไทย   ไป
เปนหัวหนาฝายแผนและโครงการ  สํานักงานจังหวัดนราธิวาส  ที่นั่นงาน
มากและเปนที่เสี่ยงภัย 

ที่นราธิวาส บานเชาหายาก  มีบานที่หัวหนาฝายคนกอนเคยเชาอยู  
เกามาก ๆ ผีดุ  บนฝาเพดานมีคางคาว  หนู อาศัยอยูเต็ม  ตอนกลางคืน
จะมีเสียงเหมือนคนเดินบนเพดานตลอดคืนขาพเจาคิดจะหาบานใหม
หลายครั้ง   แตหาไมได 

ผูบังคับบัญชาขณะนั้นดูเหมือนไมคอยชอบหนาขาพเจาเลย  แต
อยางไรก็ตาม เมื่อไปแลวก็ตองทํางานใหคุม  ตกคํ่าก็ไปทํางานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มีถึง ๒๙๙ โครงการ ทําคนเดียวไมคอยทัน   
จึงตองทําตอนคํ่า ตั้งแต ๑๘.๓๐ น. ถึง ๒๒.๓๐ น.ทุกวัน   หลังจากเลิก
งานแลวก็เปนทุกขเพราะกลับไปบานก็กลัวผีหลอกจึงตองไปกินเหลา  วัน
ละ ๑ แบน หรือเบียร ๒ ขวดทุกวัน  เมาแอนแลวกลับบานเขานอนโดย
ไมถอดเสื้อผาหลับไปเลย จะไดไมตองกลัวผี   เปนเชนนี้อยู ๒-๓ เดือน  
เงินที่ติดตัวไปบางก็เริ่มหมด  กลัวจะเปนคนติดเหลาก็กลัว  จึงข้ึนไป
กรุงเทพ ๒-๓ วัน  ไปหาทานมหาคลองที่วัดวิเศษการ พรานนก  ทาน
บอกวาถากลัวผีใหสวดพุทธคุณพาหุงมหากา ก็ไปซื้อหนังสือเจ็ดตํานาน
มา ๑ เลม  ตัดเอาเฉพาะที่เปนบทพาหุง  ไปถายขยายใหญติดไวที่หัว
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นอน  คราวนี้เลิกงานดึกแลวไมกินเหลาเบียร  แตรีบกลับบานสวด
พุทธคุณพาหุงมหากา หลับสบายดี  ตั้งแตนั้นมาจึงไมตองกินเหลาเบียร
อีกเลย 

ตอนนั้นแมไปอยูดวย แมใสบาตรทุกวัน  หลังจากสวดพระพุทธคุณ
พาหุงได ๒ เดือน  ผูบังคับบัญชาที่เคยไมชอบหนาก็ใหคนมาตามชวนไป
ทานอาหารเย็น   แลวคอย ๆ ดีข้ึนเรื่อย ๆ  จนในที่สุดกลายเปนคนที่
ทานชอบ  ทานข้ึนไปกรุงเทพฯ ๒ ครั้ง  เพ่ือขอความดีความชอบเปน
กรณีพิเศษ ๒ ข้ันให  ปนั้นได ๒ ข้ัน 

เมื่อเงินเดือนสูง  ไดรับการแตงตั้งใหรักษาราชการในตําแหนงหัวหนา
สํานักงานจังหวัดปทุมธานี  ผูบังคับบัญชาสมัยนั้นใหความไววางใจมาก  
เพราะเปนเรื่องแปลก  ทานจะชวนไปนั่งรับประทานอาหารเที่ยงดวยกัน
ทุกวันที่ขางนอก  รับประทานเสร็จนั่งรถมากับทาน   พอจะถึงศาลากลาง
ทานก็สั่งงานเกือบทุกวัน  แตงานที่ทานสั่งเราเตรียมไวเสร็จแลวทุกครั้ง  
นําไปใหทานลงนามภายใน ๓๐ นาที  หลังจากทานสั่งแลวทุกครั้ง   จึง
ไดรับความไววางใจดวยดีเสมอมา 

อยูปทุมธานีได ๖ เดือน กระทรวงยายใหไปอยูจังหวัดเลย  ซึ่งเปน
จังหวัดที่ตองรับผิดชอบดูแลผูอพยพถึง ๔๖,๐๐๐ คน  มีขาราชการที่เปน
ลูกนองมากกวาจังหวัดอ่ืน ๆ ถึง ๑๗ คน  อยูที่นี่ก็เปนที่รักใครไววางใจ
ของผูบังคับบัญชาดวยดี  ไดรับการพิจารณาความดีความชอบเปนกรณี
พิเศษ ๒ ข้ันติดตอกัน ๒ ป  จึงไดรับการแตงตั้งเขาไปเปนหัวหนาฝาย
การเงินของกระทรวงมหาดไทย ไดอีก ๒ ข้ัน  อีก ๑ ปตอมาไปเปนซี ๘ 
ที่นครศรีธรรมราช ๔ ป ได ๒ ข้ัน อีก ๓ ครั้ง  สวดพระพุทธคุณและพา-
หุงตลอดเวลาทั้งตอนตื่นนอน   กอนลางหนา   และกอนนอนไมคอยได
วางเวนนอกจากมีเหตุจําเปน 

ตอมาในป ๒๕๓๖ กระทรวงมหาดไทยเรียกใหเขาเรียนในหลักสตูรนัก
ปกครองระดับสูง  (นปส)  ชวงปด ๓ วันก็ไปถือศีลที่วัดอัมพวัน  ไปกับ
ภรรยานุงขาวหมขาวถือศีลอยู ๓ วัน  ทําสมาธิดีมาก ๆ ปนี้ได ๒ ข้ันอีก  
ในที่สุดยายไปอยูนราธิวาส  วันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๓๗  ได ๒ ข้ัน  ทาง
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ศอ.บต. อีก ๑ ป  พอถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๓๗  ไดเลื่อนเปนรองผูวา
ราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตอนอยูนครศรีธรรมราชนี้   ไดถือปฏิบัติเครงครัดอยู ๓ ประการ  คือ 
๑. สวดพระพุทธคุณพาหุงมหากาทุกวันเชา-คํ่า  เหมือนเชนเคย  วัน

เกิดอาจสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรบาง  ทําสมาธิดวย 
๒. ใสบาตรทุกเชา ไมวาจะมีภิกษุสามเณรก่ีองค  ตองใสจนครบ  บาง

วันมีถึง ๕๐ องค  ก็ใสจนครบ 
มีขอสังเกตวา  ย่ิงทําบุญใสบาตรมากเทาใด  ประชาชนญาติมิตร  

เพ่ือนฝูงจะนําของกินมาให  เชน  ผัก  ปลา  ผลไม  น้ําผึ้ง  ขาวสาร  จนใช
ไมหมด  ตองแจกจายใหผูอ่ืนอยูเสมอ ๆ 

๓. ชักชวนขาราชการ พอคา ประชาชนชาวพุทธไปทําบุญตาม
โครงการธรรมทานสัญจรเปนประจําทุกเดือน   เดือนละครั้งซึ่งสวนใหญ
จะเปนวันอาทิตย   มีขาราชการและประชาชน   ไปรวมครั้งละมาก ๆ 
บางครั้งถึง ๘๐๐ คน  ทุกครั้งที่ไปทําบุญจะแจกบทสวดพุทธคุณพาหุง
เพ่ือสวดทุกคน  ไดแจกไปแลวที่นครศรีธรรมราชประมาณ ๒ แสนฉบับ  
(รวมเวลา ๔ ปครึ่ง) จะมีผูที่สวดเปนประจําหลายหมื่นคน 

ตอมาตุลาคม ๒๕๔๓  ไดยายไปเปนรองผูวาราชการจังหวัดพัทลุง  ก็
ดําเนินการเชนเดียวกับที่นครศรีธรรมราชแตใชความถี่ในการออกไป
ชักชวนคนใหสวดมากข้ึน   คือไปทุกเสารอาทิตย  สวนในชวงเขาพรรษา
ไปทุกวัน   เวนวันจันทรวันเดียว  ผลก็คือมีผูสวดพุทธคุณพาหุงมหากา
กันทั่วเมือง 

๑ สิงหาคม ๒๕๔๔  เดินทางข้ึนไปนมัสการพระที่พิษณุโลกและ
เชียงใหม   พอถึงวันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๔๔ ไดเดินทางกลับ  และ
นมัสการทานเจาคุณหลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน สิงหบุรี  โชคดีมาก ๆ ที่
วันนี้ทานลงมารับแขก   มีแขกคุยอยูเพียง ๔-๕ คนเทานั้น   ภรรยาซึ่งไป
วัดนี้บอย ๆ ก็ชวนใหเขาไปนมัสการทาน   หลังจากนั่งฟงทานคุยอยู
พอสมควรก็มีโอกาสไดเลาใหทานฟงวาเปนรองผูวาราชการจังหวัดมา ๕ 
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ปครึ่งแลวอยูนครศรีธรรมราชและพัทลุง  นําประชาชนสวดพุทธคุณพาหุง
ไมเคยขาด   ทานนั่งดูสักพักทานก็พูดข้ึนมาวา  “ไปเปนผูวาฯ เสียไป”  ดี
ใจมาก  เพราะคิดวาสวดพุทธคุณพาหุงมา ๑๐ กวาป  ลวนพบแตของดี  
มาวันนี้ทานเจาคุณคงมองเห็นพลังความดีที่เราสวดและปฏิบัติธรรมตาม
บทพุทธคุณพาหุงมาตลอด   ทานจึงใหพรใหเปนผูวาฯ  และพอถึงวันที่ 
๒๘ สิงหาคม ๒๕๔๔  โทรทัศนก็ประกาศวา ครม.แตงตั้งใหไปเปนผูวา
ราชการจังหวัดตรัง  คนทั่วไปบอกกันวาที่ไดเปนผูวาฯ ก็เพราะสวดพา-
หุง  จึงเรียกกันวาผูวาฯพาหุง 

ขาพเจาดีใจมากที่คนเรียกเชนนั้น  เพราะอยากจะชักชวนใหคนสวด
พาหุงกันใหมาก ๆ  แตดูเหมือนคนไมกลาสวด  กลัวจะเชยแตเราสวดจน
ไดเปนผูวาราชการจังหวัด  ไมไดทําชั่วจนไดเปนก็ดีใจเพราะอาจทําให
คนอ่ืนหายกลัวเชยไปไดบาง 

สิ่งที่ชักชวนใหผูคนสวดพุทธคุณพาหุงกันมาก ๆ  ก็คือไดอธิบายให
คนเขาใจวาบทสวดมนตพุทธคุณพาหุงเปนบทที่พรรณนาเลาเรื่องที่
พระพุทธเจาชนะมาร ๘ ประการ  แตละประการทรงชนะดวยธรรมะ   
อานิสงสของการสวดก็คือเอาธรรมะมาทองบน  บริกรรมภาวนา  ยอมได
อานิสงสและนําธรรมะนั้น ๆ  ไปปฏิบัติ  ยอมไดอานิสงสเห็นทันตา  เชน 

พาหุงขอที่ ๑ พระพุทธเจาชนะมารดวยระลึกถึงทานที่ทํามาแลวแต
อดีตชาติ  ขอนี้ธรรมะสอนใหเราใหทานแลวชนะมารได 

พาหุงขอที่ ๒ คือชนะดวยขันติ  ความอดทน  อดกลั้น  ผูใดสวดแลว
นําธรรมะมาปฏิบัติก็จะทําอะไรสําเร็จ  ใหลูกสวดใหลูกปฏิบัติ  ลูกเรียน
หนังสือก็จะสําเร็จ   มีงานการทําดี ๆ  

พาหุงขอที่ ๓ พระพุทธเจาชนะมารดวยเมตตา  ธรรมะในขอนี้คือ  
เมตตา  สวดแลวแผเมตตาก็จะไมมีศัตรู  มีแตเทวดารักมนุษยรัก  เปน
ตน 

พุทธคุณพาหุงนี้มีอานุภาพมากจริง ๆ  ไดเห็นมาแลวทุกอยางวันหนึ่ง
ประชาชน ๓,๐๐๐ กวาคนปดถนนประทวงเรื่องเลือกตั้ง ผูวาราชการ
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จังหวัดมอบหมาย  ใหขาพเจาแกปญหา  สามารถใชเวลาในการเจรจา
เพียง ๑๐ นาที  ผูคนเลิกปดถนนไดอยางนาอัศจรรยใจจริง ๆ 

จึงขอเชิญชวนทุกทานสวดพุทธคุณพาหุงเถิดครับ   ตัวเองไดดี  บุตร
หลานไดดี  ครอบครัวไดดี  และบานเมืองจะดีไปดวย   ขาพเจาผูวา
ราชการจังหวัดตรัง  ก็จะทําเชนเดียวกับที่นครศรีธรรมราชและพัทลุง  
ดวยใจมุงเมตตาใหประชาชนเปนสุขดวยกันทุกคน 

สงวน จนัทรอักษร 
 

 
 



๑๙๓ 

อานิสงสของการไหวพระสวดมนต 

 
 

๑. การสวดมนตทุกวันเปนมงคลแกตนเอง (และครอบครัว) 
๒. เปนการบําเพ็ญภาวนาอยางหนึ่ง  (ภาวนามัย) 
๓. ทําใหจิตบังเกิดกุศลไดงาย 
๔. ทําใหใจสงบสุขุม 
๕. เหมาะสําหรับการเตรียมตัวกอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
๖. เปนบุญที่ไดกลาวคําศักด์ิสิทธิ์ที่พระพุทธเจาบัญญัติไว 
๗. สวดมนตเพ่ือถวายเปนพุทธบูชา 
๘. เพ่ือปองกันภัยวิบัติ 
๙. เพ่ือความสําเร็จในสมบัติทั้งปวง 

๑๐. เพ่ือใหทุกขตาง ๆ  หมดไป 
๑๑. เปนการขจัดภัยตาง ๆ 
๑๒. เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวยตาง ๆ 

การสวดมนต ควรสวดใหมีจังหวะวรรคตอนพอดี   ไมเร็วหรือไมชา
เกินไป  เสียงดังพอประมาณ   จะทําใหเกิดความสบายใจและถาเราเขาใจ
ความหมายเนื้อเรื่องของบทสวด   แลวนําไปปฏิบัติจะทําใหเราได
ประโยชนจากการสวดมนตเปนที่สมบูรณ 

 



๑๙๔ 

อานิสงสการสวดพระพุทธคุณ 

  
ดิฉัน  นางหัทยา  ยกย่ิง  อายุ ๓๔ ป  สิ่งที่ดิฉันจะเขียนตอไปนี้เปน

เรื่องที่เกิดข้ึนดวยผลบุญ   หรือการปฏิบัติธรรมตามคําสอนของหลวงพอ   
ดิฉันมีปญหาเรื่องแกวหูทะลุ คือเปนหนอง  ดิฉันไปหาคุณหมอรักษาที่
โรงพยาบาลวิภาวดีอยู ๑ ป  ปะแกวหูอยู ๓ ครั้งก็ไมดีข้ึน  คือ  จะไมได
ยินอะไรเลย ปวดในหูอยูตลอดเวลา น้ําหนองไหลออกจากหูทุกคืน  ตื่น
เชาข้ึนมาตองมาลางผมที่เปอนน้ําหนองออก  จนคุณหมอแนะนําวาควร
จะตองผาตัด เพราะแกวหูทะลุถึงข้ันเปนอันตราย  คาใชจายในการรักษา
ประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท  ดิฉันจึงตัดสินใจมาผาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  
คารักษาคงไมมากนัก   ดิฉันไปตรวจชวงเดือนกุมภาพันธ ป ๒๕๓๙  
คุณหมอที่โรงพยาบาลเขาบอกวาตองผาตัด  ใหไปจองนัดใบคิวผาตัดได
เลย อีกหนึ่งอาทิตยคอยมาฟงผลวาจะผาวันไหน   วันนั้นคุณทิพวรรณ 
พยัพ  ไดมาหาดิฉันที่บาน   เอาหนังสือสวดมนตเลมเล็ก ๆ มาใหหนึ่ง
เลม บอกวา  “พ่ีรูจักหลวงพอจรัญ วัดอัมพวันไหม  ทานเกงมากมีคน
ศรัทธาไปปฏิบัติธรรมกันมาก  คนที่มีปญหาเรื่องหูอยางพ่ีก็เคยหาย
มาแลว  ดีมาก ๆ เลยนะพ่ี”  ดิฉันไมรูจักหลวงพอเลยแตนําหนังสือมา
ปฏิบัติ  ตั้งนะโม ๓ จบ  สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ  สวดพาหุง
มหากา  แลวสวดพุทธคุณเทาอายุเกินหน่ึง  สวดอยูประมาณ ๒ 
สัปดาห ก็ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  วันพฤหัสบดีที่ ๒๙ 
กุมภาพันธ ๒๕๓๙  คุณหมอบอกวาคุณไมตองผาตัดแลว  แกวหูคุณปด
แลว  ตอนนั้นงงไปหมดแทบไมอยากเชื่อที่คุณหมอพูด  ตั้งแตนั้นมาดิฉัน
ก็สวดมนตมาตลอด เจอใครที่เจ็บปวยดวยโรคอะไรก็ตามหรือมีปญหาใน
ครอบครัว  ดิฉันก็แนะนําใหเขาสวดมนตทําสมาธิ  ทุกวันนี้ดิฉันอาบน้ํา 
ดําน้ํา หรือสระผม  โดยไมตองใชจุกยางมาปดที่หูอีกแลว  ไดยินอะไร
ชัดเจนข้ึนกวาเกาอีก  ทุกครั้งที่ดิฉันผานเสนทางไปพิษณุโลก (บานสามี)  



อานิสงสการสวดพระพุทธคุณ ๑๙๕ 
ดิฉันจะไปนมัสการหลวงพอตลอด  ดิฉันอยากจะเชิญชวนทุก ๆ ทาน 
สวดมนตกันมาก ๆ  ปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  ผลแหงการกระทําดีจะ
บังเกิดข้ึนแนนอน 

ขอกราบนมัสการดวยความเคารพเลื่อมใสศรัทธาที่มอบชีวิตใหมมาให  
ดวยความเคารพย่ิง 

 
 



๑๙๖ 

คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร 

 
โดย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรญั  ิตธมโฺม) 

วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงหบุร ี

มีเงินใหเขากู มีความรูอยูในตํารา  เวลาจะหยิบยกมาใชมัน
ลําบากเหลือเกิน  ทุกคนไมอยากอยูในสภาพน้ี  บางคนก็ตกอยูใน
สภาพจํายอม  เกิดปญหาแลวไมทราบวาจะแกอยางไร 

ถาเรามาเจริญพระกรรมฐานอาจชวยได  กําหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง 
เบ้ืองบนจากปลายผมลงไปถึงปลายเทา  จากปลายเทาข้ึนมาถึงปลายผม 

กําหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง ไดคลองแคลววองไวแลว  พอเห็นคนเดินมา  
มองหนาดูศีรษะถึงปลายเทาแบบที่เราดูตัวเองเดินเขามาอีกจิตเราจะ
สัมผัสทันทีวาคนนี้มาทําไม  ย้ิมมาเลย  ตั้งแตเขาประตูมาแลว 

เราก็กําหนดเห็นหนอ เห็นตั้งแตศีรษะลงปลายเทา  สัมผัสบอกแลว 
“เปนมิตรตอนกู เปนศัตรูตอนทวง”  คนมาขอยืมเงินตองไมให  

อยากจะเรียนถามทานวาจะโกรธหนเดียวหรือโกรธหลายหนดี ถา
โกรธหนเดียวอยาให 

พอไมใหสะบัดกนไปเลย  วันหนาเขาจะมองหนาสนิท  ถาโกรธหลาย
หนเปนอยางไร  “ทวงทีไรโกรธทุกที” 

เพ่ือนบอกวา  “เงินไมมีหรืออยางไร ถึงไมใหยืม”  ถาเรามีตองบอกวา
มีอยาโกหก  แตเงินที่มีอยูนั้นเราจําเปนตองใช  ตองสงลูกเรียน  ตองซื้อ
บานใหลูก  ถาเพ่ือนเอาไปเสียแลว  ลูกจะเอาที่ไหนเลา 

บางคนโกหก เงินมีอยูในตูบอกวาไมมี  อยาโกหกนะ  เงินหนีเลย  
เงินมันจะเสียใจหนีไปอยูกับคนนั้นเลย 



คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร ๑๙๗ 
ทองลุกได ทองหนีได เงินก็หนีไดนะ  ถาคนไหนมีมงคล คนนั้นเงิน

ไหลนอง ทองไหลมา  ถาคนนั้นเปนอัปมงคล  ทองจะหนีออกนอกบาน  
อยาโกหกนะ 

ก็โกรธกันหนเดียว คือไมใหแลวก็แจงใหเขาฟงวา  เราจําเปนตองใช
เงินกอนนี้ไปใหลูก  สําคัญโกรธบอย ๆ นี่แยมาก  ทวงทีไรโกรธทุกที  
เลยเพ่ือนกันไมพูดกันจนบัดนี้ 

ถาใครยืมเงินเราไป  อธิษฐานจิตแผเมตตาวา  เขาเอาไปแลวขอให
เขารวย  เขาจะไดนํามาใชเรา 

ถาเปนศัตรูกันแผไมไป ตองนั่งเจริญพระกรรมฐานพัฒนาจิตใหลึกซึ้ง 
และก็ขออโหสิกรรมกอน แลวแผเมตตาถึงจะออก  ถาไมอยางนั้นย่ิงแผ
ย่ิงไปกันใหญเลย 

ยกตัวอยาง  
 

เรื่องท่ี ๑ 
มีอยูเรื่องหนึ่ง  สมัย ๒๐ ปมาแลว อาเสี่ยคนหนึ่งอยูที่ เยาวราช  

กรุงเทพมหานคร  มีเพ่ือนแซเดียวกันมาจากเมืองจีนดวยกันมาขอยืมเงิน
ไป ๓ ลาน 

ใหไปแลวเขาก็นําไปคาขาย เกิดคาขายขาดทุนไมมีดอกเบ้ียสง 
ดอกเบ้ียก็เพ่ิมพูนข้ึน เวลา ๑๕ ปทบตนไปเรื่อย ๆ รวมแลวกวา ๑๐ ลาน 

เมื่อไมเอาเงินมาคืน อาเสี่ยจึงฟองรองตอศาล เปนคดีแพงไมใช
คดีอาญา  ตางคนตางยิงกันไปคนละศพ มีแตเวรกรรมสนองตามตลอดมา 

ไปหาหมอดู  หมอดูก็บอกใหสรางโบสถ สรางศาลา  สะเดาะเคราะห 
ก็ยังไมได  จึงแชงชักหักกระดูกเปนกฎแหงกรรม เปนศัตรูตอกัน  พอดี
คนกรุงเทพฯ เขาพามาที่วัดอัมพวัน  เขาก็พูดไทยไมชัดทั้งสามีภรรยา 

อาตมาบอกวา โยมสองคนอยากไดเงินคืนไหมละ เขาเอาของเราไปจะ
ใชไหม  และประการที่สองเมื่อชาติกอนเราไปเอาของเขามากอนหรือ



๑๙๘ 

เปลาประการใด  ตองนั่งเจริญพระกรรมฐานแผเมตตาใหเขา  แลวไปถอน
ฟองเสีย  มาเจริญพระกรรมฐานอยู ๑๕ วัน จึงปลงตก 

ตอนที่อาตมาบอกใหเถาแกกับอาซิ้มมานั่งเจริญพระกรรมฐาน  เขา
บอกวา  “เขาเปนคนจีนนั่งไมเปน”  

อาตมาก็บอกวา  “เปนซิ อยานั่งใหมันตายซี  ตั้งสติไว  มานั่งแลวแผ
เมตตาใหเขา ถอนฟอง อยาไปเอาเลย  ยกใหเขาไปเถอะ” 

อาซิ้มบอก  “ไมลาย ไมลาย” 
อาตมาก็บอกวา “ยกใหไมไดแลวจะไมไดคืนนะ  ปลงใหมันตก ยกให

เขาซะ กลับไป  ไปถอนฟองอยาไปฟองเขา  มันมีทางจะไดย่ิงฟองย่ิง
ไมได” 

อาซิ้มถามวา  “หลวงพอจะใหอิฉันทําอาลายฮะ” 
อาตมาก็พูดเลียนแบบวา  “ก็แผเมตตาใหลูกหนี้ฮะ” 
อาซิ้ม  “โอโฮ ! หลวงพอเอยปลงไมตกนะ  ถาหลวงพอเปนอิฉันบาง 

จะเปนยังไงฮะ” 
หลวงพอ “โอ ถาเปนของหลวงพอนะ ยกใหเขาไปนานแลว  ยกใหได

ไหม” 
อาซิ้ม  “ไมลาย” 
หลวงพอ  “เอา ไมอยางนั้นไมไดคืนนะ  ตองมาเจริญพระกรรมฐานแผ

เมตตา  ยกให” 
เถาแกนั่งได ๓ วัน ปลงตกเลย  มาบอกวา “หลวงพอ  ผมปลงตกแลว 

ผมไมเอาเลย  มันเปนเพ่ือนกันมาจากซัวเถา ก็ไมเปนไรใหกันได  แซ
เดียวกันอยูคนละตําบล” 

แตอาซิ้มกวาจะปลงตก ตองหลาย ๆ วัน  ปลงอยางไรรูไหม 
พอนั่งเจริญพระกรรมฐานเสร็จแลว หลวงพอใหวาอยางนี้หนอ  สัพเพ

สัตตาหนอ  ก็เงิน ๓ ลาน ๔ ลาน เดียวนี้เปน ๑๐ ลานหนอ ก็ยกใหเขาไม
ตองเอาอะไร  แลวไปถอนฟองดวย 



คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร ๑๙๙ 
“พออ๊ัวคิดถึงเรื่องเกา แหม! เงินกวาจะไดมาแตละสลึง ไดยาก

เหลือเกิน เหงื่ออาบลูกคาง  แบกของเปนจับกัง  กวาจะไดเงินรวยมาเปน
นายหางนี้แสนจะยาก  พอนึกมาถึงตอนนี้ขอใหแมมันฉิกหายๆๆ  ให
ฉิกหายไปเลย”  อาซิ้มก็ฉิบหายเลยนะ กวาจะปลงตกได 

อาตมาก็บอกใหตั้งสติเขาไว แลวบอกวา  “อาซิ้มเอย  เงินทองของ
นอกกายเรายังไมตายหาใหมได  ยกใหเขาเถอะ  นึกวาเวรกรรมเมื่อชาติ
กอน  เราไปเอาของเขามาเราก็ใชหนี้เกาไป  และเราก็ไมทราบไดวาไป
เอาของเขาหรือไม  มาตอนนี้ก็ไมมีอะไรกัน  ก็ใหเขาไปไดงายเราก็มีเงิน
มีทองแลว  อาซิ้มมาจากซัวเถามีอะไรติดตัวมา” 

อาซิ้มบอกวา  “อ๊ัวไมมีเลยหลวงพอเอย มีเสื่อ ๑ ผืน  หมอนใบเดียว  
อ๊ัวก็มาเปนลูกจางเขาที่ทาเตียนและทําโนนทํานี่  จนมีเงินทองมากมาย
กายกองนี่คิดถึงเรื่องเกา  อิฉันปลงตกแลวหลวงพอ” 

เจริญพระกรรมฐานแผเมตตา ไมจําเปนตองเปนคนไทยนะ อาซิ้มแก
พูดไมชัด  ทีแรกก็บอกวาพองหนอ  ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ เลยตอน
หลังไมเอาหนอดีกวา  เลยพองยุบ  พองยุบ  ดีกวานะ  อาหลวงพอนะ 

พองแลวยุบ ยุบแลวก็พอง  หนักเขาอ๊ัวไมพองที่ทองแลว  อ๊ัวเอาปาก
พองหนอ  ยุบหนอ  พองหนอ ยุบหนอ  มันสบายดีแลวหนอ  เทียวไล
เทียวข่ือแลว 

ในเมื่อเปนเชนนี้ ก็อุทิศสวนกุศลใหคูปรปกษ  ศัตรูนั้นเปนมิตรที่เคย
จางมือปนฆากันมา 

อาซิ้มก็บอกวา “ขอใหอาชอง (คูปรปกษ) รวย ๆ นะขอใหลื้อมีเงินมี
ทองมาก ๆ นะ  อ๊ัวเคยแชงลื้อใหฉิกหาย  อ๊ัวถอนคําพูดนะ 

หลวงพอใหพรอ๊ัวแลว  พระยถาสัพพีใหอ๊ัวแลว  อ๊ัวก็บอกใหลื้อ
รวยๆๆ มากมายกายกอง  ไมใหอ๊ัวก็ไมเปนไร  อ๊ัวปลงตกแลว”  ก็วา
อยางนี้นะ 

เปนคนจีน ก็สามารถทําไดดีปลงตกจิตใจดี  ทําบุญเกง  ตัดสินใจได
เกงมาก 



๒๐๐ 

ก็ไดความวา คูปรปกษที่เปนศัตรูนั้นก็กลายเปนมิตรกัน  เจอกันก็
สวัสดีกัน ไมเหมือนแตกอน  มีอารมณดีดวยกัน  แผเมตตาดวยพระ
กรรมฐานดีที่สุด 

อาชองเขาก็ไปคาขายกับไตหวัน  คากับฮองกง  ญี่ปุน  รวยมหาศาล  
ตั้ง ๑๐ กวาลาน  เขาก็นําเงินมาใชหนี้ทั้งเงินตน ทั้งดอกเบ้ีย และพากัน
มาถวายสังฆทานที่วัดอัมพวัน  และเลาความหลังใหฟง 

อาตมาจึงรูเรื่องนี้ละเอียด  และอาชองเขาก็เปนคนดี  มีลูก ๓ คนก็ไป
เรียนตางประเทศหมด  เด๋ียวนี้รวยกวาเกา  อยูในกรุงเทพมหานคร  เขา
ไมเคยนั่งเจริญพระกรรมฐาน  ไมเคยสนใจดวย  มาเลาใหอาตมาฟง เขา
ก็พูดไทยไมชัด 

“อาหลวงพอเอย อ๊ัวเนี่ยมันเปนศัตรูกันมันฟองกัน  เสียเวลา  ไปศาล
นะ  ตั้ง ๔-๕ ป ก็ไมเลิกกัน  แลวมันก็ฆาลูกนองอ๊ัวตายและไมรูเปนยังไง
นะหลวงพอนะ  ตั้งแตเพ่ือนอ๊ัวมันไมไปศาล ไปถอนฟอง และไดขาววา
มาอยูที่วัดอัมพวันอ๊ัวก็ไมรูเรื่อง 

เขากลับไป เขาก็ทักทายปราศรัยดี  ไปกินเลี้ยงที่สมาคมจีน  เขาก็นั่ง
โตะเดียวกัน  เขาก็ตักไอโนนไอนี่ให  อ๊ัวก็แปลกใจ  เขาก็ย้ิมแยมแจมใส
กับอ๊ัวดี  เปนอยางไรหนอ 

ตอจากนั้นมา อ๊ัวก็ขายดิบขายดี  สงของใหฮองกง  ญี่ปุน  ไตหวัน ได
เงินมามากมายกายกอง  อ๊ัวก็มาถวายหลวงพอและเงินทองอ๊ัวไดคืนให
หมดแลว 

เพ่ือนเขาก็ดีเหลือเกินไมเอาดอกเบ้ียเลยแมแตสตางคเดียว ขอตนคืน
เทานั้น 

ดูซิโยม ไมยอมรับดอกเบ้ียตั้งหลายลาน  เพราะนั่งเจริญพระ
กรรมฐานปลงตกแลว 

อาชองก็ไปร่ํารวยมากกวาเถาแกนี้ก็เลยอุปการะลูกบานนี้ตอไปและได
อาศัยเขาหุนบริษัทกันตอไป ร่ํารวยมหาศาล  



คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร ๒๐๑ 
นี่ ปฏิบัติพระกรรมฐานอยางเดียวนะ  ถาเปนไปได  แผเมตตาไป  

เขาก็ไดเงินไดทอง 
ถาเปนไปได เนื่องจากเราไปโกงเขามากอน  ก็ขอใหอโหสิกรรมกันไป  

ไมตองเอาคืน 
ถาใครโกงเราดี ดีกวาเราไปโกงเขา  ถาเราโกงเขาไมดีหรอก เรา

เกิดมามีใหเขาโกงนะดีที่สุดแลว  น่ังปลงใหตก  จะเห็นดังนี้ 
ถาปลงไมตก จะบอกวาหลวงพอพูดอยางนี้อีกแลว  ไมใชอะไรนะ  

อาตมายังโดนเลย 
 

เรื่องท่ี ๒ 
นี่คือเรื่องจริงที่ประสบกับอาตมาตอนบวชอยูที่วัดพรหมบุรี มีเจคน

หนึ่งเอารถบรรทุกทรายบรรทุกหินมาขาย อาตมาไมเคยรูจักบานเขาเลย  
ไมทราบวาหัวนอนปลายเทาอยูที่ไหน  เขาบรรทุกหินบรรทุกทรายมา
ชวยอาตมาสรางวิหาร 

วันหนึ่งเกิดรถเสีย  เขาก็มาหาอาตมา บอกวา “นี่ทานขอยืมเงินสัก 
๑,๕๐๐ บาทเถอะ  รถเสีย” 

อาตมาก็บอกวา  “โอโฮ !  ไมมีเลยเจ” 
สมัยกอนเปนพระลูกวัด  ไมคอยมีเงินหรอก 
เขาบอกวา “หลวงพ่ีไปขอยืมใครมากอน”  ตอนนั้นยังเปนหลวงพ่ี 
อาตมาจึงไปขอยืมคนรูจักในตลาดปากบางมา ๑,๕๐๐ บาท ใหเจคนนี้

ไป  เขาก็ไปเอารถที่ซอมไวที่สิงหบุรี  อาตมาก็ไมรูจักบานของเขา 
อยูตอมาอีกไมชา เจคนนี้มาขอยืมอีก ๕,๐๐๐ บาท  บอกวารถเกิด

ถอยหลังไปชนรานกาแฟพัง  อาตมาก็นึกในใจวา  โอโฮ ๑,๕๐๐ บาทยัง
ไมได  จะเอา ๕,๐๐๐ อีกหรือนี่ 

เขาก็บอกวา  “หลวงพ่ีไปขอยืมใครมากอน” 



๒๐๒ 

อาตมาก็ไปขอยืมเจาเกาอีกยืมมา ๕,๐๐๐ บาท 
เขาก็บอก  “เอาบอยจัง เอาไปทําไม” 
เขาก็ใหมาอีก อาตมาก็ใหเจคนนั้นไป 
จากนั้นมาเจก็เงียบ ใหตั้งแตเจกําลังทองจนลูกโตเปนสาวและแตงงาน

แลวก็ยังเงียบ 
วันหนึ่งเขามาหาอาตมาบอกวา “หลวงพ่ีนิมนตไปฉันที่บาน” 
อาตมาก็นึกวา  “โอโฮ! เจาพระคุณ  ไดเงินคืนคราวนี้แลว  ไดคืนแน 

ๆ” 
อาตมาก็ไป  เขาเอารถมารับบานใหญโตอยูนครนายก  มีรถ ๑๐ ลอ 

๑๐ คัน สามีเปนเถาแกใหญเปนชางรับเหมากอสราง 
อาตมาก็ถามพระที่ไปสวดวา “เจคนนี้เคยโกงใครไหม” 
พระทานตอบวา “ชื่อเสียงดีไมเคยโกงใครหรอก”  แตเอาของอาตมา

ไปตั้ง ๖,๕๐๐ บาทแลว 
พอเสร็จพิธี เขาก็บอกวาหลวงพ่ีอยูกอนนะ  ใหพระไปกอนอาตมาก็

นึกวาเขาคงจะใหเงินคืนแนคราวนี้เตรียมกระเปาไปใสเงินดวย  แตเขาไม
พูดถึง 

เงินที่อาตมาไปยืมเขามาอาตมาใชหมดแลว  กวาจะใหหมดตั้ง ๔-๕ ป  
มาติกา บังสุกุลไปใชเขา 

โอโฮ! เลนเอาแยเลย ก็ไมวากัน  เจที่นครนายกรับเหมากอสรางบาน
ใหญโตอยางกับวัด  เขาไมเคยโกงใคร  แตทําไมลืมเรา 

และเขาก็มาวัดอัมพวันบอยนะ  เอาของมาถวายเยอะแยะเลย  เอะ! 
ทําไมไมพูดเรื่องสตางค  มันเปนเพราะอะไร จนลูกในทองแตงงานก็ยังไม
พูดถึงอีก 

ลูกสาวเขาก็มาหาอาตมาบอย ๆ ตอนนั้นยังไมเปนสมภารและพระ
กรรมฐานยังไมเชี่ยวชาญ  ไปบานเขาคราวนั้นแลวก็ไมไดไปอีก  



คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร ๒๐๓ 
อาตมาก็เจริญพระกรรมฐานมาตามลําดับ  ก็ปรากฏกฎแหงกรรม

ออกมาวา 
“นี่พระคุณเจา เมื่อชาติกอนทานไปเอาของเขามาแสนหนึ่งนะใช 

๖,๕๐๐ ก็พอแลว” 
เหตุนี้เองจึงทําใหเขาลืมนะ  เขาไมพูดถึงจริง ๆ  นี่เวรกรรมนะเราไป

เอาของเขามาจริง  ไปเอาของเขามาแสนหนึ่ง  แตใช ๖,๕๐๐ ก็พอแลว 
อาตมาก็แผเมตตาใหจนปานนี้แลวไมเคยเอามาให 
นี่เลาใหฟงเปนกฎแหงกรรมที่สะทอนยอนเขามาหาตัวเราเอง 
 

เรื่องท่ี  ๓ 
มีอีกเรื่องหนึ่งที่อาตมาประสบมาเมื่อครั้งไปเทศนที่กระทรวง -

ศึกษาธิการ  มีขาราชการซี.๗ คนหนึ่งยังไมไดแตงงาน  ไดติดตามมาที่
วัดอัมพวัน 

ขาราชการผูนี้เปนคนมีเงิน  เพ่ือนมากูเงินไป และเปนคนคํ้าเพ่ือนกู
ธนาคารดวย  เพ่ือนก็ขนเงินไปใหแมชะมอยหมด  เมื่อหมดโอกาสที่จะได
เงินคืน เพ่ือนถูกย่ืนคําขาด  ตองหนีออกจากราชการไปอยูเชียงใหม  
สองสามีภรรยา  มีหนี้สิน ๗-๘ ลาน จะทําอยางไร  โดยเฉพาะที่กรมการ
ศาสนา ๑.๕ ลาน 

ธนาคารย่ืนโนติสที่ไปคํ้าเขาไว ใหใชคืนโดยใหผอนสง  ก็เสียอกเสียใจ 
เพ่ือนกับภรรยาก็หนีไปอยูเชียงใหมเหมือนสุนัขหัวเนา  ไปอยูที่ไหน

ไมมีใครนําพาเลย  เปนหนี้หลายเจาดวยกัน  รวม ๑๐ ลานจะเปนอยางไร  
ติดตามดังนี้ 

ขาราชการซี.๗ ก็ไปบวชชีพราหมณที่ฝงธนฯ  บวชแลวพระทานก็
สอนใชคาถาพระรวงแชงไป 



๒๐๔ 

มานั่งเจริญพระกรรมฐานก็แชง  ขอใหเพ่ือนเราที่ทําใหเราช้ําใจทําให
เราตองใชหนี้ธนาคารแทน  ขอใหฉิบหาย  ขอใหไฟไหมบานมัน 

อยูตอมาไมชา  ไฟไหมบานขาราชการซี.๗  คนนี้เลย  อยูที่ฝงธนฯ  
ตองซอมบานที่ไฟไหมไปตั้งสองแสนเจ็ดหมื่นบาท 

ทานทั้งหลายเห็นไหม  พฤติกรรมแสดงออกใหมันฉิบหาย  ใหไฟไหม
บานมัน  มันก็อยูในจิตใจคนแชงจึงถูกไฟไหมกอน  เห็นชัดแลว 

ก็เลยเสียอกเสียใจแชงใหญ  พระที่ไหนไมทราบ ใหคาถาพระรวงแชง
เขาไป  มันอยากเอาของเราไป  นี่พระนะ  บวชชีพราหมณวัดไหนไม
ทราบ 

อาตมาไปพูดที่กระทรวงศึกษาธิการบอกแกกรรมได  เขาก็ติดตามมา
ที่วัดอัมพวัน 

เขาบอกวา “หลวงพอคะ  ฉันก็แผเมตตาดวยการแชง  ขอใหไฟไหม
บานมัน  ไฟไหมบานฉันเขาแลว”  นี่แหละบาปกรรมตัวเปนคนทําไมใช
คนอ่ืนทําให 

สองสามีภรรยาก็ไปทุลักทุเลอยูเชียงใหม  หลบหนาไปเปนลูกจางทํา
สวนอยูเจาเชียงใหมแหงหนึ่ง  แตจะไมกลาวชื่อของทานเหลานั้น  ทํา
สวนผลไม ที่ ๕๐๐ กวาไร 

เจาเชียงใหมก็ไมทราบวาสองสามีภรรยานี้เปนใคร  ทํางานไปบางครั้ง
ก็รองไห  เพ่ือนเขามาฝากไวทําไรทําสวนเพ่ือหาเงินทองใหตัวเอง 

อาตมาก็บอกกับขาราชการซี.๗ นี้วา ใหมานั่งเจริญพระกรรมฐาน ๗ 
วัน  ลาพักรอนมา 

สุดทายขายที่ได  สรุปใจความวาไดกําไร ๑๕ ลาน  เขามาซื้อที่สราง
บานจัดสรร คอนโดมิเนียมหลายอยาง  ดีใจมาก  ไดเงินพิเศษจับเสือมือ
เปลาได ๑๕ ลาน  สมความมุงมาดปรารถนา 

เขาก็ลองมากรุงเทพฯ  ใชหนี้หมดแลวก็มาหา  ขาราชการซี.๗ มาวัด
อัมพวันแลวมาถวายสังฆทานเลาเหตุการณดังที่กลาวแลวทุกประการ 



คนยืมเงินแลวไมคืนจะทําอยางไร ๒๐๕ 
นี่แกปญหาได  พระกรรมฐานนี่แหละแกกรรมได  ดังที่กลาวแลวขอให

ทําใหถูกจุด 
ในที่สุดเขาก็ใชหนี้หมด  และขาราชการซี.๗  ที่ถูกกรรมการสอบสวน

สอบแลวไมมีความผิด  เลยไดสองข้ันไปเลย  เปนผูอํานวยการกองทันที  
นี่อํานาจบุญพระกรรมฐานนะ 

นี่แหละกฎแหงกรรม  พระกรรมฐานแกกรรมไดแน ๆ  หมื่น
เปอรเซ็นต  พระกรรมฐานรูเหตุการณได  พระกรรมฐานแกปญหาเฉพาะ
หนาได  มีหลายเรื่องหลายรส  แตขอชี้แจงเปนบทความ ๓ ขอคือ 

 ระลึกชาติได 
 รูกฎแหงกรรมได 
 แกปญหาได 
และสามารถแกปญหาปจจุบันที่เกิดข้ึนเฉพาะหนาได  สรุปใจความ

จากขอตนถึงขอสุดทายคือ 
อดีตอยามารื้อฟน  ไปไหนปากอยาไว ใจอยาเบา  เรื่องเกาอยานํามา

รื้อฟน  เรื่องของคนอ่ืนอยานํามาคิด  กิจที่ชอบทํา  ปจจุบันเปนของเรา
แลวคือเด๋ียวนี้  อนาคตอยาจับใหมั่นค้ันใหมันตาย  ทานจะผิดหวังจะ
เสียใจตลอดชีวิต  ขอฝากขอคิดไวดวย 

 
 

 



๒๐๖ 

การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวิต
รุงเรือง 

 
โดย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรญั  ิตธมโฺม) 

วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงหบุร ี

“ไมลมขามได  คนลมอยาไปขามนะ  ดูขางนอกเปนเงาะปา  ขางใน
เปนทอง มีวิชา มีปญญาหากิน รูปชั่วตัวดําแตน้ําใจงามไมดีหรือ  รูปราง
สวยอยางเทวดา แตนิสัยเลวที่สุด”  

คนเรายากดีมีจนอยางไร  สรางคุณสมบัติมนุษยใหกับตนเองให
ครบ  เม่ือคุณสมบัติครบแลวจะดันใหชีวิตสูงขึ้นไปเองขอฝากไวไม
ลมขามได คนลมอยาไปขามนะ  ดูใหรูขึ้นมาบางวาขางนอกเปน
เงาะปา ขางในเปนทอง  มีวิชา มีปญญาหากิน  รูปชั่วตัวดําแตนํ้าใจ
งามไมดีหรือ  รูปรางสวยอยางเทวดาแตนิสัยเลวที่สุด  จะมาเลี้ยง
เราไดหรือ 

การเจริญพระกรรมฐานจะทําใหชีวิตรุงเรือง วัฒนาสถาพร และจะ
รุงเรืองตอไปถึงลูกหลาน  ทานลองดูไดเลย  ยกตัวอยางเรื่องจริงใหเห็น
ดังนี้ 

เมื่อสมัย พ.ศ.๒๕๐๐ มีผูหญิงคนหนึง่ พอเปนจับกังรถลพบุรี - สิงหบุรี 
แมรับจางซักรีดเสื้อผา สมัยนั้นใชเตารีดชนิดเตาถานตองใชพัดโบกให
ถานติด 

ครอบครัวนี้มีลูกทั้งหมด ๖ คน ผูหญิงคนนั้นเปนลูกสาวคนโตเรียนจน
จบชั้น ม.๖ (เทียบเทา ม.๓ สมัยนี้) พอแมไมมีเงินสงใหเรียนตอเพราะ
ตองเลี้ยงนองอีก ๕ คน 



การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวิตรุงเรือง ๒๐๗ 
บานที่อยูปลูกทรงหมาแหงน  อาศัยปลูกอยูในที่หนาบานของเศรษฐีผู

หนึ่ง 
ลูกสาวคนโตนุงผาขาดปะแลวปะอีก  สรอยสักเสนก็ไมมี แหวนสักวงก็

ไมมีใส  แถมยังนําเชือกปอมามัดเอวแทนผา 
คุณพอของผูหญิงคนนี้รูจักกับอาตมา จะยากดีมีจนอยางไรแตเขาก็

เปนคนที่ไมไรศีลธรรม 
ลูกสาวคนโตนี้บอกกับอาตมาวา 
“หลวงพอคะ หนูคงหมดโอกาสที่จะมีสามีที่ดีได  หนูคงจะมีสามีเปน

จับกังเหมือนคุณพอของหนู” 
อาตมาก็ถามวา “ทําไมหนูคิดอยางนั้นเลา เปนเพราะเหตุผลประการ

ใด” 
เขาก็ตอบวา  “หนูเปนคนจนหาเชากินคํ่า  หาคํ่ากินเชา  ตองเลี้ยง

นอง  เงินทองก็ไมพอจะเลี้ยงนอง  และสงนองไปโรงเรียนได  บางวันก็
ขาดแคลนเหลือเกิน  เพราะไมมีของจะแบกข้ึนรถ  ไมมีใครมาจางซักจาง
รีด  ขาวสารจะกรอกหมอก็ไมมี” 

อาตมาดูเด็กคนนี้แลว  เห็นหนอ.... มันบอกวาจะตองเปนเถาแกเนี้ย
เปนภรรยาอาเสี่ยใหญ  หนาตาย้ิมแยมแจมใสตลอดรายการ  เมตตาเธอ
มีอยู  โหงวเฮงมันข้ึนแลว  เขาจะตองเปนใหญเปนโต  จะจริงหรือไม
ประการใด  ถาจริงเขาจะตองเชื่อหลวงพอแน 

อาตมาจึงบอกวา “จะเชื่อหลวงพอไหมละ มาอยูที่วัดหลวงพอสักเดือน
หนึ่ง” 

เขาก็ถามวา “หลวงพอจะใหหนูอยูทําอะไรคะ” 
อาตมาตอบวา “มาเถอะ มาชวยอยูที่โรงครัว” 
ตอนนั้นยังไมมีสํานักชี  มีโรงครัวอยูหลังเดียวที่อาตมาไปซื้อมา  ใน

ที่สุดเขาก็มาอยูที่วัดมารับใชบาง  นั่งเจริญพระกรรมฐานบาง ๑ เดือนเต็ม 



๒๐๘ 

ที่วัดสอนทั้งแมบานเคหศาสตร  เขาเปนคนที่สอนงาย  คนที่มี
คุณธรรมสอนงาย  ไมหัวด้ือหัวรั้น  คนไมมีกรรมสอนงาย 

คนที่กฎแหงกรรมดันไปทางความชั่ว จะไมฟงคําสอนเราเลย ขอฝาก
ทานไปคิด 

เด็กคนน้ันก็เปนกฎแหงกรรม  พอไดยินหลวงพอวัดอัมพวัน 
กลาววา  “เอาละหนู  หนูไปฝกจิตสูงเม่ือใด หนูจะไดสามีจิตสูง  ถา
หนูจิตตํ่าเม่ือใด หนูจะไดสามีเปนคนใจตํ่า”  เด็กคนน้ันคิดออกเลย
ทีเดียว 

เพราะคนมีบุญวาสนาสะกิดนิดเดียวเขารูแลว  คนที่ไรบุญวาสนา บอก
ปากจะฉีกถึงรูหูยังไมรูเรื่อง จิตคอยหลั่งไหลไปสูกฎแหงกรรมที่ทําไว มัน
จะไมยอมฟงเลยนะ 

ในเมื่อเปนเชนนี้เขาก็มาอยูที่วัด  อาตมาก็ใหซื้อเสื้อผาใหใสใหม เขาก็
ปฏิบัติพระกรรมฐานเดินจงกรมถึงระยะหก  จิตเขาถึงธรรมะ  มีความ
อดทนสูงปฏิบัติถึงขนาดตายใหตาย 

เขาเปนโรคโปลิโอดวย  กลับกลายหายไปไดเพราะตั้งสติเขาไป  
แตงตัวก็สวยนารัก เปนที่เจริญใจของผูที่ไดพบเห็น 

พอแมเขาก็เปนหวงลูกสาวของเขาเหมือนกัน แตพอเขาพูดรูเรื่อง  
เดิมทีเขาไมใชคนจน แตไปไดภรรยาจนทางบานเลยไมยกสมบัติใหเลย  
มีความรูแค ป.๔ เลยเปนจับกัง  ตองชวยตัวเอง 

พอเขาก็มาหาลูกสาวเรื่อย  อาตมาก็บอกวา  “นี่คุณโยมอยามาหวงลูก
สาว  อาตมาจะรับเปนลูกสาวเอง  จะดูแลอยางดี  แมก็รับจางซักรีดไป
กอน  เปนทุกขทรมานชั่วคราว”  นี่แหละกฎแหงกรรม 

คนจะสรางความดีตองลงทุนความลําบากได  พระเอกนางเอกในเรื่อง
ละครชีวิต  เปนคนยากจนทั้งนั้น  เก็บผักหักฟนขาย  กตัญูตอพอแม 

ขอทานโปรดฟง “สรางความดีชอบลงทุนความลําบาก  สรางความชั่ว
ชอบลงทุนความสบาย” 



การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวติรุงเรือง ๒๐๙ 
คนที่ชอบเลี่ยงงานเกง ไมเอาเหนือเอาใตแตประการใด มีมากทั่วไป  

แตหาคนดีจริง ๆ หายาก  มันตองทนทุกขทรมานลําบากตลอดรายการ  
ชั่วโมงบินมันมาก 

คนที่ยากจนดวยเงินทองแตไมจนดวยน้ําใจ  รูเรื่องความทุกขดี 
การเจริญพระกรรมฐานทําใหจิตรวย  ทําใหไมจนเงินจนทอง ทําใหมี

สติปญญาแกไขปญหาได  ตรงนี้ไมมีใครคิดบางหรือ 
ทานตองการจะมานั่งหลับตาจะไปสวรรค นิพพานอยางนั้นหรือ  ทาน

จะผิดหวังนะ  แคมนุษยสมบัติทานยังไมครบเลย  มีเครื่องมือแกไขปญหา
หรือยัง  ถายังไมมี ทานจะไปสวรรค  นิพพานไมได 

การเจริญพระกรรมฐานตองการใหมีปญญาแกไขปญหา  จําตรง
น้ีไวใหแมน 

ลูกสาวอาตมาก็มานั่งเจริญพระกรรมฐานแผเมตตา  อานิสงสของการ
แผเมตตาทําใหพอแมมีงานทํามากมาย  เขาจึงมาขอลูกสาวใหกลับไป
ชวย 

อาตมาก็บอกวา  “ยังไมครบหนวยกิต  ยังกลับไมได  ตองใหครบ
เดือนกอน”  นี่เห็นไหม  ลูกสาวคนโตชวยพอแมได 

อาตมาคิดถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา ลูกสาวคนโตก็เปน
แมของนองได  ถาเปนพี่ชายคนโตก็เปนพอได 

พอปฏิบัติพระกรรมฐานไดครบ ๑ เดือน  ก็มีปญญา  มีมนุษยสมบัติ
ครบ  เปนกุลสตรีอันดีย่ิง  เปนลูกแกวลูกขวัญ  เธอจะไปเปนแมแกวแม
ขวัญของลูกในอนาคต  มีมนุษยสัมพันธดีมาก  ย้ิมตลอด 

เขาชวยงานหลวงพอไดดี  แขกมาก็เจาคะเจาขา  เชิญรับประทาน
อาหาร  แขกผูใหญมาก็ชวยตอนรับโอภาปราศรัย  หลวงพอเบาใจมาก  
ไดลูกสาวดีอีกคนหนึ่งเปนที่พ่ึงของหลวงพอได 

พอลูกสาวกลับไปใครมาวัดก็ถามถึงแตหนูคนนั้นไมถามถึงหนูคนอ่ืน
เลย  เพราะหนูคนอ่ืนไมเคยไปเลี้ยงแขก  อาตมาจึงไดตําราใหม 



๒๑๐ 

บอกกับหนูวา  “หนูเอย มาอยูกับหลวงพอเพียงเดือนหนึ่ง หนูกลับไป
นะเขาถามถึงจังเลย  หนูกลับมาอยูกับหลวงพอใหมไหม” 

เขาก็บอกวา  “ไมไดหรอกคะ  หลวงพอบอกใหหนูไปเปนเศรษฐีจะ
กลับมาไดยังไง  ถาหนูกลับมาก็ไมเปนเศรษฐีซิคะ  จะไมมีเงินมีทองมา
ชวยหลวงพอนะ” 

อาตมาก็บอกวา “ตกลงหนูจาไดเพชรหลวงพอไปหนึ่งกิโลแลวได
ทองคําไปหนึ่งตัน  ทองกับเพชรอันนี้ไมตองมีตํารวจมาอารักขาเก็บไวที่
ใจของเธอ” 

“เพชรน้ําหนึ่งคือ ซื่อสัตยสุจริต เปนนิจขยัน ประหยัดใหมั่น หันหลังให
อบาย มีความขยันหมั่นเพียร เรียนดวยตนเอง  อัตตาหิ อัตตโน นาโถ 
ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  นี่คือเพชรของหลวงพอ” 

สัจจังเว อมตาวาจา  พูดแลวตองทํา  ไมทําไมได  คือเพชรน้ําหนึ่ง
ดวงใจ เสียสละ สามัคคี มีสัจจะ มีวินัย  ขยันเอาการ งานสะอาด ฉลาด
รอบคอบ ชอบระวัง ตั้งใจใหตรง ทรงศีลธรรม จะไดนําทางใหถูก จะได
ปลูกสติ  จะไดดําริชอบ จะไดประกอบกุศล ไดผลอนันต  นี่คือเพชรใน
ดวงใจ  ถาคนใดมี เพชรในดวงใจ รับรองคนนั้น เปนเศรษฐีแน  
ขยันหมั่นเพียรตลอดรายการ 

ลูกสาวหลวงพอคนนี้มีมนุษยสมบัติครบ  จะยืนเดินนั่งนอน จะเหลียว
ซายแลขวา  จะคูเหยียดขาก็สวยนารัก  ถึงจะนุงผาปะหนาปะหลังเหมือน
แผนที่อยางไรก็ตามก็ยังนารักอยู 

บางคนแตงตัวฉูดฉาด  ทาปากแดงสวยจริง ๆ  แตดูแลวนาเกลียด ทํา
อะไรก็นาเกลียด  จะนั่งก็นาเกลียด  จะลางชามก็นาเกลียด แตลูกสาว
หลวงพอนารัก จะทําอะไรก็นาดู  กลับไปอยูบานก็ยังเจียมตัวอยู  ยังนุง
ผาปะ เจียมตัววาเปนคนจน  พอแมก็พอมีเงินสงนองเรียนหนังสือสวด
มนตแผเมตตาใหนอง  พอมืดคํ่าแลวก็สอนหนังสือใหนอง  นองเรียนเกง
ทุกคน 



การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวิตรุงเรือง ๒๑๑ 
สอนใหนองสวดมนต  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  พา-

หุงมหากา  แลวก็ชวนนองนั่งเจริญพระกรรมฐาน  พอแมก็ดีอกดีใจ  ลูก
เอย  ถึงเหนื่อยมาพอก็ยังดีใจ 

เขาบอกกับคุณพอคุณแมของเขาวา “หนูจะไมทําลายน้ําใจของคุณ
พอคุณแมเลย  จะยากดีมีจนนุงผาปะหนูก็ไมอายเขานะ  หนูสรางความ
ชั่วหนูถึงจะอาย 

ผาปะนี่มันปดรางกาย  เพ่ือกันหนาวรอนเทานั้นไมใชกันอยางอ่ืน  หอ
เขาไวเพ่ือกันความละอายใจเทานั้น ไมตองการสวยฉูดฉาดนะ” คุณ
พอคุณแมก็ดีใจเหลือเกิน 

อาตมาก็สวดมนตแผเมตตาให  หนูเอย  ลาหลวงพอกลับไปแลว  หนู
ตองไดสามีหนึ่งในตองอูแน 

เพราะคนดี  ตองไดสามีดี  คนชั่วตองไดสามีชั่ว  ถาดีกับชั่วไดกันจะ
อยูกันไมได  ตองเลิกกันแน ๆ  

อยูตอมามีเถาแกที่สิงหบุรีพาอาเสี่ยใหญจากเยาวราชมาขอลูกสาว
ของเศรษฐี  เขามีโรงสี  มีโรงน้ําแข็ง  มีลูกสาว ๓ คน  ใสเพชรพราว  ทา
ปากเสียแดง  ค้ิวก็โกงยังกับเขียน  แตไมไดเรียนวิชา 

เถาแกพาอาเสี่ยเดินผานบานลูกสาวของเราพอดี  เพราะมา
อาศัยบานเศรษฐีอยู  อาเสี่ยคนน้ีสบเนตรเห็นลูกสาวของหลวงพอ
กําลังลางชามอยู  นึกพอใจทีเดียว  น่ีเห็นไหมใสผาปะก็ยังพอใจ 

เขาก็พากันเดินเขาไปในบานเศรษฐีก็ไดรับการตอนรับเปนอยางดี  
เถาแกก็เจรจาจะมาขอลูกสาวบานนี้  จะใหคนไหนแลวแตจะชอบกัน  แต
คุณแมมีความประสงควาจะขายคนโตกอน 

ถามอาเสี่ยวาลูกสาวคนโตนี่ชอบไหม  เขาก็ตอบวา  ไมชอบ  คนรอง
ชอบไหม  ก็ไมชอบอีก  พอถามถึงคนเล็ก  ก็ไมชอบทั้งสามคน 

อาเสี่ยเขามา  จะมีใครไหวเขาสักคนไมมีเลย  เดินกระโปรงบาน
ออกมาใสแหวนเพชรแพรวพราวไปหมด  ทาปากแดงดวย  จะสวัสดีคะ  
ไมมีเลย  ขอฝากไปคิด  นี่บานลูกเศรษฐีนะ 



๒๑๒ 

เถาแกที่พาอาเสี่ยไปนึกวาจะมีหนามีตากลับเสียหนา  เพราะเขาไม
ชอบ  อาเสี่ยบอกวาชอบคนหนาบาน  เถาแกบอกวาไปชอบทําไมบาน
คนจน  เปนข้ีขาเขา 

แตอาเสี่ยประทับใจ  เดินผานมาก็ถามวา 
“คุณครับ  ทําอะไรครับ” 
ลูกสาวหลวงพอบอก  “ขอบคุณคะหนูกําลังลางชามคะขอบคุณที่

อุตสาหถามหนู” 
แตสามคนนั้นไมเคยไหวอาเสี่ยที่จะมาขอเลย  ไมมีขอบอกขอบใจ  ถา

ไปเปนนางกวักในบานของใครคงขายของไมได  หนาก็งอเหมือนมือ
นางกวัก  จะย้ิมสักหนอยก็ไมไดเลย  เพราะไมเคยมาเรียนจิตวิทยาที่วัด
อัมพวัน 

ถามาฝกกอนก็จะไดใหย้ิม  พอเขาจะมาดูตัวคอยย้ิมเขาไว 
ขอฝากทานไว  ไมลมขามได  คนลมอยาไปขามนะ  บางคนบริษัท

ลมไปแลวเด๋ียวนี้เปนเสี่ยใหญรวยเอาสามคูณเลยนะ 
อาตมาจําคําคมนี้ไดตั้งแตเปนเด็ก 
อยาไปขามคนลม  อยาไปขมคนรู  อยาไปขูคนกลา  อยาไปทา

คนพาล  อยาไปวานคนราย  อยาไปขายคนรัก  อยาไปกักคนรีบ  
อยาไปบีบคนบอบ  อยาไปชอบคนชั่ว  อยาไปยั่วคนดี  อยาไปตีคน
ตาย 

คนลมไปแลวอยาขามนะ  อยาดูถูกคนจนนะ  ดูเห็นหนอใหมันรูข้ึนมา
บางซิวาขางนอกเปนเงาะปา  ขางในเปนทอง  มันมีวิชา  มีปญญาหากิน  
รูปชั่วตัวดําแตน้ําใจงามไมดีหรือ  รูปรางสวยอยางเทวดา แตนิสัยเลว
ที่สุด  จะมาเลี้ยงเราไดหรือ 

ตอนหลังอาเสี่ยมาคนเดียวมานั่งคุยกับลูกสาว  บอกวา “คุณกําลังทํา
อะไรครับ”  ลูกสาวก็ตอบวา  “ขอบคุณคะสบายดีหรือคะ”  

ลูกเศรษฐีสามคนนั่นขอบคุณไมเปนเลย  ตอนหลังก็ไมมีใครไปขอ  มี
สามีไมไดเลย 



การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวิตรุงเรือง ๒๑๓ 
อาเสี่ยก็พูดตรง ๆ บอกวา “คุณครับผมชอบคุณแลว”  พูดเองไมตองมี

เถาแก  ลูกสาวตอบวา 
“ขอบคุณคะที่ชอบดิฉัน  ชอบดิฉันแบบไหนคะ” 
อาเสี่ยก็ตอบวา “ชอบที่จะขอคุณไปอยูที่บานผมซิครับ” 
ลูกสาวตอบวา “ขอบคุณอยางสูงที่สุด  ดิฉันไมบังอาจหรอกคะ” 
อาเสี่ยถามวา “เพราะเหตุใดรึ” 
ลูกสาวตอบวา “ดิฉันจนไมมีอะไรเลยนี่คะ  ดูบานดิฉันซิทรงหมา

แหงน  มาอาศัยบานเศรษฐีเขาอยูนี่” 
อาเสี่ยบอกวา “เอาละเธอ  ฉันดูเธอมา ๓ ครั้งแลว  ฉันเขาออกบานนี้

ฉันดูเธอนะ” 
ลูกสาวก็บอกวา “ดิฉันตกลงดวยไมไดหรอกคะ  ดิฉันยากจนเจียมตัว

เจียมตนทุกประการคะ  คุณมาชอบดิฉัน  ขอบพระคุณอยางสูงที่สุดที่
อุตสาหเมตตาคนจน” 

ลูกสาวหลวงพอพูดดี  มีโอกาสที่นาคิด  ทําใหอาเสี่ยรักเพ่ิมมากข้ึน 
อาเสี่ยก็บอกวา “เอาละเพ่ือไมใหเสียเวลา ผมมาพูดเรื่องจริงนะนี่  ผม

ตกลงเลย” 
ลูกสาวก็บอกวา “ก็คุณมาขอลูกสาวเขาทั้งสามคน  ลูกสาวเขาดีนะ  

ดิฉันมาอาศัยบานเขาอยูทีต่กลงดวยไมไดเด๋ียวเขาจะมาวาเอา” 
อาเสี่ยก็อุตสาหเทียวไปเทียวมา ๓ ครั้ง  จึงไดตกลง  เรียกพอแมมา

บอกวาจะเลี้ยงโตะจีน ๒ โตะ 
ลูกสาวก็มาหาหลวงพอวัดอัมพวัน บอกวา “หลวงพอคะเรื่องราวเปน

อยางนี้  หนูไมตกลงนะเด๋ียวเขาจะแหเขา” 
หลวงพอบอกวา  “เอา ! แหใหมันแห  เขาไลใหเราไปรวยแลวดีแลว”  

อาตมารูวาตองแหแน ๆ 



๒๑๔ 

พอตกลง เขาก็มากันสี่หาคนเทานั้น  เอาเสื้อผาใหเปลี่ยนคาดเข็มขัด
ทอง  ใสแหวนเพชรแพรวพราวใสวงเดียวพอ  แลวเขาก็ไปอยูที่เยาวราช
ขายทอง 

วันนั้นจวนสี่ทุม คุณพอของลูกสาวมาหาอาตมา  แลวบอกวา “หลวง
พอจะทําอยางไรเลา  เขาไลผมแลว  ไลใหไปภายในคืนนี้  ผมจะไปยังไง
ทัน” 

อาตมาจึงตองเอาชางที่วัดไปชวยรื้อบานไปอาศัยอยูที่วัดทับควาย 
(เสถียรวรดิษฐ) ปลูกทรงหมาแหงนอยูขางวัด  ปลูกคืนเดียวเสร็จ  

นี่คนรวยมีเงินนะ  ดูถูกคนจนไลแหคืนนี้เลย  เขาก็ไมมีปากมีเสียงจะ
เถียงเลยนะ 

ลูกสาวไปอยูกรุงเทพ ฯ  แลวยังกลับมาทําขนมมาไวที่วัดอัมพวันและ
เลี้ยงเพลดวย 

อาตมาเคยไปเย่ียมเขาพบตาแปะหนวดยาวคือเตี่ยของเขาบอกวา 
“หลวงพอเอย  ลูกศิษยของหลวงพอดีจริง ๆ  ถาไมอยูขายของไมไดนะ  
คนมาทีไรก็ถามวาอาเจไปไหนเลา  อาเจไมอยู  อยูแตอ๊ัว  อยูนี่กันหลาย
คนเปนอะไรหา  ถาอาเจอยูก็ขายดี  เจมันพูดดีนี่” 

อาแปะพูดอีกวา  “แหม  หลวงพอเอย  ลูกสะใภอ๊ัวไมผิดหวังเลย  ได
นางกวักเขาบาน  เฮงไล  เซ็งลี้ฮอ  ขายของดี” 

เขาก็มีลูกเปนใหญเปนโตหมด  ไปเรียนที่สิงคโปร  ไตหวัน  เรียน
เมืองนอกหมดทุกคนทั้งลูกสาวลูกชาย 

“หลวงพอดีใจเหลือเกิน  หนูไมตองมาตอบแทนหลวงพอหรอกนะ” 
เมื่อมี เงินทองประกอบอาชีพการงาน  เลยสงนองเรียนสําเร็จ

การศึกษาทุกคน  พอแมก็ไปอยูกรุงเทพฯ หมด  เขาก็ไมไดเปนลูกเปน
หลานอะไรของหลวงพอหรอก  เราก็สอนเขาใหดีไดเปนใหญเปนโต 

อาตมาดีใจเหลือเกินที่ปลุกคนใหต่ืน เสกคนใหเปนงาน สอนคนให
มีหนาที่การงานทํา เปนเศรษฐี มหาเศรษฐี  เปนที่พอใจของอาตมา
ในโลกมนุษยน้ี  ไมตองไปสวรรค  นิพพาน  มันจะผิดหวัง 



การเจริญพระกรรมฐานทําใหชีวิตรุงเรือง ๒๑๕ 
คนเรายากดีมีจนอยางไรสรางคุณสมบัติมนุษยไวใหครบ สมบัติมนุษย

ตองสรางใหกับตนเอง  เมื่อคุณสมบัติครบแลวมันจะดันใหสูงข้ึนไปเอง  
ดังที่กลาวมา 

 
 



๒๑๖ 

สติปฏฐาน ๔ ปดอบายภูมิได 

 
พระธรรมสงิหบุราจารย (หลวงพอจรญั  ิตธมโฺม) เทศนเมื่อ ๙ ธ.ค. ๓๐   

จากหนังสือกฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓ หนา ๑๘๑-๑๘๕) 

ญาติโยมเอยโปรดไดทราบไวเถอะ บุญกรรมมีจริง บาปกรรมมีจริง 
ยมบาลจดไมมี จิตนี้เปนผูจด จดทุกวัน คืออารมณ  เรื่องจริงแนจดทุก
กระเบียดนิ้ว บาปบุญคุณโทษบันทึกเขาไว  พอวิญญาณออกจากรางไป 
มันก็ขยายออกมาใชกรรมไป ถาเราทําดีก็ไปบังเกิดในสวรรค ทําชั่วก็ลง
นรกไปแบบนี้ 

อาตมามาคิดดูนะวาสวรรคอยูบนฟา นรกอยูใตดินก็คงไมใช  ดู
ตัวอยางที่เคยเลาใหญาติโยมฟง 

ตาเลงฮวย ผูกคอตาย วิญญาณไปเขายายเภา ยายเภาเปนคนไทย
แท ๆ เกิดพูดภาษาจีนได ตอนนั้นอาตมาอยูวัดพรหมบุรี  

มีคนมาตามอาตมาไป  พอไปถึงยายเภาพูดภาษาจีน เลยตองใหเรือ
ไปตาม ตาแปะเลี่ยงเก๊ียกไวผมเปย เปนลุงเขยอาตมาใหมาเปนลาม เขา
บอกไมตองไลเขา เขาอยูกับฮวยเซียเถา อยูตรงใกลวัดพรหมบุรีนี่เอง 

“ชื่อ หลวงตามด เคยเปนเจาอาวาสวัดกลางพรหมนคร อยูเหนือ
ตลาดปากบางนี่เอง อยูดวยกัน ๒ คน ขุดดินถมถนนทุกวัน  ถาไมขุดดิน
เขาเฆี่ยนตี และฮวยเซียเถาก็ขุดดินดวย” 

อาตมาไดถามคนเฒาคนแกชื่อ บัวเฮง อยูตลาดปากบาง  บอกวา 
ฮวยเซียเถามีจริง ชื่อ สมภารมด อยูวัดกลาง เปนสมภารวัด จะสราง
ถาวรวัตถุของวัด  แตเงินทองถูกมัคทายกโกงไปหมดไมรูจะทําอยางไร 
เสียใจเลยผูกคอตาย   



สติปฏฐาน ๔ ปดอบายภมูิได ๒๑๗ 
“อ๊ัวมาบอกใหลื้อไปบอกหลานสาวอ๊ัวนะ วาทําบุญไปใหอ๊ัวไมไดนะ 

อยาทําเลย” 
“แลวกินที่ไหนละ” 
“อ๊ัวกับฮวยเซียเถาไปกินตามกองขยะ ที่เขาเอาเศษอาหารมาทิ้ง กิน

กับหนอน” 
“เอา! ที่ดี ๆ ทําไมไมกินละ” 
"ไมมีใครใหกิน มีอีกพวกหนึ่งขุดถนนเหมือนกัน แตเขามีขาวกิน พวก

อ๊ัวไมมีขาวกิน ตองไปกินที่มันเหลือ ๆ จึงจะกินได  ไปบอกหลานสาวอ๊ัว
ชื่อ เจีย นะ บอกวาไมตองทําบุญไป  อ๊ัวไมได ถาลื้ออยากทําบุญใหอ๊ัว
นะ ฮวยเซียเถามดบอกกับอ๊ัว บอกใหลูกหลานเจริญวิปสสนานะ 
และอ๊ัวจะได” 

อาตมาถามวา  “ลื้ออยูวัดไหนละ”   
“อ๊ัวอยูตรงน้ีเอง อ๊ัวเห็นลื้อทุกวัน ลื้อเดินไปอ๊ัวก็ทักลื้อวาอีไป

ไหนนะ แตลื้อไมพูดกับอ๊ัวะ” 
อาตมาถามวา “ขุดถนนไปไหน” ก็ชี้ที่ตรงนั้น แตไมเห็นมีถนน ก็ได

ความวาเราเดินไปตลาดบานเหนือบานใต เขาเห็นเราหมด  เขาทักแตเรา
ไมรูเรื่อง อาตมาถามตอไปวา 

“ลื้อมีความเปนอยูอยางไร” 
เขาบอกวา “ถาถึงวันโกนวันพระเขาใหหยุดงาน ที่มานี่เปนวันโกน

หยุดงานแลว เด๋ียวอ๊ัวตองรีบกลับ เด๋ียวเขาจับได เขาตีอ๊ัว หนีมาบอก
หนอยเทานั้นเอง” 

สรุปไดความวา การที่ฆาตัวตาย ผูกคอตาย ญาติพี่นองทําบุญให
ไมไดผลแน  ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานแผสวนกุศล จึงจะไดรับ
ผล เพราะผีมาบอกอยางนี้ โยมจะเชื่อหรือไม ไมเปนไรนะ  ก็นึกวาโยม
ทําวิปสสนากรรมฐานไปก็จะไดรับผลวาบุญบาปมีจริง  นรกสวรรคมีจริง
หรือไมประการใด 



๒๑๘ 

วันนี้อาตมาก็ขออนุโมทนาสาธุการสวนกุศล  ทานทั้งหลายมาบําเพ็ญ
กุศล  เจริญวิปสสนากรรมฐานใหแกตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงดวยการ
เจริญสติปฏฐานสี่ เจริญกาย เวทนา จิต ธรรม ตั้งพิจารณาโดยปญญา 
ตลอดกระทั่ง  ยืน เดิน นั่ง นอน จะคูเขียดเหยียดขาทุกประการ ก็มีสติ
ครบ 

รับรองไดเลยวา ถาโยมทําถึงขั้นปดประตูอบายไดเลย นรก 
เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน โยมจะไมไปภูมิน้ันอยางแนนอน 

เพราะเหตุใด เพราะอํานาจกิเลสทั้งหลาย โลภะ โทสะ โมหะ
เกิดขึ้นโยมก็กําหนดได ไมมีโลภะ ขณะมีโลภะก็กําหนด โลภะก็
หายไป 

จิตวิญญาณตายขณะมีโลภะตายไปเปนเปรต กําลังมีโทสะตาย
ไปขณะน้ันลงนรก มีโมหะรวบรวมอยูในจิตใจไวมากตองไปเกิด
เปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน 

ถามีสติปฏฐานสี่ มีสติสัมปชัญญะดี อบายภูมิก็ไมตองไปปดนรก 
เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉานทางอายตนะ ธาตุอินทรีย ดังที่กลาว
มาแลวน้ีทุกประการ 

 
 



 ๒๑๙ 

เปรตหลวงพอขํา 

 
โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรญั  ิตธมโฺม) วัดอัมพวัน  จ.สิงหบุร ี

ตอไปนี้จะชี้แจงเรื่องกฎแหงกรรมวาพระเปนเปรตไดอยางไร  เมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๑๗  อาตมาไดรับอาราธนาจากพระครูสุวัฒนคณาภิบาล  เจา
คณะอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  ไปในงานมหาพุทธาภิเษก  เพ่ือ
รวบรวมจตุปจจัยสรางอุโบสถ  และปลุกเสกประชาชนที่วัดโพธาราม  
อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย 

เมื่ออาตมาไปถึง  มีคณาจารยจากภาคเหนือ  ภาคอีสานนั่งกันอยู
หลายองค  โยมคนหนึ่งจําชื่อไมไดแนชัด  อยูบานเหนือวัดโพธาราม  มี
อาชีพทางทํานากับทําไรยาสูบ  อายุประมาณ ๖๐ ปเศษ  ไดมาคุยถึงยา
รักษาโรคบาวา  รักษาโรคบามาเยอะทั้งสาวแกแมมายหลายคน  หาย
ทั้งนั้นเลือดทําพิษก็รักษาหาย  วิกลจริตก็หาย  อาตมานึกในใจวาเด๋ียว
ตองขอจดตําราจากโยมคนนี้ใหได 

พอเขาวางกันแลวอาตมาก็เรียกโยมคนนี้มาคุย  อาตมาถามวา  “โยม  
ที่โยมคุยวารักษาโรคบาหายมาหลายคนแลวนั้น  โยมเปนหมอหรือเปลา”  
เขาตอบวา   

“โอ  ผมไมไดเปนหมอหรอก  แตพอผมเปนหมอโบราณ  ผมเรียนมา
จากพอไวเล็กนอย  แตก็ไมไดรักษาใคร”  อาตมาถามวา  “ทําไมโยมถึงมี
ชื่อเสียงรักษาโรคบาได”  โยมคนนั้นเลาวา  “ผมไดตําราจากผีพระมา
เขาฝน  ผีพระมาบอกยาแกโรคบาเปนพระจากจังหวัดสิงหบุรี ”  อาตมา
ขอจดตํารายา  โยมก็บอกวา  “ผมอยากใหจังเลย  ไปใหทานตอ  แตนี่ยา
พระผีบอก  คงหาม  บอกไปแลวคงไมขลัง  ผมก็ถือคําโบราณอยางนี้  
ทานอยากได  ผมจะเลาเรื่องถวายใหฟง” 



๒๒๐ 

อาตมาถามวา  “โยมเคยไปจังหวัดสิงหบุรีหรือเปลา”  เขาบอกวา  “ไม
เคยไปเลย”  และก็เลาเรื่องความฝนวา  ดังนี้ 

วันหนึ่งไปเลี้ยงควาย  ไปดูไรยาสูบดวย  มีพระองคหนึ่งรางกาย
ใหญโต  หมผาขาดรองแรง  อายุประมาณ ๗๐ ป  เดินไปเดินมาก็มาแวะ
นั่ง  บอกวา 

“พอทิดเอย  หลวงพอหิวน้ําจัง  ขอบิณฑบาตน้ําหนอยไดไหม”  ผมก็
ไปตักน้ํามาถวายในขณะที่เลี้ยงควาย  เมื่อถวายเสร็จแลว  หลวงพอองค
นี้ทานก็นั่งคุย 

ผมก็ถามวา  “หลวงพออยูที่ไหน  มาทําไมที่นี่”  ทานบอกวา  “พอทิด
เอย  ที่มานี่  มาทวงหนี้เขา  เขาขอยืมเงินมา ๑ ชั่ง  และอีก ๒ บาน  ขอ
ยืมมา ๒ ชั่ง  แลวไมใหหลวงพอก็ตามทวง  ทวงแลวก็ไมใหดวย  ไมรู
หายไปไหน  นี่ก็เดินวนเวียนอยูแถวนี้มาเปนเวลานานแลว  มาทวงหนี้” 

ผมถามอีกวา  “หลวงพอชื่ออะไร  อยูที่ไหน”  ทานบอกวา  “ชื่อหลวง
พอขํา  อยูที่วัดเสาธงทอง  บานแปงไทย”  และเลาตอไปวา  “บานเกิด
เมืองนอนหลวงพออยูเย้ืองวัดชะลอน  มีทาควายใหญ  อยูเหนือวัดอัมพ-
วัน” 

ทานบอกวา  ทานเปนพระนักเทศน  ไดเงินทองมากมาย  แตไมได
ทําบุญสุนทานแตประการใด  ไดมีญาติและเพ่ือนของญาติมากูเงินกู
มาแลวก็อพยพมาทําไรยาสูบ  ที่จังหวัดสุโขทัย  อยูที่อําเภอนี้แหละ 

ผมถามวา  “หลวงพออยูอยางไรละ 
ทานตอบวา  “เออ! หลวงพอตายมา ๕๐-๖๐ ป  แลวยังมาทวงหนี้  พอ

ทิดเอย  หลวงพอเดินอยูแถวนี้  ดูมานานแลว  ไมมีใครมีลักษณะดีกวา
พอทิด  พอทิดมีอัธยาศัยดี  ใจบุญ  ใจกุศล  อุตสาหเอาน้ํามาใหหลวงพอ
ฉันในวันนี้  เอาละ!  หลวงพอมีของดีให  หลวงพอเปนหมอรักษาโรคบา
อยูที่วัดเสาธงทอง  พอทิดเอย  จดนะ  จําไวนะ  ยานี้มี ๓๒ สิ่ง  เปนยา
หมอใหญ  แกโรคบา  หลวงพอเคยรักษาบามา  จําเอาไวนะ  พอทิดนะ  
หลวงพอไมมีอะไรตอบแทน” 



เปรตหลวงพอขํา ๒๒๑ 
โยมคนนี้ก็จดจําไดหมด  เพราะเคยเปนลูกของพอเขาชวยเก็บยา

สมุนไพร  เลยจําชื่อยาไดมากมาย  และตื่นข้ึนมาก็จดยาไวทั้งหมด  ๓๒  
สิ่ง  เปนยาใชปบตม  ทานแลวหายทุกราย 

อาตมาฟงแลวก็ไมนาเชื่อ  ตองสืบสาวราวเรื่องดูกอน 
หลวงพอทานเลาไดถูกตองเปนตุเปนตะ  บอกวา 
“พอทิดเอย  เปนเวรเปนกรรมของหลวงพอเหลือเกิน  ตอนหลวงพอ

เปนเจาอาวาสวัดเสาธงทอง  เปนนักเทศน  เปนพระอุปชฌาย  บวชนาค
ไมพัก  หลวงพอตายแลว  เขาทําศพแลว  ๕๐ - ๖๐ ปผานไป  หลวงพอ
ยังตองไปทวงหนี้เขา  อดอยากเหลือเกิน  วันนี้ทั้งวันไมไดฉันขาวเลย  
ไมมีจะฉัน  และหิวน้ําน้ําลายไหลยืด  พอทิดก็ใจดี  มีจิตเปนกุศล  
อุตสาหเอาน้ํามาถวาย  หลวงพอฉันหมดกาเลย  พอทิดมีเงินมีทองหมั่น
ทําบุญทําทานนะ  อยาไปใหใครกูอยางนี้เลย” 

และก็บอกตอไปอีกวา  “สมภารองคปจจุบัน  ยังรักษาโรคบาอยูชื่อ
อาจารยพวง” 

โยมคนนี้ไดเลาใหอาตมาฟง  แลวก็ถามวา 
“หลวงพอครับ  วัดอัมพวันอยูใกลวัดหลวงพอพวงไหม”  อาตมาบอก

วา  “อยูใกลกัน  วัดอยูในเขตอําเภอพรหมบุรี” 
โยมบอกวา  “เอาละหลวงพอ  ไปขอยากับหลวงพอพวงแลวกัน  ผมก็

อยากจะจดใหเหลือเกินแตจดไปแลวกลัววาจะไมขลัง” 
อาตมากลับจากงานมหาพุทธาภิเษกแลวก็ไปกราบเรียนหลวงพอพวง  

ทานหัวเราะ  บอกวาจริง  อาจารยของทานเอง  ข้ีเหนียวที่สุด  เก็บจน
เกาทั้งนั้น  นมก็แข็ง  รมก็ลุย  เสื่อออนมีเปนมัด ๆ  พอทานมรณภาพ
แลว  นําออกมาเปอยยุยหมดเลย  รมแตละคันผุหมด  มีเงินทองมากมาย  
เขาเอาไปสรางวัด  สรางศาลาจนปจจุบันนี้ 

หลวงพอพวงยืนยันวาเปนความจริง  ทานก็จดยาให  แตอาตมาก็
ไมไดรักษานะ  ไมไดเปนหมอ  ไมไดรักษาใครเลย  และไดยาแกเลือดลม
ไมดีดวย  หลวงพอพวงก็รักษาตอเนื่องจากครูบาอาจารยมา  บัดนี้หลวง



๒๒๒ 

พอพวงไดมรณภาพไปแลว  อายุถึง ๘๐ ปเศษ  อาตมายังไปงาน
พระราชทานเพลิงศพเพราะอยูในเขตอําเภอพรหมบุรี  ตอนนั้นอาตมา
เปนเจาคณะอําเภอ  จึงไดยานี้มา  แตไมไดตั้งตัวเปนหมอแตประการใด 

อาตมาไดถามโยมที่อําเภอศรีสําโรงวา  “โยมคุยกับทานนานไหม”  
เขาบอกวา  “นาน  ทานบอกวาสอนลูกสอนหลานนะอยาทําเลย  อยาข้ี
เหนียวเลย  นี่แหละหลวงพอลําบากเหลือเกิน  บัดนี้ยังหาที่เกิดไมไดเลย  
ไปเที่ยวทวงหนี้  ทวงแลวเขาก็ไมใหเลยก็ตามทวงตลอดไป  สบงจีวร
ขาดรองแรงมาอยางนี้แหละ” 

ที่วัดอัมพวันก็ยังมี  ชื่อหลวงตาเฟอง  เด๋ียวนี้ยังอยูดวยตอนบวชไม
ทํากิจวัตรอะไร  ขนแตของวัดเขาบาน  ตายแลวเปนเปรตอยูที่วัดนี้  มีคน
นับถือศาสนาคริสตคนหนึ่ง  นั่งทางในเกง  ไดมาที่วัดนี้  ยังเห็นนั่งอยูบน
ศาลา 

ขอชี้แจงใหโยมฟง  พระเปนเปรตไดแน  ที่เลานี่เพ่ือเปนตัวอยางของ
พระภิกษุสมัยนี้  อาตมาไมเชื่อก็ตองเชื่อ  เพราะโยมคนที่ฝนรับตํารายา
ไว  ไมเคยมาสิงหบุรีเลย 

ขอฝากญาติโยมไวเพียงนี้นะนี่เปนกฎแหงกรรมไมจําเปนตองกลาววา
เปนพระภิกษุเทานั้น  เปนฆราวาสก็มีมาก  ขอเรียนพระสงฆองคเจาไว  
อํานาจโลภะ  อยากได ไมทําบุญสุนทาน  เลยตองไปทวงหนี้ที่ใหเขากู  
เวลาตายไมนึกถึงอรหัง  พุทโธ  ไมเคยเจริญพระกรรมฐาน  ตายไป
วิญญาณก็ออกจากราง  ไปทวงหนี้เรียกวาเปรต  เปตวิสัย ๖๐ ปแลว  
ตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๗  เปนเวลา ๑๖ ปแลวที่อาตมาไปนั่งมหาพุทธาภิเษก 
ที่วัดโพธาราม  อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย 

อันนี้เปนตัวอยางได  อาตมาเกิดไมทันหลวงพอขํา  โยมคนนั้นบอก  
ตองเชื่อ ๑๐๐%  เพราะวาไมเคยมาสิงหบุรี  และอาตมาไดบอกไววาโยม
ผานมาแวะวัดอัมพวันหนอย  ในเวลากาลตอมา  โยมคนนั้นก็พาลูกมาที่
วัดนี้  หลายปผานมาแลว  มาบอกใหพาไปวัดเสาธงทอง  อาตมาก็พาไป  
ตอนนั้นหลวงพอพวงยังไมมรณภาพ  ไดบอกกับหลวงพอพวงวาฝนอยาง
นี้จริง  หลวงพอพวงถามวา  “ยามีอะไรบาง  บอกใหฟงซิ” 



เปรตหลวงพอขํา ๒๒๓ 
โยมผูฝนไดรับยาไวก็บอกยา  หลวงพอพวงบอก  “ถูกตอง”  ไมขาด

แตละสิ่ง  หนักเทานั้นบาทเขายาดําดวย  เขาฝกคูณ  ใบมะกา  นี่แหละ
แตทั้งหมดมี ๓๒ สิ่ง  หลวงพอพวงจึงใหตํารายาอาตมาเปนยาแกโรคบา 

นับประสาอะไรกับโยมผูหนึ่งเปนเศรษฐี ๘๔ ป  รักษาอุโบสถมา ๓๐ 
ป  ทอดกฐินเกง  ทอดผาปาเกง  แตตายเปนเปรตไปเที่ยวเขาเขา  
เพราะอํานาจโลภะ  เอาทรัพยสมบัติของลูกชายคนโตมาใหคนเล็ก  
ลูกเขยเลนการพนันหมด  ผลาญหมดเลยเสียใจ  ถึงแกกรรมตาย
เปนเปรต  เพราะโยมคนน้ีไมเคยเจริญวิปสสนากรรมฐานเลย  
อํานาจโลภะตายไปเปนเปรต  อํานาจโทสะตายลงนรก  อํานาจ
โมหะตายไปตองไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

อาตมาเคยเลาใหโยมฟงแลว  สมภารที่จังหวัดสุพรรณบุรี  ติดตอ
จังหวัดกาญจนบุรี  เปนอุปชฌาย  พระครูสัญญาบัตร  ตายไปแลว ๓ ป  
อาตมาไปงานศพนี้  สมัยกอนนานแลว  ตายไปเกิดเปนวัว  วัวนั้นเขาไป
ในวัดเรื่อย  เจาของเลยปลอยใหอยูในวัด  นี่เห็นไดชัด 

อาตมาไดชี้แจงกฎแหงกรรมมาพอสมควรแกเวลาแลว  ขอญาติโยม
ทั้งหลายจงเจริญดวยอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  
นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด  สมความมุงมาดปรารถนาดวยกันทุกรูป  ทุก
นาม  ณ  โอกาสบัดนี้เทอญ 

 
 

 



๒๒๔ 

 

บทสวดน้ํามนต 
ถึงแมจะชื่อวา บทสวดน้ํามนต แตนําไปใชไดมากมายหลายประการ  ถา

นําไปใชดวยศรัทธา สามารถชวยใหสําเร็จในกิจการทั้งปวง 



๒๒๕ 

บทสวดน้ํามนต 

 
ของ หลวงพอสิริ สิริวฒฺโน  

วัดตาล  ต.บางตะไนย  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุร ี

สาธุ สาธุ สาธุ 
อิตปิโสภะคะวา  ขาพเจาจะขอกลาวสรรเสริญพระคุณบิดามารดา  คุณ

นางแมพระโพสพเจา ๑๙  คุณพระพุทธเจา ๕๖  คุณพระธรรมเจา ๓๘  คุณ
พระสงฆเจา ๑๔  คุณพระอาจารย ๓๐ ทัต  คุณพระกรรมวาจา  คุณพระ
อุปชฌาย  คุณพระกรรมฐาน  คุณพระธรณี ๒๑  คุณพระแมคงคา ๑๒  คุณ
พระพาย ๖  คุณพระเพลิง ๗  คุณพระอากาศ ๑๐ ทัต  คุณอักษร ๔๔  คุณ
อักขระ ๓๓  คุณอัสสวาส  คุณปสสวาส  คุณมิสสวาส  คุณดวงแกว  ๓ 
ประการ  คุณศีล ๕  คุณศีล ๘  คุณศีล ๑๐  คุณศีล ๒๒๗  คุณปญญา  คุณ
พระโสดา  คุณพระสกิทาคา  คุณพระอนาคา  คุณพระอรหันต  คุณมรรค ๔  
คุณผล ๔  คุณพระนิพพาน ๑  จึงเปน ๙ คุณพระนวโลกุตตรธรรม 

ขอเดชะขาพเจาไดรํ่าเรียนศิลปศาสตรวิชาการใด ๆ ขอใหประสิทธิ  คุณ
พระอาทิตย ๖  คุณพระจันทร ๑๕  คุณพระอังคาร ๘  คุณพระพุธ ๑๗  คุณ
พระเสาร ๑๐ ทัต  คุณพระพฤหัสบดี ๑๙  คุณพระราหู ๑๒  คุณพระศุกร ๒๑  
คุณพระเกตุ ๙  คุณทาวเวสสุวรรณอันเรืองเดช  คุณพระนเรศ  คุณพระ
นารายณ  คุณพระอินทร  คุณพระพรหม  คุณพระยม  คุณพระกาฬ  คุณ
พระจตุโลกบาลทั้งส่ี  คุณพระมาตุลี  คุณพระภูมิเจาที่  คุณสมเด็จพระเจา
กรุงพาลี และพระไวยทัตเทวาเปนที่เคารพแกชุมชน  คุณทาน  คุณศีล  คุณ
สัจจะ  คุณวิริยะ  คุณขันติบารมี คุณพระพรหมวิหารส่ี  เปนที่เมตตา  กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา  คุณพระคาถา วานยา เลขยันต  พิสมร ตะกรุด ประเจียด 
และมงคล  คุณทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธจบพระไตรปฎก  คุณพระศรี-
รัตนตรัย  คุณพระธาตุคาถา  คุณพระสถูปเจดีย  คุณพระศรีมหาโพธิ์ อัน



๒๒๖ 

รุงโรจนชัชวาล  คุณพระพรหมวิหารทั้ง ๗๐๐,๐๐๐ จักรวาล โดยคณนา  คุณ
พระโมคคัลลาน  คุณพระสารีบุตร  คุณพระอุปคุตเถระ  คุณภควัมบดี  คุณ
พระตรีนิสิงเห  ขอเดชะพระคุณทั้งผอง  คุณพระฤๅษีนารอด  คุณพระฤๅษี
นารายณ  คุณพระฤๅษีตาวัว  คุณพระฤๅษีตาไฟ  คุณพระฤๅษีประลัยโกฏิ  
พระคุณสมเด็จพระมหาฤๅษี  ๑๐๘ พระองคอันทรงฤทธา  พระคุณ
พระมหากษัตริยอันสูงสุด  พระคุณสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง 
๙๐๐,๐๐๐ จักรวาล 

สาธุ สาธุ สาธุ 
อิตปิโสภะคะวา  ขาพเจาจะขอกลาวสรรเสริญพระพุทธคุณัง  พระธรรม

คุณัง  พระสังฆคุณัง  คุณบิดามารดา  คุณครูอุปชฌายคุณัง  ขออัญเชิญองค
สมเด็จพระอิศวรผูเปนเจาเสด็จมาเปนตาซาย  ขออัญเชิญองคสมเด็จพระ
นารายณเสด็จมาเปนตาขวา  ขออัญเชิญพระแมคงคาเสด็จมาเปนน้ําลาย  
ขออัญเชิญพระพายเสด็จมาเปนลมปาก  ขออัญเชิญพระยานาคเสด็จมาเปน
สรอยสังวาลย  ขออัญเชิญพระกาฬเสด็จมาเปนหัวใจ  ขาพเจาจะทําการส่ิง
ใด จงสัมฤทธิ์ผลทุกประการ 

สาธุ สาธุ สาธุ 
ขาพระบาท ขาพระบาท ขาพเจา นึกถึงพระคุณ  บุญคุณ  พระเดช

พระคุณ  พระมหากรุณาธิคุณ  สูงสุดยอดไมมีประมาณ  ไมมีที่เปรียบ  ไมมี
อะไรจะวัด  ครูบาอาจารย ๑๐๘  ครูบาอาจารย ๑๐๘  ครูบาอาจารย ๑๐๙  
ครูบาอาจารย ๑๐๙  ครูบาอาจารยทั่วประเทศไทย  ครูบาอาจารยทั่วประเทศ
ไทย  ครูบาอาจารยเกาแก รอยป พันป หม่ืนป แสนป ลานป โกฏิป รอยโกฏิ 
พันโกฏิ หม่ืนโกฏิ แสนโกฏิ ลานโกฏิ มหาบรมจอมโกฏิ  ครูบาอาจารยเกาแก 
รอยกัลป พันกัลป หม่ืนกัลป แสนกัลป ลานกัลป โกฏิกัลป พระมหาบรม
จอมโกฏิกัลป  มากนับไมถวน  บรมครู  บรมบูรพาจารย  บรมปรมาจารย  
ทิศาปาโมกข  พระครูเฒา  เกากอน  ปจจุบัน  พระครูเลข  พระครูยันต  พระ
ครูวาน  พระครูยา  พระครูตํารับ  พระครูตํารา  พระครูเวทมนตดลคาถา  
พระครูนะโม  ก ข ก กา  พระครูอักขระขอมไทย  จบหมดส้ิน  ที่ขาพเจาได
ศึกษาเลาเรียนมา  ครูบาอาจารยที่ไดยินไดฟงมา  จนกระทั่งครูพักลักจํา  



บทสวดน้ํามนต ๒๒๗ 
บุญคุณครูบาอาจารยตัวหนังสือไทยตัวเดียว  บุญ คุณครูบาอาจารย
ตัวหนังสือไทยทุก ๆ ตัว  บุญคุณครูบาอาจารยตัวหนังสือไทยเปนรอย เปน
พัน เปนหม่ืน เปนแสน เปนลาน เปนโกฏิ รอยโกฏิ พันโกฏิ หม่ืนโกฏิ แสน
โกฏิ ลานโกฏิ มหาบรมจอมโกฏิ  บุญคุณครูบาอาจารยตัวหนังสือไทยมาก
นับไมถวน  บุญคุณครูบาอาจารยตัวหนังสือไทยมากไมมีประมาณ  บุญ-
คุณครูบาอาจารยตัวหนังสือไทยมากไมมีที่เปรียบ  บุญคุณครูบาอาจารย
ตัวหนังสือไทยมากไมมีอะไรจะวัด  บุญคุณครูบาอาจารย กสิน ๑๐  อภิญญา 
๖  สมาบัติ ๘  กรรมฐาน ๔๐  พระวิปสสนากรรมฐาน  พระมหาบาลี
อภิธรรม  พระคาถาอาการวัตตาสูตร  ยอดพระกัณฑไตรปฎก  มหาพุทธา-
ภิเษก  มหาชินบัญชร  ครูบาอาจารย พระมหาธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร  
มหาสมัยอาทิตตอนัตต  พระมหาคาถาพัน คาถาหม่ืน คาถาแสน พระมหา
ปาฏิโมกข  ครูบาอาจารย ๑๒ ตํานาน  ๗ ตํานาน มนตพิธี  ครูบาอาจารย
ภาณยักษ  ครูบาอาจารยผูยิ่งใหญ  อาฬารดาบส  อุทกดาบส  ชีวกโกมาร-
ภัจจ  ครูบาอาจารยธรรมโชติสมัยศึกบางระจัน  ครูบาอาจารย นักธรรม 
นักเทศน นักสวด นักแหล  ครูบาอาจารยโหร  ครูบาอาจารยโหราศาสตร  
ครูบาอาจารยมหาคงกระพัน มหาแคลวคลาด มหาอุด มหาอํานาจ เมตตา 
มหานิยม มหาโชค มหาลาภ  ครูบาอาจารยสะเดาะกุญแจโซตรวน  ครูบา
อาจารยเสกใบมะขามเปนตัวตอ  ครูบาอาจารยเสกขวานเปนไก  ครูบา
อาจารยเสกสังกะสีเปนปลากัด  ครูบาอาจารยเสกหัวปลีเปนตัวกระตาย  ครู-
บาอาจารยเสกดอกแคเปนนกกระยาง  ครูบาอาจารยแปลงเปนจรเข  ครูบา
อาจารยแปลงเปนเสือโครง  ครูบาอาจารยสะกดเรือบิน สะกดรถ สะกดเรือ  
ครูบาอาจารยระเบิดน้ํา  ครูบาอาจารยเดินบนน้ํา  ครูบาอาจารยลองหนหาย
ตัว  ครูบาอาจารยเหาะเหินเดินบนอากาศ  ครูบาอาจารย ๑๕ ชั้นดิน  ครูบา
อาจารย ๑๖ หองชั้นฟา 

สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ 
ขาพระบาท ขาพระพุทธเจา ใตฝาละอองธลุีพระบาท  นึกถึงพระคุณองค

สมเด็จพระอรหังสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหาพระองค  รอยพระองค  พัน
พระองค  หม่ืนพระองค  แสนพระองค  ลานพระองค  โกฏิพระองค  รอย
โกฏิ พันโกฏิ หม่ืนโกฏิ แสนโกฏิ ลานโกฏิ มหาบรมจอมโกฏิ  พระคุณองค



๒๒๘ 

สมเด็จพระอรหังสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดเสด็จลวงลับไปแลว  รอยกัลป พัน
กัลป หม่ืนกัลป แสนกัลป ลานกัลป โกฏิกัลป มหาบรมจอมโกฏิกัลป มากนับ
ไมถวน 

ขาพระบาท ขาพระพุทธเจา ใตฝาละอองธลุีพระบาท  นึกถึงพระคุณองค
สมเด็จพระอรหังสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนเจาของพระพุทธศาสนานี้  นึกถึง
พระคุณองคสมเด็จพระอรหังสัมมาสัมพุทธเจาที่จะเสด็จมาตรัสรูในอนาคต
กาลภายภาคหนานี้ มากนับไมถวน  นึกถึงพระคุณพระธรรมที่ไดลวงลับไป
แลว มากนับไมถวน  พระธรรมในปจจุบันนี้  พระธรรมที่ยังมีมาภายในภาค
หนา มากนับไมถวน  นึกถึงพระคุณพระอริยสงฆ  พระสมมุติสงฆที่ได
ลวงลับไปแลว มากนับไมถวน  พระอริยสงฆ พระสมมุติสงฆในปจจุบันนี้  
พระอริยสงฆ พระสมมุติสงฆที่จะมีมาในภายภาคหนา มากนับไมถวน 

ขาพระบาท ขาพระพุทธเจา ใตฝาละอองธลุีพระบาท  นึกถึงพระคุณองค
สมเด็จพระอรหังสัมมาสัมพุทธเจา  พระคุณพระธรรม  พระคุณพระสงฆ  
ขาพระบาท ขาพระพุทธเจา ใตฝาละอองธุลีพระบาท  นึกถึงพระคุณองค
สมเด็จพระปจเจกพุทธเจาที่ไดเสด็จปรินิพพานลวงลับไปแลว มากนับไม
ถวน  นึกถึงพระคุณบิดามารดา  พระคุณครูบาอาจารยทั้งหลาย  คูสวด  
พระอุปชฌาย  นึกถึงพระคุณ บุญคุณ  ทานบารมี  ทานอุปบารมี  ทานปร-
มัตถบารมี  ศีลบารมี  ศีลอุปบารมี  ศีลปรมัตถบารมี  เนกขัมมะบารมี  เนก-
ขัมมะอุปบารมี  เนกขัมมะปรมัตถบารมี  ปญญาบารมี  ปญญาอุปบารมี  
ปญญาปรมัตถบารมี  วิริยะบารมี  วิริยะอุปบารมี  วิริยะปรมัตถบารมี  
ขันติบารมี  ขันติอุปบารมี  ขันติปรมัตถบารมี  สัจจะบารมี  สัจจะอุปบารมี  
สัจจะปรมัตถบารมี  อธิษฐานบารมี  อธิษฐานอุปบารมี  อธิษฐานปรมัตถ-
บารมี  เมตตาบารมี  เมตตาอุปบารมี  เมตตาปรมัตถบารมี  อุเบกขาบารมี  
อุเบกขาอุปบารมี  อุเบกขาปรมัตถบารมี  นึกถึงพระคุณพระมหาบริจาคทั้ง 
๕ ทรัพย รางกาย บุตรธิดา ภรรยา และชีวิต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-
เจาทุก ๆ พระองคที่บําเพ็ญมา 

สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ 



บทสวดน้ํามนต ๒๒๙ 
ขาพระบาท ขาพระพุทธเจา ใตฝาละอองธุลีพระบาท  ขออาราธนาเสด็จ

พอ  เสด็จปู  เสด็จทวด  พระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร  องคพระแกว
มรกต  เสด็จพอปูพระพุทธชินราช  เสด็จพอปูพระมงคลบพิตร  เสด็จพอปู
วัดพนัญเชิง  เสด็จพอปูวัดเกศไชโย  เสด็จพอปูพระพุทธโสธร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  เสด็จพอปูวัดเขาตะเครา จังหวัดเพชรบุรี  เสด็จพอปูวัดไรขิง 
จังหวัดนครปฐม  เสด็จพอปูวัดบานแหลม แมกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม  
เสด็จพอปูวัดบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

สาธุ สาธุ สาธุ 
เกลากระหมอมขออาราธนาพระเดชพระคุณ  พระมหากรุณาธิคุณอัน

ยิ่งใหญ  องคสมเด็จพระสังฆราช  มหาสมณเจาทั้งสามพระองค  องค
สมเด็จพระสังฆราชเจาทั้งหลาย  องคสมเด็จพระสังฆราชทั้งหลาย 

สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ  สาธุ สาธุ สาธุ 
อาตมาภาพขออัญเชิญดวงพระวิญญาณอันสูงสุดยอด  องคสมเด็จพระ

เจาพรหมมหาราช  องคสมเด็จพระเจาพรหมจอมมหาราช  องคสมเด็จพระ
เจารามคําแหงมหาราช  องคสมเด็จพระเจารามคําแหงจอมมหาราช  องค
สมเด็จพระเจาเม็งรายมหาราช  องคสมเด็จพระเจาเม็งรายจอมมหาราช  
องคสมเด็จพระเจานเรศวรมหาราช  องคสมเด็จพระเจานเรศว รจอม
มหาราช  องคสมเด็จพระเจานารายณมหาราช  องคสมเด็จพระเจานารายณ
จอมมหาราช  องคสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  องคสมเด็จพระเจาตาก-
สินจอมมหาราช  องคพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  
องคสมเด็จพระพุทธเจาหลวงพระปยมหาราช  องคพระบาทสมเด็จพระ
ภูมิพลมหาราช  องคสมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท  พลเรือ
เอกพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

อาตมาภาพขออัญเชิญดวงพระวิญญาณอันยิ่งใหญ  ทานเจาคุณพระยา
พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  ขออัญเชิญดวงวิญญาณอันยิ่งใหญ  พระยาสีหราช-
เดโชทานปราบปรามมหาสงครามอันยิ่งใหญ  ขออัญเชิญดวงวิญญาณทาน
ขุนพลเสมาผูยิ่งใหญในกรุงศรีอยุธยา  ขออัญเชิญดวงวิญญาณอันยิ่งใหญ 



๒๓๐ 

พันทายนรสิงห  ขออัญเชิญดวงพระวิญญาณ วิญญาณบรรพบุรุษทั้งหลายที่
ไดสละชีวิตปกปองผืนแผนดินไทย 

สาธุ สาธุ สาธุ 
พระพุทธัง อาราธนานัง  พระธรรมมัง อาราธนานัง  พระสังฆัง อาราธ-

นานัง 
ขาพระบาท ขออาราธนาพระเดชพระคุณ พระมหากรุณาธิคุณอัน

ยิ่งใหญ  เสด็จพอปูทวดเหยียบน้ําทะเลจืด  เสด็จพอปูโต วัดระฆัง  ขอ
อาราธนาหลวงพอศุข หลวงปูศุข วัดปากคลองมะขามเฒา จังหวัดชัยนาท 
พระอาจารยกรมหลวงชุมพร  ขออาราธนาหลวงพอรุง หลวงปูรุง วัดทา-
กระบือ จังหวัดสมุทรสาคร พระอาจารยกรมหลวงชุมพร  ขออาราธนา
หลวงพอ หลวงปูเฒาเกายอด วัดบางปลา จังหวัดสมุทรสาคร พระอาจารย
กรมหลวงชุมพร  ขออาราธนาหลวงพอพร้ิง หลวงปูพร้ิง วัดบางปะกอก ฝง
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร พระอาจารยกรมหลวงชุมพร  ขออาราธนาหลวง
พอกลั่น หลวงปูกลั่น วัดพระญาติ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พระอาจารย
กรมหลวงชุมพร  ขออาราธนาหลวงพอเดิม หลวงปูเดิม วัดหนองโพ 
จังหวัดนครสวรรค พระอาจารยกรมหลวงชุมพร  ขออาราธนาหลวงพอเงิน 
หลวงปูเงิน วัดบางคลาน จังหวัดพิจิตร พระอาจารยกรมหลวงชุมพร  ขอ
อาราธนาหลวงพอเอีย่ม หลวงปูเอี่ยม หลวงทวดเอี่ยม วัดสะพานสูง จังหวัด
นนทบุรี  ขออาราธนาหลวงพอเอี่ยม หลวงปูเอี่ยม วัดหนัง บางขุนเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ขออาราธนาหลวงพอแชม หลวงปูแชม วัดฉลอง 
จังหวัดภูเก็ต    ขออาราธนาหลวงพอแชม หลวงปูแชม วัดตากอง จังหวัด
นครปฐม    ขออาราธนาหลวงพอปาน หลวงปูปาน คลองดาน จังหวัด
สมุทรปรา การ  ข ออาราธ นาหลวงพ อปาน ห ลวงปู ปา น จังหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  ขออาราธนาหลวงพอขาว หลวงปูขาว วัดหลักส่ี 
บางเขน กรุงเทพมหานคร   ขออาราธนาหลวงพอแฉง หลวงปูแฉง วัดบาง-
พัง ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี   ขออาราธนาหลวงพอบุญทัน หลวงปูบุญทัน 
จังหวัดปราจีนบุรี    ขออาราธนาหลวงพอเสาร หลวงปูเสาร พระอาจารย
ของพระอาจารยม่ัน    ขออาราธนาหลวงพอม่ัน หลวงปู ม่ัน จังหวัด



บทสวดน้ํามนต ๒๓๑ 
สกลนคร    ขออาราธนาหลวงพอ หลวงปูครูบาศรีวิชัยที่สรางทางขึ้นดอยสุ-
เทพ จังหวัดเชียงใหม   ขออาราธนาหลวงพอเทียน หลวงปูเทียน วัดโบสถ 
จังหวัดปทุมธานี  ขออาราธนาหลวงพอคลาย หลวงปูคลาย จังหวัด
นครศรีธรรมราช   ขออาราธนาหลวงพอแดง หลวงปูแดง วัดเขาบันไดอิฐ 
จังหวัดเพชรบุรี  ขออาราธนาหลวงพอเคร่ือง หลวงปูเคร่ือง วัดเทพสิงหาร 
จังหวัดอุดรธานี  ขออาราธนาหลวงพอแหวน หลวงปูแหวน หลวงทวด
แหวน จังหวัดเชียงใหม  ขออาราธนาหลวงพอโตะ หลวงปูโตะ วัดประดู -
ฉิมพลี ฝงธนบุรี กรุงเทพมหานคร  ขออาราธนาหลวงพอขาว หลวงปูขาว 
วัดถ้ํากลองเพล จังหวัดหนองบัวลําภู  ขออาราธนาหลวงพอมุม หลวงปูมุม 
จังหวัดศรีสะเกษ  ขออาราธนาหลวงพอ หลวงปูเจาคุณนอ วัดเทพศิรินทร  
ขออาราธนาหลวงพอ หลวงปูพระมงคลเทพมุนี วัดปากน้ํากรุงเทพ-      
มหานคร  ขออาราธนาหลวงพอเงิน หลวงปูเงิน วัดดอนยายหอม จังหวัด
นครปฐม  ขออาราธนาหลวงพอชอบ หลวงปูชอบ จังหวัดเลย  ขออาราธนา
หลวงพอ หลวงปูครูบาพรหมจักร พระพุทธบาทตากผา จังหวัดลําพูน  ขอ
อาราธนาหลวงพอผาง หลวงปูผาง จังหวัดขอนแกน  ขออาราธนาหลวงพอ
ฝน หลวงปูฝน จังหวัดสกลนคร  ขออาราธนาหลวงพอเทสก หลวงปูเทสก 
จังหวัดหนองคาย  ขออาราธนาหลวงพออุตตมะ หลวงปูอุตตมะ วัดวังกวิ-  
เวการาม จังหวัดกาญจนบุรี  ขออาราธนาหลวงพอเกษม หลวงปูเกษม 
จังหวัดลําปาง  ขออาราธนาทานพระอาจารย และหลวงพอ หลวงปู หลวง
ทวด และพระธุดงคที่เครงครัดทั่วประเทศไทย  พระธุดงคที่ศักดิ์สิทธิ์ทั่ว
ประเทศไทย  ขออาราธนาทานพระอาจารย หลวงพอ หลวงปู หลวงทวด 
พระธุดงคที่มีฤทธิ์เดชเดชา ศักดานุภาพทั่วประเทศไทย 

สาธุ สาธุ สาธุ 
อาตมาภาพขออัญเชิญองคสมเด็จพระเจาพอ องคสมเด็จพระเจาปู องค

สมเด็จพระเจาตา พอครูฤๅษีนารอด  พอครูฤๅษีนารายณ  พอครูฤๅษีตาวัว  
พอครูฤๅษีตาไฟ  พอครูฤๅษีประลัยโกฏิ  พอครูฤๅษี ๑๐๘ พระองคทรง
ฤทธา  พอครูฤๅษีศักดิ์สิทธิ์วิเศษ มากนับไมถวน  อาตมาภาพขออัญเชิญ
องคสมเด็จพระภูมิเจาที่  องคสมเด็จพระเจากรุงพาลี  องคสมเด็จพระ
ไวยทัตเทวา  อาตมาภาพขออัญเชิญองคสมเด็จพระสยามเทวาธิราชเจา  



๒๓๒ 

พระหลักเมือง  พระเส้ือเมือง  พระทรงเมืองอันเรืองฤทธิ์  อาตมาภาพขอ
อัญเชิญเทพยดาเจาซ่ึงสิงสถิตอยูในภูผา  หวยเหว  เกาะแกว  เมืองหลวง  
จังหวัดวงศ  เมืองใหญ  หวย  หนอง  คลอง  บึง  บาง  ไพรพฤกษา  ทุก
หยอมหญาลดาวัลย  มิใชเทานั้น  อีกทั้งยักษ  คนธรรพ  นาคราชผูเปนใหญ  
อาตมาภาพขออัญเชิญเทพเจาทั่วทั้ง ๑๐ ทิศ  มหาสมุทรจักรวาล  มหา
จักรวาล  อนันตจักรวาล  อาตมาภาพขออัญเชิญเทพเจาทั่วโลก  อาตมาภาพ
ขออัญเชิญเทพเจา ๑๖ ชั้นฟา  อาตมาภาพขออัญเชิญทานทาวมหาราชทั้ง ๔ 
ทิศ  อาตมาภาพขออัญเชิญพระผูเปนใหญ  พระผูเปนเจาองคสมเด็จพระ
อิศวรนารายณ พระอินทร พระพรหม พระยม พระกาฬ 

สาธุ สาธุ สาธุ 
อาตมาภาพขออัญเชิญเทพเทวัญทุกชั้นฟา  องคสมเด็จพระอิศวรเจา

โลกาเปนประธานทรงโคอุสุภราชเปนยานพาหนะอันใหญยิ่ง  ขออัญเชิญ
องคสมเด็จขันทกุมารม่ิงโอรสราชทรงพญานกยูงมะยุรยาทพาหนะอันจงดี  
ขออัญเชิญองคสมเด็จพระบรมจักกริชฤทธิเรืองศรีทรงครุฑโบยบินเวหา
เหิรไมมีผูใดลวงเกินประมาทหม่ิน  ขออัญเชิญองคอมรินทรเจาเวชยันต  
พระเวศวกรรมกับพระมาตุลี  เทพเจาทั่วทั้งจักรราศีทุกแหลงหลา  พระ
อาทิตยเทวาเรืองเดช  พระยานรัตนประเวศเที่ยวเวียนวง 

สาธุ สาธุ สาธุ 
นะโมพุทธัสสะ นะโมธัมมัสสะ นะโมสังฆัสสะ 
นะโมพุทธายะ นะโมธัมมายะ นะโมสังฆายะ 
ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา 
เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
ตโจ ทันตา นขา โลมา เกศา 
ทุกขัง สมุทัยยัง นิโรธัง มัคคานัง ภะคะวา ภะคะวา 
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สัมพุทเธ อะสังวิสุโล นะโมพุทธายะ วันทานัง ปาสุ-

อุชา ทะโตทุนา ปะคะ หะปะทัง อิสะปะมิ พุทธะสังมิ อิสวาสุ มะอะอุ อิกะวิ-
ติ สุทธิเสตโถ อะสังวิสุ โลปุสะพุภะ สังวิทาปุกะยะปะ อาปามะจุปะทีมะสัง-
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อังขุ สะธะวิปปะสะอุ ทุสะนะโส จิเจรุนิ ตันนิพพุติง กะระมะถะ จะภะกะ-
สะ นะมะพะทะ จะอะพะทะ จะอะภะตะ นะมะนะอะ นอกอนะกะ กอออ-
นออะ นะอะกะอัง จิปเสคิ คิปจิเส สุสิโม พุทโธภะคะวา สุสิโม ธัมโมภะคะ-
วา สุสิโม สังโฆภะคะวา 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทะทะทะ โรโรโร อะอะอะ สะสะสะ โสโสโส โนโนโน นะโมพุทธายะ 

อิติปโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธะนาเมอิ อิเมนาพุทธะตังโสอิ อิโสตังพุทธะป-
ตอิิ 

อิระชาคะตะระสา ติหังจะโตโรถินัง ปสัมระโลปุสัตพุท โสมาณะกะริถา-
โธ ภะสัมสัมวิสะเทภะ คะพุทปนทูทัมวะคะ วาโธโนอะมะมะวา อะวิชสุนุต-
สานุสต ิ

อิตปิโสภะคะวา อะระหัง อิตปิโสภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ อิติปโสภะคะ-
วา วิชชาจะระณะสัมปนโน อิตปิโสภะคะวา สุคะโต อิตปิโสภะคะวา โลกะวิ-
ทู อิตปิโสภะคะวา อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะ สาระถิ อิติปโสภะคะวา สัตถา-
เทวมนุสสานัง อิตปิโสภะคะวา พุทโธ อิตปิโสภะคะวา ภะคะวาต ิ

พามานาอุ กะสะนะทุ 
เตชะสุเนมะ ภูจะนาวิเว 
อิติปารมิตาติงสา อิติสัพพัญูมาคะตา 
อิติโพธิมนุปปตโต อิติปโสจะเตนะโม 
นะโมพุทธายะ ยะธาพุทโมนะ มะอะอุ อุอะมะ นะโมพุทธายะ นะมะพะ-

ทะ จะภะกะสะ อะสังวิสุโลปุสะพุภะ 
พุทธะ พุทธา พุทเธ พุทธัง อะระหังพุทโธ อิตปิโสภะคะวา นะโมพุทธา-

ยะ พุทธะ พุทธา พุทเธ พุทธัง อะระหังพุทโธ 
อะระหังสุคโตภะคะวา นะโมพุทธายะ อิติปพุทโธภะคะวา 
อะสังวิสุโล ปุสะพุภะ จิเจรุนิ นะชาลีติ นะมะพะทะ 



๒๓๔ 

ฆะเฏสิ ฆะเฏสิ กิงการะณา ฆะเฏสิ อะหังปตัง ชานามิ ชานามิ สารพัด
ศัตรูวินาศสันติ 

สันติปกขาอะปตตะนา สันติปาทาอะวัญจะนา มาตาปตาจะนิกขันตา 
ชาตะเวทะปะฏิกกะมะ พระโสนามะยักโข เมตะทันตะปริวาสะโก อรุณีหะ-
เตโหตุ เตชัยยะมังคลานิ 

สุโกปนจะ อากาเสจะ พุทธะทีปงกะโร นะโมพุทธายะ 
จะพุทโธ ทาวเวสสุวัณโณ เวสสะพุทธสะ 
สักกัสสะวชิราวุธัง  ยะมัสสะนัยนาวุธั ง  อาฬะวะกัสสะทุสาวุธั ง 

เวสสุวัณณัสสะคธาวุธัง จัตตาโร วา อาวุธานัง เอเตสังอานุภาเวนะสัพเพยัก-
ขา ปะลายันติ 

 

บทกรวดนํ้า 
บุญกุศลทั้งหลาย มหากุศลทั้งหลาย มหากุศลอันยิ่งใหญทั้งหลายที่

ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ขาพเจาขออุทิศใหบิดามารดา อุปชฌาจารย ทานปูยา
ตาทวด ปูยาตายาย ญาติกาทั้งหลาย ทานผูมีพระคุณทั้งหลาย และเทวดาที่
รักษาขาพเจา พระที่เสวยอายุขาพเจา เทพเจาทั้ง ๗ วัน พระภูมิที่บาน
ขาพเจา เจาที่เจาทางทั้งหลายที่บานขาพเจา ผีเรือนทั้งหลายที่บานขาพเจา 
และพระผูเปนใหญ พระผูเปนเจา องคสมเด็จพระอิศวรนารายณ พระอินทร 
พระพรหม พระยม พระกาฬ พระจตุโลกบาลทั้งส่ี เทพเจาสิบหกชั้นฟา 
เทพเจาทั่วมหานภากาศ เทพเจาทั่วทั้งสิบทิศ มหาสมุทร จักรวาล มหา
จักรวาล อนันตจักรวาล เทพเจาทั่วโลก และดวงพระวิญญาณจอมมหาราช
ทั้งหลาย จอมอริราชทั้งหลาย มหาราชทั้งหลาย พระเจาแผนดินไทยทั้ง ๙ 
พระองค และบรรพบุรุษทั้งหลาย องคพระสยามเทวา พระหลักเมือง พระ
เส้ือเมือง พระทรงเมืองอันเรืองฤทธิ์ พระโพสพ นางพระธรณี นางพระคง-
คา พระพาย พระเพลิง ดิน น้ํา ลม ไฟ ศัตรูหมูมารทั้งหลาย เจากรรมนาย-
เวรทั้งหลาย สรรพสัตวทั้งหลาย มากไมมีประมาณ จงเปนสุขเปนสุข หมด
ทุกข หมดภัย หมดอันตราย ทั้งหลายเทอญ 



บทสวดน้ํามนต ๒๓๕ 
บุญกุศลทั้งหลาย มหากุศลทั้งหลาย มหากุศลอันยิ่งใหญทั้งหลายที่

ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ขาพเจาขออุทิศใหบิดามารดา ครูบาอาจารย ญาติกา
ทั้งหลาย ทานผูมีพระคุณทั้งหลาย ขาพเจาขอแผเมตตากรุณาไปในสรรพ-
สัตวทั้งหลาย เบื้องต่ําตั้งแตมนุษยโลกลงไปถึงอเวจีมหานรก เบื้องสูงตั้งแต
มนุษยโลกขึ้นไปถึงอกนิฏฐมหาพรหม และรอบครอบจักรวาล มหาจักรวาล 
อนันตจักรวาล จงเปนสุขเปนสุข หมดทุกข หมดภัย หมดอันตราย ทั้งหลาย
เทอญ 

บุญกุศลทั้งหลาย มหากุศลทั้ งหลาย มหากุศลอันยิ่งใหญทั้งหลายที่
ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ขาพเจาขออุทิศใหบิดามารดา ครูบาอาจารย ญาติกา
ทั้งหลาย ทานผูมีพระคุณทั้งหลาย เม่ือชาติกอน ทุกภพทุกชาติ ไม มี
ประมาณ จงเปนสุขเปนสุข หมดทุกข หมดภัย หมดอันตราย ทั้งหลายเทอญ 

บุญกุศลทั้งหลาย มหากุศลทั้งหลาย มหากุศลอันยิ่งใหญทั้งหลายที่
ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ขาพเจาขออุทิศใหเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ศัตรูหมู
มารทั้งหลาย ทั้งในชาตินี้และเม่ือชาติกอน ทุกภพทุกชาติ ไมมีประมาณ จง
เปนสุขเปนสุข หมดทุกข หมดภัย หมดอันตราย ทั้งหลายเทอญ 

ขาพเจาขออาราธนา พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ
เสด็จพอปูพระแกวมรกต เสด็จปูพระพุทธชินราช เสด็จปูพระมงคลบพิตร 
เสด็จปูวัดพนัญเชิง เสด็จปูวัดเกศไชโย เสด็จปูพระพุทธโสธร เสด็จปูวัดเขา-
ตะเครา เสด็จปูวัดไรขิง เสด็จปูวัดบานแหลม เสด็จปูวัดบางพลี สมเด็จ
พระสังฆราชทุก ๆ พระองค  เสด็จปูทวดเหยียบน้ําทะเลจืด เสด็จปูโตวัด
ระฆัง พระธุดงคที่เครงครัดทั่วประเทศไทย พระธุดงคที่ศักดิ์สิทธิ์ทั่ว
ประเทศไทย พระธุดงคที่เรืองฤทธิ์ เรืองอํานาจทั่วประเทศไทย และส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในมนุษยโลก ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในเทวโลก ส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายในพรหมโลก จงคุมครองขาพเจา ขอใหขาพเจา หมดทุกข หมด
โศก หมดโรค หมดภัย หมดอันตราย หมดสรรพเคราะห หมดสรรพโศก 
หมดสรรพโรค หมดสรรพภัย หมดสรรพอันตราย ศัตรูหมูมารทั้งหลายจง
พายแพไป ศัตรูหมูมารทั้งหลายจงเส่ือมสูญไป 



๒๓๖ 

ขอใหขาพเจาจงเจริญกาวหนามหาศาล เจริญรุงโรจนมหาศาล 
เจริญรุงเรืองมหาศาล ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ 
ตลอดกาลนาน 

ขอใหขาพเจาจงเจริญกาวหนาอันยิ่งใหญ เจริญรุงโรจนอันยิ่งใหญ 
เจริญรุงเรืองอันยิ่งใหญ ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ 
ตลอดกาลนาน 

ขอใหขาพเจาจงเจริญกาวหนาอันสูงสุดยอด เจริญรุงโรจนอันสูงสุดยอด 
เจริญรุงเรืองอันสูงสุดยอด ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสาร
สมบัติ ตลอดกาลนาน 

ขอใหขาพเจาจงเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ อายุเจริญดวยอายุ  
วรรณะขอใหมีรูปรางสวยงามเหมือนทองคําธรรมชาติ เหมือนหนึ่งนายชาง
ผูฉลาด หลอมหลอขัดเกลาไวเปนอันดี ขอใหมีรูปรางสวยงาม ดังเทพเทวัญ
บนชั้นฟา สุขะขอใหมีความสุขความเจริญอันมโหฬารอันยิ่งใหญ  พละ
ขอใหมีกําลังวังชาถึงเจ็ดชางสาร ขอใหมีมหาอํานาจใหญโตมโหฬารดัง่พญา
ราชสีห ขอใหมีฤทธิ์ดังพระโมคคัลลาน ขอใหมีปญญาและกําลังทรัพย
มากกวาคนทั้งหลายตลอดกาลนาน 

ขอใหขาพเจาไดสดับตรับฟงพระธรรมเทศนาของพระศรีอาริย สมเด็จ
พระพุทธเจาเม่ือเสด็จมาตรัสรู ขอใหขาพเจาไดเปนสาวกและไดสําเร็จมรรค
ผลนิพพานเทอญ 

 

คาถาคงกระพัน 
โอมพุงพลาน ขางหลังใหมีเหล็กกลา ขางหนาใหมีเหล็กแข็ง ใครจะฟน

แทงไมเขา ตีไมแตก ปนยิงไมออก ภัยอันตราย ศาสตราวุธหนึ่งรอยแปด
ประการ ฆาไมตาย พระพุทธังบังขางขวา พระธัมมังบังขางซาย พระสังฆัง
บังกายา พระอะระหังบังเกศา อะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ 



บทสวดน้ํามนต ๒๓๗ 
พุทธคุณนัง นะโมพุทธายะ ธัมมะคุณนัง นะโมพุทธายะ สังฆคุณนัง นะ-

โมพุทธายะ ครูอุปชฌาจารยคุณนัง นะโมพุทธายะ ปตาคุณนัง นะโมพุทธา-
ยะ มาตาคุณนัง นะโมพุทธายะ พุทธัง บังเนตร ธัมมัง บังเนตร สังฆัง บัง
เนตร พุทธัง บังจักขุ ธัมมัง บังจักขุ สังฆัง บังจักขุ มะอะอุ นะโมพุทธายะ 

 

คาถามหาอํานาจ 
อิตปิโสภะคะวา พยัคโฆ พยัคฆา สัตถาอาหะ 

 

คาถากันศัตรู 
ฆะเฏสิ ฆะเฏสิ กิงการะณา ฆะเฏสิ อะหังปตัง ชานามิ ชานามิ สารพัด

ศัตรู วินาศสันติ 
 

คาถาเมตตามหานิยม 
นะเมตตานะ อุเมตตานะ อะเมตตานะ เมตตานะ พระพุทโธนะ พระธัม-

โมนะ พระสังโฆนะ เมตตานะ แดขาพเจา 
 

คาถาโชคลาภ 
พระนาชาลีติ พระฉิมพลีจะมหาเถโร สุวรรณรัตนจินดามณีมามะ วัตถุ-

วัตถามามะ โภชนะมามะ อาหารมามะ พลาพละมามะ มหาลาโภ มหา-
พรหมามามะ มหาอินทรมามะ มหาราชามามะ มหาราชเทวีมามะ มหาราช-
กุมาโรมามะ มหาราชกุมารีมามะ อัครมหาเสนาบดีมามะ มหาเศรษฐีมามะ 
มหาเศรษฐีนีมามะ 



๒๓๘ 

สัพเพชนา มหาชนา สัพพะสุขัง สวัสดิลาภัง มหาลาภัง ภวันตุเม 
 

 



๒๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อานิสงสกถา 
ตอนนี้จะไดนําคําพรรณนาอานิสงสแบบตาง ๆ ซึ่งรวมมาจากหลาย

ถิ่นหลายที่ เล็ก ๆ นอย ๆ บาง  มาก ๆ บาง  เพ่ือประโยชนในการพอก
พูนศรัทธาปสาทะแกทานสาธุชนตามสมควร 

 
 



๒๔๐ 

 

 
พระพุทธรูปหยกขาว วัดมหาอันธุกันทะ เมืองพินอูลวิน 



 ๒๔๑ 

สัทธาดิลก 

  

อานิสงสการสรางพระพุทธรูป 
อันอานิสงสการสรางพระพุทธรูปนั้นพระโบราณจารยไดกลาวเอาไว

ดังนี้  
ผูสรางพระพุทธรูปดวยดีบุก จะไดเกิดเปนเทวดา ผูมีศักดามาก 
ผูสร างพระพุทธรูปด วยเงิน จะได เ กิดเปนพระเจาจักรพรร ด์ิ

ประกอบดวยรัตนะ ๗ ประการ 
ผูสรางพระพุทธรูปดวยทองเหลืองและทองสัมฤทธิ์ จะไดเกิดเปนบรม

กษัตริยมีสมบัติมาก 
ผูสรางพระพุทธรูปดวยศิลา จะไดเกิดเปนทาวอมรินทราธิราช 
ผูสรางพระพุทธรูปดวยไมโพธิ์และแกนจันทน จะไดเกิดเปนใหญใน

ประเทศราช บริบูรณดวยจตุรงคเสนา 
ผูสรางพระพุทธรูปดวยการวาดใสแผนผาหรือแกะสลักลงบนแผน

โลหะตาง ๆ ผูนั้นจะไดเปนทาวมหาพรหม 
ผูสรางพระพุทธรูปดวยทองคํายอมมีอานิสงสไพศาล  จะปรารถนา

เปนพระพุทธเจาในกาลอนาคตเบ้ืองหนา  ก็จะสําเร็จดังความตั้งใจ 
การสรางพระพุทธรูปนั้นแมจะดวยวัตถุธาตุใดก็ตาม  จัดวาไดสะสม

มหากุศล  มหาบารมีใหเกิดข้ึน  อันจะเปนอุปนิสัยปจจัยแกมนุษยสมบัติ 
สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติในกาลตอไปเบ้ืองหนาแล 

 
 



๒๔๒ 

อานิสงสการปดทองพระพุทธรูป 
การปดทองพระพุทธรูปนั้นมีตํานานกลาวไววา ในอดีตกาลเมื่อครั้งที่

พระพุทธเจาพระสมณโคดมพระพุทธเจาองคปจจุบันของเรานี้ยังสราง
บารมีเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวอยูนั้น  ยังมีพระราชาพระองคหนึ่ง
ทรงพระนามวา พระเจามหารถราช เสวยราชสมบัติในสักกราชาวดีนคร  
มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาซึ่งพระองคมีพระสหายพระองคหนึ่ง
ทรงพระนามวาพระเจาปญจาลราช เสวยราชสมบัติในปญจาลนคร ซึ่ง
เปนพระสหายที่ไมไดเห็นหนากัน แตพระเจาปญจาลราชยังมิไดนับถือ
พระพุทธศาสนา 

ครั้งหนึ่งพระเจาปญจาลราชสงผารัตนกัมพลเนือ้ดีราคาแพงผืนหนึ่งมา
ถวายพระเจามหารถราช  พระเจามหารถราชพิจารณาดูผากัมพลแลว 
ทรงเห็นวาผานี้ราคาแพง  เราควรจะสงแกวคือพระพุทธรัตนะไปถวาย  
แลวพระองคก็ใหชางเขียนรูปพระพุทธเจาลงในแผนทองคําดวยชาด-
หรคุณ มีขนาด ๑ ศอก แลวใหอํามาตยเชิญพระพุทธรูปนั้นลงสําเภาไป
ถวายพระเจาปญจาลราช แตกอนจะสงราชทูตไป พระองคทรงระลึกถึง
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวอธิษฐานวา “พระเจาปญจาลราช  
สหายของหมอมฉันนั้นเปนมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิด  มิไดมีความเชื่อใน
คําสั่งสอนของพระองค ถาพระองคเสด็จไปพระนครนั้นแลว ขอพระองค
ไดโปรดแสดงปาฏิหาริย  ชักจูงพระเจาปญจาลราชใหละเสียซึ่งความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรมดวยเทอญ”  เมื่อทรงอธิษฐานแลวก็เสด็จลุยไป
ในน้ําลึกเพียงพระศอ เพ่ือสงเสด็จพระพุทธรูปนั้นจากไป 

เมื่อสําเภาไปถึงกรุงปญจาละแลว ราชทูตก็เขาไปกราบทูลพระ
เจาปญจาลราชใหทรงทราบ  พระองคก็เกิดปติโสมนัสเสด็จไปรับเครื่อง
บรรณาการนั้น พรอมดวยอํามาตย จตุรงคเสนา และประชาชน  พระ
เจาปญจาลราชเสด็จลงไปในน้ําลึกเพียงพระศอเพ่ือตอนรับพระพุทธรูป  
ดวยแรงอธิษฐานของพระเจามหารถราช  พระพุทธรูปนั้นก็ไดแสดง
ปาฏิหาริย เชนลอยข้ึนไปในนภากาศเปนอัศจรรย  พระเจาปญจาลราช
ทอดพระเนตรดังนั้นจึงเกิดศรัทธาเปนที่ย่ิง  ทรงแสดงพระองคเปนพุทธ-



สัทธาดิลก ๒๔๓ 
มามกะ  ผูถือพระรัตนตรัยเปนสรณะตอหนาพระพุทธรูปนั้น  พระ
เจาปญจาลราชกลับกลายเปนผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเปนย่ิงนัก  
ทรงใหนําพระพุทธรปูไปประดิษฐานไว ณ พระราชมนเทียร แลวบูชาดวย
ดอกไมธูปเทียน  และแสดงตนเปนอุบาสกผูนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง
ที่ระลึก  ตอมาพระองคไดใหชางแกะสลักพระพุทธรูปดวยแกนจันทร  
เสร็จแลวใหประดิษฐานไวที่ศาลาบุนนาคทรงรับสั่งอนุญาตใหชาวพระ
นครพากันไปปดทองพระพุทธรูปนั้น 

ครั้งนั้นพระโพธิสัตวไดเสวยพระชาติเปนคนเข็ญใจอยูในเมืองนั้น แม
จะเปนผูยากจนอนาถาไรทรัพย แตเมื่อฟงขาวเชิญชวนใหไปปดทอง
พระพุทธรูปแกนจันทนนั้นแลวก็เกิดความศรัทธาอยางแรงกลาปรารถนา
จะไดนําทองไปปดพระพุทธรูปนั้นดวย จึงไดลาบุตรและภรรยาเพ่ือไป
ขายตัวเปนทาส  จะไดนําเงินมาซื้อทองไปปดพระพุทธรูป  ภรรยาเมื่อได
ฟงดังนั้นก็เกิดความสลดใจ  ภรรยาจึงยอมขายตนและลูกไปเปนทาสเสีย
เอง  ฝายพระโพธิสัตวเมื่อไดเงินจากการขายภรรยาและลูกไปเปนทาส
แลวจึงไดนําเงินไปซื้อทองปดพระพุทธรูป  เมื่อทองไมพอแตยังมีศรัทธา
แกกลา พระโพธิสัตวจึงดําริวา  ใครหนอจักมีวิชาการหรือมนตราที่จะ
เปลี่ยนเนื้อของเราเปนทองได  เราจะสูยอมสละเนื้อของตนเองใหเพ่ือจะ
ไดทองนําไปปดพระพุทธรูปใหดูสวยงามตามทีไ่ดตัง้ใจ  ดวยความศรัทธา
จึงไดไปปาวประกาศถอยคําดังวาอยูที่ทางสี่แพรง  ครั้นนั้นรอนถึงทาว
สักกเทวราชจึงจําแลงแปลงกายเปนพราหมณแกลงมาถามความเปนไป
กับพระโพธิสัตว  แลวก็รับคําวาตัวเรานี้มีมนตราที่จะเปลี่ยนเนื้อคนเปน
ทองคําได  พระโพธิสัตวก็ดีใจนํามีดมาเฉือนเนื้อของตัวเองออกให
พราหมณแกผูนั้นเปลี่ยนเปนทองคํา  พระโพธิสัตวนั้นแมจะเจ็บปวดปาน
ใดก็ยังไมตายดวยกําลังเทวานุภาพบันดาลรักษาไว  พราหมณจําแลงนั้น
ก็นําเนื้อเสกเลนแรแปรธาตุเปลี่ยนเปนทองปดพระพุทธรูปจนเสร็จ  ขณะ
นั้นเองพระโพธิสัตวก็ถึงการสลบไปดวยความเจ็บปวด  สวนทาวสักก-
เทวราชเห็นดังนั้นก็บันดาลแกไขพระโพธิสัตวใหหายเปนปกติมีเนื้อเต็ม
ดวยเทวานุภาพ  ฉับพลันนั้นผิวกายของพระโพธิสัตวก็สุกปลั่งประดุจ
ทองคําธรรมชาติ  ทั้งไดรับคําทํานายวาจะไดบรรลุเปนพระสัมมาสัม-



๒๔๔ 

พุทธเจาองคหนึ่งในอนาคตพระนามวาพระสมณโคดม  ความนี้ลวงรูไป
ถึงพระเจาปญจาลราช ทรงมีความเลื่อมใสเปนที่ย่ิง ไดทรงสักการะพระ
โพธิสัตวดวยทรัพยสินและเงินทองมากมาย  พระโพธิสัตวก็ไดนําเงินไป
ไถตัวบุตรภรรยามาเสวยสมบัติสิ้นกาลนาน  ครั้นวายปราณก็ไดไป
บังเกิดบนสุคติโลกสวรรคดวยอานิสงสแหงการทําพุทธบูชาดวยประการ
ฉะนี้แล 

 

อานิสงสการนับถือพระรัตนตรัย 
การนับถือพระรัตนตรัยนั้นเรียกได อีกอยางวาการเขาถึงไตร -

สรณาคมนแปลวาผูเขาถึงสรณะทั้ง ๓ คือพระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ 
และพระสังฆรัตนะ  สรณาคมนมี ๒ อยางคือ โลกิยสรณาคมนและโลกุต-
ตรสรณาคมน 

โลกิยสรณาคมนไดแกการถึงพระรัตนตรัยของปุถุชน  อันอาจ
เปลี่ยนแปลงได เพราะจิตใจของปุถุชนยังไมแนนอน อาจจะโลเลไปตาม
อารมณและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปก็ได 

โลกุตตรสรณาคมนไดแกการถึงพระรัตนตรัยเปนที่ พ่ึงของพระ
อริยบุคคลมีพระโสดาบันเปนตนไป จะไมมีการหว่ันไหวดวยเหตุปจจัย
ภายนอก มีความเลื่อมใสมั่นคงแข็งแกรง จะไมยอมเปลี่ยนแปลงการ
เคารพนับถือพระรัตนตรัย  แมจะมีเหตุอันตรายจนถึงแกชีวิตก็ตาม   

การเขาถึงพระไตรสรณาคมนของปุถุชนยอมสําเร็จดวยอาการ ๔ 
อยาง คือ 

๑. ดวยการมอบใหซึ่งตน 
๒. ดวยการมีพระรัตนตรัยเปนเบ้ืองหนา 
๓. ดวยการยอมตัวเปนศิษย 
๔. ดวยการแสดงออกซึ่งสามีจิกรรม คือมารยาทอันสมควรแกพระ

รัตนตรัย 



สัทธาดิลก ๒๔๕ 
การเปลงวาจาวา ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอมอบตนแกพระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆ เรียกวา การเขาถึงพระไตรสรณาคมน  ดวย
การมอบตน 

การเปลงวาจาวา ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาจะมีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเปนเบ้ืองหนา คือจะทําอะไรก็ยกเอาพระรัตนตรัยเปน
เบ้ืองหนาเปนหลักเกณฑ  เรียกวาการเขาถึงพระไตรสรณาคมนดวยการ
มีพระรัตนตรัยเปนเบ้ืองหนา 

การเปลงวาจาวา ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอแสดงตัวเปนศิษย
ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ขอทานทั้งหลายจงจําขาพเจาไวอยาง
นี้  เรียกวาการเขาถึงพระไตรสรณาคมนดวยการยอมตัวเปนศิษย 

การเปลงวาจาวาตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอแสดงความยําเกรง
อยางเต็มที่ตอพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ คือขาพเจาจะแสดงออกซึ่ง
สามีจิกรรมคือมารยาทอันสมควร มีการอภิวาทกราบไหว วันทา  อัญชลี 
ยืนข้ึนลุกรับ หลีกใหทาง ขอทานทั้งหลายจงจําขาพเจาไวอยางนี้ เรียกวา
การเขาถึงพระไตรสรณาคมนดวยการแสดงออกซึ่งสามีจิกรรม 

บุคคลกระทําอาการทั้ง ๔ ดังกลาวมานี้อยางใดอยางหนึ่งชื่อวาการ
เขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระไตรสรณาคมน 

ดังที่ใชกันในปจจุบันนี้โดยการเปลงวาจาวา พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ  สังฆัง สรณัง คัจฉามิ  ทุติยัมป..........  ตะติยัมป
..........  ก็ชื่อวาเปนการแสดงตนเพ่ือเขาถึงพระไตรสรณาคมนเหมือนกัน  
ฉะนั้นขณะที่เราเปลงวาจาวา พุทธัง...ธัมมัง...สังฆัง สรณัง คัจฉามินั้น 
พึงตั้งจิตใหเกิดศรัทธาปสาทะในคุณของพระรัตนตรัยไปดวยก็จะไดบุญ
กุศลอยางเต็มที่  อยาเพียงสักแตวากลาวลอย ๆ   

ผูที่ถึงโลกุตตรสรณาคมนยอมมีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปน
อานิสงส ดังมีพระพุทธพจนที่วา บุคคลผูใดถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเปนสรณะแลว  ไดเห็นแจงอริยสัจทั้ง ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค  ผูนั้นยอมพนจากทุกขทั้งปวงไดเพราะอาศัยสรณะนั้น 



๒๔๖ 

ผูที่ถึงโลกิยสรณาคมน  ดังที่กัลยาณปุถุชนนับถือกันอยูนั้น ยอมเปน
ปจจัยใหไดเขาสูสุคติโลกสวรรค  ที่พรั่งพรอมดวยโภคสมบัติอันเปนทิพย 
ดังคําของพรหมองคหนึ่งที่กลาวไวในมหาสมัยสูตรวา “บุคคลเหลาใดนับ
ถือพระพุทธจาเปนสรณะ บุคคลเหลานั้นเมื่อละอัตภาพมนุษยแลว จะไม
ไปสูอบายภูมิ จะเขาสูความเปนสวนหนึ่งของหมูเทพ” 

อีกประการ พระมหาโมคคัลลานะ ผูเปนอัครสาวกเบ้ืองซายของ
พระพุทธเจา ผูเลิศในทางมีฤทธิ์ สามารถข้ึนสวรรคลงนรกไดในเวลาชั่ว
ลัดนิ้วมือ ไดกลาวแกทาวสักกเทวราชผูเปนจอมเทพในสวรรคชั้นดาวดึงส
วา  “ดูกร ทานจอมเทพ การนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะน้ันเปน
สิ่งประเสริฐ เพราะวาเม่ือบุคคลน้ันแตกกายทําลายขันธเขาสูสุคติ
โลกสวรรคแลว ยอมจะเจริญรุงเรืองครอบงําเทพเจาอ่ืนดวยฐานะ 
๑๐ คือ อายุทิพย วรรณะทิพย สุขทิพย ยศทิพย อธิบดีทิพย รูปทิพย 
เสียงทิพย กลิ่นทิพย รสทิพย สัมผัสทิพย ก็เพราะเหตุที่นับถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะน่ันแล” 

ฉะนั้น ทานสาธุชนทั้งหลายพึงผูกใจใหมั่นคงในความศรัทธาปสาทะมี
ความเชื่อความเลื่อมใส ตอคุณของพระรัตนตรัย  อันจะนําตนใหพนทุกข
พนภัยในวัฏฏสงสาร  มีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความ
โศกเศราพิรี้พิไรรําพัน ทุกขกายทุกขใจ คับแคนใจ ไดอยางแนนอน  ใน
กาลทุกเมื่อเทอญ 

 

อานิสงสการเสียสละเพื่อพระรัตนตรัย 
ในครั้งอดีตกาล เมื่อครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอนอันทรง

พระนามวา พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจาเขานิพพานไปแลวเปนเวลาได ๗ 
วัน  ยังมีพระราชาพระองคหนึ่งทรงพระนามวาจินราช เสวยราชสมบัติ ณ 
จินนคร  ครั้งนั้นมีพระภิกษุ ๓๒ รูป สามเณร ๑ รูป ผูมีศีลวัตรเปนอันดี 
เดินผานไปในพระนครนั้น  ปุโรหิตของพระราชาเห็นพระภิกษุสามเณร
แลวคิดวา ภิกษุเหลานี้เปนสาวกของพระพุทธเจาถาปลอยใหมาเมืองนี้ 



สัทธาดิลก ๒๔๗ 
พระราชาของเราจักเลื่อมใส ลาภสักการะที่เราเคยไดก็จะเสื่อม เราจะตอง
กําจัดเสีย  จึงไปเขาเฝาพระราชากราบทูลวา “ขาแตพระมหาราชเจา 
พวกโจรไดปลอมตัวเปนภิกษุ พากันมาจะปลนพระนครพระเจาขา”  
พระราชาก็หลงเชื่อตรัสวา “อาจารย เราจะทําอยางไร”  ปุโรหิตกราบทูล
วา “พระองคอยารอชา จงรีบจับภิกษุปลอมมัดแลวโบยดวยหวาย เอาไป
เสียบหลาวไว” พระราชาทรงสดับแลวเห็นชอบดวย รับสั่งใหเพชฌฆาต
ชวยกันทุบบาตร ฉีกจีวร ทุบศีรษะ ตบปากพระภิกษุสามเณร  เลือดไหล
ออกจากปาก หู จมูก  ภิกษุสามเณรตางก็รองไหบนไปตาง ๆ  ดวยความ
เจ็บปวดและกลัวตาย 

พระนาคทีปกเถระผูเปนหัวหนา ไดกลาวปลอบโยนภิกษุทั้งหลาย ให
นึกวาทุก ๆ คนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ ความทุกขที่ไดรับ
อยูนี้เปนผลของกรรมชั่วที่เราสรางไวเอง  ฝายชาวนครก็ไดบอกเลาขาวนี้
ตอกันไป 

ครั้งนั้น พระโพธิสัตวไดเสวยพระชาตเิกิดเปนลูกเศรษฐี มีนามวาทุลก-
บัณฑิต เมื่อทุลกบัณฑิตไดทราบขาวก็รีบไปถามพระทีปกเถระวา “ทาน
ไดทําผิดอะไร”  พระเถระตอบวา “พวกอาตมาไมเห็นความผิดในปจจุบัน
มีแตความผิดกรรมเกาในอดีตที่พวกอาตมามองไมเห็น” 

พระโพธิสัตวออนวอนเพชฌฆาตวา “กรุณารอสักครู  ขาพเจาจะเขา
เฝาพระราชาเมื่อเขาเฝาก็กราบทูลวา “ขาพระองคขอไถตัวภิกษุสามเณร 
๓๓ รูป ใหพนจากการจองจําและถูกฆา ขอพระองคไดทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ”  พระราชาตรัสวา “ถาเจาตองการชีวิตภิกษุสามเณรไว เจา
จะตองหาทองคําหนักเทาพระแตละรูปมาไถ” 

พระโพธิสัตวตกลงรับตามพระราชประสงค แลวกราบทูลลาไปบาน  
บอกความประสงคใหแมทราบและขอทองคํากันเปนสวนของตน  เมื่อได
แลวก็ใหคนในบานนํามาชั่งเทียบกับน้ําหนักของพระแตละรูปที่พระลาน
หลวง  ไถได ๓๐ รูปทองคําก็หมด  พระโพธิสัตวขอผัดตอพระราชารีบไป
บานบอกกับภรรยาวาฉันจะนําตนเองไปขายเปนทาสเพ่ือจะไดทองคําไป
ไถพระอีก ๓ รูป  ภรรยาไดฟงแลวเห็นใจรองไหบอกวา เอาตัวนองไป



๒๔๘ 

ขายก็แลวกัน  พระโพธิสัตวจึงนําภรรยาไปขายฝากใหกับเศรษฐีผูหนึ่ง  
ไดทองคํามาไถพระไดอีก ๒ รูป  เหลือแตสามเณรนอยรูปเดียว 

ฝายสามเณรนอยกลัวตายก็รองไห เขาไปกราบพระเถระขอขมาลา
โทษกอนที่จะตองตาย  พระเถระจึงปลอบโยนสามเณรวา จะหาหนทาง
ชวยและสอนวา  “สังขารทั้งปวงเปนของไมเที่ยง มีความเกิดข้ึนและเสื่อม
สิ้นไปเปนธรรมดา การถอนความยึดมั่นอุปาทานจากสังขารทั้งปวงยอม
เปนสุข”   

พระโพธิสัตวเมื่อไดฟงดังนั้นจึงกลาวตัดพอกับตนเองวา “เจารักชีวิต
ของเจามาก หรือรักพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ มากกวาชีวิต”  เมื่อ
เห็นวาตนเองรักพระรัตนตรัยมากกวาชีวิต จึงกราบทูลพระราชาวาขอรับ
อาสาตายแทนสามเณร  เมื่อไดรับพระบรมราชานุญาตแลว จึงไปหา
สามเณร  ถอดเครื่องจองจําออกจากสามเณร ใหเพชฌฆาตจองจําตนเอง 
เพชฌฆาตโบยพระโพธิสัตวดวยหวายแลวนําไปสูปาชาผีดิบ 

ชาวพระนครทั้งหลายเมื่อรูขาวก็พากันแตกตื่นที่พระโพธิสัตวยอมตาย
แทนสามเณร  มารดาของพระโพธิสัตวทราบขาว ก็รองไหว่ิงไปปาชาผี
ดิบ ออนวอนใหลูกยับย้ังการตายแทนสามเณร  พระโพธิสัตวบอกมารดา
วา “ลูกสละชีวิตเพ่ือพระรัตนตรัยครั้งนี้ เพราะเห็นวาพระรัตนตรัยนั้นเปน
ประทีปสองโลก ชวยใหสัตวโลกรูบาปบุญคุณโทษประโยชนและมิใช
ประโยชน ฉะนั้นขอมารดาอยาหามเลย” แลวพระโพธิสัตวก็เอามือลูบไม
หลาวพลางกลาววา “ดูกร เจาไมหลาว ไมตนอ่ืนเอาไปทําพระวิหารก็มี 
แกะสลักเปนพระพุทธรูปก็มี ทําเปนที่อยูอาศัยก็มี  เหตุใดเจาจึงมาเปน
ไมหลาวซึ่งตองมาเสียบรางกายมนุษย อันเปนของสกปรกเชนนี้”  บรรดา
เทพเจาทั้งหลายไดฟงคําพูดนี้ จึงบันดาลใหไมหลาวหักแหลกละเอียด
เปนจุณวิจุณไปในบัดเด๋ียวนั้น  ชาวพระนครไดเห็นอัศจรรยเชนนั้นก็
แตกตื่นโกลาหลพากันมาดู 

วันนั้น สุชาตเศรษฐีบิดาของพระโพธิสัตวกลับมาจากการคาขายตาง
เมืองไดทราบขาวก็รีบไปเฝาพระราชา  ใหคนขนทองคํามาไถลูกชายให
เปนอิสระ  ฝายพระนาคทีปกเถระ เมื่อไดรับอิสรภาพแลว บอกกับคณะ



สัทธาดิลก ๒๔๙ 
ภิกษุสามเณรวา “พวกเรารอดตายเพราะทุลกบัณฑิต พวกเราเปนหนี้
ทานบัณฑิต ควรจะหาโอกาสตอบสนองคุณเขา”  แลวทุก ๆ รูปก็พากัน
ขวนขวายเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไมชาก็ไดสําเร็จพระอรหันตพรอมดวย
อภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณทุกรูป  แลวพากันเหาะมาในอากาศ บางรูป
ยืน บางรูปนั่ง บางรูปนอน บางรูปเดินจงกรมในอากาศ  ปรากฏตอ
สายตาของพระเจาจินราช 

พระเจาจินราชสะดุงตกพระทัยมาก แทบจะสิ้นพระชนมรับสั่งใหพวก
อํามาตยเขาเฝาตรัสวา “พวกมหาโจรมาทางอากาศ หมายจะมาฆาเรา จะ
ทําอยางไรดี” พวกอํามาตยทูลวาใหไปตามทุลกบัณฑิตมา  พระองครับสัง่
ใหไปตามทุลกบัณฑิตมาแลวตรัสวา “พวกโจรสามสิบสามคนที่เจาไถตัว
ไปนั้น เวลานี้เหาะมาในอากาศ หมายจะฆาเรา  เจาจงจัดการแกไขใหเรา
พนภัยดวย” 

พระโพธิสัตวเห็นดังนั้นจึงมีจิตชื่นบานกราบทูลวา  “พระองคอยาทรง
วิตกเลย พวกพระคุณเจาทั้งหลายหามีภัยอันตรายแกผูใดไม ขาพระบาท
จะอาราธนาทานลงมาเด๋ียวนี้”  แลวจึงสั่งใหพนักงานปูอาสนะไว  พรอม
ทั้งถวายคําแนะนําใหพระเจาจินราชประทับยืนถือเครื่องสักการะคอยทา
อยู  พระโพธิสัตวเห็นวาจัดการเรียบรอยทุกประการแลว จึงไดสงเสียง
อาราธนาวา “ขอพระคุณเจาทั้งหลายจงโปรดเมตตารับนิมนตเถิด”  พระ
สมณะทั้งสามสิบสามรูปจึงไดเหาะลงมานั่ง ณ อาสนะที่จัดถวาย  
พระราชาเห็นดังนั้นจึงไดถวายอภิวาทดวยเบญจางคประดิษฐโดยเคารพ 

พระนาคทีปกเถระจึงไดแสดงธรรมโปรดพระราชาวา  “การคบหา
สมาคมกับบัณฑิต แมแตครั้งเดียว ยอมอุมชูเก้ือกูลผูคบหาไวเปนอยางดี  
ฉะนั้น พระองคจงคบหาสัตบุรุษ และรักใครสัตบุรุษทั้งหลาย คุณอัน
ประเสริฐจะเกิดมีโดยสวนเดียวเพราะการไดรูธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย
นั้น  สวนผูใดชอบคนพาล ผูนั้นยอมจะยินดีเลื่อมใสในลัทธิของคนพาล 
อันจะนําใหเกิดความทุกขทวีมากข้ึน  เหมือนกับพืชพันธุชั่วเชนหมามุย 
ตําแย ที่คนเพาะใหงอกงามฉะนั้น  บุคคลใดทําการเชนไรยอมจะไดรับผล



๒๕๐ 

ของกรรมเชนนั้น  คนพาลยอมจะไปเสวยความทุกขในอบายภูมิ สวน
นักปราชญยอมเขาถึงสวรรคและนิพพาน” 

พระเจาจินราชเมื่อไดทรงสดับพระธรรมเทศนาที่พระเถระแสดงแลวก็
บังเกิดความเลื่อมใส ทรงปฏิญาณพระองคนับถือพระรัตนตรัย และปาว
ประกาศเชิญชวนใหชาวพระนครนับถือพระรัตนตรัยดวย  แลวจึงทรงสง
พระสมณะทั้งสามสิบสามรูปกลับ  พรอมทั้งประกาศตั้งทุลกบัณฑิตเปน
เสนาบดีไดรับความเคารพนับถือจากชาวเมืองพรอมดวยภรรยาคูทุกข-
คูยากที่อุตสาหยอมขายตนเพ่ือใหไดทองคํามาไถพระภิกษ ุ สวนปุโรหิตผู
เปนตนเหตุแหงความวุนวายนั้น พระราชาเนรเทศออกจากเมืองไป ทั้ง
พระราชาและทุลกบัณฑิตก็ไดชวยเหลือเก้ือหนุนกันในการสรางกุศลจน
สิ้นชีวิตจึงพากันไปอุบัติบังเกิดในเทวโลก  ทุลกบัณฑิตก็ไดสรางบารมี
ตอมาจนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวาพระสมณโคดมซึ่ง
ก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนประทีปสองใจแกพุทธศาสนิกชนในพุทธ
ศาสนายุกาลปจจุบันนี้แล 

ดังที่ไดนําชาดกนิทานมากลาวขานนี้ ก็เพ่ือจะแสดงใหเห็นวา บุคคลผู
มีจิตใจกวางขวางเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละประโยชนของตนเพ่ือประโยชน
สุขแกผูอ่ืนนั้น ยอมจะประสบกับความเจริญรุงเรืองทั้งทางโลกและทาง
ธรรมสวนบุคคลผูเห็นแกตัวเอาเปรียบสังคมนินทาวารายอิจฉาริษยาใส
รายปายสีปนโยนความผิดใหผูอ่ืน ยอมประสบความเสื่อมตกอับเสีย
ทรัพยเสียยศเกียรติตําแหนงนานับประการ  ฉะนี้แล 

 

อานิสงสการกอพระเจดียทราย 
นิทานเรื่องนี้มาในคัมภีรขุททกนิกาย  อปทาน  เปนประวัติการ

บําเพ็ญบารมีของพระอรหันตรูปหนึ่งในอดีตชาติของทาน  เรื่องมีอยูวาใน
ครั้งอดีตกาลผานไปแลว  ๑,๘๐๐ มหากัป  ในชาตินั้นทานไดบวชเปน
ฤๅษี  ครั้นตอมาเปนไขหนัก เมื่อเวลาเปนไขหนักนั้น ทานไดระลึกถึงพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพระนามวาอัตถทัสสีซึ่งไดตรัสรูและประกาศพระศาสนา



สัทธาดิลก ๒๕๑ 
อยูในยุคนั้น  แลวทานไดกวาดทรายมากอเปนพระเจดียทรายข้ึน  เก็บ
ดอกไมมาบูชาเจดียนั้น  แลวไดระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาดวยจิต
เลื่อมใส  เมื่อตายจากชาตินั้นทานไดไปบังเกิดในเทวโลก  เปนเทพบุตรผู
มีผิวพรรณสวยงามเสวยทิพยสมบัติอยางโอฬาร  ครั้นจุติจากเทวโลกมา
เกิดเปนมนุษยก็เปนผูที่สมบูรณดวยยศศักด์ิบริวารและทรัพยสมบัติ  
ทานไดทองเที่ยวอยูในเทวโลกและมนุษยโลกเปนเวลา ๑,๘๐๐ มหากัป
มิไดไปบังเกิดในอบายภูมิเลย  จนกระทั่งไดมาเกิดในยุคของพระพุทธเจา
องคปจจุบันไดออกบวชและทําใหแจงซึ่งพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัม-
ภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข ๘ พนจากทุกขโทษเวรภัยในสังสารวัฏก็ดวย
กุศลที่ทานไดกอพระเจดียทรายสูงประมาณ  ๑  ศอกถวายเปนพุทธบูชา
นั่นเอง เก้ือหนุนใหทานเขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพาน-
สมบัติ 

ที่นําเรื่องนี้มาแสดงก็เพ่ือจะใหสาธุชนไดเห็นและเขาใจวาเมื่อจิตเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสตั้งมั่นมั่นคงแลวทักษิณาทานที่ชื่อวาเล็กนอยยอมไมมี  
พระอรหันตองคนี้ในอดีตชาติที่ทานเกิดเปนฤๅษีนั้นทานไดกวาดทรายมา
พูนเปนกองสูงประมาณ ๑ ศอก  นอมอุทิศถวายเปนพุทธบูชายังบังเกิด
อานิสงสไพศาลปานนี้  ฉะนั้นไมตองกลาวถึงการที่พุทธบริษัทผูมีจิต
ศรัทธาในพระพุทธคุณจะมารวมแรงรวมใจสมทบรวมรวมกันเพ่ือกอสราง
พระบรมธาตุเจดียดวยวัตถุอันมั่นคง  สูง ๑๐ เมตรบาง สูง ๒๐ เมตรบาง
หรือสูง ๑๐๐ เมตรบาง  บางก็ทาสีขาวดูบริสุทธิ์ บางก็ทาสีทองดูงามตา 
บางก็ปดดวยแผนทองคําแท ๆ  ก็มี  จึงมิตองกลาวเลยวาผูที่มีสวนรวม
ในการกอสรางพระเจดียที่มั่นคงสวยงามเหลานี้เพ่ือถวายเปนพุทธบูชา
ดวยจิตศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยนั้นจะมีผลมากมายเพียงใด  จะกลาวได
ดวยคําบรรยายอานิสงสคําเดียววา “อัปไมยมหาศาลประมาณมิได”  ดังนี้
แล 
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โทษของการทําบุญดวยจิตโกรธ 
นิทานเรื่องนี้มาในกุณาลชาดก  พระธรรมกถึกทั้งหลายชอบนํามา

เทศน ชื่อเรื่องวานางปญจปาปา  ในอดีตกาลนานมาแลว กอนที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาจะอุบัติข้ึนในโลก เปนชวงวางจากพระพุทธศาสนา  แต
ยุคนั้นยังมีพระปจเจกพุทธเจาอุบัติข้ึน  พระปจเจกพุทธเจานั้นก็คือ
พระพุทธเจาผูซึ่งตรัสรูธรรมดวยตนเองแตมิไดออกสั่งสอนประกาศพระ
ศาสนา นับแตวันที่ทานบรรลุอรหันตดวยตนเองแลว ทานก็ปลีกวิเวกไป
ตามชอบใจของทานจนกวาทานจะสิ้นอายุขัยก็จะเขาสูนิพพาน  ทานไมมี
ภาระที่จะตองประกาศศาสนาสั่งสอนใครเหมือนพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ยังมีนางกุมารีคนหนึ่งกําลังขยําดินเหนียวฉาบทาฝาเรือนอยู  ขณะนั้นมี
พระปจเจกพุทธเจาพระองคหนึ่งกุฏิที่ทานอาศัยมีรูโหวทานจึงออก
แสวงหาดินเหนียวไปอุดรูกุฏิของทาน  เมื่อทานผานมาเห็นนางกุมารีนาง
นี้กําลังขยําดินเหนียวอยู ทานจึงถือบาตรเดินตรงไปหานางกุมารีนั้นเพ่ือ
ขอบิณฑบาตดินเหนียวใสบาตรมาสักกอน  นางกุมารีเห็นดังนั้นก็โกรธ
คิดวา  “สมณะพวกนี้ตอนเชาเที่ยวเดินขอขาวชาวบานชาวเมืองกินยังไม
พอ  ตัวเรานี้สูอุตสาหไปขนดินเหนียวหอบหิ้วมานั่งขยํา กวาจะไดที่ก็ตอง
ขยําแทบมืองอเทางอ  สมณะนี้กลับมายืนเฝาจะขอดินที่เราขยําดีแลวไป
อีก  ชางไมรูจักไปหาเองเอาเสียเลย”  คิดดังนี้แลวก็คอนควัก เชิดจมูก 
ปากบนอุบอิบพึมพัม  เพ่ือจะใหพระปจเจกพุทธเจาลวงรูอาการวานางไม
เต็มใจจะให จะไดไปไปเสีย  ฝายพระปจเจกพุทธเจาก็มีความเมตตาอารี 
อยากจะโปรดนางกุมารีนอยใหไดทําบุญ จึงแสรงทําเปนไมทราบอาการ
ของนาง  ยืนนิ่งเปดบาตรรอรับการบริจาคของนางตอไป  นางกุมารีเห็น
ดังนั้นก็คิดวา “ชะรอยสมณะองคนี้ถาไมไดอะไรคงจะไมไปแน”  นางจึง
โกรธกระฟดกระเฟยดปนดินไดกอนหนึ่งก็โยนใสบาตรโดยไมเคารพ  
พระปจเจกพุทธเจาเมื่อไดดินแลวทานก็เดินจากไปเพ่ือทํากิจของทาน  
นางกุมารีนั้นเมื่อตายจากชาตินั้นไดมาเกิดในตระกูลคนจน  มีอวัยวะที่บิด
เบ้ียวอัปลักษณ ๕ แหงคือ มือ เทา ปาก นัยนตา จมูก  จึงมีชื่อเรียกวา
นางปญจปาปา แปลวาผูมีบาป ๕ ประการ ถามวาเหตุใดนางจึงมีอวัยวะ



สัทธาดิลก ๒๕๓ 
บิดเบ้ียวอัปลักษณ ๕ แหง  ตอบวาเพราะนางมีความโกรธเมื่อพระปจ-
เจกพุทธเจามาบิณฑบาตดินเหนียว  นางคิดวาเราสูอุตสาหไปขนดิน
เหนียวมาขยําแทบมืองอเทางอ สมณะนี้กลับจะมาขอเอาไปเฉย ๆ  
เพราะเหตุนี้จึงทําใหนางมีมือและเทางอคดอัปลักษณไมนาดู  และก็
เนื่องจากนางใชดวงตาคอนควัก  ใชจมูกเชิดใส  ใชปากบนอุบอิบพึมพํา
ใหพระปจเจกพุทธเจา  นางจึงมีดวงตา จมูก และปากบิดเบ้ียวพิกล
อัปลักษณ  ฉะนั้นนางจึงมีชื่อวา ปญจปาปา แตวาดวยอานิสงสการถวาย
ดินเหนียวกอนนั้นแกพระปจเจกพุทธเจาก็มีผลอันย่ิงใหญแกนาง คือทํา
ใหรางกายผิวพรรณของนางนั้นมีความนุมเนียนเรียบลื่นนาสัมผัสเปรียบ
ประดุจสัมผัสอันเปนทิพยของนางฟานางสวรรค  ใครถูกตองนางจะติดใจ
ไมสามารถตัดใจจากนางได  ดวยผลบุญที่นางไดถวายดินเหนียว ทําให
นางไดเปนอัครมเหสีของพระราชาถึง ๒ พระองค คือพระเจาพกะ และ
พระเจาทีปาวาริกะ  เรื่องราวมีอยูวา การที่นางไดเปนมเหสีของพระราชา
องคแรกเนื่องจากพระราชาไดปลอมพระองคออกไปตรวจตราบานเมือง
ยามค่ําคืน  บังเอิญนางปญจปาปาว่ิงเลนไดมาชนพระราชาโดยไมตั้งใจ  
พระราชาก็ติดใจในสัมผัสกายของนางจึงไปสูขอตอพอแมนางและปลอม
ตัวออกมาสมสูกับนาง  และตอมาย่ิงหลงใหลในสัมผัสของนางมากข้ึน มิ
อาจตัดใจจึงไดรับนางเขาวัง  แตตอมามีผู อิจฉาใสรายนางวาที่นาง
อัปลักษณดังนี้คงเปนยักษเปนมารปลอมตัวมา  พระราชาเชื่อจึงจับนาง
ใสเรือลอยน้ําไป  นางลอยไปกับเรือจนไปเจอพระราชาองคที่ ๒ กําลัง
ประพาสทองเที่ยว  นางจึงรองบอกวานางคือมเหสีของพระเจาพกะ แลว
นางจึงออกอุบายใหพระราชาองคที่ ๒  คือพระเจาทีปาวาริกะฉุดนางข้ึน
จากเรือ  เมื่อมือสัมผัสมือพระเจาทีปาวาริกะก็เกิดหลงใหลในสัมผัสของ
นาง พานางไปแตงตั้งอยูในอัครมเหสี  ฝายพระเจาพกะหวนคิดถึงนาง
ปญจปาปาจนไมเปนอันกินอันนอน  ตอมาไดขาววานางมาอยูกับพระเจา
ทีปาวาริกะ จึงยกกองทัพมาหวังจะชิงนางคืน  ภายหลังไดตกลงกันวาจะ
แบงเวลาที่จะอยูรวมกับนางปญจปาปา  นั่นคือนางปญจปาปาจะอยูกับ
พระราชาองคที่ ๑ ชวงหนึ่ง แลวจึงยายไปอยูกับพระราชาองคที่ ๒ อีก



๒๕๔ 

ชวงหนึ่งเวลาเทา ๆ กันเหตุการณจึงสงบลง  นางปญจปาปาจึงเปนอัคร-
มเหสีของพระราชา ๒ เมืองไดดวยประการฉะนี้ 

ฉะนั้นนิทานเรื่องนี้สอนวา เวลาเราจะทําบุญทํากุศลอันใดใหตั้งจิตใหดี 
อยาทะเลาะเบาะแวงโกรธเคืองขุนเคืองกับใคร  จงทําจิตใหผองใส ปติรา
เริง  บุญกุศลจะไดบังเกิดอยางบริสุทธิ์ไมมีมลทินมาแปดเปอนอยางเรื่อง
ของนางปญจปาปาที่สาธกมาเปนอุทาหรณดังนี้แล 

 

โทษท่ีมีใจตระหน่ีติเตียนทาน 
นิทานเรื่องนี้มาในคัมภีรเปตวัตถุ มีความวาในครั้งพุทธกาลยังมีหญิง

โสเภณีคนหนึ่งชื่อนางเสรณี นางเสรณีเปนคนมีรูปรางสวยงามเปนที่ใหล
หลงของบุรุษทั้งหลาย นางจึงไดทรัพยเปนอันมากจากการที่บุรุษจายเงิน
เพ่ือไดนางไปคางคืนดวย ดังนั้นนางเสรณีจึงไดมีความเยอหย่ิงถือตัวใน
รูปสมบัติและทรัพยสมบัติ มัวเมาในความสวยความสาวที่บุรุษจํานวน
มากมาสยบอยูแทบเทานาง ฉะนั้นนางเสรณีจึงไมมีศรัทธาในบุญทานการ
กุศลอันจะเปนไปเพ่ือเสบียงเลี้ยงตนในภายภาคหนา  ครั้งหนึ่งประชาชน
ไดรวมกันถวายทานแกพระสงฆอันมีพระพุทธเจาเปนประมุขในสถานที่
แหงหนึ่ง พอดีนางเสรณีเดินผานมา เนื่องจากนางเปนคนตระหนี่ ไม
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อนางเห็นการถวายทานดวยอาการเลื่อมใส
ศรัทธาของเหลาอุบาสกอุบาสิกา นางจึงไตถามเปนเชิงเยาะเยยริษยาและ
ดูถูกในทาน แตเหลาพุทธบริษัทนั้นไมไดถือสานางกลับมีจิตเมตตาพูดวา 
“เธอจงอนุโมทนาสวนบุญดวยกันเถิด พวกเราจะใหสวนบุญ” นางปฏิเสธ
และพูดเปนการดูถูกเหยียดหยามวา “คนอยางฉันไมตองกินน้ําใตศอก
ของพวกทาน การใหสิ่งของแกสมณะศีรษะโลน จะมีประโยชนอะไร” แลว
นางก็เดินหนีไป  ตอมาไมนานนางเสรณีไดตายดวยโรคปจจุ บัน 
เนื่องจากนางไมมีบุญกุศลคํ้าชูจึงไดไปเกิดเปนเปรตอยูที่หลังคูเมือง
ชายแดนเมืองหนึ่ง มีความลําบากมาก  ยังมีอุบาสกมีอาชีพคาขายคน
หนึ่งเคยรูจักกับนางเสรณี ไดไปคาขาย ณ เมืองนั้น เวลาเย็นไดไปทํากิจ



สัทธาดิลก ๒๕๕ 
ที่หลังคูเมือง นางเปรตจําอุบาสกไดจึงแสดงตนใหเห็น อุบาสกจึงไดกลาว
ถามวา “ดูกรนางเปรต เจาเปลือยกาย มีผิวพรรณทรามซูบผอมนาเกลียด 
เจามายืนอยูที่นี่เพ่ืออะไร” นางเปรตตอบวา ”ทานผูเจริญ ชาติกอนฉันชื่อ
วานางเสรณี เปนหญิงหยาบชา เปนพาล ไมเคารพและคารวะพระ
รัตนตรัย ไมใหทาน ซ้ํายังดูถูกเหยียดหยามผูใหทานมีประการตาง ๆ 
เมื่อดิฉันตาย ผลแหงบาปนั้นสงใหเกิดมาเปนเปรต อยูที่นี้ เวลากระหาย
ลงไปในแมน้ํา น้ําก็แหงกลายเปนทรายไปสิ้น เวลาลมพัดมาตองกาย 
กายก็รอนเหมือนถูกไฟเผา ไดรับทุกขเวทนาย่ิงนัก ขอทานจงโปรด
ชวยเหลือฉันดวยเถิด  เมื่อทานกลับไปแลวจงชวยบอกบิดามารดาของ
ฉัน เอาเงินทองที่ฉันหาสะสมเอาไวกอนตาย ใชจายทําทานแกทานผูทรง
ศีล แลวอุทิศกุศลสงมาใหฉันดวย” เมื่อนางเปรตสั่งดังนั้นแลวก็อันตรธาน
ไป เมื่ออุบาสกกลับเมืองก็ไดมาบอกแกบิดามารดาของนางเสรณีทานทั้ง
สองจึงไดใหทานจัดแจงดังที่นางเสรณีตองการ แลวบิดามารดาก็จึงอุทิศ
กุศลไปใหลูกสาว นางเปรตเสรณีอนุโมทนาแลวก็สิ้นทุกขจากภพภูมิแหง
เปรต ไปอุบัติเปนเทพธิดาที่สมบูรณดวยทิพยสมบัติ พอตกกลางคืนจึง
ไดมาแสดงกายใหบิดามารดาไดเห็น พรอมทั้งเตือนบิดามารดามิให
ประมาทในการทําบุญกุศลแลวก็จากไป 

นิทานเรื่องนี้สอนเราวา ชีวิตนี้ไมเที่ยงแทแนนอนไมย่ังยืนกําลังบาย
หนาไปสูความตายทุกวันทุกเวลาทุกนาที อยาไดประมาทมัวเมาในวัยใน
วันและเวลา วาเรายังหนุมสาว อีกนานนักหนาจึงจะแกเจ็บตาย เพราะวา
รางกายสังขารนี้ไมเที่ยงแท อาจมีโอกาสแกหรือไมมีโอกาสแกก็ได จง
อยาประมาทวันเวลาและชีวิต จงรีบสรางความดีสรางกุศลบารมีเปนที่พ่ึง
แกชีวิต อยาทอดธุระ อยาเชือนแช เพราะทุกคนตองแกแน เจ็บแน ตาย
แน ไมมีละเวนวายากดีมีจนคนชั้นต่ําชั้นสูงขอทานยันเศรษฐีลวนแลวแต
ตกอยูในอํานาจของพระยามัจจุราชดวยกันทั้งสิ้น ฉะนั้นทานสาธุชนคนดี 
จงหมั่นเจริญ ทาน ศีล ภาวนาอยาละเลย อยาผัดวันประกันพรุง  
เพราะวาเราผัดเพ้ียนผัดผอนกับพระยามัจจุราชทานไมได ทานสงเสียง
เรียกชื่อเราเมื่อใดก็จําเปนตองจรลีจากลูกเมียผัวรักในทันใด  ไมได
โอกาสจะเชือนแช  รูแตวาตองตายแนชีวิตนี้ไมเที่ยงแทตองเขาโลง  



๒๕๖ 

ฉะนั้นจงหมั่นทําบุญกุศลดวยตนเอง  และชักชวนผูอ่ืนใหไดรวมในบุญ
ทานการกุศลของเราดวย  เพราะวาบุคคลที่ทําบุญคนเดียวนั้นก็ไดบุญอยู  
แตจะขาดพวกพองบริวาร  ยอมเดียวดายไรญาติขาดมิตร  ทําบุญนั้นจง
อยาทําคนเดียว  จงชักชวนคนทําใหมาก ๆ  บุคคลนั้นยอมไดพวกพอง
บริวาร ยอมมีญาติ มีมิตร มีผูรูใจ มีผูชวยเหลือเก้ือกูล  เวลาเห็นใคร
ทําบุญ  จงอยาไปขัดขวาง ถาไมไดชวยเหลือก็ควรเฉยเสีย อยาพูดใหเขา
เสียกําลังใจ อยาตําหนิติเตียนพูดใหเขาลมเลิก  อยาดูถูกเหยียดหยามให
เขานอยใจ  ถาเขาเสียกําลังใจหมดศรัทธาเพราะคําพูดของเรา เราจะบาป
มาก จงพูดใหกําลังใจแกเขา  ใหเขามีความอดทนตอความลําบากในการ
ทําบุญ ไมทอแททอถอยทอดธุระเบ่ือหนาย  จงพูดใหเขาเกิดศรัทธาอาจ
หาญราเริงมีแรงกายมีแรงใจในการประกอบกิจการอันเปนกุศล  ถาเขา
เกิดทอแทจะลมเลิก แตเราพูดใหเขาเกิดศรัทธากระทําบุญกุศลจนสําเร็จ
ลุลวง เราจะไดกุศลมาก  ชื่อวาเราไดชวยเหลือในกิจการบุญของเขาดวย
วาจา  ย่ิงถาเราเอากายไปชวยขวนขวายในกิจการกุศลของเขาใหเบาแรง
สําเร็จงายก็ย่ิงไดบุญมาก  ถาหากเราชวยวางแผนใหกิจการกุศลของเขา
สําเร็จลุลวงชื่อวาเราชวยเหลือเขาดวยกําลังสมอง อานิสงสจะชวยใหเรามี
ปญญามากเฉลียวฉลาดรอบรูในกิจการทั้งหลายทั้งปวง  เวลาเห็นใคร
ทําบุญเราควรมีสวนรวมกับเขาเสมอ  อยาเชือนแชทอดธุระเพราะวาบุญ
จะเปนที่พ่ึงแกหมูสัตวที่จะละโลกนี้ไปเพราะความตายมาพราก  ถาไมได
ชวยดวยทรัพยจงชวยดวยกาย ไมไดชวยดวยกายจงชวยดวยวาจา ไมได
ชวยดวยวาจาจงชวยดวยสมอง ไมไดชวยดวยกําลังสมองใหอนุโมทนา
พลอยยินดีสาธุในใจเอาไว  อยาดูหมิ่นบุญเล็กนอยแลวละเลยไมกระทํา  
อยาดูหมิ่นบาปเล็กนอยแลวฝนกระทํา  น้ําหยดทีละหยดยังเต็มตุม กรรม
ที่สรางทีละเล็กทีละนอยจะพลอยมากข้ึนได ของมากมาจากของนอย รอย
มาจากสิบ  เมื่อเรือนกําลังไฟไหมสิ่งใดที่บุคคลขนออกนอกบานไดนั่น
แหละจึงจะเปนของเรา  สวนของใดที่เก็บเอาไวในเรือนนั่นแหละไมใชของ
เรา  รางกายสังขารของเรานี้ก็กําลังถูกไฟคือความแก ความเจ็บ ความ
ตายเผาอยู  ฉะนั้นสิ่งของใดที่เราเก็บเอาไวนั่นแหละไมใชของเรา  แต
สิ่งของใดที่เราขนออกไปทําบุญใหทานนั่นแหละจึงเปนของเราแทจริง  



สัทธาดิลก ๒๕๗ 
เพราะวาเมื่อกลายเปนบุญแลว  โจรไมสามารถลักเอาบุญเราไปได ไฟไม
สามารถไหมบุญเราได น้ําไมสามารถชะเอาบุญเราไปได ลมไมสามารถ
พัดเอาบุญเราไปได  เจาหนาที่บานเมืองจะเอากฎหมายฉบับใดมาอาง
เพ่ือยึดบุญเราไปเขาคลังหลวงก็ไมได  บุญเปนของที่ใครทําใครไดจะอยู
กับผูทําบุญตลอดไปไมมีใครย้ือแยงไปได  ไปไหนไปดวย  ตายไหนตาย
ดวย  ฉะนั้นการใหทุกอยางก็คือการไดทุกอยาง สวนการหวงแหนทุก
อยางก็คือการสูญเสียทุกอยาง  คนเราเวลาเกิดมาก็ไมไดเอาสมบัติอะไร
มาเลย เวลาตายไปก็ไมไดเอาสมบัติอะไรไปเลย  ฉะนั้นสมบัติเงินทอง
ขาวของทั้งหลายที่ผานมาในชีวิตนั้นก็ผานมาเพ่ือจะผานไปทั้งสิ้น  ฉะนั้น
ความหวงแหนที่มีในใจคนจึงเปนความหวงแหนเปลา นั่นก็คือหวงแหนใน
สมบัติที่ไมใชของตน  ผูมีปญญาทั้งหลายจึงขวนขวายสละทรัพยอันไมจี-
รัง เพ่ือเปลี่ยนเปนบุญเปลี่ยนเปนกุศลอันมีคา  การนําสมบัติในเมือง
มนุษยออกไปบําเพ็ญบุญกุศลอันจะเปนปจจัยใหถึงสวรรคสมบัติ 
นิพพานสมบัตินั้น เปรียบประดุจกับการเอากอนถานไปแลกทองคําชาง
คุมคาเหลือเกิน  พระพุทธเจาทานตรัสไวในคัมภีร ขุททกนิกาย อุทาน 
ดังนี้วา  “ถาบุคคลทั้งหลายจะพึงรูถึงอานิสงสของการใหทานดังที่
พระพุทธองคทรงแจงดวยพระญาณของพระองคแลวไซร  ถายัง
ไมไดใหทานกอนจะไมยอมกินเองใชเองเลย”  นั่นแสดงวาพระพุทธ-
องคทรงเล็งเห็นอยางชัดแจงดวยพระสัพพัญุตญาณวา อานิสงสแหง
การใหทานนั้นมีมากมายมหาศาลเหลือเกิน  ฉะนั้นบัณฑิตทั้งหลายผูมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ทั้งในอดีตกาล ปจจุบันกาล และอนาคตกาล จึง
สมาทานการใหทานดวยความเคารพไวเหนือเศียรเกลา  คนชั้นต่ํานั้น
ยอมตั้งความปรารถนาที่จะมาเกิดในโลกมนุษยเพ่ือจะมาครอบครอง
สมบัติในเมืองมนุษย  สวนคนชั้นสูงนั้นยอมตั้งความปรารถนาที่จะมาเกิด
ในโลกมนุษยเพ่ือจะมาอาศัยสมบัติในโลกมนุษยเพ่ือบําเพ็ญทานการกุศล
สรางทานบารมีของตนเองใหเต็ม เหมือนดังประวัติของพระเวสสันดร
ตั้งแตวันที่ทานประสูติจากครรภพระมารดา ทานขอทรัพยจากพระมารดา
คือพระนางผุสดีเพ่ือจะบริจาคแกยาจก  และทานก็ไดบริจาคทาน
ตลอดจนชั่วชีวิต  ไมวาจะเปนชวงที่ทานมั่งค่ังร่ํารวยอยูในฐานะกษัตริย  



๒๕๘ 

หรือเวลาที่ทานตองระหกระเหินซัดเซพเนจร ทานจะสมาทานการใหทาน
โดยเคารพตามความตองการของผูขออยูตลอดชีวิต  ฉะนั้นจึงกลาวไดวา
คนชั้นต่ํานั้นเกิดข้ึนมาในโลกมนุษยเพ่ือสะสม  สวนคนชั้นสูงเกิดข้ึนมาใน
โลกมนุษยเพ่ือสละเพ่ือจําแนกทาน เพ่ือบริจาค เพ่ือเก้ือกูลแกประชุมชน 
แมจะตองเสียสละผลประโยชนชื่อเสียง ลาภยศหรือแมแตสละเลือดเนื้อ
และชีวิตก็ยินยอมทุกเมื่อ  การใหทานของบัณฑิตนั้นทานใหทานเพ่ือสละ
จริง ๆ มิใชใหทานเพ่ือครอบครอง  การใหทานเพ่ือครอบครองนั้นเปน
อยางไรเลา  การใหทานเพ่ืออางบุญคุณเพ่ือทวงบุญคุณชื่อวาครอบครอง
ผูรับทาน  การใหแลวตามไปดู  ตามไปหวง ตามไปหวงสิ่งของที่ใหไป
แลววาผูรับเขาเอาของเราไปทําอะไร  เอาไปใชหรือเอาไปทิ้ง  อยางนี้ชื่อ
วา  ครอบครองสิ่งของ  คือหมายความวามือนั้นใหสิ่งของไปแลวแตใจยัง
ไมไดใหเพราะยังตามไปดู ตามไปหวง ตามไปหวงอยู  การใหเพ่ือไดหนา 
ใหเพ่ือเอาหนา ใหเพ่ืออวดคน  ชื่อวาครอบครองตนเอง  ฉะนั้นทาน
สาธุชนทั้งหลายจงสําเหนียกใหดีวา เราจะใหทานเพ่ือสละ เราจะไมให
ทานเพ่ือครอบครอง เพราะวาการใหทานเพ่ือใหได  “หัวใจดวงที่คิด
สละ”  คือการใหที่สูงสุด เปนการใหทานที่พระอริยเจาทั้งปวงสรรเสริญ  
การใหนั้นมีหลายอยางคือ การใหสิ่งของ ใหการชวยเหลือ ใหการชี้แนะ  
ใหโอกาส ใหการยอมรับ ใหการตอนรับ ใหสวนบุญกุศล ใหความเปน
ใหญ ใหอํานาจ ใหอิสระ ใหอภัย และใหธรรมะ  แตจะใหสิ่งใดก็ตามที จง
ใหเพ่ือสละ อยาใหเพ่ือครอบครอง จึงจะเกิดอานิสงสไพศาลของการให
ทานอยางแทจริง เพราะวาการใหทานเพ่ือสละยอมนําเก้ือหนุนผูบริจาค
ทานใหเขาถึงนิพพานไดอยางงายดาย เนื่องจากวาความหมายของความ
วิมุตติหลุดพนนั้นคือการสละ การละ การวาง การหยุด และการพอ  
นั่นเอง 

 

นิทานเรื่อง นางกุลธิดามาทางอากาศ 
นิทานเรื่องนี้มาในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีเรื่องวายังมีนางกุลธิดาผูหนึ่ง

อาศัยอยูในบานวัตตกาลคาม อันเปนที่อาศัยโคจรบิณฑบาตแหงภิกษุวัด



สัทธาดิลก ๒๕๙ 
คิริกัณฑวิหาร  ดังไดยินมาวา มารดาบิดาของกุลธิดาผูนั้น เมื่อจะไปวัด
เพ่ือฟงธรรมในเวลาหัวคํ่า  ตองการจะใหนางกุลธิดาเฝาบานจึงสั่งวา “นี่
นางหนูเจาเปนสาวเปนแส ยามคํ่าคืนไมควรออกจากบาน  พวกเราเมื่อ
ไปไหวพระเจดียฟงธรรมเทศนาแลวจะเอาบุญมาฝากเจา  เจาจงเฝาบาน
ใหดี”  เมื่อสั่งดังนี้แลวจึงเดินจากบานไป  ฝายนางกุลธิดาแมอยากไปใจ
จะขาดแตก็ไมอาจฝนคําของมารดาได จึงเดินออกมาที่ชานเรือนซึ่ง
สามารถแลเห็นลานพระเจดียบนเขาคิริกัณฑกะที่มีแสงจันทรสองถึง  ได
เห็นการบูชาพระเจดียดวยประทีป ไดเห็นพุทธบริษัททั้งหลายทําการบูชา
เจดียดวยเครื่องบูชาตาง ๆ มีดอกไม และของหอมเปนตนแลวทําประทัก-
ษิณกันอยู และไดแววยินเสียงสาธยายของหมูภิกษุดวย  นางกุลธิดาจึง
ไดรําพึงอยูในใจวา  “พวกเขาชางมีบุญจริงหนอ ที่ไดไปวัดแลวไดเดินไป
มาที่ลานพระเจดียเชนนั้น และไดฟงธัมมีกถาอันไพเราะ” พลางเบ่ิงตา
มองดูพระเจดียอันสุกปลั่งเชนกับกองไขมุกอยูนั่นเอง  อุพเพงคาปติคือ
ปติอันแรงกลาก็ไดบังเกิดข้ึนในขันธสันดานของนาง  นางไดโลดลิ่วไปใน
อากาศมาลงที่ลานพระเจดียบนเขากอนบิดามารดาของนางจะมาถึงเสีย
อีก  นางจึงไปไหวพระเจดียแลวยืนฟงธรรมอยู  พอบิดามารดาของนาง
มาถึงจึงไดเขามาทักนางวา  “นี่นางหนู  เจามาทางไหนกัน”  นางบอกวา  
“หนูมาทางอากาศคะแม  ไมไดมาตามทางเดิน”  แลวจึงถูกซักวา  “นี่แม
คุณ  อันทางอากาศนั้นพระอรหันตจึงจะไปมาได  เจามาไดอยางไรกัน”  
นางกุลธิดาจึงบอกวา  “เมื่อหนูกําลังยืนแลดูพระเจดียที่อาบไลแสงจันทร
อยูที่ชานบาน  ปติอันมีกําลังกลามีพระพุทธคุณเปนอารมณก็ไดบัง
เกิดข้ึนในจิตหนู  ครั้นแลวหนูก็ไมรูความที่ตนยืน มิไดรูความที่ตนนั่งเลย  
รูแตวามันโลดไปในอากาศตามนิมิตที่จิตถือเอานั้นเอง แลวก็มายืนอยูที่
ลานพระเจดียนั้น” 

จบนิทานเรื่องนางกุลธิดามาทางอากาศ  ตามศัพทภาษาธรรมะนั้นคํา
วา  อุพเพงคาปตินั้นเปนปติอยางแรงถึงขนาดทํากายใหโลดไปในอากาศ
ได 

 



๒๖๐ 

นิทานเรื่องพระพุทธรูปมารเนรมิต 
นิทานเรื่องนี้มาในคัมภีรพระปฐมสมโพธิกถา และคัมภีรวิสุทธิมรรค  

มีความวาเมื่อครั้งพระพุทธเจาปรินิพพานลวงไปแลว ๒๑๘ ป  พระเจา
อโศกมหาราชข้ึนครองราชย ณ เมืองปาฏลีบุตร  พระองคมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามาก  ทรงสรางเจดียข้ึนมา ๘๔,๐๐๐ องค  เพ่ือถวายเปน
พุทธบูชา  พระองคมีพระประสงคจะฉลองพระเจดียเปนเวลา ๗ ป ๗ 
เดือน ๗ วัน  จึงไดตรัสขอพระภิกษุผูมีอภิญญาฤทธานุภาพองคหนึ่งจาก
คณะสงฆ เพ่ือคอยปองกันภัยจากพระยามารอันจะมาทําอันตรายตอ
กิจการอันเปนกุศลทั้งหลาย  คณะสงฆจึงแนะนําพระอรหันตองคหนึ่งนาม
วาพระอุปคุตใหแกพระราชา  พระราชาจึงขออาราธนาพระอุปคุตชวย
ปราบปรามพระยามารใหดวย  เมื่อพระยามารมาแสดงฤทธิ์ทําลายการ
งานกุศล  พระอุปคุตจึงจับพระยามารไปมัดติดไวกับภูเขาเปนเวลา ๗ ป 
๗ เดือน ๗ วัน จนพระยามารถึงกับสิ้นพยศกลาวคําปรารถนาพุทธภูมิ
ข้ึนมา จึงนับวากลับตัวกลับใจ เลิกทําตัวตอตานพระพุทธศาสนา  พระ
อุปคุตเถรเจาจึงไดปลดปลอยพระยามารจากพันธนาการพรอมทั้งขอ
อโหสิกรรมตอกันแลวจึงกลาววา ดูกรพระยามาร อาตมาภาพเมื่อเกิดมา
พระศาสดาก็เสด็จปรินิพพานไปเสียแลวมิไดเคยเหน็ในพระรูปแกววรกาย
ของพระองค ขอทานจงสงเคราะหเนรมิตเปนรูปกายของพระศาสดาจารย
พรอมดวยอาการทั้งปวง สําแดงแกเราใหเห็นประจักษ กับทั้งพระอัคร -
สาวกทั้งคูใหปรากฏดวยฤทธิ์แหงทาน ณ กาลบัดนี้  พระยามารกลาว
ตอบวาขาแตพระผูเปนเจา เบ้ืองวาขาพเจาจะนฤมิตกายเปนองคพระชิน-
สีหใหเห็นประจักษแลว พระผูเปนเจาจงอยาไดถวายนมัสการขาพเจา
เพราะกลัวจะเปนบาป พระมหาเถรก็รับคําพระยามารจึงไดนัดกันตกลง 
ณ ที่ตําบลแหงหนึ่ง พระอุปคุตเถรเจาจึงกลาวเชิญชวนพระภิกษุทั้งหลาย
เปนอันมากวา ผูใดอยากจะเห็นรูปกายของพระผูมีพระภาคบรมศาสดา 
จงรีบมาประชุม ณ สถานที่นี้ ก็มีพระสงฆมากหลายตางถือธูปเทียนบุป-
ผามาสถิตแวดลอมพระอุปคุตเถรเจา ณ ตําบลแหงนั้น  ในกาลนั้นพระยา
มารก็นฤมิตกายเปนองคพระสัพพัญูเจา ประดับดวยพระทวัตติงสมหา-



สัทธาดิลก ๒๖๑ 
ปุริสลักษณะ เปลงประภาฉัพพรรณรังสี มีทั้งคูพระอัครสาวกสถิตในเบ้ือง
ซายขวา แวดลอมดวยพระอสีติมหาสาวกเปนบริวารสําแดงแกประชุมชน  
ฝายพระอุปคุตเถร เมื่อไดทัศนาพระพุทธสรีรรูปกาย กับทั้งมหาสาวก
บริวารทั้งหลายปรากฏดังนี้ ก็บังเกิดโลมชาติชูชันดวยอจลศรัทธา ลืม
วาจาที่ปฏิญาณแกพระยามาร ก็ถวายนมัสการพระพุทธสรีรรูปดวยเบญ-
จางคประดิษฐ เหลาพระสงฆก็พรอมทําการบูชาดวยในขณะนั้น และ
ในทันทีพระยามารก็อันตรธานกลับกลายรูปมาเปนอยางเดิม จึงกลาวแก
พระมหาเถรวา ไฉนพระผูเปนเจาจึงอภิวาทวันทนาแกขาพเจา ก็ได
สัญญากันไวแลววาขาพเจากลัวจะเปนบาป  พระเถรเจาจึงกลาววา ดูกร
พระยามาร อาตมามิไดนมัสการซึ่งทาน แตกระทําอภิวันทนาการสรีรรูป
แหงพระบรมครูกับทั้งหมูมหาสาวกทั้งปวง พระยามารไดฟงก็เกิดจิตออน
นอมในพระพุทธศาสนาแลวจึงลาจากไป อนึ่งไดยินวาในสมาคมนั้นมี
ภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาพระปุสสเทวเถระผูอยู ณ กัฏฐอันธการวิหาร พระเถระ
นั้นแมยังเปนภิกษุปุถุชน แตเปนผูมีศรัทธามีศีลาจารวัตรที่ดีงาม เมื่อพระ
เถระไดเห็นพระพุทธรูปที่มารเนรมิตแลวรําพึงไปวา “มารนี่ ยังมีราคะ 
โทสะ โมหะ อยูแท ๆ ยังเนรมิตพระพุทธรูปไดงดงามนาเลื่อมใสถึงปาน
นั้น แลวพระผูมีพระภาคเจาซึ่งปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ โดยประการ
ทั้งปวงแลว จะงดงามนาเลื่อมใสถึงปานไหนเลาหนอ” ดังนี้แลวพระเถระ
ไดยังจิตที่ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาดวยความเลื่อมใสเปนอารมณให
บังเกิดข้ึน ก็ดวยอานุภาพแหงความเลื่อมใสนั้น พระเถระทําการขมนิวรณ
ทั้งหลายเสียไดแลว เปนผูมีความปราโมชเหลือลน นอมจิตไปสูวิปสสนา
มนสิการในความสิ้นความเสื่อมของสังขาร ไดบรรลุเปนพระอรหันตใน
อิริยาบถนั้นเอง 

เพราะเหตุที่การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณนั้น นํามาซึ่ง
ผลใหญ นํามาซึ่งอานิสงสใหญ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานจึงแสดงอานิสงส
ของการเจริญพุทธานุสสติ (การระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ) 
ดังนี้วา ก็แลภิกษุผูประกอบเนือง ๆ ซึ่งพุทธานุสสตินี้ ยอมเปนผูมีความ
เคารพมีความยําเกรงในพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดความไพบูลยแหง
ศรัทธา ความไพบูลยแหงสติ ความไพบูลยแหงปญญา และความไพบูลย



๒๖๒ 

แหงบุญกุศล เปนผูมากไปดวยปติและปราโมช ทนตอความกลัวและ
ความตกใจ สามารถอดกลั้นทุกข มีความรูสึกเสมือนประหนึ่งวาไดอยู
รวมกับพระสัมมาสัมพุทธเจา อนึ่ง แมสรีระของเธออันมากดวยการระลึก
ถึงพระพุทธคุณ ยอมเปนรางอันควรแกการบูชาประดุจเรือนแหงพระ
เจดีย  จิตของเธอยอมนอมไปเพ่ือการสรางบารมีไปสูพุทธภูมิ  อนึ่ง ใน
เมื่อมีการประจวบเขากับวัตถุที่จะพึงลวงละเมิด  หิริโอตตัปปะความ
ละอายตอบาปและความเกรงกลัวตอบาปโดยปริมาณย่ิงยอมจะปรากฏแก
เธอ ราวกับวาเธอเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูเฉพาะหนา อนึ่งพุทธานุส-
สติยอมเก้ือหนุนกุศลธรรมและความเจริญรุงเรืองทางธรรมอยางย่ิงแกเธอ 
เธอยอมงายดายตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบใดที่เธอยังไมถึง
นิพพาน เธอผูมากดวยพุทธานุสสตินั้น ยอมรื่นเริงบันเทิงอยูในสุคติภพ 

เพราะเหตุนั้น บุคคลผูมีปญญาดี พึงทําความไมประมาทขวนขวายใน
การเจริญพุทธานุสสติอันมีอานุภาพมากอยางนี้ ทุกเมื่อเทอญ 

 
 

สัทธาดิลก เรียบเรียงมาจาก พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย อุทาน,  คัมภีร
วิสุทธชนวิลาสินี อรรถกถา ขุททกนิกาย อปทาน  คัมภีรชาตกัฏฐกถา อรรถ-
กถา ขุททกนิกาย ชาดก, คัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย เปตวัตถุ, 
คัมภีรพระปฐมสมโพธิกถา ของ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส,  คัมภีรวิ
สุทธิมรรค,  คัมภีรสารัตถสังคหะ,  คัมภีรอานิสงส ๑๐๘,  หนังสือพุดตานกถา 
โดย หลวงพอชุมพล พลปฺโ 

 



 ๒๖๓ 

อานิสงสการบูชา 

  

อานิสงสการบูชาพระพุทธเจา 
บัดนี้จะวาดวยพุทธบูชา ทานแสดงวาบุคคลใดมีจิตเลื่อมใสบูชา

พระพุทธเจาดวยอามิส มีดอกไม ของหอม ธูป เทียน เปนตน ยอมจะได
เสวยผลทั้งในชาตินี้และชาติหนา 

นิทานเร่ืองนายสุมนะชางรอยกรองดอกไม 
ดังไดสดับมาวา ที่เมืองราชคฤห มีชางรอยกรองดอกไมชื่อวานาย

สุมนะ ไดนําดอกมะลิถวายพระเจาพิมพิสารกษัตริยแหงเมืองราชคฤหทุก
วัน วันละ ๘ ทะนาน ทาวเธอก็พระราชทานใหวันละ ๘ กหาปณะเปนคา
ดอกไมมิไดขาด อยูมาวันหนึ่งนายสุมนะก็ไปเก็บดอกมะลิไดแลวกลับมา 
พบพระพุทธเจากับพระสงฆเขาไปในเมืองเพ่ือจะบิณฑบาตโปรดสัตว 
นายสุมนะมีจิตศรัทธาเลื่อมใส คิดจะถวายดอกไมบูชาแกพระพุทธเจา จึง
มาคิดวาเมื่อเราไมไดถวายดอกไมแกพระราชาทานจะโกรธแลวลงโทษมี
อาญาเปนประการใดก็ตามเถิด อานิสงสที่เราบูชาแกพระพุทธเจานี้มีผล
อันประเสริฐทั้งในชาตินี้และชาตหินา ถาเราพึงถวายแกพระราชาก็จะมีผล
เพียงแตในชาตินี้ คิดเชนนั้นแลวก็เกิดมีจิตยินดีศรัทธาในการทําพุทธบูชา 
นายสุมนะจึงกําเอาดอกมะลิสองกํามือซัดข้ึนไปในอากาศ ในการซัดแตละ
ครั้งนั้นปรากฏวา ครั้งแรกดอกมะลิก็แผเปนตาขายอยูเบ้ืองบนของ
พระพุทธเจา ดอกไมสองกํามือที่ซัดไปครั้งที่สองนั้นก็แผเปนตาขายอยู
เบ้ืองขวาของพระพุทธองค ดอกไมสองกํามือที่ซัดไปครั้งที่ ๓ นั้นก็แผ
เปนตาขายอยูเบ้ืองซาย ดอกไมสองกํามือที่ซัดไปครั้งที่ ๔ นั้นก็แผเปน
ตาขายอยูเบ้ืองหลัง ดังนั้นตาขายดอกมะลิจึงลอมองคของพระพุทธเจาอยู 
๔ ดานเปดเฉพาะดานหนา พระองคเสด็จไปถึงไหนตาขายดอกไมทั้ง ๔ 



๒๖๔ 

ดาน ก็ลอยตามพระองคไปถึงที่นั่น ผันกานเขาขางในผันดอกออกขาง
นอกทั้งสิ้นเปนอัศจรรยดังนี้ ชาวเมืองทั้งหลายไดเห็นแลวก็พากันเลื่อมใส
กราบไหวบูชาศรัทธาในพุทธคุณเปนที่ย่ิง 

ฝายนายสุมนะก็เกิดความชื่นบานหรรษาในเครื่องสักการบูชาของตน
แลวก็กลับบาน บอกเลาเรื่องที่ไดทําพุทธบูชาใหแกภรรยาฟง ฝายภรรยา
เปนผูไรปญญา จึงไมมีความยินดีอนุโมทนา กลับโกรธดาวาใหแกสามี 
แลวพาบุตรไปเฝาพระเจาพิมพิสารกราบทูลถึงเหตุการณที่สามีไดนํา
ดอกไมที่ควรจะนํามาถวายแกพระราชาไปบูชาแดพระพุทธเจา หญิงนั้นก็
ออกตัวกลัวความผิด กราบทูลแกพระราชาวา อันการกระทําของนาย
สุมนะนั้นจะบังเกิดในทางดีก็ตาม ในทางรายก็ตาม ขาพเจาจะไมขอรับ
ดวยขาพเจาขอหยาขาดจากนายสุมนะตั้งแตบัดนี้เปนตนไป พระราชา
เปนผูเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เมื่อไดฟงดังนั้นก็ดําริวาหญิงผูนี้เปนพาล 
หาความศรัทธาปสาทะในพระรัตนตรัยมิได แตก็แสรงทําเปนพิโรธ แลว
ตรัสกับหญิงนั้นวา ดีละที่เจาหยาขาดจากสามี ตัวเราจะรูกิจอันควรทํา
อยางสาสมตอนายสุมนะเอง จึงสงหญิงนั้นกลับไป สวนพระองคนั้นไซรก็
เสด็จออกไปตอนรับพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงรูวาพระเจาพิมพิสารมี
พระทัยเลื่อมใสในการบูชา พระศาสดาทรงมีพระกรุณาจะสงเคราะหแก
นายสุมนะ ทรงสงบาตรใหพระเจาพิมพิสารแลวเสด็จทรงประทบันั่งทีห่นา
พระลาน พระเจาพิมพิสารก็ถวายทานแกพระพุทธเจา พระพุทธองคทรง
กระทําภัตตกิจแลวก็ตรัสอนุโมทนาทานแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสาร
แลวก็ถวายพระพรลากลับสูวัดเวฬุวัน ดอกไมทั้งหลายเหลานั้นก็ลอม
พระองคมาตราบเทาถึงพระวิหาร ดอกไมจึงไดตกเรี่ยรายอยูที่ซุมพระ
ทวารนั่นแล 

ครั้งนั้นพระเจาพิมพิสารมีพระทัยเลื่อมใสในการทําพุทธบูชาจึงรับสั่ง
หานายสุมนะ เขามารับพระราชทานทรัพยทั้งหลาย ๗ สิ่ง สิ่งละ ๘ คือ 
ชาง ๘ มา ๘ ขาหญิง ๘ ขาชาย ๘ นารีรูปงาม ๘ บานสวย ๘ เงิน ๘ พัน
กหาปณะ นายสุมนะไดรับพระราชทานทรัพยเปนอันมากดวยผลที่ทํา
พุทธบูชา พระอานนทเถระจึงทูลถามพระพุทธเจาวา นายสุมนะกระทํา
พุทธบูชานี้จะมีผลอานิสงสไปในภายภาคหนาเปนประการใด พระพุทธ-
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องคจึงตรัสวา ดูกรอานนท นายสุมนะกระทําพุทธบูชาครั้งนี้เทากับเปน
การสละชีวิตบูชาตถาคต เพราะวาขณะนําดอกไมมาบูชามิรูวาพระราชา
จะลงโทษหรือไมประการใด ดวยกุศลนี้ตอไปในภายหนานายสุมนะจะไม
ไปเกิดในอบายภูมิตลอดถึงแสนกัป จะรื่นเริงบันเทิงเสวยสุขอยูแตใน
มนุษยโลกและเทวโลกเทานั้น ครั้นในชาติสุดทายจะไดตรัสรูเปนพระปจ-
เจกพุทธเจา มีนามวาพระสุมนะ เขาสูพระนิพพานเปนที่สุดดังนี้ 

นิทานเร่ืองพราหมณจุเฬกสาฎก 
ยังมีนิทานเก่ียวกับการทําพุทธบูชาจะไดนํามาเพ่ือสรางศรัทธาปสาทะ

แกมหาชน ดังไดยินมาวา เมื่อครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนม
อยูนั้น พราหมณผูหนึ่งชื่อวาจุเฬกสาฎก มีชี วิตอยูในเมืองสา วัตถี
พราหมณนั้นทั้งภรรยาและสามี มีผานุงกันคนละผืนแตมีผาหมผืนเดียว
ตองผลัดกันใช ผานมาสิ้นกาลนาน อยูมาวันหนึ่งมีผูมารองปาวใหชน
ทั้งหลายไปฟงธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
พราหมณสามีจึงปรึกษาภรรยาวา ดูกรนางพราหมณีผูมีหนาอันเจริญ เรา
ทั้งสองจะไปฟงธรรมพรอมกันนั้นไมได ดวยมีผาหมผืนเดียวเปลี่ยนกันใช
อยู เจาเปนหญิงจงไปฟงธรรมในตอนกลางวัน สวนตัวฉันจะอยูบาน ครั้น
เมื่อเจากลับมาแลว ก็จะไดเอาผาหมที่เรามีกันอยูผืนเดียวนั้น ฉันจะไดใช
มันหมออกจากบานไปฟงธรรมในตอนกลางคืน เมื่อปรึกษากันดังนี้แลว 
เมื่อวันแสดงธรรมมาถึง ภรรยาก็ไปฟงธรรมในตอนกลางวัน ครั้นเวลา
สายัณหภรรยากลับมาสามีก็ไปฟงธรรมในตอนกลางคืน ในเพลานั้น
กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะแสดงธรรมเทศนา ก็ทรงพิจารณาดูนิสัย
ของสัตว พระองคก็ทรงรูชัดวาพราหมณนี้จะเลื่อมใสในการบูชา พระ
ศาสดาจึงตรัสเทศนาในเรื่องทานศีลภาวนาเปนอเนกปริยาย  เปนตนวา
สรรพนรชนชายหญิงทั้งหลายที่มิไดทําทานการบูชาเมื่อเกิดไปในภาย
ภาคหนาจะเปนคนยากจนอนาถา หาขาวจะกินหาผาจะนุงหมมิได 
พราหมณนั้นไดฟงธรรมเทศนาก็บังเกิดจิตศรทัธาเลื่อมใส คิดจะเปลื้องผา
หมบูชาแกพระพุทธเจา ขณะนั้นความตระหนี่ก็บังเกิดข้ึนครอบงําไม
อาจจะทําบูชาได ครั้นนั่งฟงธรรมตอไปถึงยามที่สอง พราหมณก็บังเกิด
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ความศรัทธาปรารถนาจะบูชาดวยผาที่ตนหม ความตระหนี่อันเปนอกุศล
ก็บังเกิดครอบงําซึ่งดวงจิต ไมอาจเปลื้องปลดออกมาบูชา พราหมณนั้นก็
นั่งฟงธรรมตอไปถึงยามสาม จิตศรัทธาของพราหมณก็เกิดกลาหาญตัด
ความตระหนี่ในสันดานออกได ก็เปลื้องผาหมออกจากกายเปนพุทธบูชา
และจึงเปลงอุทานวาจาวา “ชิตัง เม” แปลวา เราชนะแลว ๆ ดังนี้ ขณะนั้น
พระเจาปเสนทิโกศลจอมกษัตริยก็ไดประทับนั่งฟงธรรมอยูดวยเมื่อทรง
ไดฟงก็สะดุงตกพระทัย จึงใหหาพราหมณเขามาสูที่ใกลตรัสถามวา ดูกร
พราหมณ ทานชนะแกสิ่งใด พราหมณก็กราบทูลเหตุที่เปนไปและวา ขา
พระองคชนะขาศึกภายในใจคือความตระหนี่ พระเจาปเสนทิโกศลไดฟง
เรื่องราวก็อัศจรรยใจวา พราหมณนี้มีผาหมอยูผืนเดียวผลัดกันใชกับ
ภรรยายังสามารถตัดใจถวายเปนพุทธบูชาได จึงทรงประทานผาให ๒ คู 
พราหมณก็นําไปถวายเปนพุทธบูชาอีก ทรงประทานใหอีก ๔ คู 
พราหมณก็ถวายเปนพุทธบูชาหมด ทรงประทานใหอีก ๘ คู พราหมณ
เกรงวาจะทรงพิโรธวาไมรับของพระองคจึงรับผาไว ๒ คู นอกนั้นถวาย
เปนพุทธบูชาหมด พระเจาปเสนทิโกศลเห็นดังนั้นก็เกิดศรัทธาในการ
บูชาของพราหมณ จึงประทานผากัมพลอันมีราคามากใหแกพราหมณอีก 
๒ ผืนแลวจึงเสด็จกลับพระราชวัง ครั้นพราหมณเมื่อไดผากัมพลมาจึงคิด
วาผานี้มีราคาสูงไมสมควรแกเราที่จะนํามาใช ควรจะนําไปบูชา
พระพุทธเจา พราหมณคิดดังนั้นแลวก็นําผาผืนหนึ่งไปทําเปนเพดานในที่
บรรทมของพระพุทธเจา อีกผืนหนึ่งนําไปทําเพดานในทีพ่ระองคมานั่งฉัน
จังหัน ครั้นในเวลาเย็นพระเจาปเสนทิโกศลเสด็จไปสูวิหารไดเห็นรัตน-
กัมพลทั้ง ๒ ผืนนั้นก็จําไดทรงมีพระทัยอันเต็มไปดวยปติ ทรงดําริวา
พราหมณผูนั้นรูจักบูชาในบุคคลที่ควรบูชา จึงไดพระราชทานทรัพยอยาง
ละ ๔ แกพราหมณ คือ ชาง ๔ มา ๔ ขาหญิง ๔  ขาชาย ๔ นารี ๔ บาน
สวย ๔ เงิน ๔ พัน ดังนี้ หลังจากวันนั้นพระภิกษุไดสนทนากันถึงความ
อัศจรรยวา ไดยินวาพราหมณชื่อ จุเฬกสาฎกไดถวายผาเปนพุทธบูชา
แลวไดรับพระราชทานทรัพยสิ่งละ ๔ จากพระเจาปเสนทิโกศล นับวาเกิด
อานิสงสในปจจุบันทันตาเห็น เมื่อพระพุทธองคทรงทราบจึงตรัสวา ดูกร
ภิกษุทั้งหลายถาหากแมนวาพราหมณนั้นทําการบูชาเราในยามตนก็จะ
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ไดรับพระราชทานทรัพยสิ่งละ ๑๖ หรือมิเชนนั้นถาพราหมณนั้นทําการ
บูชาเราในยามที่สองก็จะไดรับพระราชทานทรัพยสิ่งละ ๘ แตทีนี้
พราหมณปลอยใหจิตตกอยูภายใตอํานาจของความตระหนี่ในสองยาม
แรก มาทําการบูชาเราในยามที่สามจึงไดรับพระราชทานทรัพยสิ่งละ ๔ 
เทานั้น จากนั้นพระองคจึงตรัสสอนวาดูกรภิกษุทั้งหลายเมื่อบุคคล
ปรารถนาจะสรางความดีตาง ๆ มีทานเปนตน พึงกระทําในทันทีทันใด
เพราะถาหากปลอยใหเนิ่นเวลาชาออกไปความตระหนี่ที่นอนเนื่องใน
สันดานอาจจะมาทําลายความศรัทธาที่จะประกอบการกุศลนั้นได ก็จะทํา
ใหบุคคลนั้นเสื่อมจากบุญใหญที่ควรจะไดรับดวยประการฉะนี้ 

นิทานเร่ืองนางโกสาตกี 
บัดนี้จะชักนิทานมาเพ่ือแสดงถึงอานิสงสการบูชาพระเจดียที่บรรจุพระ

บรมธาตุ ความวาบุคคลผูใดมีความเลื่อมใสไดบูชาซึ่งพระบรมธาตุจะมีผล
ใหสําเร็จประโยชนในกุศลบารมีเปนที่ย่ิง ดังวัตถุนิทานวา เมื่อพระสัมมา-
สัมพุทธเจาเขาสูปรินิพพานแลว พระเจาอชาตศัตรูไดไปเชิญพระบรม
สารีริกธาตุมาจากเมืองกุสินารา ดวยความศรัทธาเลื่อมใส มากอเปนเจดีย
ใหญที่กลางนครราชคฤห เพ่ือใหเปนที่กราบไหวบูชาแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ดังไดยินมาวา ยังมีหญิงผูหนึ่งมีปกติอยูในเมืองราชคฤหมีจิต
ศรัทธาปรารถนาจะบูชาพระบรมธาตุ ไดเที่ยวแสวงหาดอกไมก็เจอดอก
โกสาตกีอันมีสีเหลืองสดใส ภาษาไทยแปลวาดอกบวบ นางก็ชื่นชม
โสมนัสหรรษานําดอกไมนั้นมาออกจากบานดวยความศรัทธาปสาทะที่จะ
ไดบูชาพระพุทธเจดีย ครั้งนั้นยังมีวัวแมลูกออนพาลูกสัญจรมาตาม
มรรคาวิถี ก็ขวิดนางกุมารีลมลงในมรรคา นางก็ทํากาลกิริยาตาย ยังไม
ทันเดินไปถึงทันไดไหวพระเจดีย ครั้นดับจิตลงดวยอานิสงสที่นางมี
เจตนาแกกลาจะไปไหวทําพุทธบูชาพระมหาเจดีย ดวยกุศลจิตนี้จึงนําให
นางไปอุบัติบังเกิดเปนนางฟาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส มีเทพธิดาพันหนึ่ง
เปนบริวาร เทพยดาทั้งหลายจึงไดเรียกนางวา นางโกสาตกีเทพธิดา มีรูป
อันงามโสภานาพึงชม อุดมไปดวยสิริลักขณา มีอํานาจวาสนาอยูในภูมิอัน
เปนทิพย ก็ดวยผลจากที่มีจิตคิดจะไปบูชาพระบรมธาตุเจดีย 



๒๖๘ 

ครั้งนั้นทาวสักกเทวราช เสด็จไปประภาสสวนนันทวันอุทยาน ก็
ไดทัสนาการเห็นนางโกสาตกีเทพธิดาจึงมีเทวบัญชาไตถามวา ดูกรนาง
เทพธิดาผูมีรูปทรงโสภาและเครื่องประดับอันงามทั้งวิมานกาญจนะระยับ
ประดับไปดวยแกว ทั้งรัศมีก็วาวแววไปดวยแสงสวาง หมูเทพธิดาคณา
นางก็แวดลอมเปนบริวาร ทานไดสรางกุศลมาเปนประการใด นางโกสาต-
กีเทวธิดาจึงไดสําแดงบุพพกุศลของตนถวายโดยบรรยายที่ไดกลาวมา
แลวแตหลังพระอินทรไดทรงฟงซึ่งผลแหงการสักการบูชา อันนางโกสาต-
กีเทวธิดาแสดงถวายทุกประการ ทาวมัฆวานก็สรรเสริญผลสักการบูชา
แกมาตลีเทพบุตรวา ดูกรมาตลี เครื่องบูชาจะนอยก็ดีจะมากก็ดีไมเปน
ประมาณในการกุศล เพราะวากุศลจะมากจะนอยนั้นข้ึนอยูกับวามีจิต
เลื่อมใสมากหรือเลื่อมใสนอย ฝายวาพระพุทธเจาจะยังทรงพระชนมอยูก็
ตามหรือดับขันธเขาสูพระปรินิพพานไปแลวก็ตาม เมื่อบุคคลเหลาใดมามี
จิตเลื่อมใสกระทําพุทธบูชาอยูยอมมีผลเสมอกัน เมื่อพระอินทรมีเทว-
บัญชาดังนี้แลวก็บังเกิดจิตศรัทธานอมนําเอาเครื่องสักการบูชาอันเปน
ทิพยไปทําวันทนาการอภิวาทกราบไหวพระบรมธาตุเกศแกวจุฬามณี
เจดียสถานอันอลังการอยูเทวสถานสวรรคชั้นดาวดึงส แลวจึงไดกลับสูเว-
ชยันตวิมานดวยจิตผองใสปรีดาปราโมทยในการระลึกถึงพระพุทธคุณ 
ดวยประการฉะนี้ 

อนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสบอกถึงบุคคลที่สมควรแกการนํากระดูกไป
บรรจุเจดีย คือเมื่อวาบุคคลเชนนี้ตายแลวสมควรกอเจดียบรรจุอัฐิของ
ทานไวที่ทาง ๔ แพรง ใหมนุษยและเทวดาไดกราบไหว บุคคลเชนนั้นมี 
๕ ประเภทคือ ๑.พระสัมมาสัมพุทธเจา ๒.พระปจเจกพุทธเจา ๓.พระ
อรหันต ๔.พระอนาคามี ๕.พระเจาจักรพรรด์ิผูทรงปกครองอาณา
ประชาราษฎรโดยธรรม  เพราะเหตุวาบุคคลใดไดมีโอกาสบูชาพระธาตุ
เจดียอันดับ ๑ ถึง ๔ ยอมไดรับอานิสงสคือไดเขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรค
สมบัติ และนิพพานสมบัติ สวนการบูชาธาตุเจดียอันดับ ๕ นั้น ยอม
เปนไปเพ่ือมนุษยสมบัติและสวรรคสมบัติเทานั้นเพราะวาพระเจา
จักรพรรด์ิทานยังไมเขาสูโลกุตตรภูมิ 



อานิสงสการบูชา ๒๖๙ 
อานิสงสการสรางเจดีย 

บัดนี้จักวาดวยอานิสงสการสรางพระเจดีย ครั้ งเมื่ออดีตกาลผาน
มาแลว ๙๔ กัป มีพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคหนึ่งทรงพระนามวา พระ
สิทธัตถะ ทรงประกาศพระศาสนาจนตลอดพระชนมายุจึงไดเสด็จดับขันธ
เขาสูพระปรินิพพาน ชาวเมืองทั้งหลายก็พากันกอพระเจดียเพ่ือบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค ยังมีบุรุษผูหนึ่งมีจิตศรัทธาไดนอม
นํามาซึ่งปูนกอนหนึ่งใสลงในระหวางอิฐที่กอนั้น อันมาณพนี้ทําบุญเพียง
แคนั้นครั้นทําลายเบญจขันธสิ้นชีพ ดวยอํานาจแหงกุศลนั้น ทานไดเสวย
สมบัติอยูในมนุษยและเทพยดาตลอดกาลนานสิ้น ๙๔ กัป มิไดไปบังเกิด
ในอบายภูมิทั้ง ๔ ครั้นมาถึงศาสนาแหงพระพุทธเจาของเรานี้ ก็ไดบังเกิด
ในตระกูลที่เลื่อมใสในพระศาสนา ครั้นอายุเจริญวัยข้ึนมาก็ไดออกบวชใน
พระพุทธศาสนา ขวนขวายเจริญวิปสสนาก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต ตัด
กิเลสเปนสมุทเฉทประหารชําระสันดานใหบริสุทธิ์หลุดพนจากทุกขทั้ง
ปวง ทานจึงไดเปลงอุทานวา “บุคคลใดมีจิตเลื่อมใส ไดกระทําการ
สักการบูชาสิ่งอันควรบูชา มีองคสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปน
ตน พรอมทั้งปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระทศพล ยอมมี
อานิสงสจะนับประมาณมิได สงผลใหพนจากทุกขทั้งปวง” โดยนัยที่
วิสัชนามานี้แล 

อานิสงสการปฏิสังขรณเจดีย 
ยังมีนิทานอีกเรื่องหนึ่ง ดังไดยินมาในครั้งศาสนาแหงพระสัมมาสัม-

พุทธเจาทรงพระนามวา พระพุทธกัสสป ยังมีบุรุษผูหนึ่งมีจิตศรัทธา
กระทําการปฏิสังขรณพระเจดียชํารุดองคหนึ่ง ความวาบุรุษนั้นเห็นพระ
เจดียหักพังทลาย จึงมีความขวนขวายก็สรางข้ึนใหดีเปนที่สักการบูชา 
นํามาซึ่งเสาตนหนึ่งปกลงเปนแกนใน แลวกอข้ึนไปเปนองคเจดียศรีสงา
ใหเปนที่กราบไหวเคารพบูชาแกเทพยดาและมนุษย บุรุษนั้นครั้นแตก
กายทําลายเบญจขันธ ก็ไดไปบังเกิดในสวรรคชัน้จาตมุหาราชิกามีนามวา 
ทาวเวสสุวัณ มีตะบองเปนอาวุธ เปนใหญกวาหมูยักษทั้งหลาย ทั้งยังมี



๒๗๐ 

ตะบองใหญเปนอาวุธสุดวิเศษ ก็ดวยกุศลบารมีที่ไดสรางเสาเปนฐานคํ้า
เจดียใหมั่นคง ตะบองนี้มีอานุภาพมากจะขวางไปที่ใดแมเปนเขาหินใหญ
ก็จะแหลกสลายกลายเปนจุณฝุนละ เ อียด ฉะนั้ นท านผู นั บถื อ
พระพุทธศาสนา จงขวนขวายเจริญในทาน ศีล ภาวนา อยาเกียจคราน ก็
จะนํามาซึ่งความสุขความเจริญเดชบารมีแกกลาโดยทั่วหนากันดวย
ประการฉะนี้ 

อานิสงสแหงการทําสังฆบูชา 
บัดนี้จักไดเลาเรื่องอานิสงสการบูชาพระสงฆ ดังมีนิทานเรื่องหนึ่งทาน

สาธกวา ยังมีหญิงผูหนึ่ง อาศัยอยูในเมืองราชคฤห เปนหญิงชาวนาอยู
รักษาขาวสาลี ค่ัวขาวตอกกินเปนอาหาร ครั้งนั้นยังมีพระมหาเถระผูเปน
องคอรหันตองคหนึ่งนามวา พระมหากัสสปะ ทานนั่งเขานิโรธสมาบัติอยู
ในถ้ําชื่อวา ปปผลิ เปนเวลา ๗ วัน ครั้นครบกําหนดแลวพระผูเปนเจาก็
ออกจากสมาธิพิจารณาถึงสถานที่ที่จะไปโคจรบิณฑบาต ก็ไดเล็งญาณ
เห็นหญิงผูนั้นดวยทิพยจักษุวาหญิงผูนี้มีจิตศรัทธาจะถวายอาหาร
บิณฑบาตแกอาตมาได จึงไดนุงสบงทรงจีวรมีกรถือบาตร ลีลาศจรมาสูที่
อยูของนางกุมารี นางเห็นก็บังเกิดจิตยินดีรองเชิญอาราธนา นําขาวตอก
มาใสบาตรพระมหาเถระ แลวจึงตั้งจิตเจตนาปรารถนาวา ดวยกุศลนี้
ขอใหขาพเจาจงมีสวนแหงการรูธรรมวิเศษที่พระผูเปนเจาไดเห็น
ประจักษแลว พระมหาเถระจึงไดกลาวอนุโมทนาวาจงเปนดังนั้น  ความ
ปรารถนาที่ทานตั้งใจไวนี้จงสําเร็จเถิด พระมหาเถระก็เดินจากไป นาง
กุมารีดีใจเดินไปตามมรรคา ยังมีงูเหาตัวหนึ่งอยูในคันนา ครั้นนางเดินมา
ก็ขบกัดนางจนลมลงไป จิตของนางก็ผูกพันเลื่อมใสอยูในกุศลของ
บิณฑบาตทาน ครั้นแตกกายวายปราณก็ไปบังเกิดในดาวดึงสสวรรคมี
วิมานทองอันโสภาสูง ๑๒ โยชน พรอมดวยนางฟาพันหนึ่งเปนบริวารมี
นามวา ลาชะเทวธิดา ครั้นนางพิจารณาซึ่งสมบัตก็ิรูแจงชัดวา เกิดไดดวย
ผลที่ตนถวายขาวตอกแกพระมหากัสสปะเถระเจา นางก็จึงคิดปรารถนาที่
จะสรางกุศลเพ่ิมพูนเพ่ือใหทิพยสมบัติของตนมั่นคง จึงไดลงจากสวรรค
เทวสถานเพ่ือมากวาดลานหนากุฏิที่อยูของพระเถระ พรอมทั้งตั้งน้ําฉัน



อานิสงสการบูชา ๒๗๑ 
น้ําใชไวครบครันบริบูรณ ครั้นตอนเย็นพระมหากัสสปะเถระเจากลับมา
เห็นอาวาสที่ตนอาศัยสะอาดสะอานเรียบรอยผิดธรรมดาก็รูสึกแปลกแต
พระเถระก็เขาใจวาคงจะมีภิกษุหนุมสามเณรนอยมาทํา เปนอยางนี้มาจน
เขาวันที่ ๓ พระเถระแปลกใจจึงไดอยูคอยดูมิไดจาริกไปไหนก็จึงไดรูวามี
นางเทพธิดามาปดกวาดให แตเนื่องจากพระมหากัสสปะเปนผูที่เครงครัด
เปนอยางย่ิงจึงไดไลนางเทพธิดาไปมิใหมาทําตอ แมนางเทพธิดาจะออน
วอนขอเปนหลายหนพระมหาเถระก็มิไดผอนปรนยินยอม นางเทพธิดาก็
เสียใจรองไหเหาะไปในอากาศ ฝายพระบรมโลกนาถศาสดาทรงไดยิน
เสียงรองไหของนางเทพธิดาดวยทิพยโสต ก็ทรงรูแจงเรื่องราวโดยตลอด
ดวยพระญาณ พระองคมีพระกรุณาจึงทรงเปลงพระรัศมีมีอาการราวกับ
นั่งอยูเฉพาะหนา ตรัสพระสุรเสียงโปรดนางวา ดูกรนางเทพธิดา จงอยา
เสียใจ อันการสํารวมสังวรนั้นไซรยอมเปนกิจหนาที่อันเคยชินของกัสสปะ
ผูเปนบุตรของเราตถาคต แตวาการกระทําของเธอผูเปนเทพธิดานั้นก็ชาง
นาสรรเสริญ เพราะวาบุคคลทํากุศลคราวเดียวนั้นอยาเพ่ิงสําคัญวา
เพียงพอ จงทําใหเนือง ๆ บอย ๆ กุศลจึงจะพอกพูน อันจะนําความสุข
ความเจริญมาใหแกสัตวทั้งหลายทั้งในโลกนี้และโลกหนา เมื่อจบพระ
ธรรมเทศนา นางเทพธิดาก็ไดบรรลุโสดาปตติผล มีปติราเริงเบิกบาน
กราบแทบเทานมัสการลาพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากลับไปสู
วิมานของตน ดวยความอ่ิมเอมหรรษาปราโมทยศรัทธาในธรรมคือมรรค
ผลเบ้ืองตนที่ตนเพ่ิงประสบพบพานบรรลุดวยประการฉะนี้แล ดังที่
ขาพเจาไดสาธกยกนิทานเพ่ือแสดงอานิสงสแหงการบูชาก็เห็นสมควรจะ
สมมุติยุติไวแตเพียงนี้ 

 
อานิสงสการบูชา เรียบเรียงมาจาก คัมภีรมงคลทีปนี รจนาโดย พระสิริ-

มังคลาจารย  สํานวนแปลของ พระครูศิริปญญามุนี (ออน)  จัดพิมพโดย วัดเก-
ตุมดีศรีวราราม ต.บางโทรัด อ.เมือง จ.สมุทรสาคร  พิมพที่โรงพิมพเล่ียงเซียง-
จงเจริญ  โทร.๐๒-๒๒๒-๓๗๙๘ 
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พระพุทธกัสสป บริเวณพระธาตุมุเตา เมืองหงสาวดี 



 ๒๗๓ 

อานิสงสการถวายทานดวยสิ่งของ
ตาง ๆ 

  
เรื่องนี้มาในคัมภีรอปทาน ตอน ปลินทวัจฉเถราปทาน คือหมายถึง

เปนเรื่องของพระปลินทวัจฉะ ทานเปนพระอรหันตองคหนึ่งในครั้ง
พุทธกาล พระพุทธเจาทรงยกยองพระปลินทวัจฉะวา เปนผูเลิศกวา
พระภิกษุทั้งหลายในทางเปนที่รักแหงเทวดา คือเทวดาจะรักทานมาก
ดวยความดีที่ทานไดสรางมาทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ เมื่อทาน
บรรลุเปนพระอรหันตแลว ทานไดระลึกชาติในอดีตกาลของทานวา 

ในอดีตกาลผานมาแลวแสนกัป ครั้งนั้นไดมีพระพุทธเจาพระองคหนึ่ง
อุบัติตรัสรูเผยแผพระพุทธศาสนาอยูในโลก ทรงพระนามวา พระปทุมุตต-
รสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประกาศพระศาสนาตั้งหลักมั่นอยูที่พระนครหังส-
วดี พระปลินทวัจฉะเกิดเปนผูมีทรัพยไดถวายทานแกพระภิกษุสงฆมี
พระพุทธเจาเปนประมุขดวยสิ่งของมากมายหลายอยาง อานิสงสแหงการ
ถวายทานดวยสิ่งของตาง ๆ ยอมใหผลตาง ๆ  แกทาน ซึ่งทานไดบรรยาย
ไวละเอียด จะไดนํามากลาวเพ่ือเพ่ิมพูนศรัทธาปสาทะแกทานสาธุชน
ทั้งหลายดังตอไปนี้ 

การทําบุญดวยรมยอมมีอานิสงส ๘ ประการคือ  ๑.ไมรูสึกหนาว  ๒.
ไมรูสึกรอน  ๓.ละอองและธุลีไมแปดเปอน  ๔.เปนผูไมมีอันตราย  ๕.ไมมี
จัญไร  ๖.มหาชนยําเกรงทุกเมื่อ  ๗.มีผิวพรรณละเอียด  ๘.เปนผูมีใจ
กวางขวาง และเมื่ออุบัติเปนเทวดา ฉัตรหนึ่งแสนคันอันประกอบดวย
เครื่องประดับทุกอยาง ยอมทรงไวเหนือศีรษะของผูทําบุญดวยรม 

การทําบุญดวยผา ยอมมีอานิสงส ๘ ประการคือ  ๑.เปนผูมีผิวพรรณ
เปลงปลั่งดังทองคํา  ๒.ปราศจากธุลี   ๓.มีรัศมีผองใส  ๔.มีเดช  ๕.เนื้อ



๒๗๔ 

ตัวผิวพรรณละเอียดออน  ๖.เมื่อทองเที่ยวอยูในภพยอมมีผาขาวแสนผืน  
๗.ผาเหลืองแสนผืน  ๘.ผาแดงแสนผืน ทรงอยูเหนือศีรษะ เธอยอมไดผา
ไหมผาปาน ผากัมพล ผาฝายในที่ทุกแหง นี่เปนอานิสงสแหงการถวาย
ผาเปนทาน 

การถวายบาตรพระ ยอมมีอานิสงส ๑๐ ประการคือ ๑.ยอมไดบริโภค
โภชนาหารในภาชนะทองคํา ภาชนะแกวมณี ภาชนะเงิน และภาชนะที่
ทําดวยทับทิมในกาลทั้งปวง ๒.เปนผูไมมีอันตราย ๓.ไมมีจัญไร  ๔.
มหาชนยําเกรงทุกเมื่อ ๕.เปนผูไดขาว น้ํา ผา และที่นอนเปนปกติ ๖.
โภคสมบัติไมพินาศ  ๗.เปนผูมีจิตมั่นคง  ๘.เปนผูใครธรรมทุกเมื่อ ๙.
เปนผูไมมีกิเลส ๑๐.ไมมีอาสวะ 

การถวายมีดโกน ยอมมีอานิสงส ๘ ประการคือ  ๑.เปนผูกลา  ๒.ไมมี
ความเดือดรอน  ๓.ถึงที่สุดในเวสารัชธรรม (ธรรมที่ทําใหเปนผูแกลวกลา
ในหมูชน)  ๔.เปนผูมีธิติ (ความหนักแนนอดทน)  ๕.มีความเพียร  ๖.มีใจ
อันประคองไวดวยสติทุกเมื่อ  ๗.ยอมไดญาณอันสุขุมเครื่องตัดกิเลส  ๘.
มีความบริสุทธิ์อันมิอาจชั่งตวงวัดได 

การถวายมีดพรา ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.ยอมไดความเพียร
เปนที่พ่ึงพิงได  ๒.มีขันติความอดทน   ๓.เปนผูมีจิตไมตรี  ๔.มีปญญา
คมกลา  ๕.มีญาณสุกสวางเสมอดวยแกววิเชียร 

การถวายเข็มเย็บผา ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.เมื่อทองเที่ยว
อยูในภพนอยภพใหญยอมเปนผูอันมหาชนนอบนอม  ๒.ตัดความสงสัย
ได  ๓.มีรูปงาม  ๔.มีโภคสมบัติ  ๕.มีปญญากลาสามารถพิจารณาเห็น
อรรถอันเปนฐานะอันละเอียดลึกซึ้งดวยญาณอันคมกลา 

การถวายมีดตัดเล็บ ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.ยอมไดทาสชาย
หญิง  ๒.ไดวัวและมา  ๓.ไดคนฟอนรํา  ๔.ไดชางตัดผม  ๕.ไดพอครัว
ทําอาหารเปนอันมากในที่ทั้งปวง 

การถวายพัดใบตาล ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.ไมรูสึกหนาว  
๒.ไมรูสึกรอน  ๓.ไรความอบอาว  ๔.ไรความกระวนกระวาย  ๕.ไรความ
เดือดรอนใจ 



อานิสงสการถวายทานดวยส่ิงของตาง ๆ ๒๗๕ 
การถวายธมกรก (เครื่องกรองน้ํา) ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.

ยอมกาวลวงอันตรายทั้งปวง  ๒.ยอมไดอายุอันเปนทิพย  ๓.เปนผูอันโจร
หรือขาศึกไมขมข่ีในกาลทุกเมื่อ  ๔.อาวุธและยาพิษยอมไมเบียดเบียน  
๕.ไมตายกอนวัยอันควร 

การถวายภาชนะน้ํามัน ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.เปนผูมีรูป
สวยงาม  ๒.มีความเจริญ  ๓.มีใจเบิกบาน  ๔.ไมฟุงซาน  ๕.มีผูอารักขา  

การถวายกลองเข็ม ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.มีความสุขใจ  ๒.
มีความสุขกาย  ๓.มีความสุขอันเกิดแตอิริยาบถ 

การถวายผาอังสะ ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.ยอมไดความหนัก
ในพระสัทธรรม  ๒.ยอมระลึกชาติที่แลวมาได  ๓.มีผิวพรรณอันงาม 

การถวายประคดเอว ยอมมีอานิสงส ๖ ประการคือ  ๑.ยอมไม
หว่ันไหวในสมาธิ  ๒.มีความชํานาญในสมาธิ  ๓.มีบริษัทไมแตกกัน  ๔.มี
ถอยคําอันมหาชนเชื่อถือทุกเมื่อ  ๕.มีสติตั้งมั่น  ๖.ยอมไมมีความสะดุง
กลัว  

การถวายเชิงรองบาตร ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.ไมมีภัย  ๒.
ไมหว่ันไหวดวยอะไรอะไร  ๓.ธรรมเหลาใดที่ไดฟงแลวยอมทรงไวไดไม
เสื่อมไป 

การถวายภาชนะและเครื่องบริโภค ยอมมีอานิสงส ๔ ประการคือ  ๑.
ยอมไดภาชนะแกวมณี ภาชนะแกวผลึก และภาชนะแกวทับทิม  ๒.ภริยา 
ทาสชายหญิง พลชางพลมา พลรถ พลเดินเทา และสตรีรับใชยอมยําเกรง
ผูนั้น  ๓.ไดเครื่องบริโภคทุกเวลา  ๔.ยอมสามารถใครครวญวิชาในบท
มนตอาคมตาง ๆ ศิลปะทั้งปวง นํามาใชไดทุกเวลา 

การถวายขัน ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.ยอมไดขันทองคํา ขัน
แกวมณี ขันแกวผลึก ขันแกวทับทิม  ๒.น้ําที่ด่ืมยอมมีรสชาติหวาน  ๓.มี
ขอปฏิบัติในวัตรอันงามในอาจาระ และกิริยามารยาท 



๒๗๖ 

การถวายเภสัช ยอมมีอานิสงส ๑๐ ประการคือ  ๑.มีอายุยืน  ๒.มี
กําลัง  ๓.มีปญญา  ๔.มีวรรณะ  ๕.มียศ  ๖.มีสุข  ๗.ไมมีอันตราย  ๘.ไม
มีจัญไร  ๙.มหาชนยําเกรงทุกเมื่อ  ๑๐.ไมพลัดพรากจากของรัก 

การถวายรองเทา ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.ยานชาง ยานมา 
วอ ยอมบังเกิดแกเขา  ๒.เมื่อเที่ยวไปในภพ รองเทาแกวมณี รองเทาเงิน 
รองเทาทองคํายอมเกิดข้ึนในขณะยกเทาข้ึน  ๓.รถหกหมื่นคันยอม
แวดลอม 

การถวายผาเช็ดหนา ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.มีผิวพรรณดุจ
ทองคําปราศจากธุลี  ๒.มีรัศมีผองใส  ๓.มีเดช  ๔.เนื้อตัวผิวพรรณ
ละเอียดออน  ๕.ฝุนละอองไมติดตัว 

การถวายไมเทาคนแก ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.มีบุตรมาก  
๒.ไมมีความสะดุงกลัว  ๓.ไดรับการอารักขา  ๔.ไมพลั้งพลาด  ๕. จิตใจ
ไมมีความขลาดกลัว 

การถวายยาหยอดตา ยอมมีอานิสงส ๘ ประการคือ  ๑.ตากลมกวาง
ใหญ  ๒.เห็นสีเหลืองสีขาวอยางชัดเจน  ๓.เห็นสีแดงอยางชัดเจน  ๔.ตา
ไมมัว  ๕.ตาแจมใส  ๖.ไมเปนโรคตาทั้งปวง  ๗.ไดตาทิพย  ๘.ไดดวงตา
เห็นธรรม  

การถวายลูกกุญแจ ยอมมีอานิสงสคือ ยอมไดลูกกุญแจคือญาณเปน
เครื่องเปดประตูธรรมคือความรูแจง 

การถวายแมกุญแจ ยอมมีอานิสงส ๒ ประการคือ  ๑.เปนผูมีความ
โกรธนอย  ๒.ไมมีความคับแคนใจ 

การถวายสายยู ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.มีสมาธิที่ไมหว่ันไหว  
๒.ชํานาญในสมาธิ  ๓.มีพวกพองไมแตกกัน  ๔.มีถอยคําอันมหาชน
เชื่อถือ  ๕.ไดโภคสมบัติ 

การถวายกลองเปาควัน ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.มีสติตั้งตรง
คงที่  ๒.เสนเอ็นตอเนื่องกันดี  ๓.ยอมไดตาทิพย 



อานิสงสการถวายทานดวยส่ิงของตาง ๆ ๒๗๗ 
การถวายตะเกียงตั้ง ยอมมีอานิสงส ๓ ประการคือ  ๑.เปนผูมีสกุล  

๒.มีอวัยวะสมบูรณ  ๓.มีปญญาอันพระพุทธเจาสรรเสริญ 
การถวายคนโทน้ําและผอบ ยอมมีอานิสงส ๑๐ ประการคือ  ๑.ไดรับ

การคุมครอง  ๒.พรอมพรั่งดวยสุข  ๓.มียศมาก  ๔.มีคติ  ๕.ไมมีความ
วิบัติ  ๖.เปนผูละเอียดออน  ๗.เวนจากความจัญไรทั้งปวง  ๘.เปนผูได
คุณอันไพบูลย  ๙.ไดความนับถือ  ๑๐.พนจากความหวาดเสียว 

การถวายผาเช็ดสิ่งสกปรก ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.ถึงพรอม
ดวยลักษณะ  ๒.มีอายุยืน  ๓.มีปญญา  ๔.มีจิตมั่นคง  ๕.กายพนจาก
ความยากลําบากทุกอยางในกาลทั้งปวง 

การถวายมีดและกรรไกร ยอมมีอานิสงสคือ ไดญาณเปนเครื่องตัด
กิเลสอันคมกลา 

การถวายคีม ยอมมีอานิสงสคือ ไดญาณเปนเครื่องถอดถอนกิเลสอัน
หนักหนวง 

การถวายยานัตถุ ยอมมีอานิสงส ๘ ประการคือ  ๑.มีศรัทธา  ๒.มีศีล  
๓.มีหิริ  ๔.มีโอตตัปปะ  ๕.มีสุตะ  ๖.มีจาคะ  ๗.มีขันติ  ๘.มีปญญา   

การถวายตั่ง ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.เกิดในตระกูลสูงมีโภค-
สมบัติมาก  ๒.ชนทั้งปวงยอมยําเกรง  ๓.ชื่อเสียงฟุงไป  ๔.บัลลังกยอม
เกิดข้ึน  ๕.ยินดีในการจําแนกทาน 

การถวายที่นอน ยอมมีอานิสงส ๖ ประการคือ  ๑.มีรางกายสมสวน  
๒.เปนผูออนโยนมีรูปงามนาดู  ๓.ยอมไดญาณอันประเสริฐ  ๔.ยอมได
เครื่องนอนเครื่องลาดอันวิจิตร  ๕.ยอมไดที่นอนขนสัตวอันออนนุม  ๖.
ยอมไดบรรลุฌาน 

การถวายหมอน ยอมมีอานิสงส ๖ ประการคือ  ๑.ยอมไดหมอนอัน
วิจิตร  ๒.ยอมไดญาณในมรรคผล  ๓.ยอมไดญาณในทาน สัญญมะ อัป-
ปมัญญา และรูปฌาน  ๔.ยอมไดญาณในศีลและวัตร  ๕.ยอมไดญาณใน
การจงกรมและการทําความเพียร  ๖.ยอมไดญาณในศีล สมาธิ ปญญา 
วิมุตติ และในวิมุตติญาณทัสสนะ 



๒๗๘ 

การถวายตั่งแผนกระดาน ยอมไดอานิสงสคือ ยอมไดบัลลังกอัน
ประเสริฐอันทําดวยทองคํา แกวมณีและงาชาง 

การถวายตั่งรองเทา ยอมไดอานิสงส ๒ ประการคือ  ๑.ยอมได
ยวดยานเปนอันมาก  ๒.บริวารยอมปรนนิบัติโดยชอบ 

การถวายน้ํามันสําหรับทาเทา ยอมไดอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.ไม
ปวยไข  ๒.มีรูปงาม  ๓.เสนเอ็นเสนประสาทรับสัมผัสเร็ว  ๔.ไดขาวและ
น้ํา  ๕.มีอายุยืน 

การถวายเนยใสและน้ํามัน ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.เปนผูมี
กําลัง  ๒.มีรูปสมบูรณ  ๓.เปนผูราเริงทุกเมื่อ  ๔.มีบุตรตามตองการ  ๕.
ไมปวยไข 

การถวายน้ําบวนปาก ยอมมีอานิสงส ๕ ประการคือ  ๑.มีลําคอ
บริสุทธิ์  ๒.มีเสียงไพเราะ  ๓.ไมเปนโรคไอ  ๔.ไมเปนโรคหอบหืด  ๕.
กลิ่นปากหอม 

การถวายนมสมอยางดี ยอมมีอานิสงสคือ ยอมไดบริโภคภัตไมขาด
สายและยอมบรรลุกายคตาสติกรรมฐาน 

การถวายน้ําผึ้งยอมไดบรรลุวิมุตติธรรม 
การถวายขาวและน้ํา ยอมมีอานิสงส ๑๐ ประการคือ  ๑.มีอายุยืน  ๒.

มีกําลัง  ๓.เปนนักปราชญ  ๔.มีวรรณะ  ๕.มียศ  ๖.มีสุข  ๗.เปนผูไดขาว  
๘.เปนผูไดน้ํา  ๙.เปนคนกลา  ๑๐.มีญาณรูทั่ว 

การถวายธูป ยอมมีอานิสงส ๑๐ ประการคือ  ๑.มีกลิ่นตัวหอมฟุง  ๒.
มียศ  ๓.มีปญญาเร็ว  ๔.มีชื่อเสียง  ๕.มีปญญาคมกลา  ๖.มีปญญา
กวางขวาง  ๗.มีปญญาราเริง  ๘.มีปญญาลึกซึ้ง  ๙.มีปญญาแลนไป  ๑๐.
ไดบรรลุนิพพาน 

เมื่อทานพระปลินทวัจฉะไดกลาวแสดงอานิสงสแหงการถวายทานใน
อดีตชาติที่ทานเคยไดรับผลอันประเสริฐมาอยางมากมาย ซึ่งทานรูแจง
ดวยญาณอันประเสริฐของความเปนพระอรหันตของทาน แลวทานพระป-
ลินทวัจฉะไดอุทานธรรมดวยโสมนัสของทานตออีกวา 



อานิสงสการถวายทานดวยส่ิงของตาง ๆ ๒๗๙ 
การที่เราไดมาในสํานักพระพุทธเจาพระองคนี้ เปนการมาดีแลวหนอ 

วิชชา ๓ ประการเราบรรลุแลว คําสอนของพระพุทธเจาเราไดทําเสร็จแลว 
เราเผากิเลสทั้งหลายแลว ถอนภพชาติข้ึนไดทั้งหมดแลว ตัดกิเลส

เครื่องผูกดุจชางตัดเชือกแลว เปนผูไมมีอาสวะอยู 
คุณวิเศษเหลานี้คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ เราไดทํา

ใหแจงแลว คําสอนของพระพุทธเจาเราไดทําเสร็จแลวดังนี้ 
ทราบวาทานพระปลินทวัจฉเถระไดกลาวคาถาอันไพเราะเหลานี้ไว

ดวยประการฉะนี้แล 
 

 



๒๘๐ 

 

 
จารึกพระไตรปฎกบนแผนหิน วัดกุโสดอ เมืองมณัฑะเลย 



๒๘๑ 

การจัดสรางพระพุทธรูปหรือสิ่งพิมพ
อันเกี่ยวกับพระธรรมคําสอน เปนกุศล

ดังนี้ 

  
๑. อกุศลกรรมในอดีตชาติแตปางกอน จะเปลี่ยนจากหนักเปนเบา 

จากเบาเปนสูญ 
๒. สิ่งศักด์ิสิทธิ์คุมครอง  สรรพภยันตรายสลาย 
๓. เจากรรมนายเวรในอดีตชาติแตปางกอน เมื่อไดรับสวนบุญไปแลว  

ก็จะเลิกเวนการจองเวร 
๔. เหลายักษผีรากษส งูพิษเสือราย ไมอาจเปนภัย 
๕. จิตใจสงบ ปวงภัยไมเกิด ฝนรายไมมี ราศีผองใส  สุขภาพแข็งแรง  

กิจการงานเปนมงคล 
๖. มั่นคงในคุณธรรม ความอุดมสมบูรณปรากฏ (เกินความคาดฝน) 
๗. ครอบครัวสุขสันต วาสนาย่ังยืน 
๘. คํากลาวเปนสัจจ ฟาดินปราณี ทวยเทพยินดี  มิตรสหายปรีดา 
๙. คนโงสิ้นเขลา คนเจ็บหายได คนปวยหายดี คนทุกขหายเข็ญ สตรี

จะไดเกิดเปนชาย 
๑๐. พนจากมวลอกุศล เกิดใหมบุญเก้ือหนุน มีปญญาเลิศล้ํา บุญกุศล

เรืองรอง 
๑๑. สิ่งที่สรางจะบังเกิดเปนกุศลจิตแกทุกคนที่ไดพบเห็น เปนเนื้อนา

บุญอยางเอนกทุกชาติของผูสราง ที่เกิด จะไดฟงธรรมจากพระอริ-



๒๘๒ 

ยเจา ปญญาในธรรมแกกลาสามารถ ไดอภิญญาหก สําเร็จ
โพธิญาณ 

การจัดสรางพระพุทธรูปและสิ่งพิมพเปนกุศลดังกลาว  ฉะนั้นในงาน
วันเกิดงานมงคลตาง ๆ  การฉลองยศหรือตําแหนง  การทําบุญสะเดาะ
เคราะห หรือขอพร  การขอขมาลาบาป  ตลอดจนการอุทิศสวนกุศลแกผู
ที่ลวงลับไปแลวเปนตน  หากไดสละทรัพยสินเงินทองเพ่ือจัดกิจการ
ดังกลาวดวย  ก็จะเปนผลานิสงสสืบตอไป 

 
 



๒๘๓ 

อานิสงสสรางหนังสือธรรมะ 

  
หนังสือที่เปนพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอันนับเนื่องในพระ

ไตรปฎกนั้น ผูใดจะคิดสรางจะเกิดอานิสงสดังพุทธชาดกนิทานมีความ
พิสดารวา เมื่อพระผูทรงพระภาคเจาเสด็จประทับอยูพระเชตวันมหา-
วิหารที่ทานอนาถบิณฑิกมหาเศรษฐีสรางถวาย ใกลพระนครสาวัตถี ใน
สมัยนั้นพระผูเปนเจาสารีบุตรมีความใครเพ่ือจักยังพระพุทธเจาใหแสดง
ธรรมประกาศอานิสงส สรางหนังสือพระธรรมใหทราบทั่วถึงแกพุทธ -
บริษัท แลวจะไดมีศรัทธาปสันนาการเลื่อมใสสรางหนังสือพระธรรม อัน
เปนรากเหงาพระพุทธศาสนาใหถาวรรุงเรืองตอไป จะไดประดิษฐานอยู
สิ้นกาลนาน ยังความสุขเกษมสําราญใหมีอยูกับโลกตลอดไป พระผูเปน
เจาจึงไปสูสํานักพระบรมครู แลวทูลถามวา ขาแตพระองคผูประเสริฐกวา
เทวดาและมนุษย อันวาชนทั้งหลายเหลาใดมีศรัทธาเลื่อมใส ไดสราง
หนังสือพระธรรมเพ่ือสืบอายุพระศาสนาใหยืนยาวออกไปถึง ๕ พันวัสสา 
จะมีอานิสงสผลเปนประการใดพระพุทธเจาขา พระผูทรงพระภาค จึงตรัส
พยากรณวา ดูกร สารีบุตร นรชนทั้งหลายมีใจเปยมดวยศรัทธา ไดสราง
หนังสือพระธรรมไวในพระพุทธศาสนา เพ่ือประโยชนแกปาณสัตวอนุชน
เกิดสุดทายภายหลังไดอานไดสดับฟง จะไดรับอานิสงสอันย่ิงใหญ
มโหฬาร หาประมาณมิได ดูกร สารีบุตร อยาวาแตพระพุทธวจนะตลอด
ทั้ง ๓ ปฎกนั้นเลย แมแตอักษรตัวหนึ่งหรือคําหนึง่ ซึ่งเปนคํายอ ๆ พอได
ใหผูพบเห็นเปนเครื่องหมายใหระลึกถึงพระรัตนตรัย นํามาซึ่งความ
เลื่อมใสแกผูไดทัศนา เปนบอเกิดใหประพฤติคุณงามความดีได ก็อาจ
สามารถจะใหผูสรางไดเสวยสุขเกษมสิน้กาลชานาน จักไดเสวยราชสมบัติ
เปนบรมจักรพรรดิราชถึง ๘ หมื่น ๔ พันกัลป ใชแตเทานั้น เมื่อเคลื่อน
จากความเปนจักรพรรดิมาแลว จะไดเสวยราชสมบัติเปนพระราชามี
อานุภาพมากอีก ๙ อสงไขย ตอแตนั้นมาก็จะไดเสวยสมบัติในตระกูล 



๒๘๔ 

ตาง ๆ เปนลําดับไป คือตระกูลพราหมณมหาศาล ตระกูลเศรษฐีคฤหบดี 
และเปนภูมิเทวดา อากาศเทวดา อยางละ ๙ อสงไขย ตอแตนั้นก็จะไดไป
เสวยสมบัติในฉกามาพจรสวรรค ๖ ชั้น ประณีตเปนลําดับข้ึนไปชั้นละ ๙ 
อสงไขย เมื่อจุติจากเทวโลกแลว ก็จะถือเอากําเนิดในมนุษยมีกายบริสุทธิ์
ผุดผองโสภาเปนที่ปฏิพัทธรักใครของผูไดทัศนา ทั้งน้ําใจก็สุจริต
ปราศจากบาปกรรม อานิสงสดังกลาวมานี้ เพราะอํานาจสรางอักขระตัว
เดียวจะปรารถนาสมบัติอยางไรก็จะไดสําเร็จดังเจตนาทุกประการ ดูกร 
สารีบุตร เมื่อครั้งเราตถาคตสรางบารมีอยู ไดอุบัติข้ึนเปนอํามาตยของ
พุทธบิดาแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปุราณโคดม ได
สรางพระไตรปฎกยกไวใหสืบพระพุทธศาสนาแลวตั้งปณิธานความ
ปรารถนาวา ขอใหขาพระองคไดมาตรัสเปนพระพุทธเจาองคหนึ่งใน
อนาคตกาลโนนเพราะผลอานิสงสนี้เทอญ สมเด็จพระปุราณโคดมบรม-
ศาสดาทรงพยากรณวาอํามาตยผูนี้ตอไปภายภาคหนา จะไดตรัสเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคหนึ่งทรงพระนามวา พระสมณโคดม บัดนี้ ก็สม
ดังพระพุทธฎีกาที่พระปุราณโคดมพุทธเจาทรงทํานายตถาคตไวทุก
ประการ   ทานทั้งหลายจงมนสิการตามกระแสพระพุทธฎีกา   แลวรื่นเริง
อาจหาญในกองการกุศลที่ท านไดกระทํามาแลวนั้น ก็จะประสบ
ความสําเร็จ   ดังพระสุคตทรงบําเพ็ญมาแลวนั้นทุกประการ  ฯ 

 
 



๒๘๕ 

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ 

  
การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทั้งปวง 
 

อานิสงสของการแจกหนังสือธรรมะเปนทาน 
๑. กรรมเวรจากอดีตชาติจะไดลบลาง 
๒. หนี้เวรจะไดคลี่คลาย พนภัยจากทะเลทุกขได 
๓. โรคภัยไขเจ็บจากเจากรรมนายเวรจะพนไป 
๔. สามีภรรยาที่แตกแยกจะคืนดีตอกัน 
๕. วิญญาณของเด็กที่แทงในทองจะไดไปเกิดใหม 
๖. กิจการงานจะราบรื่น สมความปรารถนา 
๗. บุตรจะเฉลียวฉลาดเจริญรุงเรือง 
๘. บารมีคุมครองลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข 
๙. พอแมจะมีอายุยืน 

๑๐. ลูกหลานเกเรจะเปลี่ยนแปลงเปนคนดี 
๑๑. วิญญาณทุกขของบรรพบุรุษจะพนจากการถูกทรมานไปสูสุคติ 

 



๒๘๖ 

อานิสงสการสวดพระพุทธมนต 

 
  โดยหลวงปูมั่น  ภูริทตัโต 

การสาธยายมนตหรือพุทธมนต  จะเปนผูใดสวดก็ตาม  คือจะเปน
พระสงฆสวดตามกิจวัตรของพระสงฆเชา - เย็น  หรือชาวพุทธสวดเพ่ือ
ระลึกถึงพุทธคุณ  ยอมจะมีอานิสงส  แตกตางกันดังตอไปนี้ 

ระลึกในใจ มีอานุภาพแผไปไดหมื่นจักรวาล 
สวดออกเสียงพอตนเองไดยิน มีอานุภาพแผไปไดแสนจักรวาล 
สวดออกเสียงธรรมดา มีอานุภาพแผไปไดแสนโกฏิจักรวาล 
สวดออกเสียงเต็มที่ มีอานุภาพแผไปไดอนันตจักรวาล 
แมแตสัตวที่เสวยกรรมอยูในภพที่สุดแหงอเวจีมหานรกก็ยังไดรับ

ความสุข  เมื่อแววเสียงแหงพระพุทธมนต  ผานเขาถึงชั่วขณะหนึ่งครู
หนึ่ง  ยังดีกวาหาความสุขไมไดตลอดกาลเปนนิตย 

หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ปรมาจารยแหงพระกรรมฐานทางภาคอีสานได
กลาวแสดงอานิสงสแหงการสวดสาธยายพระพุทธมนตไวดังนี้แล 

 



๒๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปกิณกะ 



๒๘๘ 

 

 
อานันทะเจดีย พระเจดียที่สวยงามที่สุดในพุกาม 



๒๘๙ 

คําอาราธนา  บูชา  ภาวนา  ถวาย 

  
 (กอนอาราธนา  บูชา  ภาวนา  ถวาย  ตองขึ้นตนดวย  นะโม  ๓  จบกอน

เสมอ) 

คําบูชาพระรัตนตรัย 
อิมินา  สักกาเรนะ  พุทธัง  ปูเชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ  ธัมมัง  ปเูชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ  สังฆัง  ปูเชมิ 

คําอาราธนาศีล  ๕ 
มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
ทุติยัมป  มะยงั  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
ตะตยิัมป  มะยัง  ภนัเต  วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
หมายเหตุ  ถาศีล  ๘  เปล่ียน  ปญจะ  เปน  อัฏฐะ และตัด วิสุง วิสุง 

รักขะณัตถายะ ออก 

คําอาราธนาพระปริตร 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธยิา 

สัพพะ  ทุกขะ  วินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง 



๒๙๐ 

วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธยิา 
สัพพะ  ภะยะ  วินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง 

วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธยิา 
สัพพะ  โรคะ  วินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง 

คําอาราธนาธรรม 
พรัหมา  จะ  โลกาธปิะตี  สะหัมปะต ิ

กัตอญัชะลี  อันธิวะรัง  อะยาจะถะ 
สันตีธะ  สัตตาปปะระชักขะชาติกา 
เทเสตุ  ธัมมัง  อะนุกัมปมัง  ปะชัง 

คําถวายขาวพระพุทธ 
อิมัง  สูปะพ๎ยญัชะนะสัมปนนัง  สาลีนงั  โอทะนัง 

อุทะกัง  วะรัง  พุทธัสสะ  ปูเชมิ 
คําลาขาวพระพุทธ 

เสสัง  มังคะลา  ยาจามิ 
คําถวายสังฆทาน  (สามัญ) 

อิมานิ  มะยัง  ภันเต  ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยา-
มะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณ-
หาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

คําแปล 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ  ขาพเจาทั้งหลาย  ขอนอมถวาย  ภัตตาหาร 

กับทั้งบริวารเหลานี้   แกพระภิกษุสงฆ   ขอพระภิกษุสงฆจงรับ  
ภัตตาหารกับทั้งบริวารเหลานี้  ของขาพเจาทั้งหลาย  เพ่ือประโยชนและ
ความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ 



คําอาราธนา  บูชา  ภาวนา  ถวาย ๒๙๑ 
คําถวายพระพทุธรูป 

อิมัง  ภันเต  พุทธะรูปง  สังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  อายะติง  สาสะนัสสะ  
อะติโรจะนายะ จะ ถาวะรายะ จะ   สาธุ  โน  ภันเต  สังโฆ  อิมัง  พุทธะรูปง  
ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

คําแปล 
ขาแตทานทั้งหลายผูเจริญ  ขาพเจาทั้งหลาย  ขอนอมถวาย  ซึ่ง

พระพุทธรูปนี้  แกพระสงฆ  เพ่ือความรุงเรือง  และเพ่ือความถาวร  แหง
พระศาสนาตอไป  ขาแตทานทั้งหลายผูเจริญ  ขอพระสงฆจงรับ  ซึ่ง
พระพุทธรูปนี้  ของขาพเจาทั้งหลาย  เพ่ือประโยชนและความสุข  แก
ขาพเจาทั้งหลาย  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ 

 

คําถวายเสนาสนะ  กุฏิ  วิหาร 
อิมานิ  มะยัง  ภันเต  เสนาสะนานิ  อาคะตานาคะตัสสะ  จะตุททิสัสสะ  

ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  เสนาสะ-
นานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

คําแปล 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ  ขาพเจาทั้งหลาย  ขอนอมถวาย  เสนาสนะ

เหลานี้  แกพระภิกษุสงฆ  ผูมีในทิศทั้ง  ๔  ที่มาแลวก็ดี  ยังไมมาก็ดี  
ขอพระภิกษุสงฆจงรับ  เสนาสนะเหลานี้  ของขาพเจาทั้งหลาย  เพ่ือ
ประโยชนและความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ 

 



๒๙๒ 

คําถวายผาวัสสิกสาฎก (ผาอาบนํ้าฝน) 
อิมานิ  มะยัง  ภันเต  วัสสิกะสาฏิกานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอ-

โณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  วัสสิกะสาฏิกานิ  สะปะริ-
วารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

คําแปล 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ  ขาพเจาทั้งหลาย  ขอนอมถวาย  ผาอาบน้ําฝน

กับทั้งบริวารเหลานี้  แกพระภิกษุสงฆ  ขอพระภิกษุสงฆจงรับ  ผา
อาบน้ําฝนกับทั้งบริวารเหลานี้  ของขาพเจาทั้งหลาย  เพ่ือประโยชนและ
ความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ 

 

คําถวายผาปา 
อิมานิ  มะยัง  ภันเต  ปงสุกูละจีวะรานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  

โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  ปงสุกูละจีวะรานิ  สะปะ-
ริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

คําแปล 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ  ขาพเจาทั้งหลาย  ขอนอมถวาย  ผาบังสุกุล

จีวรกับทั้งบริวารเหลานี้  แกพระภิกษุสงฆ  ขอพระภิกษุสงฆจงรับ  ผา
บังสุกุลจีวรกับทั้งบริวารเหลานี้  ของขาพเจาทั้งหลาย  เพ่ือประโยชนและ
ความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ 

 
 



๒๙๓ 

การขอขมาพระรัตนตรัย โดยการ
ถวายมหาสังฆทาน 

  
การขอขมาพระรัตนตรัย โดยการถวายมหาสังฆทานนั้น ควรสราง

พระพุทธรูป พระธรรม ผาไตรจีวร และอาหาร  เพ่ือลดกรรมที่กระทําตอ
พระรัตนตรัยแลว  ยังเปนประโยชนไปถึงในโลกวิญญาณอีกดวย  ปกติ
คนไมเขาใจโดยมากทําบุญไปแลวตัวเรามักจะเปนผูไดรับ แตไมไดนึกถึง
ในโลกวิญญาณ (เพราะบางทานเชื่อวาวิญญาณนั้นไมมีจริงบาง) เจา-
กรรมนายเวรหรือผูที่ลวงลับไปแลว  พระพุทธรูป  พระธรรม  ผาไตรจีวร 
ในโลกวิญญาณจะเกิดประโยชนมาก  คําพูดงาย ๆ  ก็คือเมื่อเราอุทิศสวน
กุศลไปใหเจากรรมนายเวร ไมวาจะเปนสรรพสัตวทั้งหลาย ศัตรูหมูมาร
ทั้งหลาย หรือผูที่เราเอยนาม ผูที่ลวงลับไปแลว บางทานเสียชีวิตโดย
ประสบอุบัติ เหตุ   อวัยวะบางส วนอาจจะหัก  ขาด หรือแตกไป  
พระพุทธรูปจะทําใหรางกายของวิญญาณนั้นครบสมบูรณ สําหรับ
วิญญาณที่กําลังใชเวร ใชกรรม อยูในนรก  ยมบาลจะถามวาตอนเปน
มนุษยเคยทํากรรมดีอะไรไวบาง และถาวิญญาณนั้นนึกไมออก ตอบไมได  
ทันทีที่เราอุทิศสวนกุศลไปถึงวิญญาณทั้งหลายเหลานั้น  คัมภีรใบลาน
หนังสือธรรมะหรือหนังสือสวดมนตก็จะไปทําใหวิญญาณทั้งหลาย
เหลานั้นเกิดปญญา  สามารถระลึกถึงคุณงามความดีของตนเองที่เคย
กระทําไวตอนเปนมนุษยได  อาจจะไดไปเกิดหรือเสวยบุญในภพภูมิที่พึง
ปรารถนาโดยฉับพลันถาใชเวรกรรมหมดพอดี  สําหรับวิญญาณที่
เสียชีวิตดวยอุบัติเหตุเสื้อผาจะฉีกขาดเปอนเลือด  ทันทีที่เราอุทิศสวน
กุศลไปถึงดวงวิญญาณทั้งหลาย  ผาไตรจีวรก็จะกลายเปนเครื่องนุงหมที่
สมบูรณใหแกวิญญาณ   



๒๙๔ 

ดังนั้น การขอขมาพระรัตนตรัย โดยการถวายมหาสังฆทาน จึงจัดวา
เปนยอดของมหากุศลแกโลกวิญญาณและแกเราอยางแทจริง  ในการขอ
ขมาพระรัตนตรัย จะตองเตรียมพระพุทธรูป พระคัมภีรใบลานหรือ
หนังสือธรรมะ หนังสือสวดมนต ผาไตรจีวร อาหาร ธูปเทียนแพ  ดอกไม  
และสามารถทําพิธีถวายมหาสังฆทานไดทีวั่ดตาง ๆ  หรือตอหนาพระอริ-
ยสงฆเจาเปนตน 

 
 



๒๙๕ 

การชําระหนี้สงฆ 

  
พวกเราบางคนเคยหยิบฉวยสิ่งของที่เปนสมบัติของวัดหรือของสงฆ 

เชน กอนหิน กอนดิน ผลไม ดอกไม ใบไม หรือบางทีทรายติดรองเทาเรา
กลับออกมาจากวัด ฯลฯ  แลวเราเองก็ไมไดทําบุญ  บางทีเหตุการณ
เชนนี้  อาจจะเกิดข้ึนตอนเราเปนเด็ก ๆ ชอบซุกซนบาง เปนตน ซึ่งทาง
วัดและพระสงฆนั้นไมมเีงินเดือนและไมมีรายไดใด ๆ  ทั้งสิ้น  เงินที่ไดมา
ก็คือเงินที่พุทธศาสนิกชนและญาติโยมตาง ๆ ไปรวมทําบุญทั้งสิ้น ฉะนั้น 
ในบางครั้ง  เราเขาวัดและบางทีไปใชธูปเทียนวัดบางเพ่ือจุดธูปไหวพระ 
อาจจะด่ืมน้ํามนตและอาศัยไฟฟาของทางวัด เชน พัดลม เปนตน แลวลืม
ทําบุญ ฉะนั้นจะทําใหเราเปนหนี้สงฆทันทีโดยไมรูตัว 

ดังนั้น เพ่ือไมใหตองติดหนี้สงฆไปถึงภพหนาชาติหนา ซึ่งเราเองก็ไม
ทราบวาเราจะไปเกิดที่ใดภพใด จะมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนาหรือไม  
ฉะนั้น เพ่ือเปนการไมประมาทจึงควรถือโอกาสชําระหนี้สงฆตั้งแตวันนี้
ทันทีที่มีโอกาสไปวัด เมื่อไดไปทําบุญที่วัดใด คอยสังเกตตูที่ทางวัดเขา
ตั้งใจใหเราใสเงินทําบุญเพ่ือชําระหนี้สงฆ จะไดไมติดคางไปภพหนา
ตอไป 

 



๒๙๖ 

พระพุทธองคตรัสถึงกฎแหงกรรมวา 

  
อดีตชาติไดประกอบแตกรรมดี จึงเกิดมาเปนคนที่มียศสูงศักด์ิและ

ร่ํารวยในโภคทรัพย 
ผูใดบําเพ็ญธรรมมาตลอด จะไดบุญวาสนาไปทุกภพทุกชาติ มนุษยจง

ฟงใหดี  ฟงตถาคตกลาวผลกรรมของไตรภพ  ผลกรรมของไตรภพเปน
เรื่องใหญ  จงอยาดูหมิ่นพุทธพจน  จงฟงผลกรรม ดังตอไปนี้ 

ปจจุบันเปนขุนนางเพราะเหตุใด 
 ชาติกอนนําทองคําสรางพระพุทธรูป 

สิ่งที่ไดรับในชาติน้ีเพราะชาติกอนทําไว 
 ถวายเครื่องทรงสักการะพระพุทธองค 

ทองคําสรางองคพระดั่งสรางตนเอง 
 เครื่องทรงสักการะคืออาภรณประดับกาย 

ดังน้ันอยาคิดวาเปนขุนนางน้ันงาย 
 หากไมสรางบุญกอกุศลแตปางกอนไว ไฉนเลยจะไดรับ 

มีรถน่ังมีเรือขี่เพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนสรางถนนทําสะพาน 

มีเสื้อผาแพรพรรณประดับกายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนบริจาคเสื้อผาใหผูยากจน 

มีอาหารกินอ่ิมสมบูรณ เพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนบริจาคขาวปลาอาหารและน้ําด่ืมใหผูยากจน 

ที่ไมมีจะกินจะใสเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนไมเคยบริจาคทานเลยแมแตนอย 



พระพุทธองคตรัสถงึกฎแหงกรรมวา ๒๙๗ 
มีตึกรามบานชองอยูเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนบริจาคขาวสารชวยผูยากไร 
มีบุญบารมีวาสนาเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนสรางวัดสรางศาลา 
มีหนาตามีบุญหนักศักดิ์ใหญเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนบูชาพระพุทธรูปดวยดอกไมของหอม 
มีปญญา มีความปราดเปรื่องเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนสวดมนตสรรเสริญพระนามพระพุทธเจา 
มีภรรยาดีมีมารยาทพรอมเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนไดสรางบุญสรางกุศลรวมกัน  
สามีภรรยามีอายุยืนยาวเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนไดแตงริ้วธงประดับหนาพระพุทธรูป 
มีพอแมอยูครบเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนเห็นอกเห็นใจผูกําพรา 
ไมมีพอมีแมเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบยิงนกตกปลา 
มีลูกหลานแยะเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบปลอยนกปลอยปลา 
เลี้ยงลูกไมรูจักโตเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบเจ็บแคนผูอ่ืน 
ชาติน้ีไมมีลูกเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนขมเหงรังแกลูกหลานชาวบาน 
ชาติน้ีอายุยืนเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบซื้อสัตวปลดปลอยชีวิต 



๒๙๘ 

ชาติน้ีอายุสั้นเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนชอบฆาสัตวตัดชีวิต 

ชาติน้ีไมมีภรรยาเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนชอบผิดประเวณี ขมขืนลูกเมียเขา 

ชาติน้ีเปนหมายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนชอบดูหมิ่นดูแคลนสามี 

ชาติน้ีเปนทาสเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนไมรูจักบุญคุณคนอ่ืน 

ชาติน้ีมีตาดีเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนซื้อน้ํามันเติมตะเกียงบูชาพระ 

ชาติน้ีมีตาบอดเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนชอบอานหนังสือลามก 

ชาติน้ีมีปากแหวงเพราะเหตุใด  
 เพราะชาติกอนกลาวรายใสความผูอ่ืน 

ชาติน้ีหูหนวกเปนใบเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนปากรายชอบดาวาพอแม 

ชาติน้ีหลังคอมเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนหัวเราะคนที่ไหวพระ 

ชาติน้ีมืองอแขนคดเพราะเหตุใด 
เพราะชาติกอนเคยตีพอแม 

ชาติน้ีขาเปตีนแปเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนทําลายถนนและสะพาน 

ชาติน้ีเปนวัวเปนควายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนเปนหนี้เขาแลวไมใชคืน 



พระพุทธองคตรัสถงึกฎแหงกรรมวา ๒๙๙ 
ชาติน้ีเปนหมูเปนหมาเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนมีใจคิดหลอกลวงเขา 
ชาติน้ีมีโรคมากเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนดีใจที่เห็นผูอ่ืนเคราะหราย 
ชาติน้ีสุขภาพดีเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนบริจาคยารักษาโรคผูอ่ืน 
ชาติน้ีตองติดคุกติดตะรางเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนเห็นคนตกอยูในอันตรายแลวไมยอมชวยเหลือ 
ชาติน้ีตองอดอาหารตายเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนหัวเราะขอทาน 
ชาติน้ีตองถูกเขาวางยาเบ่ือตายเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนเบ่ือปลาในคลอง 
ชาติน้ีโดดเดี่ยวทุกขทรมานเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนใจบาปคิดแตจะทําลายผูอ่ืน 
ชาติน้ีแคระแกรนเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบเหยียดหยามดูแคลนคนรับใช 
ชาติน้ีอาเจียนเปนโลหิตเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนคอยปลุกปนยุแหยคนอ่ืนใหแตกแยกกัน 
ชาติน้ีหูหนวกเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนฟงธรรมแลวไมเชื่อถือ 
ชาติน้ีเปนฝหนองเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนทารุณสัตว  
ชาติน้ีตัวมีกลิ่นเหม็นเพราะเหตุใด 

 เพราะชาติกอนชอบอิจฉาริษยาผูอ่ืน 



๓๐๐ 

ชาติน้ีตองแขวนคอตายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนทําลายเขาเพ่ือประโยชนตน 

ชาติน้ีเปนหมายหรือโดดเดี่ยวเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนไมรักลูกรักภรรยา 

ชาติน้ีถูกฟาผาตายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนพูดจาเสียดสีผูออกบวช 

ชาติน้ีถูกสัตวรายกัดตายเพราะเหตุใด 
 เพราะชาติกอนชอบกอศัตรูคูอาฆาต 

สรรพกรรมที่กอไวกรรมตามสนอง 
 ตองตกนรกไดรับทุกขทรมานจะโทษใครเลา 

อยาพูดวากฎแหงกรรมไมมีใครเห็น 
 กรรมสนองเร็วก็ตกที่ตัวเอง กรรมสนองชาก็ตกกับลูกหลาน 

ถาไมศรัทธาพระรัตนตรัย ไมรีบทําทาน 
ก็จงดูบุคคลที่มีบุญวาสนาซิ 

เพราะเขาทําบุญไวต้ังแตชาติกอน ชาติน้ีบุญจึงตอบสนอง 
 แมปจจุบันสั่งสมบุญกุศล บุญนั้นก็จะคุมครองถึงบุตรหลาน 

หากใครกลาวรายเรื่องกฎแหงกรรม 
 ชาติหนาก็ไมไดเกิดเปนคนอีก(เกิดอยูในอบายภูม)ิ 

หากเชื่อถือยึดม่ันในกฎแหงกรรม 
 ความเจริญ มั่งมีศรีสุข  ก็จะมาเยือนถึงบาน 

หากใครคอยแนะนําเผยแพรเรื่องกฎแหงกรรม 
 ก็จะเจริญย่ิง ๆ ข้ึนชั่วลูกชั่วหลาน 

หากใครยึดม่ันในกฎแหงกรรม 
 ฆาตเคราะหภัยพิบัติจะอยูหางไกลตัว 



พระพุทธองคตรัสถงึกฎแหงกรรมวา ๓๐๑ 
หากใครเที่ยวบรรยายเรื่องกฎแหงกรรม 

 ทุก ๆ ชาติจะเปนบุคคลมีปญญาเลิศ 
หากใครหม่ันสวดมนตในเรื่องกฎแหงกรรม 

 ชาติหนาไปถึงไหนก็มีแตคนนับถือ 
หากใครพิมพหนังสือเรื่องกฎแหงกรรมแจก 

 ชาติหนาจะมีกายมงคลรุงโรจน 
หากจะถามเรื่องกฎแหงกรรมของชาติกอน 

 ควรศึกษาเรื่องราวของพระกัสสปพุทธเจาที่มีรัศมีแวววาว 
หากจะถามถึงเหตุผลของชาติหนา 

 ก็ใหดูพวกที่กลาวรายพระธรรมในเมืองนรก 
หากวาเหตุแหงกรรมไมมีการตอบสนอง 

 ก็ใหอานเรื่องพระโมคคัลลานชวยมารดาในเมืองนรก 
หากบุคคลใดก็ตามที่ยึดม่ันในกฎแหงกรรม 

 ก็จะไดไปเกิดในสุขาวดีแดนพุทธเกษตร 
เรื่องกฎแหงกรรมในสามโลกน้ีพูดกันไมจบ 

 สวรรคไมเคยขาดคนจิตกุศล 
ในพระรัตนตรัยเปนแกววิเศษ 

 รูจักสละบางผลไดรับเหลือคณานับ 
เหมือนดั่งสะสมอริยทรัพยไวในเซฟที่ม่ันคง 

 จะไดรับผลประโยชนทุก ๆ ชาติไป 
“หากถามเรื่องชาติปางกอน 

ก็ใหดูผลที่ไดรับในปจจุบัน 
หากจะถามเรื่องชาติหนา 

ก็ใหดูสิ่งที่กระทําในปจจุบัน” 
 



๓๐๒ 

ภาคของฝากนารู 

 
โดยธรรมรักษา 

เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 
ถาเรากลัวตอผลกรรม หรือความเจ็บไขในปจจุบันหรือในอนาคต ก็มี

ทางปฏิบัติอยู ๓ วิธี คือ 
ก. จงอยามาเกิดอีก จงปฏิบัติธรรมใหจริงจังและถูกตอง ภพชาติจะ

ไดสั้นเขา 
ข. จงเลือกปฏิบัติดวยปญญา จงพิจารณาถึงสิ่งที่เหมาะที่ควรแก

การกระทํา หรือฉลาดบริโภคก็เกิดนอย จงกินดวยปญญา อยากินดวย
ตัณหา ปญหามันก็จะไมมี 

ค. อยาเบียดเบียนผูอ่ืน ไมวาจะเปนคนดวยกันหรือสัตวใหญเล็กก็
ตาม จงงดเวนใหเด็ดขาด ไมวาทางตรง คือการทุบ ตี ทรมาน หรือ
ทางออมก็คือเอาสัตวมากักขังใหเขาเสื่อมเสียอิสรภาพ 

เคยเห็นมามากแลว คนที่ไมคอยจะเจ็บไขกะใครนั่นแหละ พอเปนเขา
ทีก็ปางตาย หรือตายไปเลย 

มันบแนหรอกนาย! หมั่นทองไวบอย ๆ ใจมันยอมจะสงบ ก็ยอมจะ
เปนสุขได แมวาจะเจ็บไขอยู 

จงเหลือบมองดูคนที่เขาเจ็บปวดมากกวาเราบางเถิด แลวใจของเราก็
ยอมจะสงบและพบสันติสุข 

เมื่อถึงเวลาที่เจ็บไขไดปวยก็มีเวลาเหลือเฟอ นี่ก็จัดวา “เปนโชคดี” 
สัจธรรมที่ปรากฏเปนของจริงอยูเฉพาะหนา คือความเจ็บปวดก็ตาม 

ความพิการก็ตาม ทั้งที่เกิดจากตนเอง และเกิดแกผูอ่ืนก็ตาม ลวนแตเปน 



ภาคของฝากนารู ๓๐๓ 
“ยอดกรรมฐาน” ที่ควรแกการนอมนําเอามาพิจารณาเปนอารมณใหเกิด
ความสลดสังเวช  จนเปนเหตุใหจิตเบ่ือหนายคลายถอน ความยึดถืออะไร 
ๆ ในโลกไดอยางวิเศษสุด 

ย่ิงถาไดกัลยาณมิตรที่มีปญญา หรือมีประสบการณในทางนี้ชวยชี้แนะ
ใหดวย ก็จัดวาเปน “มหาโชคลาภ” อยางย่ิง 

ขออยาไดรีรอ “โอกาสทอง” จงถือโอกาสตักตวงเอาสาระใหเต็มที่ ซึ่ง
ในยามปกติทานมักจะประมาท มัวแตผัดวันประกันพรุงเสีย ดวยการทํา
ดังนี้ 

๑. การรักษาทางรางกาย จงทําไปตามปกติ ตามที่เห็นสมควร ถา
ทําไมไดก็จงปลอยวางเสีย 

๒. ในยามเจ็บไขเชนน้ี ใหถือวาเรื่องจิตใจ เปนสําคัญสุดยอด 
อยาใหโรคทางใจเขาไปแทรกกับโรคทางรางกายโดยเด็ดขาด เพราะ
นอกจากจะรักษายากแลว  มันยังอาจจะเกิดโรคแทรกซอนข้ึนมาอีกดวย 

๓. ขอใหแยกรางกายออกเปนคนละสวนกับจิตใจ อยาใหปะปน
กัน และจงแยกอีกชั้นหนึ่ง คือ แยกโรคที่เปน ออกจากรางกายเสีย
ดวย 

ถาสามารถแยกได นอกจากโรคจะหายไดเร็วและอาการเจ็บปวดก็จะ
ลดนอยลงดวย หรือแมวาจะเปนโรคที่รักษาไมหาย มันก็จะตายดวย
อาการอันสงบ ถาควบคุมจิตไวไดดวยสติ 

๔. จงวางภาระทางกายและทางใจเสียใหสิ้น ใหคนอ่ืนเขารับไปทํา
แทนเถิด  อยาคิดวา “ฉันคนเดียวเทานั้นทําได”  บางทีเขาอาจจะฉลาด
กวาเราเสียดวยซ้ํา แตเพราะเราไมไดมอบหมายใหเขาทํามากอน เขาจึง
ทําไดไมเหมือนเรา 

จงหวงตัวเองเถิดวา ตายแลวมันจะไปนรกหรือสวรรค? เราได
ทําที่พึ่ง (บุญนิธิ) อันเกษมไวในภพหนาดีพอแลวหรือยัง ? 

ขอใหปลงใจเสียเถิดวา ทรัพยสมบัติ พอ แม เมีย ผัว ลูก หลาน สัตว
เลี้ยง มิตรสหาย หรือสิ่งใด ๆ ในโลกมันก็ยอมจะตองอยูในโลกนี้ 



๓๐๔ 

เมื่อเราตายไป มันก็ยอมจะตกเปนมรดกของคนรุนหลังหรือของ
แผนดิน คนมีปญญายอมจะใชจายใหเกิดสาระได สิ่งที่เหมือนเงาตามตัว
เราไปในชาติหนานั้น มีแตบุญกับบาปเทานั้น สิ่งอ่ืนหามีติดไปไดไม 

อยาหวังเลยวา เม่ือเราตายแลวญาติที่อยูภายหลังเขาจะทําบุญ
สงไปให คือ   

เขาอาจจะลืมหรือไมสนใจหรือข้ีเหนียวก็ตาม เราก็ตองทนอดแหงอด
แลงตอไป เพราะไมไดทําเอาไวเองกอน 

เอา สมมติวาเขากตัญูตอเรา ทําบุญอุทิศไปใหเรา  แตเราไปเกิดใน
ภพหรือภูมิที่รับไมได เชน เกิดเปนสัตวนรก เปนสัตวดิรัจฉาน หรืออยูใน
ภพภูมิที่รับไมได มันก็ไมมีประโยชนอะไร 

ดังนั้น การทํากับไมกับมือของตนเอง ที่ยังเปน ๆ อยูจึงเจงกวาแน ๆ 
และเปนของเราแท ๆ ไมมีใครจะมาแยงเอาไปไดเลย……วาแตวาเรามา
หาประโยชนอันเกิดจากความเจ็บไขกันจะมิดีกวาหรือ? 

 
 



๓๐๕ 

เด็กเฝากระถางโอสถ 

 
จากเรื่องมังกรคูสูสิบทิศ  โดย  น.นพรัตน 

มีเตาหยินฝายพรตทานหนึ่งตั้งกระถางปรุงโอสถทุกสิ่งตระเตรียม
พรอมสรรพ  เพียงขาดเด็กรับใชเฝากระถางยาคนหนึ่ง  ในที่สุดมีคนมา
สมัครเปนเด็กรับใชเฝากระถาง  เตาหยินนั้นกลาววา  “นับแตนี้เปนตนไป  
หากเจาสามารถปดปากไมกลาววาจาจะไดเปนเด็กรับใชของเรา  เจายอม
ทดลองดูหรือไม”   

คนผูนั้นผงกศีรษะยืนยัน  ครั้นแลวฟาดินเปลี่ยนแปรเขาสูหวงวัฏฏ -
สงสาร  ผานการเวียนวายตายเกิดนับครั้งไมถวน  แตไมวายากดีมีจน  
เปนขุนนางอํามาตย หรือกรรมกรแบกหาม  มันยืนกรานไมพูดไมจาเปน
คนใบตลอดมา 

สุดทายมันเกิดเปนสตรี  แตงงานใหกําเนิดบุตร  มิคาดคลอดบุตรไม
ครบเดือน  กลับปรากฏโจรปลนบาน 

โจรผูรายฆาสามีนางและขมขืนนาง  นางยังยืนกรานไมสงเสียง
สุดทายโจรผูรายคิดฆาเด็กทารกดวย  นางจึงลืมเลือนจุดมุงหมายแหง
การเวียนวายตายเกิด  สงเสียงรองหามปราม 

ครั้นแลวมันตื่นจากหวงวัฏฏสงสาร  พบวาตัวเองยังอยูในหองปรุงยา  
ทุกประการไมเปลี่ยนแปลง  เพียงแตบนใบหนาเพ่ิมน้ําตาสองสาย  เตา-
หยินนั้นทอดถอนใจกลาววา  “แลวกันไปเถอะเจายังไมอาจตัดรอนน้ําใจ
แมลูกไป” 

 นิทานเรื่องนี้สอนวา  เหตุการณเลวรายที่ผานมาในชีวิตเราอาจจะ
เปนเพียงบทเรียนที่เขามาทดสอบกําลังใจและความอดทนอดกลั้นของเรา
เทานั้นก็ได  ฉะนั้นจงอยามัวเปนทุกขเศราสรอยทรมานใจกับเหตุการณ



๓๐๖ 

ทั้งหลายที่พบพาน  จงพยายามอดทนทําหนาที่ของเราใหเต็มที่ใหดีที่สุด
โดยไมตองดีใจหรือเสียใจ ตื่นเตนหรือเศราสรอยไปกับสภาวการณทั้ง
ปวง 

 
 



๓๐๗ 

วิถีที่เด็ดเดี่ยวแมโดดเดี่ยวของมูซาชิ 

  
๑. จงอยาใชชีวิตที่ขัดกับวิถีแหงคุณธรรมของชาวโลก 
๒. ไมแสวงหาความสุข  ความสบาย  ความสําราญใสตัว 
๓. ไมคลั่งไคลยึดติดในทุก ๆ สิ่ง 
๔. ไมมีใจโลภตลอดชั่วชีวิตนี้ 
๕. เราจะไมเสียใจภายหลังกับเรื่องที่ไดทําไปแลว 
๖. ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืน 
๗. ไมเสียใจยามพลัดพรากจากกัน 
๘. ไมใหความรักของหนุมสาวมารบกวนจิตใจ 
๙. จะทํางานอะไรตองหนักเอาเบาสู  ไมเปนคนเลือกงานสบาย ๆ 

๑๐. ไมคิดสรางบานเรือนใหญโต 
๑๑. ไมแสวงหาอาหารที่เลิศรส 
๑๒. ไมสะสมของเกา 
๑๓. ไมมีความเกลียดชังในจิตใจ 
๑๔. ไมเสียดายชีวิตถาจะตองสละเพ่ือ  “มรรค” 
๑๕. ไมฟุงเฟอฟุมเฟอยในเรื่องเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 
๑๖. ไมคิดสะสมเพชรนิลจินดา 
๑๗. เคารพพระพุทธเจา เทพเจาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตไมคิดออนวอนขอให

พวกทานชวย 
๑๘. ใจไมเคยหางจากมรรคาของนักตอสู 

 



๓๐๘ 

คติพจนจีน 

  

คติพจนเพื่อการดําเนินชีวิตของ  กวอฉาง 
หลักแหงความสําเร็จ 

  ขยันและประหยัด  ยืนหยัดอดทน 
  ทําตนเชื่อถือได  ออนนอมถอมตัว 
  รูจักประมาณตน  รูผิดและรูชอบ 
  ตั้งปณิธาน  เขาจิตใจผูอ่ืน 
  ไมโลภรูสันโดษ  เด็ดเด่ียวมั่นคง 
  เปนคนใจกวาง  กลาไดกลาเสีย 

 
เหตุแหงความลมเหลว 

ไมเขาใจผูอ่ืน  ไมประมาณตน  ไมเดียงสาตอการ 
มิสํานึกผิดชอบ  โลภโมโทสัน  เยอหย่ิงยโส 
โปปดมดเท็จ  คบคาเสเพล  เกียจครานตองาน 
กอหนี้ลนพน  ข้ีเหลาเมายา  หูเบาเฉาปญญา 
ทําตัวหัวไม  ไรสัจธรรม  ใจคอคับแคบ 
คบคนไมเลือก  คิดคดลอลวง  สุรุยสุราย 
ไรอุดมการณ  หลงการพนัน  หุนหันพลันแลน 
จิตใจโลเล  อิจฉาริษยา  นอกรีตด้ือรั้น 



คติพจนจีน ๓๐๙ 
 

คุณสมบัติผูนํา  ของซุนวู 
ปญญา  สัจจะ  เมตตา  กลาหาญ  เขมงวด 

 



๓๑๐ 

 

 
พระพุทธไสยาสน ชเวตาเรือง เมืองหงสาวดี 



๓๑๑ 

พุดตานกถา 

  

ก 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา ผูเปนพระอรหันต ไกลจากกิเลส 

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
ขอนมัสการพระธรรม อันพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวดีแลว 
ขอนอบนอมพระสงฆผูปฏิบัติดีแลว เปนผูสืบพระพุทธศาสนา 
ขอพระรัตนตรัยจงเปนที่พ่ึงแกขาพระพุทธเจา 
ขาพระพุทธเจาจะทําการรจนารอยแกว เพ่ือเอ้ือประโยชนแกประชุม-

ชน อันมีนามวา 'พุดตานกถา' 
ดวยพุทธบารมี ธรรมบารมี สังฆบารมี 
ขอใหขาพระพุทธเจาพึงมีปญญาอันไมติดขัดดวยเทอญ 

 
 



๓๑๒ 

๑ 
ราตรีนี้สั้นนัก 
ชีวิตคนมิใชย่ังยืนยาวไกล 
จงอยาประมาทในชีวิต 
ชีวิตของเราไมเที่ยงแทแนนอน 
ความตายเปนของแนนอน 
ควรละความชั่ว ควรสรางความ

ดี ควรสรางบุญ 
เพราะวาสัตวที่เกิดมาแลว จะ

ลวงพนอํานาจพระยามัจจุราชไมม ี
บุคคลผูมีปญญาเมื่อเห็นแจงใน

ความไมเที่ยงของชีวิต 
ยอมขวนขวายศึกษาธรรม และ

ประพฤติธรรม 
พระธรรมจะเปนที่พ่ึงที่แทจริง 

 

๒ 
อยากลัว ที่จะทําตัวใหตางจาก

คนชั่ว 
อยาเกรง ที่จะพัฒนาตนใหดีข้ึน 
อยากเจริญ ตองกลาแปลกแยก

จากความชั่ว 
อยากพัฒนา ตองขวนขวายเขา

หาความดีงาม 
ผูปฏิบัติธรรมใหม ตองแสวงหา

กัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตร คือผูที่มีคุณธรรม

สูงกวาเราสําหรับเปนตัวอยาง 
พรอมทั้งสามารถใหโอวาท ชี้นํา 

ทําใหดู บอกขอบกพรองได 
อยากไดดีตองขวนขวายเขาหา

มิตรดี เพ่ือนดี 
ถาหาคนดีคบไมไดไซร 
พึงอยูผูเดียว และไมพึงกระทํา

ความชั่ว 
 



พุดตานกถา ๓๑๓ 

๓ 
ทุกเชา ใหเปนเชาที่จะริเริ่มสราง

ความดี 
ทุกคํ่าใหประเมินตนเพ่ือแกไข

ขอบกพรอง 
เอาความผิดพลาดเปนครู เพ่ือ

แกไขในวันรุงข้ึน 
อยามีชีวิตที่ถอยหลังหรืออยูกับ

ที่ 
ทุกวันตองเปนวันเพ่ือขวนขวาย

ละชั่ว ทําดี 
ชีวิตนี้ตองดีข้ึน อยาเลวลง 
น้ําหยดทีละหยดยังเต็มตุม 
บารมีที่ขวนขวายสรางทีละนิด 

จะเต็มได 
อยาดูถูกตัวเอง แลวไมสราง

ความดี 
อยาสบประมาทตัวเอง แลวไม

ละความชั่ว 
อยาจมปลักอยูกับอดีต แลวไม

พัฒนาตน 
ทางเดินรอยลี้ เริ่มจากกาวกาว

เดียว 
 

๔ 
คนเลี้ยงมาใหพระราชา ยังเปน

คุณหลวงได 
หมอนวดพระราชา ยังเปนคุณ

พระได 
ผูที่ชวยเหลืองานเล็ก ๆ นอย ๆ 

แกผูย่ิงใหญ ยอมสามารถมีศักด์ิ
ฐานันดรอันสูงได 

ในโลกนี้ ไมมีใครใหญเกินองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ผูที่ชวยเหลืองานเล็ก ๆ นอย ๆ 
แกพระองคผูจอมไตรภพ 

เชนปดกวาดเช็ดถูพระพุทธรูป 
หิ้งพระ 

กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย 
แมแตลางสวม ทําความสะอาด

ในวัดวาอาราม 
ยอมสามารถมีศักด์ิฐานันดรอัน

ย่ิงใหญทางธรรมได 
งานเล็กนอยที่สรางอุทิศแกผู

ย่ิงใหญนั้น 
ผลมิไดออกมาเล็กนอยดวยเลย 
ฉะนั้น ทานผูมีปญญาเฉลียว

ฉลาด จึงขวนขวายในการบูชา
พระรัตนตรัยอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 

 



๓๑๔ 

๕ 
บุคคลอาจเดินทางไปในทิศ

ตางกัน 
แตจุดหมายปลายทางเดียวกัน

คือปาชา 
เมื่อเกิดมาก็เอาความตายมา

ดวย 
ความเกิดก็คือความตาย ความ

ตายก็คือความเกิด 
ชีวิตก็คือความใกลตาย 
กอนตายก็คือมีชีวิต 
คนโงคิดวามีอยู  แทที่จริงดับ

สลาย 
เ กิ ด ม า ชั่ ว ข ณ ะ  ก็ แ ต ก ดั บ

เปลี่ยนแปลง 
ความเที่ยงแทคือของหลอก 
ความแตกดับคือของจริง 
อยาหลอกตัวเองอยูในความฝน 
อยากลบเศษแกวไวดวยข้ีเถา 
ความตายคือของที่อยูในพกใน

หอ ไปไหนก็เอาไปดวย 
ควรสรางกุศล ควรประพฤติ

ธรรม ควรประกอบบุญบารมี 
อยาปลอยใหวันเวลาลวงเลยไป

เปลา 

เพราะผูประมาท ยอมไปยัด
เยียดอยูในนรก รองไหจนน้ําตา
เปนสายเลือด 

 
 

๖ 
รักตัวเองจริง ตองฝกฝนตน 
การกระทําของตัวเองนั่นแล คือ

เครื่องบงชี้ 
หาใชคําสรรเสริญนินทาไม 
คําพูดคน ไมอาจทําให หินลอย

น้ํา นุนจมน้ํา 
จงเคารพตนเองดวยการสราง

ความดี 
การสรางความชั่วคือการทําราย

ตน 
ความดีชวยใหเราเจริญในขณะที่

เรากระทํา 
ไมตองรอจนกระทั่งขณะที่คน

ยอมรับ 
คํ า เ ชื้ อ เ ชิ ญ กิ น ข า ว  ยั ง ไ ม

สามารถชวยใหอ่ิมทองได 
สรรเสริญ นินทา เปนของกลวง 
สิ่งที่เรากระทํานั่นแหละ ของจริง 

 



พุดตานกถา ๓๑๕ 

๗ 
จิตของเราทานเปรียบวาซน

เหมือนลิง การฝกสมาธิก็คือการ
ฝกลิง หรืออีกประการทานเปรียบ
วาฝกโคด้ือ 

การฝกสมาธิ ตองอดทน 
พึงมีศีลและกุศลธรรมทั้งปวง

เปนบาทฐาน 
สติเปนตัวดําเนินการงาน ความ

เพียรพยายามคือกําลัง 
กําหนดจิตอยูที่องคกรรมฐาน 

อยาทอดธุระ ถึงแมจะมีอารมณ
ภายนอกมารบกวนก็อยาทอแท 

ทางเดินรอยลี้เริ่มจากกาวกาว
เดียว 

กอนอรุณรุง ใยมิใชมืดสนิท 
ทานผูชํานาญในสมาธิ ก็เคย

เปนอยางเรามากอน 
แตเพราะการฝกฝนไมลมเลิกจึง

สําเร็จผลได 
ความสุขจากสมาธิ เปนความสุข

อันประเสริฐ 
คุมคากับการอดทนลงทุนลงแรง

ฝกฝน 
วันนี้คุณทําสมาธิหรือยัง 

 

๘ 
รักรอยยอมทุกขรอย 
รักหาสิบยอมทุกขหาสิบ 
รักหนึ่งยอมทุกขหนึ่ง 
ไมรักยอมไมทุกข 
ความโศกยอมเกิดจากความรัก 
ความกลัวยอมเกิดจากความรัก 
ผู ที่ ปร าศจากความรั กย อม

ปราศจากความโศกและความกลัว 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
จิตดวงที่มีความรักยอมคัดคาน

ความไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวงเปนทุกข 
จิตดวงที่มีความรักยอมคัดคาน

ความเปนทุกข 
สังขารทั้งปวงเปนอนัตตา 
จิตดวงที่มีความรักยอมคัดคาน

ความเปนอนัตตา 
จิตดวงที่มีความรัก ยอมกลัว

การปรากฏข้ึนของความจริง 
จิตดวงที่มีความรัก เมื่อความ

จริงปรากฏข้ึน ยอมมีโศก 
จิตดวงที่ไมยอมรับความจริง 

ยอมมีความกลัว ยอมมีความโศก 
รักรอยยอมทุกขรอย 
รักหาสิบยอมทุกขหาสิบ 



๓๑๖ 

รักหนึ่งยอมทุกขหนึ่ง 
ไมรักยอมไมทุกข 

 
 

๙ 
ที่บอกวาเห็นโทษกิเลสแลว แต

ยังละไมได นั่นคือบอกวา ยังไม
เห็นโทษกิเลสนั่นเอง 

ที่เห็นโทษแลวตองละได 
ที่ยังละไมไดคือไมเห็นโทษ 
ความรูนั้นอยางหนึ่ง 
แตรูหลังจากละนั้นคือรูแจงเห็น

จริง 
รูกอนละคือปญญา รูหลังละคือ

วิมุตติญาณทัสสนะ 
เมื่อรูแลวฝกละดวย นั่นคือผู

ปฏิบัติ 
ถารูแลวไมละ ไมมีคุณคาของ

การรู 
ผู เ รียนธรรม จะแตกฉานใน

ธรรมไมได  
ถาไมมีผลงานในภาคปฏิบัติ 
อยากรูธรรมะ อยาเพียงแครู

ทอง 
อยากรูใหจริง ตองรูละ 

 

๑๐ 
ตั ณ ห า ส ร า ง ค ว า ม หิ ว โ ห ย

กระหายใหเกิดข้ึนแกจิต 
อุปาทานสรางความยึดมั่นถือมั่น

ใหเกิดข้ึนแกจิต 
ย่ิงยึดมั่นถือมั่นมาก ก็ย่ิงเปน

การสรางกรงกับดักใหจิต 
ฝูงชนในโลกมากมาย กายเปน

อิสระ แตใจถูกจองจํา 
ยึดมั่นในตัวตนของตน ยึดมั่นใน

ของรัก ยึดมั่นในของเกลียด 
ทานผูมีอิสระเสรีทางจิต จะตอง

ไมกําหนดหมายดังนี้วา 
สิ่งใดเปนของเรา สิ่งใดเปนของ

เขา  สิ่งใดเปนของรัก สิ่งใดเปน
ของเกลียด  สิ่งใดเปนของดี สิ่งใด
เปนของเลว 

จิตยอมเปนอิสระจากความชอบ 
และความชัง 

จิตที่มีอิสระยอมวางเบาสบาย 
ยอมปราศจากความรัก  ชั ง 

เกลียด โกรธ หวง หวง อาลัย 
ทาน ศีล สมาธิ ปญญา นั่นแล 

ดับอุปาทานได 
 

 



พุดตานกถา ๓๑๗ 
๑๑ 

ความวางมีเพ่ือสละ มิใชมีเพ่ือ
ครอบครอง 

เพราะการครอบครอง จึงไมวาง 
เพราะการสละ จึงวาง 
การปฏิบัติธรรม ปฏิบัติ เ พ่ือ

แสวงหาความวาง 
แตเมื่อเจอความวางจากการ

ปฏิบัติ 
ตองสละความวางแมนั้น อีก  

อยาครอบครองเปนของเรา 
การครอบครองคือการสงวน

รักษากลัวหาย กลัวเสื่อม 
เมื่อคิดครอบครอง ยอมทําลาย

ความวางจิตวางเสียสิ้น 
เมื่อสละความวาง ความวางจึง

แสดงอานุภาพของมันอยางเต็มที่ 
นั่นคือ ความวางจะชวยทําลาย

กิเลส อาสวะ อนุสัย ที่หมักดอง
นอนเนื่องอยูในสันดานมาหลาย
กัปกัลป 

เมื่อเจอความวาง จงสละ อยา
ครอบครอง 

 
 

๑๒ 
สังขารเปนของไมเที่ยงอยูแลว 
แตการไมหย่ังรูความเปนไปแหง

สังขาร จึงถูกปดบัง 
การเจริญสติเปนเครื่องเปดเผย

ความจริงของสังขาร 
ฉะนั้น จงอยาทอถอยในการ

เจริญสติปฏฐาน 
สติปฏฐานนั่นแหละ นําบุคคล

ไปสูอมตะ 
เปนสาเหตุแหงการพนจากทุกข

ทั้งปวง 
สติที่เปนไปในกาย จะเปดเผย

ความจริง 
ความไม เที่ ยงของสังขารจะ

ปรากฏแกญาณปญญา 
อุปาทานที่ยึดมานานจะคลาย

ออก 
กิเลสทั้งหลายทั้งปวงจะถูกชําระ 
ทางมีอยู  ขอเชิญทานทั้งหลาย

พากันเดินสูความดับทุกข 
 

 



๓๑๘ 

๑๓ 
คนเรานั้นเกิดคนเดียว ตายคน

เดียว 
ไมได เอาสมบัติมา ไมได เอา

สมบัติไป 
รักกันเพียงใด ก็ตองพลัดพราก 
หวงไวเพียงใด ก็ตองจําจาก 
ขามาคนเดียว ขาไปคนเดียว 
ไมมีใครเปนอะไรของใคร 
ตางคนตางมา ตางคนตางไป 
ย่ิงยึดย่ิงทุกข ปลอยวางไดจึง

เบาสบาย 
ดินน้ําไฟลมนั้นไมรูจักกัน 
อุปาทานเทานั้นที่สรางมายามา

ผูกพัน 
เมื่อความโงเขาครอบงําจะผูก 
เมื่อปญญาแจมแจงจะสลัดคืน 
เมื่อมาจากดิน ทายที่สุดก็สลาย

กลายเปนดิน 
ยึดเอาไวก็ไดแตทุกขตอบแทน 
อยากโงก็ยึดตอไป คิดไดก็วาง

เสีย 
 

 

๑๔ 
รางกายมนุษยมองดวยตาแลว

แตกตาง 
แตเมื่อมองดวยปญญาญาณแลว

เปนเชนเดียวกัน 
นั่นคือดิน น้ํา ไฟ ลม 
ไมมีคน ไมมีสัตว ไมมีหญิง ไมมี

ชาย 
เมื่อตัวละครไมมีแลว เรื่องราว

ละครจะมีไดอยางไร 
เมื่อเห็นแจงในความเปนธาตุ

ของกายมนุษย 
เรื่ องราวในโลกที่ปรากฏแก

ปญญาก็เปนโมฆะ 
ไมควรเปนที่ตั้งแหงความรัก ชัง 

เกลียด โกรธ หวง หวง 
ที่ยึดมั่นถือมั่นเพราะหลงผิด 
ที่เฝาคอยยินดี ยินราย เพราะไม

รูความจริง 
ความตายจะบอกความจริ ง 

ความพลัดพรากคือของแนนอน 
ยึดมั่นเพียงใดก็แตกดับ 
หวงหวงเพียงใดก็สิ้นสูญ 
เกิดมากับความไมมี ตายไปกับ

ความไร 
 



พุดตานกถา ๓๑๙ 

๑๕ 
อาหารเปนของที่จะตองบูดเนา

เมื่อผานกาลเวลา 
รางกายนี้ประกอบข้ึนมาจาก

อาหาร 
นั่นคือรางกายประกอบข้ึนมา

จากของที่บูดเนา 
ตุกตาที่สรางจากทองคํา ยอม

แสดงคุณสมบัติของทองคํา 
ตุกตาที่สรางจากอุจจาระ ยอม

แสดงคุณสมบัติของอุจจาระ 
ร า ง ก ายย อมแส ดงอ อกซึ่ ง

คุณสมบัติแหงของบูดเนา 
ย อ ม เ ป น รั ง ข อ ง โ ร ค  เ ป น

สาธารณะแกหมูหนอนและเชื้อ
โรค 

รางกายประกอบมาจากสิ่งที่มา
จากหลายถิ่นหลายที่ 

ทายที่สุดรางกายจึงแตกสลาย
พลัดพรากกระจัดกระจาย 

ชีวิตเริ่มตนจากความไมมี และ
ตายไปกับความไร 

เมื่อเกิดมาก็ลวนรูแนวาจะตอง
ตาย 

สิ่งที่พบพานในชีวิตลวนแลวแต
เปนมายาทั้งสิ้น 

ผูหลงใหลในมายายอมถูกครา
กุมจองจําไวดวยมายา 

ผูใฝในสัจจะพึงละความยินดีใน
มายาเสีย 

 
 

๑๖ 
ปริยัติธรรมเปรียบเหมือนแผนที่ 
การปฏิบัติธรรมคือการเดินทาง 
จุดหมายในแผนที่คือสถานที่นา

รื่นรมย 
จุดหมายในการปฏิบัติธรรมคือ

พระนิพพาน 
สมบัติในโลกนี้เปนของไมเที่ยง

แทแนนอน 
ลาภ ยศ สรร เสริญ เหมือน

ดอกไมบาน ไมนานก็เหี่ยวเฉา 
รูปลักษณยอมเกาแกชราคร่ํา

คราไปตามกาล 
ญาติสนิทมิตรสหายลวนพลัด-

พรากจากกันในที่สุด 
เมื่อยามเกิดคิดจะมาครอบครอง

โลก 
ยามใกลตาย แขน ๒ ขา ๒ ยัง

บังคับบัญชาไมได 



๓๒๐ 

บัณฑิตสละสมบัติในโลกเพ่ือ
แลกอริยทรัพย 

ส ล ะ ค ว า ม ยึ ด มั่ น เ พ่ื อ แ ล ก
อิสระเสรีทางจิต 

เมื่ อมองด วยตาปญญาแล ว 
สมบัติในโลกไมมีอันใดควรอาลัย 

โลกนี้เปนทุกข นิพพานเปนสุข 
แผนที่มีอยูแลว ใหเรงเดินทาง 

 
 

๑๗ 
โลกนี้ไมมีอะไรไดมาโดยไมตอง

ลงทุน 
ตองสละอยางหนึ่ง เพ่ือจะไดอีก

อยางหนึ่ง 
สละสิ่งของ เพ่ือใหไดน้ําใจ 
สละผลประโยชน เพ่ือแลกความ

นาเชื่อถือ 
สล ะหยาดเห งื่ อ  เ พ่ื อ ให ไ ด

ผลงาน 
คิดเอาทุกอยาง จะเจอทางตัน 
ยอมสละบางอยาง จะเจอทาง

รอด 
ถอยออกมากอน อาจเจอทาง

เดินหนา 
ยอมแพเสียกอน อาจเจอทาง

ชนะ 
สละความเห็นแกตัว เพ่ือใหได

ใจบริสุทธิ์ 
สละขันธ ๕ เพ่ือใหไดนิพพาน 
หอบพะรุงพะรัง ข้ึนไมถึงยอด

เขา 
บรรทุกมาก เรือจะจม 
คนฉลาด รูจักสละในกาละเทศะ

อันสมควร 
จะประสบผลสําเร็จในทุกวิถี 



พุดตานกถา ๓๒๑ 
๑๘ 

พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค ท ร ง ต รั ส ว า 
พระองคแสดงธรรมประดุจเรือ 

เมื่อบุคคลอาศัยเรือมาถึงฝง ก็
ทิ้งเรือข้ึนฝง 

ไมตองแบกหาบหามเรือตามไป
บนฝงดวย 

เพราะวาพระองคแสดงธรรม
เพ่ือเก้ือหนุนการละวาง 

มิไดแสดงธรรมเพ่ือเก้ือหนุน
ความยึดมั่น 

เพราะการยึดมั่นทั้งปวงมีโทษ
ทั้งสิ้น 

แมแตกระทั่งการยึดมั่นในธรรม 
จงอาศัยธรรมเพ่ือเปนเครื่อง

ขามฝง 
ทรงตรั สสอนให รู จั กละวาง

อุปาทาน แมกระทั่งธรรมะ  ไม
ตองพูดถึงอธรรมแลว 

การละชั่วทั้งปวง  การทําความ
ดีใหถึงพรอม  การยังจิตใหขาว
รอบ 

นี่คือคําสอนของพระพุทธเจาทุก
พระองคมา 

 
 

๑๙ 
ธรรมะที่แทจริงเปนของไรภาษา 
เพราะวาภาษาทั้งหลายทั้งปวง 

ลวนแลวแตเปนมายา 
การเทศนาธรรมคือการอาศัยใช

มายาเพ่ือชักจูงใหคนเขาถึงสัจ
ธรรม 

การแจมแจงในสัจจะ ตองเกิด
พุทธิภาวะข้ึนในใจของผูฟงเอง 

ฉะนั้น การจะรูแจงสัจธรรม ผูฟง
ตองเอาใจมาฟง มิใชหู 

ผูฟงตองรูเอง แจงเอง เห็นเอง 
ละเอง ที่ใจของตน 

ภาษาเปนแคเพียงสื่อใหผูฟง
ปลงปญญาที่ใจตนเอง 

ฉะนั้น การสรางบารมีทั้งปวงจึง
จําเปนอยางย่ิง 

นั่นคือ บารมีเปนสิ่งเก้ือหนุน
เตรียมใจรอการบรรลุธรรม 

จิตใจที่ไรบารมี เมื่อฟงธรรม 
ยอมไมบังเกิดผล 

ฉะนั้น จงขวนขวายสรางบารมี
ทุกอยางทุกเมื่อ อยาทอดธุระ 

เพ่ือเปนการเตรียมใจเพ่ือควร
แกการรูแจงสัจธรรม 

ผูมีบารมีจึงบรรลุธรรม ไรบารมี
ไมบรรลุ 



๓๒๒ 

๒๐ 
เมื่อคิดทําดี 
อยาเพียงทําดีกับคนที่ตัวเอง

ชอบ 
จงทําดีกับคนที่ตัวเองเจอ 
คนที่ เราชอบและคนที่ เราชัง 

ยอมมีอยูในโลก 
แต พึ ง ป ฏิ บัติ ต อคนทั้ ง ส อ ง

ประเภทใหเสมอกัน 
อยากลายเปนคนลําเอียงเพราะ

คนที่เราชอบ 
อยากลายเปนคนใจดําเพราะคน

ที่เราชัง 
พระพุทธองคตรัสสอนใหทําจิต

หนักแนนอยางแผนดิน 
ยอมรองรับของเหม็น ของหอม 

คนชั่ว คนดี อยางเสมอกัน 
ผูปฏิบัติธรรมชั้นตน ยอมรักคน

ดี เกลียดคนชั่ว 
ผูปฏิบัติธรรมชั้นสูง ไมรักคนดี 

ไมเกลียดคนชั่ว 
ยอมวางจิตในคนทั้งปวงดวย

เมตตาเสมอกัน 
มหาบุรุษทั้งหลาย ยอมมีจิตใจ

หนักแนนมั่นคงกวางขวางย่ิงใหญ 
ประดุจดังแผนดิน 

 

๒๑ 
มิใชมีคาที่เวลา 
แตมีคาตรงที่นําเวลามาทําการ

งานที่มีประโยชน 
มิใชมีคาที่สมบัติ 
แตมี ค าที่ นํ าสมบัติ มาส ร า ง

ประโยชนเก้ือกูลแกมวลชน 
ข้ึนที่สู ง อย างมั่ นคงต องเอา

มวลชนเปนฐาน 
กอนจะไดอะไรใหไดหัวใจของ

มวลชนกอน 
หลังจากนั้นการไดทุกสิ่งทุก

อยางจะถาวรมั่นคง 
ผู เปนใหญควรเปนใหญโดย

ธรรม 
เมตตาเปนเครื่ อง ยึดเหนี่ยว

น้ําใจประชุมชนทุกหมูเหลา 
จงใหญข้ึนมาดวยเมตตาใหญ 

โอบออมอารีใหญ 
ความชั่วชาเลวทรามเปนของ

ชั่วคราว 
ความดีเปนของคงทนถาวร 

 
 



พุดตานกถา ๓๒๓ 

๒๒ 
คนเราไมไดมีคาตรงเกิดที่ไหน 
แตมีคาตรงที่ เ กิดมาทําอะไร

กอนตาย 
ทําเพ่ือผูอ่ืนจะมีคา 
ทําเพ่ือตนเองจะดอยคา 
ซื่อสัตยสุจริตจะมีคา 
ทรยศคดโกงจะไรคา 
ชีวิตคือการทดสอบ 
โลกนี้คือหองสอบ 
จากเกิดจนตายคือเวลาที่ให 
ข้ึนสูที่สูงไดดวยการกาวข้ึน 
ลงสูที่ต่ําไดดวยการกาวลง 
อยากรูวาอดีตทําอะไรไว ก็จงดู

วาปจจุบันเปนอยางไร 
อยากรูวาอนาคตจะเปนอยางไร 

ก็จงดูวาปจจุบันทําอะไรไว 
เข็มทิศที่ใชนําทางชีวิตอยูในมือ

คุณนั่นเอง 
 

 

๒๓ 
รูแลวผยองคือรูจํา 
รูแลวเรียบงายคือรูแจง 
รูชั้นต่ําคือรูเพ่ือตองการโดดเดน 
รู ชั้ น สู ง คื อ รู เ พ่ื อ ต อ ง ก า ร

กลมกลืน 
คนโงอยากดูเปนจุดเดน 
คนฉลาดอยากดูเปนธรรมดา 
คนโงตองการเปนเปา 
คนฉลาดตองการเปนพ้ืนเพ 
รูแลวย่ิงใหญคือย่ิงรูย่ิงโง 
รูแลวถอมตนคือย่ิงรูย่ิงแจง 
คนโงและคนฉลาด เมื่อผานการ

เรียนรูเรื่องเดียวกัน แตจะแสดง
อาการปรากฏตางกัน 

 
 



๓๒๔ 

๒๔ 
คนดีแสดงตัวเพ่ือประโยชนแก

มวลชน 
คนชั่วแสดงตัวเพ่ือประโยชนแก

ตนเอง 
คนชั่วคิดวาการสรางบุญกุศลคือ

การสูญเสีย 
คนดีคิดวาการเสียสละคือการ

ไดรับ 
ในรถยนตคันหนึ่งถูกควบคุม

ดวยคนขับ 
โลกทั้ ง โลกมีหัวใ จคนเปนผู

ขับเคลื่อน 
กอนที่เราจะไดอะไรจากใคร ให

ไดหัวใจเขามากอน 
หลังจากนั้นเขาจะใหทุกสิ่งทุก

อยางดวยความเต็มใจ 
คนดีมองเห็นทั้งองคประกอบ

ทางวัตถุและจิตใจ 
คนชั่ วมองเห็นแต วัตถุอยาง

เดียว 
คนดีคือผูชาญฉลาด 
คนชั่วคือผูโงเขลาเบาปญญา 

 

๒๕ 
อยาเปนครู เพราะอยากควบคุม

ศิษย 
อย า เป นผู นํ า  เพร าะอยาก

ควบคุมบริวาร 
การใหดวยใจบริสุทธิ์ นํามาซึ่ง

สรรพสิ่ง 
การเก้ือกูลเปนจุดกําเนิดของ

โลก 
เปนผูรับเปนงาย และมีอยูทุก

แหงหน 
เปนผู ใ ห เปนยาก แต เปนที่

ตองการในทุกแหงหน 
โลกสมดุลไดเพราะมีทั้งผูรับและ

ผูให 
ถามีเพียงผูรับ แตขาดผูให จะ

เกิดกลยุีค 
จงฝกฝนนิสัยการใหจนเคยชิน

เสียแตวันนี้ 
แล ว คุณจะ เปนที่ ต อง การที่

ปรารถนาในทุกแหงหน 
 

 



พุดตานกถา ๓๒๕ 

๒๖ 
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
มิใชเปนไปตามความกังวลของ

เรา 
ผูฉลาดสรางเหตุใหดี 
คนโงคอยกังวลแตผล 
ทําปจจุบันใหดีที่สุด 
อดีตและอนาคตจะดีไปเอง 
ประสิทธิภาพของคนเรา เต็ม

รอยอยูที่ปจจุบัน 
ประสิทธิภาพเปนศูนยอยูที่อดีต

อนาคต 
ว า ง แ ผ น ไ ว ม า ก ม า ย  ไ ม สู

ปฏิบัติการ 
จําอดีตไวมากมาย ลืมเสียบาง

กลับมีคุณ 
 

 
 
 
 

๒๗ 
อาจารยที่ดีสั่งสอนศิษยเพ่ือโลก 
ไมสอนเพ่ือประโยชนแกอาจารย

เอง 
การสอนใหคนดี ทําใหโลกมีคน

ดี 
โลกนี้จะดํารงอยูไดดวยความดี 

ไมใชความชั่วราย 
คุณธรรมเปนของที่ไมเห็นดวย

ตาเปลา 
แตเปนของจําเปนย่ิงในโลก 
พระพุทธศาสนาใหความรมเย็น

เปนสุขแกมวลชนมาทุกยุค 
ธรรมะเปนประดุจสุริยันจันทรา 
ย่ิงปกปดก็ย่ิง เศราหมอง ย่ิง

เปดเผยก็ย่ิงสวางกระจางแจง 
การเก้ือหนุนใหพระพุทธศาสนา

มั่นคง 
ก็คือการแผความรมเย็นเปนสุข

ใหแกมวลชนนั่นเอง 
 



๓๒๖ 

๒๘ 
ว่ิงเตนไดกําลังกาย 
หยุดนิ่งไดกําลังจิต 
หาเทาไหรก็ไมเจอ เมื่อเลิกหา

จึงเจอ 
เมื่อเจอแลวก็ไมรูหาทําไม ไมรู

เจอทําไม 
ว่ิงเทาไหรก็ไมถึง เมื่อจอดจึงถึง 
ถาจอดไมเปน ที่ว่ิงมาก็ไรคา 
จงว่ิงใหเปน จงหยุดใหเปน 
จงหาใหเปน จงพอใหเปน 
ถาพอไมเปน ที่หามาก็ไรคา 
อยาคิดวาการตอบสนองความ

อยาก นํามาซึ่งสุข 
คนว่ิงไมรูจักหยุดนั้นเหนื่อยแสน

เหนื่อย 
คนหาไมรูจักพอนั้นทุกขแสน

ทุกข 
กลับมาหาตัวเองใหเจอดีกวา 
สิ่งที่ตัวเองตองการนั้นคืออะไร

แน 
จงดับความอยาก แลวพอให

เปน 
 

๒๙ 
ไมมีศัตรูใดรายเทากับจิตที่ตั้งไว

ผิด  ไมมีมิตรใดดีเทากับจิตที่ตั้ง
ไวถูก 

สิ่งทั้งปวงในโลกที่เราพบนั้น ถูก
ลิขิตดวยจิตของเราเมื่อกาลกอน 

จงใหรางวัลตัวเองดวยการสราง
กุศล 

อยาทํารายตัวเองดวยการสราง
บาปกรรม 

อยาหลงระเริงในการทําชั่ว 
มิฉะนั้นจะตองรองไหจนน้ําตา

เปนสายเลือด 
ไมใชพรหมลิขิต แตเราลิ ขิต

ตัวเองจากกรรมที่สราง 
ทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว 
ปลูกถั่วยอมไดถั่ว ปลูกงายอม

ไดงา 
มี แต คน โง เ ขล า เบาปญญา

เทานั้นที่คิดวา ปลูกถั่วจะไดงา 
ปลูกงาจะไดถั่ว 

คนฉลาดหลีกเลี่ยงบาป เหมือน
หลีกหนีสัตวราย 

เราลิขิตชีวิตของเราเองได 
 



พุดตานกถา ๓๒๗ 
๓๐ 

ถามทําไม ถาถามแลวไมคิดเอา
ไปทํา 

รูทําไม ถาเพียงรูแลวนิ่งเฉย 
เสียงเพลงเพ่ือชีวิตบนเพอเรื่อง

ความทุกข 
บนบนไปแลวก็เทานั้น บนแลว

กลุมกวาเดิม 
บอกปญหาตองบอกทางแกให

ดวย 
พระพุทธองคทรงบอกเรื่องทุกข

และทางแก 
ทางแกทุกขคือมรรคมีองคแปด 
ยอลงมาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
การชี้ปญหาของพระองคเปนไป

เพ่ือสุขอันไพบูลย 
เพราะทรงตรัสบอกทางแกไว

ดวย 
ฝูงชนผูตองการความเจริญอยา

เพียงรูแลวนิ่งเฉย 
ทางมีอยู แตไมมีผูเดิน 
ผูรูมีมาก แตผูทําตามไมมี 
รูแตไมทําตาม ก็คือ รูแลวโงเทา

เดิม 
 

 

๓๑ 
คิดถึงแตประโยชนตน จะทําให

จิตโหยหิว 
เมื่อจิตโหยหิว จะหาความสุข

ไมได 
สุขกายเกิดจากมี สุขใจเกิดจาก

พอ 
คนมีความสุขกาย อาจไมมี

ความสุขใจ 
คน มี ค ว าม สุ ข ใ จ  อ า จ ไ ม มี

ความสุขกาย 
อยาขวนขวายหาแตความสุข

ทางกายเทานั้น 
จงเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เมตตา อภัย 
จงชวยเหลือเก้ือกูลผู อ่ืน อยา

เห็นแกตัว 
เสียของไปบาง  แตไดหัวใ จ

กลับคืนมา 
ชางคุมคาเหลือเกิน 
ผูที่มีขาวของเงินทองมาก แตไร

หัวใจนั้น 
เปนผีตายซาก มิใชคน 

 
 



๓๒๘ 

๓๒ 
เรียนเพ่ือฝกฝน คือเรียนเพ่ือ

ตนเอง 
เรียนเพ่ืออวดโอ คือเรียนเพ่ือผี

สาง 
จงเคารพตนเอง ดวยการสราง

คุณสมบัติ 
อยาหลอกหลอนตนเอง ดวย

การสรางภาพ 
ภาพจะถูกทําลายเมื่อเผชิญตอ

อุปสรรค 
คุณสมบัติจะเปดเผยตัวเองเมื่อ

เผชิญตออุปสรรค 
สรางภาพสรางเพ่ือคนอ่ืน 
คุณสมบัติสรางเพ่ือตนเอง 
ถูกคนอ่ืนหลอกยังพอทําเนา 
อยากลัววาจะรูวากําลังถูกคนอ่ืน

หลอกจนตองมาหลอกตนเองเพ่ิม
เขาไปอีก 

 
 
 
 
 
 

๓๓ 
เพราะมีชื่อเสียง  จึงมีเสียชื่อเสีย

เสียง 
เพราะมีหนาตา จึงมี เสียหนา

เสียตา 
เพราะมีเปา จึงถูกยิง 
ไมมีเปา ไมถูกยิง 
เหตุรายในโลกบังเกิดได เพราะ

เราตั้งเปาเอาไวใหโลก 
พรอมทั้ง ยึดมั่นถือมั่นในการ

สงวนรักษาเปานั้นอยางหวงแหน 
พระอรหันต เปนผู ไ มตั้ ง เป า

ข้ึนมา  เพราะวาสลัดคืนจากการ
ยึดมั่นอุปาทานในขันธ ๕ 

จึงเปนผูไมกระทบกระทั่ง กับ
เหตุการณทั้งปวงในโลก 

ปนมากมายไมอาจทําอันตราย 
ถาไรเปา 

ย่ิงยึดมาก เปาย่ิงใหญ 
ยึดนอย เปาเล็ก 
ไมยึดมั่น คือไรเปา 
เวลาเปนทุกขข้ึนมา อยาโทษ

โลก 
ตองโทษตัวเอง ที่ตั้งเปาเอาไว

ใหปนระดมยิง 
 



พุดตานกถา ๓๒๙ 
๓๔ 

อยากเปนผูนําที่ดี 
เคยเปนผูตามที่ดีหรือเปลา 
อยากจะเปนผูรับ 
เคยเปนผูใหบางหรือไม 
อยากจะใหคนยอมรับ 
เคยยอมรับคนอ่ืนบางหรือเปลา 
อยากใหสังคมสมบูรณแบบเพ่ือ

เรา 
เคยทําตัวใหสมบูรณแบบเพ่ือ

สังคมหรือไม 
การใหชวยใหใจเบิกบาน การ

เก้ือกูลชวยใหใจอ่ิมเอิบ 
ฝกตัวเองใหเปนผูใหทาน ดีกวา

ฝกตัวเองใหเปนขอทาน 
พระอาทิตยไมเคยมืด โลกมืด

เปนบางครั้ง 
ผูใหไมขาดแคลน ผูขอจะขาด

แคลน 
 

 
 
 
 
 

๓๕ 
เมตตาเปนของออนโยน แต

สรางใหคนเขมแข็ง 
ความออนนอมถอมตัว ชวยให

ข้ึนสูที่สูง 
ระเบียบวินัย ชวยใหเปดกวาง

และอิสระ 
การสละ เปนเครื่องเ ก้ือหนุน

ความมั่งมี 
ที่ จุ ด ต่ํ า สุ ด จ ะ มี ท า ง ข้ึ น  ที่

จุดสูงสุดจะมีทางลง 
ที่สุดแหงราตรีคืออรุณ 
ที่สุดแหงสมุทรคือผืนทราย 
มีความเจริญเสมอ สําหรับผูไม

เห็นแกตัว 
มีความเสื่อมเสมอ สําหรับผูคด-

โกง 
กุศลกรรมสรางใหรุงเรือง อกุศล

เปนตัวทําลายลาง 
อยามองแคผลประโยชนเบ้ือง

หนา มองใหลึกลงไป 
 

 
 
 



๓๓๐ 

๓๖ 
ยอดเขาไมมีสําหรับข้ึนเทานั้น 

แตมีสําหรับตกดวย 
ย่ิงสูงมาก ย่ิงตกเจ็บ 
ย่ิงมีคา ย่ิงอันตราย 
โอกาสแหงความกาวหนา คือ

โอกาสแหงการทําลายลาง 
โอกาสแห งความ เจริญ  คื อ

โอกาสแหงความเสื่อม 
พุทธะยอมแจมแจงในมายาทั้ง

ปวง 
ไมตื่นเตน ไมเศราสรอย 
ไมลิงโลด ไมเหงาหงอย 
ไมสมหวัง ไมผิดหวัง 
ไมยินดี ไมยินราย 
ไมเฟองฟู ไมตกด่ิง 
ไมโดงดัง ไมอับแสง 
ไมอิสระ ไมจองจํา 
ยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวงได 

 
 
 
 
 
 

๓๗ 
กิน เพ่ือเค้ียว เพ่ือยอย 
เรียนรู เพ่ือปฏิบัติ เพ่ือรูแจง 
กาลเวลาของผูมั่นคงในจุดยืน 

นํามาซึ่งประสบการณ 
ประสบการณบอกกันได แตให

กันไมได 
ความรูใหกันได ความชํานาญ

ใหกันไมได 
ความหนักแนน แลกมาดวย

หยาดเหงื่อ หยาดเลือด หยาด
น้ําตา 

ความมุทะลุ จับจด แลกมาจาก
รอยย้ิม จากการหลงระเริง 

มักงายไดยาก ลําบากไดดี 
อยาตกใจคลื่นกอนออกเรือ อยา

ตกใจเสือกอนเขาปา 
ผูกลาสะดุงเพ่ืออดทน คนขลาด

สะดุงเพ่ือลมเลิก 
ฝาเทาไมมีขน แตหลังเทามี 

 
 
 
 
 



พุดตานกถา ๓๓๑ 
๓๘ 

อยาหวังอะไรแมแตหมูในอวย 
หมูในอวยยังกลายเปนของหมา

ได 
จงเริ่มเปนผูใหญดวยการเรียนรู

ความไมแนนอน 
จงเริ่มมีวุฒิภาวะโดยการเรียนรู

ความไมเที่ยง 
ภาษาใจแหงการสลัดคืนกอง

สังขาร คือการยอมรับความจริง 
หนีความจริงเทาไหรก็ไมพน 
จงกลับคืนสูโลกแหงความจริง

แลว แกไขที่เหตุ 
ไมมีสาย ที่จะเริ่มตนแกไข 
พรอมรับวันใหมกับการยอมรับ

ความจริงหรือยัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๓๙ 
ถามทําไมถาไมคิดแกปญหา 
ถามทําไมถาไมคิดเอาคําตอบ

ไปปฏิบัติ 
ในโลกนี้มีคนชางคิด ชางสงสัย 

ชางถามอยูมาก 
แตผูที่ใฝปฏิบัติ คิดแกปญหามี

นอย 
ปญหาของมนุษยคือความเกิด

แกเจ็บตายและทุกขทั้งหลาย 
ตนเหตุของปญหาคือกิเลสทั้ง

ปวง 
การจะแกปญหา อยาเพียง นั่ง

นึก นั่งคิด นั่งสงสัย 
จ ะต อ ง เ อาทาน  ศี ล  สมา ธิ 

ปญญา ไปปฏิบัติ 
อยากดับไฟ ตองเอาน้ําไปดับ 
อยาเพียงนั่งนึก นั่งคิด นั่งกลัว 

นั่งสะดุง 
พระพุทธศาสนาบอกทั้งปญหา

และวิธีแกไวพรอมมูล 
เพียงแตจะทําตามหรือไมเทา

นั้นเอง 
 

 



๓๓๒ 

๔๐ 
จุดมุงหมายสูงสุดของวีรบุรุษ 

มิใชเพ่ือครอบครองโลก 
แตเพ่ือเก้ือกูล ยังประโยชน และ

เสียสละเพ่ือมวลชน 
การเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยใหจิตใจ

อ่ิมเอิบเบิกบาน 
การชวยเหลือเก้ือกูลมวลชนทํา

ใหเกิดปติและสุข 
ไดอะไรก็ไมเทาไดสละ 
หวงเอาไวมิสูใหออกไป 
มหาบุรุษทั้งหลาย ยอมไมรูจัก

คําวาของรัก ของหวง 
ทานยอมเสียสละไดทุกอยาง 
เมื่อความเห็นแกตัว ไมมีในผูใด 
ความหวงแหน ยอมไมมีในผูนั้น 
ชี วิ ต ทั้ ง ชี วิ ต  เ พ่ื อ ก า ร ยั ง

ประโยชนสุขแกมวลชน 
มิใชเพ่ือครอบครองผลประโยชน

ชื่อเสียง 
เมื่อกิจการใหญสําเร็จลุลวง 
วีรบุรุษก็ถอนตัวเรนกาย 

 
 

๔๑ 
คนโ ง เ ขล า เ อา อุปส ร รคมา

ขวางทาง 
คนฉลาดเอาอุปสรรคไวกระโดด

ขาม 
คนโงเขลาเอาปญหามาสราง

ความทอแท 
คนฉลาดเอาปญหามาเปนครู 
ของหนั กช วย ให กล าม เนื้ อ

แข็งแรง 
ของเนาเสียกลายเปนปุยตนไม 
อุปสรรคสรางความอดทน 
ปญหาจะสอนวิธีแก 
นักพายเรือที่ดี เรียนรูมาจาก

คลืน่ใหญ 
นักไตเขาที่เกง เรียนรูมาจาก

หนาผาชัน 
เกิดเปนมนุษย ตองพัฒนาตน 
อุปสรรคจะใหความเกงกลา

สามารถ 
ปญหาจะใหความฉลาดเฉลียว 
เรื่องยุงยากจะมาใหบทเรียน 
สิ่งกีดขวางจะใหประสบการณที่

ล้ําคา 
 

 



พุดตานกถา ๓๓๓ 
๔๒ 

จงสนใจวิธีการ ใหมากกว า
สิ่งของ 

จงสนใจคุณภาพ ใหมากกวา
ปริมาณ 

อยาเพียงดูวาไดสิ่งของมามาก
เทาไร 

ใหดูวาไดมาดวยวิธีการอยางไร 
จงแสวงหาดวยวิธีการที่สุจริต 

และบริสุทธิ์ 
แมจะไดสิ่งของมานอยก็ตาม 
ยอมเสียของดีกวาเสียนิสัย 
เพราะวาการเสียนิสัย นําไปสู

การเสียคน 
พึงยอมเสียสละของ เพ่ือแลก

เอาคนไว 
ความสุจริต จะอุมชูบุคคลผูนั้นมิ

ใหตกอับ 
สวนความทุ จริ ต  จะทํ าร าย

ทําลายคน 
ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน 

 
 
 
 

๔๓ 
ที่ตองทําตัวใหดูโดดเดนนั้น 
เปนเงื่อนไขของกิเลสหรือของ

ธรรมะ 
ธรรมะพอใจยินดีในสิ่งที่ตัวเองมี

อยู 
กิเลสพอใจยินดีในสิ่งที่คนอ่ืนมี

อยู 
ธรรมะสนใจในการสรางเหตุ 
กิเลสสนใจในการเสวยผล 
ธรรมะมุงมั่นในการสลัดคืน 
กิเลสมุงมั่นในการเกาะยึด 
ธรรมะกําหนดหย่ังรูความจริง 
กิเลสเพลิดเพลินเหมอลอยอยู

กับมายาภาพ 
ชีวิตคนเราจะเจริญไดดี หรือ

เสื่อมตกอับ 
ข้ึนอยู กับวา ปลอยใหธรรมะ

หรือกิเลสยึดครองเปนเจาหัวใจ 
 

 
 
 
 
 



๓๓๔ 

๔๔ 
ม นุ ษ ย ทั้ ง ห ล า ย  เ กิ ด ม า

คลายคลึงกัน 
ผิวพรรณสามารถทําใหผิดแผก

แตกตางกันไดถึง ๑๐ ขีด 
ชาติตระกูลสามารถทาํใหตางกัน

ไดถึง ๑๐๐ ขีด 
ความรู ความสามารถทํ า ให

ตางกันไดถึง ๑,๐๐๐ ขีด 
แตคุณธรรมความดีความชั่ ว

สามารถทําใหตางกันจนมิอาจ
ประมาณ 

คนเราเมื่อมองปราดเจอครั้งแรก 
อยากเจอคนสวยคนงาม 

เมื่ อคุยดวย อยากคุยกับคน
ฉลาดทรงภูมิความรู 

แตเมื่อคบคาระยะยาว ตองการ
คนซื่อสัตยจริงใจมีคุณธรรม 

รู ป โ ฉ ม  ว ง ศ ต ร ะ กู ล 
ความสามารถของคน คือมายา-
ภาพ 

ความดีงามในใจคน คือแกนแท 
เธอทั้งหลายตองการพัฒนาให

ตนมีแคมายาภาพฉาบฉวย 
หรือตองการพัฒนาตนใหมีแกน

ดวย 
 

๔๕ 
มิ ใ ช ต อ ง ร อ บ รู จ น จ บ

กระบวนการ จึงคอยกระทําได 
เริ่มตนไป เรียนรูไป ผิดพลาด

ไป แกไขไป 
นั่นคือเงื่อนไขในความสําเร็จ

ของชีวิต 
จึงเปนเหตุผลแสดงใหเห็นวา 
ทําไมผูรูมากจึงทํางานไมสําเร็จ 
ส ว น ผู รู น อ ย  แ ต ห นั ก แ น น 

อดทน ต อสู อุปสรรค ทํ าง าน
สําเร็จ 

ชีวิตมิใชตํารา 
แตตําราลวนแลวมาจากชีวิต 
ตําราเลมเล็ก ทําดวยกระดาษ 
ตําราเลมใหญ ทําดวยเลือดเนื้อ 
ไมควรดูถูกนักวิชาการ 
ไมควรละเลยนักปฏิบัติการ 

 
 



พุดตานกถา ๓๓๕ 

๔๖ 
อยาจํากัดการเติบโตของปญญา

ไวดวยทิฏฐิ 
อยาปด บังปญญาดวยความ

คิดเห็นเขาขางตนเอง 
อยาบิดเบือนปญญาดวยการ

ลําเอียงใด ๆ 
ปุถุชนมองสิ่งทั้งปวงในขอบเขต

ที่ตัวเองอยากใหเปน 
นั่ น คื อ คํ า จํ า กั ด ค ว า ม ข อ ง

สักกายทิฏฐิ 
พระอริยะมองสิ่งทั้งปวงตามที่

มันเปนจริง 
นั่นคือจิตที่พนจากสักกายทิฏฐิ 
สังขารทั้งปวงมีเกิดข้ึนและดับ

ไปเปนธรรมดา 
มีความไมเที่ยง เปนทุกข และ

อนัตตา เปนลักษณะ 
พระอริยะเห็นแจงสิ่งเหลานี้อยู

ทั้งวันทั้งคืน 
ผูที่ตองการละสักกายทิฏฐิ 
จงมองความไมเที่ยงของชีวิต 

ระลึกถึงความตายใหมาก 
เมื่อใดจิตหมดศรัทธาในสังขาร 

แตเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ความรูสึกเชนนี้เกิดอยางย่ิงยวด 

ยอมนําพาจิตของผูนั้นออกจาก
โคตรปุถุชนได 

 
 

๔๗ 
มายาภาพนั้นมากดวยเงื่อนไข 

และซับซอน 
สัจจะแสดงอาการปรากฏอยาง

ซื่อตรง 
เรียนรูมายาดวยการเรียนรู แลว

จดจํา 
เรียนรูสัจจะดวยการรับรู แลวลืม

เลือน 
มายามีสําหรับแบกหาบและเก็บ

สะสม 
สัจจะมีสําหรับปลอยวางและคืน

คลาย 
ผูสําเร็จในมายาคือ มีมากที่สุด 
ผูสําเร็จในสัจจะคือ เหลือนอย

ที่สุด 
รู เ รื่ องราวมากมายมหาศาล

เพียงใด 
รูแลวดับทุกขได นั่นคือดีที่สุด 

 
 
 



๓๓๖ 

๔๘ 
ฝูงสัตวตองตอน 
หมูคนตองนํา 
การนําที่ดีที่สุดคือการนําดวย

ความดี 
ผูตาม ตามมาดวยความเคารพ

และศรัทธา 
ไมมีเชือกเสนใดจูงกันไดดีเทา

สายใยใจ 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูล ยัง

ประโยชนซึ่งกันและกัน คือเครื่อง
ผูกใจคนอยางวิเศษ 

ความชั่วอายุสั้น ความดีอายุยืน
ยาว 

อธรรมคือของชั่วคราว 
ธรรมะนิรันดร 
ความซื่อสัตยจริงใจ ไมทําราย

คน 
 

 
 
 
 
 
 

๔๙ 
เพราะมีการเสียสละ โลกจึงอยู

รอด 
เพราะมี เมตตาอารี  โ ลกจึ ง

รมเย็น 
รมไมเย็นแคผิวกาย 
ความจริงใจ เย็นไปกนบ้ึงของ

ดวงจิต 
ถาหากไดผลประโยชนมาจาก

การคดโกง ทรยศ 
ยอมอยูขาดแคลนอดอยากยัง

ดีกวา 
อยาคิดวาจะมีความสุขอยูไดคน

เดียว 
ถาไรคนจริงใจอยูรอบขางจะ

นอนสะดุง 
คนเราไมผอนคลายเวลาอยูกับ

เงินทอง 
แตผอนคลายเมื่ออยู กับคนที่

ไวใจได 
หักหลังทรยศผู อ่ืนคือการฆา

ตัวเอง 
เมตตาจริงใจตอผูอ่ืน จะสราง

ความสุขใหอยางไพบูลย 
 

 



พุดตานกถา ๓๓๗ 
๕๐ 

หยาดเหงื่อสรางรอยย้ิม 
ความพากเพียรสรางความภูมิใจ 
ไมยอทอจะบังเกิดผลงาน 
ห ล า ย เ ห น็ ด เ ห นื่ อ ย ส ร า ง

ความสําเร็จ 
งานหนักจะเก้ือหนุนพลังชีวิต 
อดทนตอความยากแสนเข็ญจึง

เปนคนเหนือคน 
ชีวิตคือการตอสู 
อยายอทอตออุปสรรค 
ปฏิบัติธรรมตองมีมาร 
เมื่อผานดานจะพบความสําเร็จ 
จงสรางความหนักแนนใหสูง 
อยาตีโพยตีพายเมื่อเจอปญหา 
พระอริยะทั้งหลาย ผานมารได

ดวยขันติ เมตตา อุเบกขา 
 

 
 
 
 
 
 

๕๑ 
อยาตัดสินคนตามความเห็นของ

เราเทานั้น 
เมื่อนั่งอยูกับที่ ไมเห็นทุกมุม 
ของไรคาบนที่ราบ อาจมีคาบน

เขา 
ของมีประโยชนบนบก อาจมี

อันตรายในน้ํา 
เมื่อจิตมีเมตตา จะรูจักคิดแทน

ผูอ่ืน 
การมองโลกกวาง ทําใหญาณ

ปญญาย่ิงใหญ 
มหา บุรุ ษทั้ งหลาย เป นผู มี

ปญญามาก 
จึงมองโลกดวยจิตที่เปยมดวย

กรุณา 
ผู ใจสู งยอมละเวนจากความ

เบียดเบียน 
การเบียดเบียนไมสามารถกอ

เกิดสันติภาพ 
สันติภาพมาจากอโหสิและอภัย 
อยาฆาเพ่ือระงับการฆา 
ก า ร เ บี ย ด เ บี ย น เ พ่ื อ ร ะ งั บ

เบียดเบียนไมมีในโลก 
 

 



๓๓๘ 

๕๒ 
บัวที่จมอยูในโคลน จะเนา 
บัวที่ชูชอ ข้ึนไปอยูบนหิ้ง 
ความพากเพียรไมไรผล 
พัฒ น าต น จะ นํ า ไ ป สู ค ว า ม

ไพบูลย 
เรือที่คัดทายดีจึงควรนั่ง 
เรือที่ปลอยไปตามกระแสน้ํา ไม

มีคาของเรือ 
ชีวิตตองฝกฝน จิตตองขัดเกลา 
ปลอยไปตามกระแสกิเลส จะ

เดือดรอน 
ไมยอมฆากิเลส กิเลสจะกลับมา

ฆาเรา 
จงแสวงหาสิ่งประเสริฐใหแก

ตนเอง 
ดวยความพากเพียรของบุรุษ 
โลกนี้เปนทุกข นิพพานเปนสุข 
อยาทอแททอถอย นิพพานจะ

อยูในเอ้ือมมือ 
ชูชอข้ึนมาซี่ อยาจมอยูในโคลน 

 
 

๕๓ 
ความเหนื่อยยาก เพ่ือเพ่ิมความ

เหนื่อยยากไมดี 
ความเหนื่อยยาก เพ่ือดับความ

เหนื่อยยากจึงจะดี 
ตัณ หา คว าม อยา กนั้ น เ ป น

ตนเหตุแหงทุกข 
ความอยากปฏิบัติธรรม อยาก

สรางกุศล อยากสรางบารมี อยาก
ห ลุ ด พ น  ก็ เ ป น ค ว า ม อ ย า ก
เหมือนกัน 

แตเปนความอยากที่จะนําไปสู
ความสิ้นความอยากในภายหนา 

เปนความอยากที่ จะนํ าไปสู
ความสิ้นทุกข 

ทุกคนมีพลังอยู แตข้ึนอยูกับวา
เอาพลังไปใชทําอะไร 

จงนําพลังของคุณออกไปสราง
ความดี สรางกุศล สรางบารมี 

พลังของคุณจะเปนไป เ พ่ือ
ความสุขอันไพบูลยตอไปในกาล
ขางหนา 

คุณจะไปสูความเจริญหรือเสื่อม
นั้น เลือกเองดวยการกระทํา 

เราลิขิตชีวิตของเราเอง ดวยการ
กระทําของเรา 



พุดตานกถา ๓๓๙ 
คุณนั่นเองที่จะทํารายตัวเอง 

หรือเก้ือกูลตัวเอง 
 

 

๕๔ 
คลอยตามตนเองจักสะดุด 
โอนออนมวลชนจักดํารง 
ลําธารที่ผานหลายหมูบาน 
ไมมีใครปลอยใหตื้นเขิน 
ลําธารที่ผานบานเราบานเดียว 
ตื้นเขินไมมีใครสนใจ 
จงสรางความมั่นคงแกตนเอง 

ดวยการทําประโยชนแกมวลชน 
ถาคุณนําจุดเดนของคุณ 
แผกวางออกมาเปนประโยชน

แกสังคม 
คุณจะไมเจอทางตัน 
ตอนนี้ ลําธารของคุณไหลผานก่ี

บาน ? 
 

 
 
 
 
 

๕๕ 
หาเทาไหรก็ไมเจอ เมื่อพอจึง

เจอ 
ว่ิงเทาไหรก็ไมถึง เมื่อหยุดจึงถึง 
เพราะเลิก จึงทําใหการกระทํามี

ประโยชน 
เพราะมีเบรค จึงชวยใหคันเรง

ไดใชงาน 
ความไมมีกอเกิดความมี 
ความไรสรางความมั่งค่ัง 
สิ่งที่ตาคุณเห็น อาจไมใชสิ่งที่ใจ

ตองการ 
 

 



๓๔๐ 

๕๖ 
เปลี่ยนโลกไมงายด่ังใจนึก 
เปลี่ยนตนเองเปนไปไดมากกวา 
แกไขคนอ่ืนแกไขไมได 
ขัดเกลาตนเองเปนประโยชนย่ิง

กวา 
คนโงเขลาตองการแตจะกวาด

บานคนอ่ืน 
คนฉลาดตองการกวาดบาน

ตัวเอง 
เวลาเจอปญหา อยาคิดวาโลก

ใหแกเรานอยเกินไป 
ใหคิดวาเราหวังจากโลกมาก

เกินไป 
ผิดคนอ่ืนเห็นไดเทาภูเขา 
ผิดของเราไมเห็นแมเสนขน 
ตดคนอ่ืนเหม็นเบ่ือเราเหลือทน 
ตดของตนดมไดไมเปนไร 

 
 

๕๗ 
อุปสรรคและศัตรูคือยากําลัง 
ความสะดวกงายดายทําลายผู

กลา 
เมื่อตอบสนองความกระหายหิว 

จะกัดกรอนปณิธาน 
หวานหลงระเริง ขมไดปญญา 
การงานใหมือดาน ของหนักได

กลามเนื้อ 
ปลอยเรือไปตามน้ํานั้นงายดาย 
แต จะ เ สี ยสมรรถนะ ในการ

พัฒนาตน 
อยาดีใจกับความสบาย อยาทอ

ใจกับความลําบาก 
ความเจริญรุงเรือง กับความไม

ประมาท เดินคูกันเสมอ 
 

 



พุดตานกถา ๓๔๑ 

๕๘ 
ใ ช สั มม า ทิ ฏฐิ เ พ่ื อ ก อส ร า ง

อุดมการณ 
ใชอุดมการณสรางจุดมุงหมาย 
จากจุดมุงหมายสาวหาเหตุอัน

จะนํามาซึ่งผลลัพธนั้น 
สรางเหตุใหดีที่สุด คือการทํา

หนาที่ 
เสนทางชีวิตอันรุงเรือง ถูกเรา

ลิขิตดวยตนเอง 
ใชหยาดเหงื่อ และความอดทน 

สรางชะตาชีวิต 
อยารอคอยใหพรหมมาลิขิต 
มนุษยคือผูที่มีศักยภาพในการ

พัฒนาตน 
หนทางมีอยู 
จะเดินหรือไมเทานั้นเอง 

 
 
 

๕๙ 
อยาดูถูกตนเองเพ่ือเปนขออาง

ในการข้ีเกียจ 
อย า ดูหมิ่ น ต น เอง เ พ่ื อ เป น

ขออางในการไมพยายาม 
อยาสบประมาทตนเองเพ่ือเปน

ขออางในการลมเลิก 
ทางเดินรอยลี้ เริ่มจากกาวกาว

เดียว 
กอนอรุณรุง ใยมิใชมืดสนิท 
ผีเสื้อแสนสวย เคยเปนหนอนที่

ดูทุเรศมากอน 
ทอแทได แตอยาทอถอย 
หมดกําลังใจได  แตอยาเลิ ก

ทํางาน 
น้ําตาไหลได แตจงลุกข้ึนสูตอ 
คนลม เหลวที่ ไม ล ม เลิ ก  จะ

กลายเปนผูสําเร็จ 
คนลมเหลวที่งอมืองอเทา จะ

เสียใจไปตลอดชีวิต 
หนทางยินดีตอนรับคนหกลม 
ความผิดพลาดเปนครู มิใชตรา

บาป 
หยาดเหงื่อ หยาดเลือด หยาด

น้ําตาของผูไมทอแท จะกลายเปน
คุณ 



๓๔๒ 

๖๐ 
ความยึดมั่นในจิต สามารถสราง

มายาภาพใหตาเห็นได 
ความกระหายอยาก นําพาคน

ไปสูสิ่งที่ตองการ 
ตัณหาเปนผูสรางภพชาติ 
จิตเปนใหญ จิตเปนผูนําไป 
โลกทั้ ง ปวง เปน เงาสะทอน

ออกมาจากจิตสรรพสัตว 
ความอยากนําสัตวใหทองเที่ยว

ไปในสังสารวัฏ 
ความแจมแจงในความไมเที่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา นํามาซึ่ง
ปญญา 

ปญญายอมเพิกความมืดและ
มายาภาพทั้งปวง 

เมื่อจิตสวางกระจางแจงดวย
ปญญา ตัณหาก็ดับ 

เมื่อแจมแจงในสัจจะ มายาภาพ
ก็ถูกทลายไป 

เมื่ อหมดความยึดมั่นถือมั่ น 
สังขารทั้งปวงก็หมดราคา 

สังขารทั้งปวง ปรากฏแกปญญา
คือความเกิดดับ 

เมื่อสลัดคืนสิ่งทั้งปวงออกจากใจ 
ทุกขทั้งปวงไมวาใหญเพียงใดก็

ดับสิ้นลง 

๖๑ 
กลาหาญ ตองพรอมปกปองภัย

เพ่ือมวลชน 
ออนโยน ต องไมทํ าเ พ่ือหา

โอกาสลอบกัด 
ผูเสียสละประโยชนตนเพ่ือการ

ดํารงอยูของมวลชน คือวีรบุรุษ 
ผูเอาความแข็งแรงกวาไปแยง

ชิงผลประโยชน คือซาตาน 
รอยย้ิมอาจฆาคนไดมากกวา

อาวุธมีคม 
อยาเอาความดีมาบังหนา เพ่ือ

แอบอางในการทําชั่ว 
ผูคลุมหนังเสือไปลาเหย่ือ ลา

เหย่ือไดนอย 
ผูคลุมหนังกวางออกลาเหย่ือ ลา

เหย่ือไดมาก 
อ ย า คิ ด ว า ก า ร เ อ า เ ป รี ย บ

เบียดเบียนผูอ่ืนคือความสุข 
อยาคิดวาการเสียสละเพ่ือผูอ่ืน

คือความโงเขลา 
ทําดีทําชั่วถึงคนไมเห็น แตผี

สางเทวดาเห็น 
หลอกใครก็ได แตไมสามารถ

หลอกใจตัวเอง 
จงเก้ือกูลมวลชนเถิด จะนํามา

ซึ่งสุขอันไพบูลย 



พุดตานกถา ๓๔๓ 
อยาคิดวาเงินทองจะนํามาซึ่ง

ความสุข 
บุญกุศลตางหากที่จะนํามาซึ่ง

ความรมเย็นแหงใจ 
ผูคิดเบียดเบียนผู อ่ืนคือคนโง

เขลาทั้งสิ้น 
คนโงที่สุดคือโงโดยนึกวาตัวเอง

ฉลาดมาก 
 

 

๖๒ 
เรื่องราวเหตุการณในโลก ไม

เที่ยงแท 
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตาม

สภาพแวดลอมไดตลอด 
สิ่งที่ไมคาดหวังไว ก็สามารถ

ผานมาได 
สิ่งที่ไมนาเปนไปได ก็เปนไปได 
อนาคตหมายความวา ไมเที่ยง

ไมแน 
การยึดมั่นจริงจังตออนาคต คือ

การปดก้ันตัวเองไวที่แคบ 
บัณฑิตสรางเหตุใหดี ทําหนาที่

ใหเต็มความสามารถ 
โดยไมคาดหวังอะไรตออนาคต

ที่ไมแนนอน 
นั่นคือเงื่อนไขของผูมีปญญา 
ปญญาตองเปดกวางตอการ

เปลี่ยนแปลงดวยจิตที่ไมยึดมั่น 
อยาตั้งเงื่อนไขความคิดเห็นของ

ตนเองไวลวงหนา 
การเปลี่ยนแปลงนั่นแหละ จะ

เปนโอกาสในการเรียนรู 
 



๓๔๔ 

๖๓ 
ผูหนีปญหา มิใชจะหมดปญหา 
เพราะวาการหนีปญหานั้น นํา

จิตดวงที่ออนแอไปดวย 
ฉะนั้น ไมวาบุคคลผูนั้นไปที่ใด 
สิ่งทั้งปวงจึงเปนปญหาแกเขา 
เนื่องเพราะวาจิตของเขาผูนั้น

ออนแอ 
การเผชิญหนาเขาแกปญหาดวย

ความหนักแนนอดทนนั้น 
จะทําใหเขาผูนั้นหมดปญหา 
เพราะวาเหตุการณ เหลานั้น 

ยอมสรางใหกําลังจิตเขมแข็ง 
ฉะนั้น ไมวาบุคคลผูนั้นอยูที่ใด 
สิ่ งทั้ งปวงจึ งปรากฏเปนไ ร

ปญหาแกเขา 
เนื่องเพราะวาจิตของเขาผูนั้น

เขมแข็ง 
ไมวาจะหลบหนีไปปาไหน ก็เอา

ความปรุงแตงไปดวย 
ไมวาจะหลบหนีไปถ้ําไหน ก็เอา

ความจดจําในเรื่องเกาไปดวย 
ไมวาจะหลบหนีไปยอดเขาไหน 

ก็เอากิเลสในใจไปดวย 
เจริญสติเพ่ือมาตอสูกับกิเลสใน

ทุกขณะจิตดีกวา 

นั่นแหละคือการแกปญหาที่
ตนเหตุ  

มิตองหลบหนีปญหาไปที่ใดใด 
ที่หนีไปนั้น คิดวาจะพนหรือ ? 

 
 



พุดตานกถา ๓๔๕ 

๖๔ 
ศิษยรอยคนที่ไมเชื่อฟงก็ไรคา 
ศิ ษ ย ค น เ ดี ย ว ที่ เ ชื่ อ ฟ ง มี

ประโยชนกวา 
ธรรมะรอยขอที่ไมเอาไปปฏิบัติ

ก็ไรคา 
ธรรมะขอเดียวที่เอาไปปฏิบัติมี

คากวา 
อาหารถึงมีมาก  ที่ตักใสปากจึง

มีประโยชนแกรางกาย 
น้ําถึงมีมาก  ที่ด่ืมลงทองจึงดับ

กระหายได 
จงอยาเพียงเรียนธรรมเพ่ือเปน

นกแกวนกขุนทอง 
ธรรมะจะมีประโยชนเมื่อนํามา

ปฏิบัติ มิใชเพียงทอง 
ผูศึกษาธรรมมิไดปฏิบัติ คือผู

คาขายขาดทุน 
เปรียบเหมือนมีโอกาสเกิดเปน

ลูกมหาเศรษฐี แตไมไดมรดก 
ช า ง เสี ย โ อกาสไปอย า งน า

เสียดายที่สุด 
อยาเปนทัพพีที่แชอยูในแกง 
อยาเปนกบเฒาที่เฝากอบัว 

 

๖๕ 
เชือกที่ผูกกาย เห็นอยู และแก

งาย 
เพราะทุกคนตองการที่จะแก

ออก 
เชือกที่ผูกลามใจ มองไมเห็น 

และแกยาก 
เพราะทุกคนตองการที่จะเอามา

ผูกเพ่ิม 
ของรักผูกพันทั้งปวงในโลก คือ

เชือกลามใจ 
เรือลําหนึ่ง ถามีเชือกรอยเสน

ผูกไวกับตลิ่ง 
โอกาสที่จะพายไปฝงโนน ยาก

เหลือเกิน 
เชื อกร อยเ ส น ยั งน อย   คน

ทั้งหลายมีเชือกลามใจเกินรอย 
นิพพานคือฝงโนน สังสารวัฏคือ

ฝงนี้ 
ของรักผูกพันทั้งปวง ลามใจคุณ

ไว  ไมสามารถออกไปพนจาก
ความเกิด ความแก ความตายไป
ได 

เชือกที่ผูกเรือของคุณมีก่ีเสน ? 
ในแตละวันคุณผูกเพ่ิมหรือแก

ออก ? 
 



๓๔๖ 

๖๖ 
คนที่ติเรานั้น อาจเปนมิตร 
คนที่ปอยอเรานั้น อาจเปนศัตรู 
ก า ร ขั ด สี ข อ ง ต ะ ไ บ  ทํ า ใ ห

พระพุทธรูปสวยงาม 
คําจริงใจระคายหู 
คําปลิ้นปลอนฟงไพเราะ 
คนที่หวังดีแกเราที่สุด อาจพูด

ไมไพเราะ 
อยาทําลายตนเองดวยการเอาใจ

หู 
หนีอยางอ่ืนยังพอพนบาง 
หนีความจริง หนีไมพน 
จะดีไดดวยการฝนใจตัวเอง 
ทําอะไรตามสันดานเดิม จะสราง

ปญหาในภายหนา 
อยากเปนคนดี ตองแกไข ไมใช

แกตัว 
 

 
 
 
 
 
 

๖๗ 
ของ จ ะ มี ป ร ะ โ ยชน ห รื อ ไ ม 

ข้ึนกับที่อยู 
บางที่ตองการ 'ปดก้ัน'  บางที่

ตองการ 'เชื่อมตอ' 
บางที่ตองการ 'กําแพง'  บางที่

ตองการ 'บันได' 
ฉลาดแคไหนก็ตาม ตองรูจัก

แกลงโง 
เกงแคไหนก็ตาม ตองรูจักนิ่ง 
มีดที่คมที่สุด  ตองการปลอกที่

ทื่อที่สุด 
จงใชถูกที่  อยาใชทุกที่ 
ใชทุกที่จะถูกกําจัดไปในเวลาอัน

สั้น 
มีดไมมีปลอก จะถูกนําไปเก็บ 
อยาคิดวาตัวเองเกง 
บางที่ ไมตองการคนเกงแมแต

นอย 
 

 
 
 
 
 



พุดตานกถา ๓๔๗ 
๖๘ 

ชีวิตที่เสพสุข นํามาซึ่งความ
ขลาดเขลา 

ชี วิตที่ถูกคุมครอง นํามาซึ่ ง
ความหวาดระแวง 

ผูกอสรางโลก จะกลายเปนผู
เขมแข็ง 

ผูเสพเสวยโลก จะกลายเปนผู
ออนแอ 

ก า ร ง า น ที่ ย า ก เ ข็ ญ  ส ร า ง
กลามเนื้อและกําลังใจ 

ก า ร ห ลี ก ลี้ ห นี ป ญ ห า  ล ด
สมรรถภาพและตัดทอนกําลังใจ 

ข้ึนที่สูงเหน็ดเหนื่อย 
ลงที่ต่ําเบาสบาย 
การงานสรางคน 
ทิ้งงานเสียคน 
เพชรพลอย ตองเจียระไนจึง

สวยงาม 
คน ตองฝกฝนตัวเองจึงไดดี 

 
 
 
 
 

๖๙ 
เมื่ อมีมาก ไม รู อะไร คือของ

จําเปน 
เพ่ือนมาก ไมรูใครคือมิตรแท 
ดาวเต็มฟา ไมรูดวงใดคือดาว

เหนือ 
ปรุงแตงมากมาย ไมรูอะไรคือ

จิต 
แสวงหามากมาย ไมเจอตัวเอง 
ในความไร จะเจอความจริง 
ในความสละ จะเจอทางรอด 
เมื่อใจหยุดนิ่ง จะเกิดพลัง 
ความพอดี หาไมไดจากวัตถุ

ขาวของ 
เมื่อรูจักมักนอย ความพอดีจะ

บังเกิดที่ใจตน 
เมื่อมีชีวิต อยากสมาคมรวมกัน 
เมื่อยามตาย ตางคนตางอยู 
อยูกับตัวเอง ปญญาจะผุด 
แสวงหาผูอ่ืน ปญญาจะดอย 
รักคนอ่ืนมากมาย จะเจอเพียง

ความหงอยเหงาวาเหว 
รักตนเองใหรีบเร งประพฤติ

ธรรม 
 

 



๓๔๘ 

๗๐ 
เมื่อแสวงหาความสะอาด 
ก็จ ะพบว าสิ่ ง แปดเป อนอ ยู

รอบตัว 
เมื่อแสวงหาความบริสุทธิ์ 
ก็จะพบวา มลทินอยูรอบใจ 
ความหลุดพนยอมปราศจาก

ความสะอาดและความแปดเปอน 
ความหลุดพนยอมปราศจาก

ความบริสุทธิ์และมลทิน 
เมื่อมีสะอาด ก็มีแปดเปอน 
เมื่อมีบริสุทธิ์ ก็มีมลทิน 
เมื่อไรตัวเราของเรา จึงพนจาก

สะอาดและแปดเปอน 
เมื่อไรความยึดมั่น จึงพนจาก

บริสุทธิ์ และมลทิน 
ทั้งดีและชั่วคือสิ่งที่ผานมาและ

ผานไป 
ไมมีสิ่งใดใดที่เปนนิรันดร 
สะอาดและบริสุทธิ์ก็ยังมีทุกข 
แปดเปอนและมลทินก็ย่ิงทุกข 
ความหลุดพนยอมปราศจาก

ทุกข 
 

 

๗๑ 
คนฉลาดบางคน  ฉลาดมากจน

แสดงตนเหมือนโงเขลา 
คนดีบางคน  ทําแตปดทองหลัง

พระ จนชาวโลกนึกวาเลว 
คนฉลาดบางคน ปรากฏแก

สายตาเหมือนคนโง 
คนดีบางคน ปรากฏแกสายตา

เหมือนคนเลว 
มองดวยตาลึกไดหนึ่ ง เมตร 

สัมผัสดวยใจลึกไดรอยวา 
ของบางอยางอยาเพียงแคเชื่อ

สายตา ตองใชใจสัมผัส 
รีบดวนสรุปกับทุกเรื่องคือเด็ก 

ๆ  
ผูผานโลกวางจิตไวกลาง ๆ ไม

ตัดสินไปขางใดขางหนึ่ง 
ความเชื่อไปสุดโตงขางเดียว จะ

นําความผิดพลาดมาให 
อยาลงความเห็นวาอะไรแนนอน

รอยเปอรเซ็นต 
ข อ ง ที่ พิ สู จ น แ ล ว  ยั ง

เปลี่ยนแปลงได 
นับประสาอะไรกับของที่ เ พ่ิง

ประสบพบเห็น 
 

 



พุดตานกถา ๓๔๙ 
๗๒ 

ที่แกปญหาไมได เพราะตองการ
ใหสิ่งทั้งปวงสมบูรณแบบหรือ
เปลา 

ลดละอาจเจอทางออก 
ความขาดตกบกพรองอาจชวย

ไมใหเจอทางตัน 
ความสมบูรณแบบมีอยูในฝน 
โลกแหงความเปนจริงเปนโลก

บกพรอง 
ฝนได แตอยาไปอยูในโลกแหง

ความฝน 
กลัวความจริงได แตอยาหนี

ความจริง 
ปลงใหได คือคาถาวิเศษ 
ผูที่ยอมรับความจริง จะไมเสื่อม

ตกอับ 
 

 
 
 
 
 
 
 

๗๓ 
ปดตาขางนอก แลวเปดตาขาง

ใน 
สติเปนตัวนําความสวางกระจาง

แจงมาสูผูปฏิบัติ 
กําหนดหย่ังรู แลวจะแจง 
เจริญปจจุบันอารมณ แลวจะดับ

ทุกขได 
รูรอยเรื่อง แตดับทุกขไมได 
รูเรื่องเดียวในปจจุบัน ดับทุกข

ได 
ที่จิตตองการจริง ๆ คือ ความ

เรียบงาย 
ต บ แ ต ง จ น วิ จิ ต ร นั้ น  น า ดู

เหมือนกัน แตไมนาอยูดวย 
กินอาหาร รสชาติ ม ากมาย

สารพัด 
ตบทายดวยน้ําเปลาแกวเดียว 
ลิ้นตองการรสจืด ใจตองการ

ความเรียบงาย 
แสวงหามากมาย เมื่อไหรจะพอ 

 
 



๓๕๐ 

๗๔ 
ดอกไมไมตองใสแจกันทอง ก็สง

กลิ่นหอม 
ขาวไมตองใสจานทอง ก็กินอ่ิม 
ความ เ รี ยบง าย  ไม ทํ า ล าย

คุณสมบัติคน 
เมื่อติดดินก็อ่ิมเอิบเปลงปลั่งได 
ความสนุกตองการสิ่งพิสดาร แต

ความสุขตองการสิ่งเรียบงาย 
ความตื่ น เตนต อง การ เรื่ อ ง

ประหลาด แตความรูตื่นตองการ
เรื่องธรรมดา 

ย่ิ ง แ ส ว ง ห า สิ่ ง ข อ ง ม า
ประดิษฐประดอย 

ย่ิงหางไกลจากตัวเอง 
ย่ิ ง ถู กส ร ร เ ส ริญ เ ยิ นย ออ ยู

ทามกลางฝูงชน 
ย่ิงหาตัวเองไมเจอ 
แสวงหาไปรอยเอ็ดเจ็ดยานน้ํา 
ไมสูกลับมาหาตัวเอง 

 

๗๕ 
จานที่เต็มดวยขาวบูด ไมมีใคร

เอาขาวสวยมาใส 
ถังที่เต็มไปดวยข้ีหมู ไมมีใครเท

น้ําสะอาดลง 
ความไมเกาะเก่ียวและความ

สลัดคืน ยอมนํามาซึ่งจิตที่วางเบา 
จิตที่วางเบายอมเปนจิตสะอาด 
จิตที่วางเบาและสะอาด สามารถ

รับอารมณอันเปนทิพย 
จิตที่สามารถรับอารมณอันเปน

ทิพย ยอมรูแจงดวยปญญาญาณ 
ปญญาญาณยอมนํามาซึ่งความ

ไมเกาะเก่ียวและความสลัดคืน 
สังขารทั้งปวงเปนของไมเที่ยง 
จิตที่ไมแจมแจงความไมเที่ยง 

ยอมเกาะเก่ียวอารมณ 
การเกาะเก่ียวอารมณนํามาซึ่ง

ความยินดียินราย 
แ ล ะ ย อ ม นํ า ม า ซึ่ ง ค ว า ม

หมักหมมแหงอารมณ 
ซึ่งตรงกันขามกับความไมเกาะ

เก่ียวและสลัดคืน 
ความหวงแหน นํามาซึ่งความ

มืดตื้อ 
ความสลัดคืน นํามาซึ่งความรู

แจงเห็นจริง 



พุดตานกถา ๓๕๑ 
จานวางเปลา พรอมจะรับขาว

สวย 
ถังสะอาด พรอมจะรับน้ําบริสุทธิ ์

 
 

๗๖ 
ยาดี ตอนแข็งแรงก็ไรคา 
อาหารดี ตอนอ่ิมก็ไรประโยชน 
มีคนรวย เพราะมีคนจนเปนฐาน 
มีคน ดี  เพราะ เอาคนชั่ วม า

เปรียบ 
โจรราย ชวยใหตํารวจมีคา 
โรคราย ชวยใหหมอมีอาชีพ 
ของเนา กลายเปนปุยใหผลไม 
เพราะกาวพลาด จึ งเกิดราว

บันได 
อยาเยอหย่ิงถือดีในตัวเอง 
อยาดูหมิ่นเหยียดหยามคนอ่ืน 
ไมมีใครมีคุณคาไดดวยตัวของ

ตัวเอง 
ลวนแลวแตพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน

และกัน 
คนที่เยอหย่ิงถือดี ดูหมิ่นคนอ่ืน 

คือคนโงเขลาเบาปญญา 
 

๗๗ 
คนรอบรูมีความสามารถที่จะพูด

มาก 
แตผูที่พูดมาก ไมแนจะเปนผู

รอบรู 
เมื่อคิดวาตัวเองเกง จะพูด 
เมื่อคิดวาตัวเองดอย จะฟง 
ผูอยูยอดเขา กําลังลง 
ผูอยูตีนเขา กําลังข้ึน 
คนโง แชงตัวเองใหเสื่อม โดย

การหลงวาตัวเองอยูสูงสุดยอด 
คนฉลาด ใหพรตัวเองใหเจริญ 

โดยการคิดวาตัวเองยังอยูตีนเขา 
ผูรอบรูมาก หาโอกาสที่จะร่ํา-

เรียนเพ่ิมเติม   
ผูรูนอย หาโอกาสในการอวดโม

สรรพคุณ 
คนโง วางตัวเองอยูในทางลง 
คนฉลาด วางตัวเองอยูในทาง

ข้ึน 
สามารถข้ึนไดลงไดอยางไมยึด

มั่น คือผูหลุดพน 
 

 



๓๕๒ 

๗๘ 
ที่ไดเสรีภาพ อาจเปนเสรีภาพ

ในการถูกจองจํา 
ที่ถูกควบคุมบังคับ อาจเพ่ือไปสู

อิสรภาพ 
วิธี กา รที่ อิส ระ  อาจนํ า ไปสู

จุดหมายปลายทางที่ถูกบังคับ 
วิธีการที่ถูกบังคับ อาจนําไปสู

จุดหมายปลายทางที่อิสระ 
เรื่องทุกประการ ตองมองตลอด

สายจึงเขาใจแจมแจง 
ถามองแคสภาวการณเฉพาะ

หนาจะพลาดทาเสียที 
คนหนุมมองวิธีการ 
ผูเชี่ยวชาญมองจุดมุงหมาย 
ไมมี อะ ไ รไดฟรี โดยไมต อ ง

แลกเปลี่ยน 
มักงายไดยาก ลําบากไดดี 
อดกลั้น จะบรรลุเสรีภาพ 
ทําอะไรตามอารมณ จะถูกจอง

จํา 
มี ศี ล  จ ะ เ บ า ส บ า ย เ ป น สุ ข

เจริญรุงเรืองไมจบสิ้น 
ทุศีล จะทุกขยากเข็ญจนกวาจะ

รูสํานึก 

ถาไมฟงคําเตือนจะตองรองไห
จนน้ําตาเปนสายเลือด 

 
 

๗๙ 
เมื่อคิดครอบครอง 
ความปลอดโปรงเบาสบายก็

หายไป 
เมื่อคิดยึดมั่น 
ความอิสระเสรีทางจิตก็หายไป 
เมื่อคิดหวงแหน 
ความใจกวางใจใหญก็หายไป 
เมื่อคิดกักเก็บ 
ค ว า ม พ ลิ ก แ พ ล ง ต า ม

สถานการณก็หายไป 
เมื่อไดอยาง ก็เสียไปอยาง 
เมื่อไดสิ่งที่สูงคา หรือไดบุคคลที่

หมายปอง 
ก็สูญเสียเสรีภาพของหัวใจ 
บัณฑิตยินยอมสละของรักของ

หวง 
เพ่ือแลกเอาอิสระเสรีของดวงใจ 

 
 



พุดตานกถา ๓๕๓ 
๘๐ 

ในความไร จะมีความฝน 
ในความมั่งมี จะหวงกังวล 
เมื่อสละ จะเจอความปลอดโปรง

วางเบา 
การไดของรักของหวง เ พ่ิม

ความโหยหิวกระหาย 
เมื่อสละเสียซึ่งของรักของหวง 

จะปลอดโปรงโลงไปทั่วกายและ
จิต 

เมื่อเกิดมาเกิดมากับความไร 
เมื่อตายไปตายไปกับความไร 
ฉะนั้น ความไรจึงเปนความจริง 
สวนความมั่งมี ความพรั่งพรอม 

คือ มายาภาพ 
กินเขามาไมถายออก จะอึดอัด

กาย 
ไดเขามาไมสละออก จะอึดอัดใจ 
ฉะนั้น บัณฑิตทั้งหลาย ทั้งใน

อดีต ปจจุบัน อนาคต 
จึงสมาทานการใหทาน ดวย

ความเคารพไวเหนือเศียรเกลา 
คนสามัญเกิดมาเพ่ือสะสม 
คนชั้นสูงเกิดมาเพ่ือสละ 

 

๘๑ 
ในตอนกลางวันก็มีแสงดาว 
แตถูกแสงอาทิตยกลบไป 
การงานมีคุณคาอยูที่กําลังใจที่

ทุมเทใหการงาน 
มิใชย่ิงใหญอยูที่ชาวโลกรับรู 
อยาอับอายที่การงานของคุณ

มิไดถูกนํามากลาวขวัญ 
แตจง อับอายถาหากมิไดทํ า

หนาที่อยางซื่อสัตย 
ชอฟาสรางประโยชนในฐานะชอ

ฟา 
เสาเข็มสรางประโยชนในฐานะ

เสาเข็ม 
แ ม จ ะ อ ยู ต า ง ที่ กั น  แ ต ก็ มี

ประโยชนแกโบสถทั้งนั้น 
จงภูมิใจในการทําหนาที่เก้ือกูล

สังคม 
อยาภูมิใจเพียงชื่อเสียงลาภยศ

สรรเสริญสุข 
ถาโลกนี้หาผูที่เต็มใจสรางความ

ดีอยางปดทองหลังพระมิไดแลว
ไซร 

กลยุีคจะมาในทันทีทันใด 
 

 



๓๕๔ 

๘๒ 
โรคอยูในกายกลับเปนโทษ 
ยาอยูในปากลับเปนประโยชน 
อ ย า ก เ ป น ที่ รั ก ต อ ง ส ร า ง

คุณสมบัติ 
อยาเพียงแคสรางความชิดใกล 
ของที่ชิดใกลแตไรประโยชนจะ

ถูกถีบสง 
ของมีประโยชนแมอยูหางไกลจะ

ถูกอัญเชิญมา 
อยาโทษวาฝูงชนไมเห็นคุณคา

ของเรา 
จงโทษตัวเองวาไมพัฒนาตน 
ทองคําที่มาทํามงกุฎเคยอยูใต

ดินลึก 
เพชรบนหัวแหวนเคยอยู ใน

ภูเขา 
มูลสุนัขหนาประตูจะถูกกําจัด 
ขยะหนาบานจะถูกขนไปทิ้ง 
อยาเสียเวลาตีโพยตีพายโทษ

ฟาโทษดิน 
จงขวนขวายละชั่ว ประพฤติดี 

สรางบุญบารมีแตวันนี้ 
 

 

๘๓ 
บุรุษผูหนึ่งขวนขวายไปเรียน

วิชาลามังกร 
เมื่อเรียนจบไมมีมังกรจะใหลา 
เรียนวิธีจับปลาในลําธารหนา

บานยังมีคากวาวิชาลามังกร 
ฝูงชนทั้งหลายพยายามเรียนรู

ทุกเรื่องยกเวนเรื่องตนเอง 
เรียนรูวิธีควบคุมจรวด แตไมรู

วิธีควบคุมใจตนเอง 
เรียนรูวิถีโคจรของดวงดาว แต

ไมรู วิถี เปลี่ยนแปรของอารมณ
ตัวเอง 

เปนผูรอบรู วิชาการชั้นสูงทุก
ชนิด แตหาความสุขใจไมได 

เปนผูฉลาดเฉลียวในสรรพ -
วิชาการ แตโงแสนโง ในเรื่ อง
ตัวเอง 

สุนัขตัวหนึ่งเรียนรูวิชาบิน 
งูตัวหนึ่งเรียนรูวิชาเดิน 
ย่ิงรู ไป ก็ ย่ิ งไกลตัว เอง ไกล

ธรรมชาติของตัวเองมากข้ึน 
คนไ ร ค าที่ ร อบ รู ส า ร พั ด  มี

มากมายในโลก 
ดับทุกขไมไดคือไรคา 
หาความสุขใจไมได คือโงเขลา 

 



พุดตานกถา ๓๕๕ 
๘๔ 

การใหนั้นมีหลายอยาง 
ใหสิ่งของ ใหการชวยเหลือ ให

การชี้ แนะ ให โอกาส  ใหการ
ยอมรับ ใหการตอนรับ ใหความ
เปนใหญ ใหอํานาจ ใหอิสระ ให
อภัย และ ใหธรรมะ 

การใหธรรมะประเสรฐิสดุ เพราะ
เปนการใหความจริง ใหแสงสวาง 
ใหอมตะ ใหความไมฉิบหายวอด
ว า ย  ใ ห ค ว า ม พ น จ า ก ทุ ก ข
ยากลําบากเข็ญทั้งปวง 

บุคคลทั้งหลายมีมีดอยู แตกําลัง
เฉือนเนื้อตัวเอง  บุคคลทั้งหลาย
มีการกระทําอยู แตกําลังกระทํา
ใหตัวเองเดือดรอน 

การใหธรรมะคือสอนวิธีใชมีด 
ไมใหมาเฉือนเนื้อตัวเอง และสอน
วิธีกระทําที่ไมใหตัวเองเดือดรอน 

ฉะนั้นการใหธรรมะจึงเปนไป
เพ่ือประโยชนอันไพบูลยแกผูรับ 

เปนบุญกุศลและอานิสงสบารมทีี่
ย่ิงใหญของผูให 

ทานทั้งหลายจงขวนขวายใน
การใหและรับธรรมะเถิด 

 

๘๕ 
พระพุทธองคทรงสรรเสริญ

สังฆทาน  เพราะวาเปนการใหที่
ไมเจาะจงบุคคล 

ไมเลือกที่รักผลักที่ชัง 
เปนการใหเพ่ือสละ ไมใชใหเพ่ือ

ครอบครอง 
การใหเ พ่ืออางบุญคุณ ชื่อวา

ครอบครองผูรับทาน 
การใหแลวตามไปดู ตามไปหวง 

สิ่งที่ใหไปแลว  ชื่อวาครอบครอง
สิ่งของ 

ก า ร ใ ห เ พ่ื อ ไ ด ห น า  ชื่ อ ว า
ครอบครองตนเอง 

จงใหทานเพ่ือสละ อยาใหทาน
เพ่ือครอบครอง 

การใหทานเพ่ือใหได 'หัวใจดวง
ที่คิดสละ' 

คือการใหที่สูงสุด 
เปนการใหที่พระอริยเจาทั้งปวง

สรรเสริญ 
เพราะเปนการใหเพ่ือปูทางไปสู

นิพพาน 
เนื่องจากความวิมุตติหลุดพน 

คือ การสละ การละ การวาง การ
หยุด และการพอ 

 



๓๕๖ 

๘๖ 
บุคคลผูทําบุญคนเดียวนั้น ได

บุญอยู 
แตขาดพวกพองบริวาร ยอม

เดียวดาย ไรญาติ ขาดมิตร 
ทํ า บุญอย าทํ า คน เ ดี ยว  จ ง

ชักชวนคนทําใหมากมาก 
บุคคลผูนั้นยอมไดพวกพอง

บริวาร 
ยอมมีญาติ มีมิตร มีผูรูใจ มีผู

ชวยเหลือเก้ือกูล 
เวลาเห็นใครทําบุญ จงอยาไป

ขัดขวาง 
ถาไมไดชวยเหลือ ก็ควรเฉยเสีย 
อยาพูดใหเขาเสียกําลังใจ 
ย่ิงถาไดมีสวนชวยเขาย่ิงดี 
ถาไมไดชวย ใหอนุโมทนาดวย

ใจ 
อยาดูหมิ่นในบุญเล็กนอย 
อยาดูหมิ่นในบาปเล็กนอย 
ของมากมาจากนอย รอยมาจาก

สิบ 
 

 

๘๗ 
การใหทุกอยางคือการไดทุก

อยาง 
การหวงแหนทุกอยางคือการ

สูญเสียทุกอยาง 
ของที่เก็บเอาไวยังไมเปนของ

เรา  ของที่ใหออกไปจึงเปนของ
เราแทจริง 

คนชั้นต่ําดีใจที่ไดเอาเปรียบ 
ค น ชั้ น สู ง เ บิ ก บ า น เ มื่ อ ไ ด

เสียเปรียบ 
ความรักแทไมบังเกิดจากการยึด

ครอง 
ความเห็นแกตัวไมสรางความ

ย่ังยืนใหมิตรภาพ 
จิตที่โหยหิวกระหายจะทําลาย

ความผูกพันทางใจของมนุษย 
คนชอบเอาเปรียบ ไมสามารถ

นั่งบนหัวใจคน 
ผูที่ยอมแพเพ่ือใหคนอ่ืนสบาย

ใจ เสียเปรียบเพ่ือใหคนอ่ืนเปน
สุข ผูนั้นนั่นคือมหาบุรุษ 

มหาบุรุษ แมมิไดนั่งบนกองเงิน
กองทอง 

แตมหาบุรุษยอมนั่งอยูในหัวใจ
คน 

 



พุดตานกถา ๓๕๗ 

๘๘ 
กุศลกรรมทั้งหลายทั้งปวงคือ

รากเหงาแหงปญญา 
ปญญาทางธรรมสรางมาจาก

ความดีงามแหงจิต 
ทาน ศีล สมาธิ เมตตา อภัย 

วิริยะ ขันติ สัจจะ จริงใจ ลวนเปน
รากเหงาแกปญญา 

จงใหปุยแกปญญาดวยการสราง
ความดีทุกชนิด 

เมื่อถึงเวลาอันสมควร 
ป ญ ญ า จ ะ ลุ ก โ พ ล ง  ส ว า ง 

กระจางแจงไปตลอดโลกธาตุ 
อยาทําลายปญญาโดยการนํา

ความฉลาดไปเบียดเบียนผูอ่ืน 
เพราะโดยกฎของธรรมชาติแลว

นั้น 
ของชั่วชาเลวทรามจะถูกทําลาย

ลาง 
ของดีงามจะถูกสงวนรักษาให

คงทน 
ฉะนั้น จงอยาทําลายปญญาของ

ตนดวยความฉลาดแกมโกง 
 

๘๙ 
พระพุทธองคทรงตรั สไวว า 

เจตนาคือตัวกรรม 
และทรงตรัสอีกวา สัตวโลกยอม

เปนไปตามกรรม 
ฉะนั้น จึงหมายความวา เจตนา

นั่นเองเปนผูลิขิตชีวิตสัตวโลก 
เจตนาแบงเปนกุศลเจตนา และ 

อกุศลเจตนา 
ความประมาทยอมนํามาซึ่ ง

อกุศลเจตนา 
ความไมประมาทยอมนํามาซึ่ง

กุศลเจตนา 
ฉะนั้น ทานจึงกลาววา ธรรมะ

ทั้งปวงรวมลงในความไมประมาท 
เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจง

อยาประมาทในชีวิตและวันเวลา 
จงพากันขวนขวายละความชั่ว 

ประพฤติความดี สรางบุญบารมี 
อยาปลอยใหวันเวลาลวงเลยไป

เปลาอยางประมาท 
เพ ร า ะ ว า ผู ที่ ป ร ะ มา ท แ ล ว

ทั้งหลายนั้น 
ยอมพากันไปยัดเยียดอยูในนรก

เศราโศกอยู 
วันนี้คุณละชั่ว ประพฤติดีหรอืยัง 

? 



๓๕๘ 

๙๐ 
คนดีข้ันที่ ๑ คือ ละชั่ว 
คนดีข้ันที่ ๒ คือ ละชั่ว ประพฤติ

ดี 
คนดีข้ันที่ ๓ คือ ละชั่ว ประพฤติ

ดี ทําจิตใหขาวรอบ 
การทําจิตใหขาวรอบ คือการรู

แจงในสังขาร 
สังขารทั้งปวงยอมไมเที่ยง เปน

ทุกข มิใชตัวตน 
ค ว ร เ บ่ื อ ห น า ย  ค ว ร ค ล า ย

กําหนัด ควรหลุดพน 
ควรถอนความยึดมั่นถือมั่น จาก

สังขารทั้งปวง 
ควรละความยินดียินราย รักชัง

เกลียดโกรธ ตออารมณทั้งหลาย 
ยึดไวทุกเข็ญ ปลอยวางเบา

สบาย 
โลกนี้มิใชมีเพ่ือยึดครอง 
แตโลกนี้มีเพ่ือสลัดคืน 

 
 

๙๑ 
ความสงบนั้นมี ๓ ข้ัน 
คือ กายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิ-

วิเวก 
กายวิเวกคือสงัดกาย เพราะการ

หลีกเรน 
จิตวิเวกคือสงัดจิต เพราะการ

บําเพ็ญสมาธิ 
อุปธิ วิ เ วก คือสงัดจากกิ เลส 

เพราะเจริญวิปสสนา 
ผูที่ปลีกวิเวก อยาเพียงแคคิด

สงัดกาย 
วิเวกจริงตองมีจิตวิเวก และ

อุปธวิิเวกดวย 
มิฉะนั้น  เวลาเขาปา จะเอา

ความปรุงแตงไปดวย  เวลาเขา
ถ้ํา ก็จะเอาความจําในอดีตไปดวย 

กามวิตก พยาบาทวิตก และ
วิหิงสาวิตกนั้น 

จะรบกวนผูไมมีจิตวิเวก และ
อุปธวิิเวก 

จงขวนขวายในการเจริญสมาธิ
และวิปสสนา 

อันจะนํามาซึ่งความสุขสงบอัน
ไพบูลย 

 



พุดตานกถา ๓๕๙ 
๙๒ 

เมื่อมีความรัก 
ดวงจิตคนไมหยุดอยูเพียงแค

ความรัก 
ยังมีความหวง ความหวง ความ

หลง ความหึง ตามมา 
ความรั กไม เ คยเ ดินทางมา

เดียวดาย  ยังนําลูกนองที่วุนวาย
มาเปนพรวน 

ความสุขคือเหย่ือลอใหคนจม
ปลักอยูในทุกขอยางถอนตัวไมข้ึน 

ไสเดือนทําใหปลายอมกินเบ็ด 
ความรักใหความสุขเล็กนอย 

เพ่ือลอเหย่ือเอาไว 
ปุถุชนตองเผชิญกับความทุกข

ทรมานมากมายหลายหลาก 
เพราะเสียดายความสุขอันมี

ปริมาณนอย มิอาจตัดใจ 
คนโงเขลาบางคนติดใจความสุข

เวลาไดเกาข้ีกลาก 
จนไมยอมขวนขวายที่จะรักษา

ใหข้ีกลากหาย 
ยินยอมที่จะเดือดรอนเพราะการ

เปนข้ีกลากไปตลอดชีวิต 
 

๙๓ 
กามทั้งหลายเปนของเดือดรอน 
เพราะวา ย่ิงกินย่ิงหิว 
ย่ิงเสพ ย่ิงอยาก 
ย่ิงถม ย่ิงลึก 
บุคคลไมสามารถดับความอยาก

ในกามดวยการตอบสนอง 
ผูที่ ย่ิ งสมหวังในกาม ความ

อยากย่ิงเพ่ิมพูน 
ชีวิตไมมีทางเจอจุดสมดุล ถา

เฝาแตตอบสนองความอยาก 
การตอบสนองความอยาก ทําให

จิตวิญญาณตกต่ําลง 
การลดละ สละ ทําใหชีวิตพบ

ความสมดุล 
ความหยุด ความพอ สามารถ

ดับไฟในใจคนได 
การมีมาก มิใชนํามาซึ่งความสุข 
การลดละกาม พาจิตไปสูความ

สงบเย็นที่ชาวโลกนึกไมถึง 
กระหายอยากคือความทุกข 
รูจักหยุดคือความสุข 

 
 



๓๖๐ 

๙๔ 
ไมใหญตนหนึ่ง 
อาจใหประโยชนแกหมูนกกา

จํานวนมากเปนเวลานาน 
การทรงอยูของพระพุทธศาสนา

ก็เชนกัน 
เปนไปเพ่ือความสุขอันไพบูลย

แกมวลชนจํานวนมาก 
นานเทานานตราบที่พระศาสนา

จะตั้งมั่นคงทนถาวรอยู 
การกอตั้งพระพุทธศาสนาเปน

การงานที่ยาก 
ผูกอตั้งจะตองมีบารมีมาก ใน

ฐานะพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แตการชวยใหพระพุทธศาสนา

ดํารงอยูตอไปนั้นไมยาก 
ผูมีบารมีนอยอยางเราก็สามารถ

ทําได 
พระพุทธศาสนาเปนองคกรใหญ 

ตองอาศัยเหตุปจจัยมากมายใน
การดํารงอยู 

ถาพุทธศาสนิกชนทอดธุระไม
ชวยกันคนละไมละมือ 

ศาสนาจะไมสามารถสืบตอได 
จงภูมิใจถาไดมีสวนขับเคลื่อน

พระศาสนา แมจะเปนฟนเฟองตัว
เล็ก ๆ  

แมใหขาวเพียงทัพพี น้ําเพียง
แกว บํารุงพระศาสนาก็ควรภูมิใจ 

ทรายกองใหญโต ก็มาจากทราย
เม็ดเล็กเล็ก มิใชหรือ 

 
 

๙๕ 
ธรรมะทั้งแปดหมื่นสี่ พันพระ

ธรรมขันธ 
นั่นมีเพ่ือรูแจงตนเอง 
รูเรื่องราวมากมาย ไมรู เรื่อง

ตนเองก็ไรคา 
บุ ค ค ล ทั้ ง ห ล า ย ข ว น ข ว า ย

ควบคุมเรื่องราวในโลก 
แตไมเคยเรียนรูเพ่ือจะควบคุม

จิตตนเอง 
รถที่นั่งกันไป ถาไมมีคนควบคุม 

นั่นคือหายนะ 
ชีวิตคน ถาไมรูจักควบคุมจิต 

นั่นคือความพินาศ 
ศีลและธรรมนั่นแล คือเครื่อง

ควบคุมจิต 
ปวงชนใหคุณคาในสิ่งทั้งหลาย 

แตไมใหคุณคาตอศีลธรรม 
นั่นคือกําลังนําพากันเขาสูกลียุค 



พุดตานกถา ๓๖๑ 
มีแตวัตถุขาวของอยางเดียวโดย

ไมมีธรรมะไมได 
เพราะวาฝูงชนที่ไรธรรม จะ

นํ า เอา วัตถุมาทํ าร ายทํ าลาย
กันเอง 

ที่ใดมีธรรมะ ที่นั่นจะรมเย็นเปน
สุข 

ที่ใดไรธรรมะ ที่นั่นกําลังเขาสู
กลยุีค 

 

๙๖ 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาเพ่ือการ

รูแจงความเปนจริง 
สัจจะแหงธรรมอยูที่กายและใจ

ของศาสนิกทุกคน 
พระศาสดาเพียงเปนผูเปดเผย

และแสดงความจริง 
โดยมิตองบังคับใหใครเชื่อ 
ผูที่ฝนความจริง จะเปนภัยอยูใน

ตัวเอง 
โดยไมตองรอใหใครมาลงโทษ

เพ่ิม 
สัจธรรมคือความจริงที่มีอยูจริง

อยูตลอดเวลา ทุกกาลสมัย 
ใครคิดบิดเบือนสัจธรรม จะ

เดือดรอนเอง 
ใครคิดปกปดสัจธรรม จะเศรา

หมองเอง 
คําจริงแทยอมเปนอมตะที่คงอยู

คูจักรวาล 
ไมมีใครลบลางได 
ฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาผู

กลาวประกาศความจริง จึงเปน
เอกอุดมบุรุษอันสูงสงในทุกกาล
สมัย 

 



๓๖๒ 

๙๗ 
จงอดทนในการปฏิบัติธรรมอยา

ยอทอ 
เหนื่อยหนายก็อยาทอถอย  หด

หูก็อยาลมเลิก 
เด็กนอยเบ่ือไปโรงเรียน โดยไม

รูวาการศึกษาใหชีวิตที่ดี 
เราเองก็อาจนึกไมถึงวา 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม จ ะ ใ ห

ผลประโยชนมากมายมหาศาลใน
อนาคต 

จงคบกัลยาณมิตรที่ประเสริฐ
เอาไว 

จะเปนกําลังใจในการปฏิบัติ
ธรรมอยางย่ิงยวด 

อยาดูหมิ่นความดีเล็กนอยแลว
ละเลย  อยาดูหมิ่นความชั่ว
เล็กนอยแลวกระทํา 

จงตั้งตนเอาไวใหชอบ 
วั น เ ว ล า ที่ ผ า น คื อ ค ว า ม

เจริญรุงเรือง 
ถาหามิตรที่ชักจูงสูความเจริญ

คบไมได 
อยูคนเดียวโดดเด่ียวยังดีเสีย

กวา 
 

๙๘ 
ถึงเรียนมาจากคัมภีร 
ก็ตองปฏิบัติ ให เ กิด ข้ึนในใจ

ตนเอง 
ถึงฟงมาจากครูบาอาจารย 
ก็ตองฝกฝนเรียนรูใหเขาถึง 
ผูอ่ืนสามารถใหวิธีการ แตไม

สามารถใหประสบการณ 
ผูอ่ืนสามารถใหความรู แตไม

สามารถใหความชํานาญ 
ผูอ่ืนสามารถใหความจํา แตไม

สามารถใหความแตกฉาน 
ในคัมภีรมีเพียงชื่อ 
สวนตัวจริงของจริงตองเจอที่

หัวใจคน 
เมื่อผูปฏิบัติที่แทจริงแสดงธรรม

ออกมา 
แมจะกลาวดวยภาษาที่ เหนอ

แสนเหนอ 
แต ก็ ยั ง เปนที่ น าฟ งกว าผู ที่

ทองจํามาพูด 
นักเทศนชั้นตนคือนักทองจํา 
นักเทศนชั้นสูงคือนักปฏิบัติ 

 



พุดตานกถา ๓๖๓ 

๙๙ 
เอามือจับหมึกจะเปอนสีดํา 
เอามือจับชาดจะเปอนสีแดง 
เมื่อทําบาป ใจเราจะสัมผัสความ

ชั่ว 
เมื่อทําบุญ ใจเราจะสัมผัสความ

ดี 
เมื่อบาปยังไมใหผล 
คนทําบาปยอมรูสึกเพลิดเพลิน 
ตอเมื่อใดที่บาปใหผล 
แมรูสํานึก แตก็สายเกินกาล 
ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก 
จงดัดจิตตัวเองใหไปสูทางดีเสีย

แตเนิ่นเนิ่น 
ทําความชั่วเปนครั้งคราวแกงาย 
อยาปลอยจนกลายเปนวาทําชั่ว

เปนนิสัย 
อยาหมดกําลังใจที่ จะ เลิกละ

ความชั่ว 
อยาทอใจที่จะสรางความดี 

 
 

๑๐๐ 
ความภาคภูมิใจของบัณฑิตคือ

การไดให 
เพราะเมตตาจิตที่ ย่ิงใหญ จึง

ปรารถนาเก้ือกูล 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสราง

บารมีมามากมาย 
เพ่ือตองการชวยเหลือสรรพสัตว

ใหพนจากทุกข 
การคบหาบัณฑิตนั้นชุมเย็น 
กา รส มา คม กับ คน พา ลนั้ น

เดือดรอน 
การบูชาผูทรงธรรมนําไปสูความ

เจริญไพบูลย 
แคมีจิตที่ เคารพบูชาในพระ

รัตนตรัย  ก็เปนจุดเริ่มตนแหง
ความดับทุกขแลว 

ย่ิงถาปฏิบัติตามโอวาทของทาน 
จะเสริมสงไปสูความเจริญถาวร

ไมมีเสื่อม 
ทําจริงไดของจริง ทําเลนไดของ

เลน 
เริ่มประพฤติธรรมในวันนี้ อยา

มัวผลัดวันอยูเลย 
 



๓๖๔ 

๑๐๑ 
อยู กับสัตวรายที่ไมไดฝกนั้น

อันตราย 
อยูกับจิตที่ไมไดฝกนั้นอันตราย

ย่ิงกวา 
ไมฆากิเลส กิเลสจะมาฆาเรา 
ประคบประหงมกิเลสไว จะฉิบ-

หายอยางใหญหลวง 
ก า ร ฝ ก ฝ น จิ ต ตั ว เ อ ง คื อ

หลักประกันแหงความเจริญ 
การสรางคุณธรรมใหเกิดในจิต 

คือการไมพลาดทา 
สิ่ ง ส ก ป ร ก ใ น ห อ ง น อ น 

จําเปนตองกวาด 
สิ่งสกปรกในใจเรา ย่ิงเก็บไว

ไมได 
อยากลัวอะไรใหมากกวา ความ

ชั่วในใจตัวเอง 
จงขัดเกลาจิต จงแกนิสัยเสียให

ได 
อยาเชือนแชปลอยเวลาผานพน 
ผูประมาทคือผูตายแลว แตยัง

หายใจ 
 

๑๐๒ 
ที่เรียกรองหามิตรภาพนั้น 
เคยใหความจริงใจแกใครบาง

หรือเปลา 
จิตที่รองขอ เปนจิตโหยหิว 
จิตที่เผื่อแผนั้น เอิบอ่ิมเบงบาน 
ตองการสิ่งใด จงใหสิ่งนั้นไป

กอน 
ใหทุกอยาง ยอมไดทุกอยาง 
ผู คิ ดแคบ ขวนขวายในการ

เรียกรอง 
ผูมองการณไกล  ขวนขวายใน

การเผื่อแผ 
พระพุทธเจาตรัสไววา ถาบุคคล

ทั้งหลายจะพึงรูถึงอานิสงสของ
ทานดังที่พระองคทรงรูแลวไซร 

ถายังไมไดใหทานกอน จะไม
ยอมกินเองใชเองเลย 

นั่นแสดงวา พระพุทธองคทรง
แ จ ม แ จ ง ด ว ย พ ร ะ ญ า ณ ว า 
อานิส งส ของการ ใหนั้น  มี ค า
มากมายมหาศาลเหลือเกิน 

 



พุดตานกถา ๓๖๕ 

๑๐๓ 
คนที่สําเร็จเมื่อครั้งที่  ๑๐ นั้น

พลาดมา ๙ ครั้ง 
ถาลมเลิกตอนครั้งที่  ๘ ก็นา

เสียดาย 
คนที่ประสบผลสําเร็จนั้น ลวน

แลวแตพลาดทามาหลายหน 
ขอเพียงไมลมเลิก สักวันจะเจอ

โอกาสทอง 
ขอเพียงไมทอแท สักวันจะเจอ

ทางกาวหนา 
ขอเพียงไมทอถอย สักวันจะเจอ

ทางไป 
การปฏิบัติธรรม มิใชปุบปบจะ

บรรลุ  ตองขวนขวายสรางบารมี
ไปทีละเล็กทีละนอย 

ลมบางลุกบาง นั่นเปนธรรมดา 
พลาดทาใหมารก็หลายครั้ง เสีย

ทีกิเลสก็หลายหน 
เสียโลหิตก็หลายครั้ง น้ําตาไหล

ก็หลายหน 
ขอ เ พียง ยั ง ยืน ยัน ในควา ม

ศรัทธาตอพระรัตนตรัยไมเสื่อม
คลาย 

สมาทานการปฏิบัติธรรมอยา
ลมเลิก  สักวันยอมจะสามารถ
เขาถึงฐานันดรทางธรรม 

อันเปนไปเพ่ือความดับทุกขที่
แทจริงได 

 

๑๐๔ 
ถาตองการเรียนวิชาการจากใคร 
พึงออนนอมตอทาน ถอมตัวตอ

ทาน 
เมื่อเราเอาถังเพ่ือจะไปรับน้ํา

จากแทงค 
พึงลดถังนั้นใหต่ํากวาแทงคจึง

จะไดน้ํา 
ถึงแมแทงคจะมีน้ําเต็มก็ดี 
ถึงแมกอกจะเปดอยูก็ดี 
แตถาหากบุคคลผูรับน้ํา นําถัง

วางอยูสูงกวาแทงค 
บุคคลผูนั้นยอมไมไดน้ํา 
บุคคลผูตองการเรียนธรรมจาก

ใคร  พึงเคารพทาน พึงบูชาทาน 
พึงเทิดทูนทาน 

การสงผานสงตอของธรรม จึง
ไมมีอุปสรรคกีดขวาง 

ค ว า ม แ ข็ ง ก ร า ว  ก ร ะ ด า ง
กระเด่ือง ถือดี ในใจศิษยนั้น 

ทํ า ร า ย ทํ า ล า ย ค ว า ม
เจริญกาวหนาของศิษยเอง 

มิไดทํารายทําลายครูบาอาจารย 



๓๖๖ 

๑๐๕ 
ที่โลงวางไมถูกทําลายโดยพายุ 
จิ ต ที่ ว า ง ไ ม ถู ก ทํ า ร า ย โ ด ย

อารมณ 
การวางที่แท ตองวางอยางมีสติ 
วางที่พรอมจะปลดปลอย 
มิใชวางที่รอการสะสม 
จิตที่แจงในไตรลักษณ มีอาการ

หนายคลาย 
จิต ที่ ถู กค รอบด วย โมหะ  มี

อาการติดยึด 
ถารักตัวเอง ก็จะรักผูอ่ืนดวย 
ถาไมมีตัวเองก็จะไมมีผูอ่ืน 
เมื่อญาณปญญาเต็มรอบ 
จะปลอยใหสังขารธรรมทั้งปวง 

เปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัย 
โดยไมปลอยใจออกไปผูกพันยึด

มั่น 
 

๑๐๖ 
หนีมวลชนหนีไมไดทั้งชีวิต 
หลีกเรนไปไหนก็ไมไรซึ่งตัวเอง 
สัจธรรมตองใหมวลชนสอน 
กิเลสของเราและกิเลสคนอ่ืน คือ

แบบฝกหัดทางธรรม 
ฆาเสือ ตองเจอเสือ 
ฆากิเลส ตองเจอกิเลส 
การบรรลุธรรม ไมใชบรรลุที่

ตนไมใบหญา 
แตบรรลุที่ใจ ซึ่งเดิมทีเต็มไป

ดวยกิเลส 
คนดี เคยชั่วมากอน 
พระอรหันตก็มาจากปุถุชน 
แสวงหาความหลุดพน ตอง

แสวงหาที่ใจตนเอง 
อยายอทอตอการสูกิเลสในทุกที่ 
จะหนีไปไหนก็เอาใจที่มีกิเลสไป

ดวย 
 



พุดตานกถา ๓๖๗ 

๑๐๗ 
ความหวาดกลัวไมสามารถขจัด

ใหหายดวยการหนีความจริง 
ย่ิงหนีความจริง ก็ย่ิงหวาดสะดุง 
ถูกหนามตํา ตองหาที่ถูกตําแลว

บงออก 
ไมสามารถหายเจ็บดวยการ

แกลงทําเปนลืม 
แกปญหาตอง สาวไปใหถึ ง

สาเหตุ 
คันหัวอยาไปเกาที่ขา 
อริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจาทรง

สอน  คือการวิเคราะหปญหาเพ่ือ
แกปญหาที่เหตุ 

อยามัวแตกินยาแกปวดดวยการ
ระเริงอบายมุข 

จงรูสมุฏฐานของโรค แลวจะรูวิธี
เยียวยา 

ธรรมทั้งปวงเกิดแตเหตุ 
พระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุ

แหงธรรมนั้นและการดับแหงธรรม
นั้น 

พระมหาสมณเจามีปกติตรัส
อยางนี้ 

 

๑๐๘ 
นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 
นิพพานเปนสุขอยางยวดย่ิง 
เนื่องเพราะสังขารเปนทุกขอยาง

มากมายมหาศาล 
นิพพานจึงเปนสุข เพราะวาพน

จากสังขารทั้งปวง 
ผู ที่ ไ ม เห็ นความจริ ง  จึ ง ไ ม

ตองการนิพพาน 
ความจริงคือสังขารทั้งปวงไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
อริยมรรคมีองคแปดเปนสาเหตุ

ใหถึงนิพพาน 
ยอลงมาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
ทานทั้งหลายจงขวนขวายใน

การเจริญมรรค 
อันพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง

แสดงไวดีแลว 
บุคคลผูไมประมาท ขวนขวาย

สม่ําเสมอในธรรม 
เขาผูนั้นยอมพนจากทุกขทั้ง

ปวงได 
 

 



๓๖๘ 

จบ "พุดตานกถา" 
เขียนเมื่อ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๕ ถึง ๒๕ กันยายน ๒๕๔๕ 
เขียนที่ใตรมเงาพระอนันตชิน 
ธรรมะที่ขาพเจาบันทึก ไมสงวนลิขสิทธิ์ 
พุดตานกถา เขียนเพ่ือถวายเปนเกียรติแก 
พุดตานมหาเจดีย ซึ่งบรรจุไวดวยพระบรมสารีริกธาตุ ของพระอรหัน-

ตสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนองคเอกอุดม 
ดวยความเคารพบูชาศรัทธาในพุทธคุณซึ่งประกอบไปดวย พระ

ปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ตอสรรพสัตว 
ขออาราธนาพุทธบารมีของพระองคสถิตอยูเหนือเศียรเกลาของขา

พระองคไปตลอดกาลนิรันดร 
 

พระชุมพล  พลปโฺ 
 

 



 ๓๖๙ 

ของฝากทายเลม 

  
ทานสาธุชนทั้งหลายชายหญิง  เวลามีปญหาชีวิตประเดประดังข้ึนมา  

หรือเวลาประสบความผิดหวังอยางแรง  เวลาถึงคราวอับจนหนทาง
แกปญหาไมตก  ไมรูจะตัดสินใจเลือกทางชีวิตไปทางใดดี  จะเลี้ยวซาย
หรือจะหันไปทางขวา ในขณะที่เหตุการณตาง ๆ มาทําใหวุนวายใจนั้น  
อยาเพ่ิงรีบดวนตัดสินใจแกปญหาอยางมุทะลุ  จะไมเกิดประโยชนอะไร  
มีแตเสียกับเสีย  หรือบางทีก็คิดรายทําลายตนเองและผู อ่ืน ประชด
ประชันชีวิตตาง ๆ นา ๆ  แลวเมื่อเหตุการณผานไป จะมานั่งเสียใจวาไม
นาทํา 

ขอแนะนําทานสาธุชนทั้งหลายวา  เวลามีเรื่องคับขันทั้งหลายดังที่
บรรยายมาขางตนเกิดข้ึน  ใหหันหลังกลับมานั่งสํารวมจิตสวดมนตไหว
พระดีกวา  แลวจะบังเกิดปญญาสามารถรูวิธีแกปญหาไดอยางอัศจรรยใจ  
เพราะวา บารมีของพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา และเทวดา
ทั้งหลาย ทานจะดลใจใหรูวิธีแกไขใหเจอวิธีที่ดีที่สุด สูญเสียนอยที่สุด  
หรือไมทานก็จะไปชักจูงคนที่เคยมีบุญบารมีเนื่องกับเรามาชวยเหลือ
เก้ือหนุน 

ถึงแมวาชวงเวลาที่เรามีปญหาจะทําใหจิตใจเราฟุงซานจําบทสวดมนต
ไมได  ก็ใหเอาหนังสือสวดมนตมาอานออกเสียงไป  อานผิดบางถูกบาง
เพราะใจไมสงบ ก็ยังดีกวานั่งคิดใหกลุมประสาทเสียเปลา ๆ  หรือถามัน
วุนวายจริง ๆ ก็ใหถือโอกาสออกไปทําบุญไหวพระไหวเจดียไหว
พระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ที่ไมหางไกลบานเรามากนัก  อธิษฐานขอพรขอ
บารมีทานใหรูวิธีแกไขที่ดีที่สุด และก็อยาตั้งหนาตั้งตาไปขอทานอยาง
เดียว เอาอะไรไปถวายทานดวย เชน ดอกไม ธูป เทียน  เตรียมเงินไป
หยอดตูอนุโมทนาที่นั่นดวย  มีก่ีตูจงหยอดใหครบทุกตู  ไมมีเงินมากก็



๓๗๐ 

แลกเหรียญบาทไปหยอดก็ยังดี  แตจงตั้งจิตทําทานดวยความเคารพ 
อยาแสดงอาการเหมือนเอาของไปทิ้ง  เพราะวาการทําบุญโดยเคารพจะ
ชวยใหเรามีเดชบารมีที่จะแกปญหาชีวิตได  แตถาทําบุญโดยไมเคารพ  
เราจะไรเดชบารมีที่จะนํามาแกปญหาตัวเองและคนรอบขางได 

จงจําไวใหมั่น สําเหนียกไวในใจวา เมื่อเจอปญหาชีวิต จงชนะปญหา
ทั้งหลายดวยความดี  อยาคิดวาจะไปเอาชนะไดดวยความชั่วความเลว  
ถาเอาความเลวไปสู จะมีแตแพกับแพ  เริ่มตนก็แพใจตัวเอง พายแพ
กิเลสตัวเอง คือกิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลงไปแลว  ตอไปก็จะ
ไปแพคนอ่ืน พายแพในเกมชีวิต  รวมความวา ถาตั้งตนดวยความชั่ว
ความเลวแลว แพหมด  จนกระทั่งตองสูญเสียทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตไป 

เมื่อเจอปญหาชีวิตอับจนหนทางข้ึนมา ข้ันแรกตองตั้งตนไวใหชอบ ตั้ง
ตนไวในความดี ตั้งตนไวในทาน ศีล สวดมนตภาวนา ไหวพระ แผเมตตา 
อโหสิ ขอขมา ใหอภัย อุทิศสวนกุศล กตัญูรูคุณคน ตั้งตนไวใหชอบ
อยางนี้ใหมั่นคงอยูเถิด  ปญหาทั้งหลายไมวาใหญเพียงใด  เราจะ
สามารถชนะได จะสามารถแกไข คลี่คลายสลายปญหาไปไดหมด 

ฉะนั้นทายหนังสือเลมนี้จึงรวบรวมคําอธิษฐานดี ๆ มาใหทานสาธุชน
นําไปใช เอาไปอธิษฐานบอย ๆ  บทไหนชอบและถูกจริต จงเอาไป
อธิษฐานทุกวัน  ทองไมไดก็ไมเปนไร  อานไปตามหนังสือ ทําใจใหสบาย 
แลวชีวิตของทานจะดีข้ึนเรื่อย ๆ  มีปญหาอะไรก็จะแกไขไดงาย  ความ
ทุกขกังวลใจก็จะนอยลง  ปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุผลไดเร็ว 

ขอใหทานสาธุชนจงไดประโยชนจากหนังสือทั้งเลม และโดยเฉพาะ
อยางย่ิง ขอใหไดประโยชนจากของฝากทายเลมเถิด 

ขออนุโมทนา 
พระชุมพล พลปโฺ 
๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

 



 ๓๗๑ 

บทปลงสังขาร 

  
มนุษยเราเอย เกิดมาทําไม 

นิพพานมีสุข อยูใยมิไป 
ตัณหาหนวงหนัก หนวงชักหนวงไว 
ฉันไปมิได ตัณหาผูกพัน 
หวงนั้นพันผูก หวงลูกหวงหลาน 
หวงทรัพยสินศฤงคาร จงสละเสียเถิด 
จะไดไปนิพพาน ขามพนภพสาม 
ยามหนุมสาวนอย หนาตาแชมชอย 
งามแลวทุกประการ แกเฒาหนังยาน 
แตลวนเครื่องเหม็น เอ็นใหญเการอย 
เอ็นนอยเกาพัน มันมาทําเข็ญ 
ใหรอนใหเย็น เมื่อยขบทั้งตัว 
ขนค้ิวก็ขาว นัยนตาก็มัว 
เสนผมบนหัว ดําแลวกลับหงอก 
หนาตาเวาวอก ดูนาบัดสี 
จะลุกก็โอย จะนั่งก็โอย 
เหมือนดอกไมโรย ไมมีเกสร 
จะเขาที่นอน พึงสอนภาวนา 
พระอนิจจัง พระอนัตตา 
เราทานเกิดมา รังแตจะตาย 
ผูดีเข็ญใจ ก็ตายเหมือนกัน 
เงินทองทั้งนัน้ มิติดตัวไป 
ตายไปเปนผ ี ลูกเมียผัวรัก 
เขาชักหนาหน ี เขาเหม็นซากผ ี



๓๗๒ 

เปอยเนาพุพอง หมูญาติพ่ีนอง 
เขาหามเอาไป เขาวางลงไว 
เขานั่งรองไห แลวกลับคืนมา 
อยูแตผูเดียว ปาไมชายเขียว 
เหลียวไมเหน็ใคร เห็นแตฝูงแรง 
เห็นแตฝูงกา เห็นแตฝูงหมา 
ย้ือแยงกันกิน ดูนาสมเพช 
กระดูกกูเอย เรี่ยรายแผนดิน 
แรงกาหมากิน เอาเปนอาหาร 
เที่ยงคืนสงัด ตื่นข้ึนมนิาน 
ไมเหน็ลูกหลาน พ่ีนองเผาพันธุ 
เห็นแตนกเคา จับเจาเรียงกัน 
เห็นแตนกแสก รองแรกแหกขวัญ 
เห็นแตฝูงผ ี รองไหหากัน 
มนุษยเราเอย อยาหลงนักเลย 
ไมมีแกนสาร อุตสาหทําบุญ 
คํ้าจุนเอาไว จะไดไปสวรรค 
จะไดทนัพระพุทธเจา จะไดเขานิพพาน 

 

อหํ  วนฺทามิ  สพฺพโส 
อหํ  วนฺทามิ  นิพฺพานปจฺจโย  โหต ุ

 

 



 ๓๗๓ 

คาถาเงินลาน 

 
ของพระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (ฤๅษีลงิดํา)  

วัดจันทาราม (ทาซุง) ต.น้ําซึม อ.เมือง จ.อุทัยธานี 
 ศิษยหลวงปูปาน วัดบางนมโค อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

(นะโม ๓ จบ เพ่ือเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา กอนสวดคาถา) 

 สัมปะจิตฉามิ  (คาถาสนองกลับ หรือ คาถาอภิญญา) 

 นาสังสิโม  (คาถาพญาเตาเรือน หรือ คาถาพระพุทธกัสสป) 
 พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ  (คาถาตัด

อุปสรรคลาภที่จะมา) 
 พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุเม  (คาถาเงินแสน) 
 มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุเม  (คาถาลาภมาไมขาดสาย) 
 มิเตพาหุหะติ  (คาถาเงินลาน) 

 พุทธะ มะอะอุ นะโมพุทธายะ วิระทะโย วิระโคนายัง 
วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา วิระอิตถิโย พุทธัสสะ 
มานี มามะ พุทธัสสะ สวาโหม  (คาถาพระปจเจกพุทธเจา) 

 สัมปะติจฉามิ  (คาถาเรงรัดลาภใหไดเร็วขึ้น) 
 เพ็ง ๆ พา ๆ หา ๆ ฤๅ ๆ  (คาถามหาลาภของโบราณ) 

( บูชา ๙ จบ  ตัวคาถาตองวาทั้งหมด ) 
 



๓๗๔ 

คาถานี้เปนคาถามหาลาภ  จะชวยใหผูที่ทองดวยความเคารพมีลาภ
ไมขาดแคลนตามสมควรแกวาสนาบารมี  กอนจะวาคาถาใหนึกถึง
พระพุทธเจาและทานเจาของคาถาดวยความเคารพกอน  การทองคาถา
จะทองในอิริยาบถใดหรือเวลาใดก็ได ขอเพียงใหทองดวยใจเคารพ  ถาผู
ทองมีการใหทานดวย จะทําใหคาถาใหผลดีย่ิงข้ึน  ถาทองคาถากอนให
ทาน ขณะใหทาน และหลังใหทานดวย คาถาย่ิงมีพลัง  ย่ิงถาทําจิตให
เปนสมาธิขณะทองดวยก็ย่ิงดี  วันหนึ่งอยางนอยใหทองคาถา ๙ จบ  ถา
ย่ิงทองมากจบเทาไหรไดย่ิงดี  จะไมอัตคัตขาดแคลนในสิ่งทั้งปวง  รักษา
ศีล ๕ ดวยย่ิงดีมากข้ึน 

 
 



 ๓๗๕ 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว ๑๐ 
ประการ 

  
๑. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวารางกายจะไมมีโรคภัย

ไขเจ็บ 
  ( มีโรคภยัไขเจ็บเปนธรรมดา ) 

๒. พระโพธิสัตวครองชีพโดยไมปรารถนาวาจะไมมี
ภยันตราย 
  ( มีภัยอันตรายเปนธรรมดา ) 

๓. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะไมมีอุปสรรคในการ
ชําระจิตใหบริสุทธิ์ 
  ( ยอมมีอุปสรรคเปนธรรมดา ) 

๔. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะไมมีมารขัดขวาง
การปฏิบัติภารกิจ 
  ( จะตองมีมารมาขดัขวางการปฏิบัติโพธิจิตเปนธรรมดา ) 

๕. พระโพธิสัตวคิดวาจะทํางานใหนานท่ีสุด โดยไม
ปรารถนาจะใหสําเร็จผลเร็ว 
  ( ปลอยวางเรื่องกาลเวลา ทํางานเพ่ืองาน ) 

๖. พระโพธิสัตวคบเพื่อนโดยไมปรารถนาวาจะได
ผลประโยชนจากเพื่อน 
  ( รักผูอื่นดวยความบริสุทธิ์ใจ ) 



๓๗๖ 

๗. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะใหคนอื่นตามใจ
ตนเองเสมอไปทุกอยาง 
  ( ไมมีความเห็นแกตัว ) 

๘. พระโพธิสัตวทําความดีกับคนอื่น ไมปรารถนาส่ิงตอบ
แทน 
  ( ตองการใหคนอื่นพนทุกข ) 

๙. พระโพธิสัตวเห็นลาภแลว ไมปรารถนาจะมีหุนสวน
ดวย 
  (ไมปรารถนาในลาภและสรรเสริญ) 

๑๐. พระโพธิสัตว เม่ือถูกใสรายปายสี ติเตียน นินทาแลว 
ไมปรารถนาจะไดโตตอบหรือฟองรอง 
  ( การใสรายปายสี ตเิตียน นินทา เปนธรรมดาของโลก ) 

 
จริยธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปนการปฏิบัติธรรมชั้นสูงของพระ

โพธิสัตวทุกพระองค  เรียกวา “มหาอุปสรรค”   ซึ่งถาทานผูปฏิบัติธรรม 
นํามาทองทุกวัน จะชวยขัดเกลาจิตใจใหดีงาม  ชวยใหงายตอการบรรลุ
มรรคผลนิพพาน 

 



 ๓๗๗ 

คําอุทิศสวนกุศลเวลาบําเพ็ญทาน 

 
 

อิทัง เม ปุญญัง  ผลบุญอันนี้  ที่ขาพเจาได
นอมถวาย  ขอให เปนปจจัย  แกมรรคผล
นิพพาน  ในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

อิทัง เม ทานัง  ผลทานอันนี้  ที่ขาพเจาได
นอมถวาย  ขอใหถึง แกบิดามารดา  วงศาคณา
ญาติ  และมิตรสหาย  เปรตอสุรกาย  เทวดา
ทั้งหลาย  สรรพสัตวทั้งหลาย  เจากรรมนายเวร  
พระภูมิเจาที่  และบริวารของพระภูมิเจาที่  ที่
บานของขาพเจา  ที่ทํางานของขาพเจา  ขอให
ไดรับ  เอากุศลอันนี้  ที่ขาพเจาไดนอมถวาย  
สิ้นกาลนานเทอญ 

 
 



๓๗๘ 

คําขอขมาลาโทษทั้ง ๓๑ ภูมิ 

 
ของพระอาจารยจําเนียร สีลเสฏโ  วัดถ้ําเสือ อ.เมือง จ.กระบ่ี 

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  กรรมดีอันใด เปนบุญ
กุศล ที่ขาพเจาไดกระทําแลว ดวยกาย วาจา ใจ   ในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี  ขอใหถึง แกทานทั้งหลาย ที่มีภพมีภูมิ มีชาติ
เปนแดนเกิด มีชรามรณะ มีจิต มีชีวิต มีวิญญาณ มีขันธสันดาน   
มีวิบากแหงกรรม  มีการกระทํา  เจากรรมนายเวร เจาการบัญชี 
จตุโลกบาลทั้ง ๔  ยมบาล มนุษย ๑  สวรรค ๖  พรหม ๒๐  
อบายภูมิทั้ง ๔  บัดน้ีขาพเจา ไดสรางกองการกุศล มีผลทานผล
ศีล ผลภาวนา ผลแผเมตตา  ขอใหถึง แกทานทั้งหลาย ที่
ขาพเจา ไดลวงเกิน ทํากรรมไว ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจ
ก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี รูก็ดี ไมรูก็ดี ตอหนากันก็ดี ลับหลัง
กันก็ดี  ขอใหทานทั้งหลาย จงอโหสิกรรม ใหแกขาพเจา ตั้งแต
บัดน้ี เปนตนไป อยามีเวรภัย เกิดชาติหน่ึงภพใด ขอใหไดสราง 
แตกรรมดี  สรางบารมีของตน ใหพนภัยพาล ลุลวงบวงมาร ใน
อนาคตกาล อันใกลน้ีดวยเทอญ   

ขาพเจาคิดจะประกอบกิจการอันใด ที่ไมผิดทํานองคลองธรรม  
ขอใหสําเร็จสมปรารถนา เปนอัศจรรย  เหนือมนุษยทั้งปวง 

 



๓๗๙ 

คําถอนอธิษฐานที่เปนมิจฉาทิฏฐิ 

 
โดย  พระชุมพล  พลปฺโ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

 อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ทุติยัมป อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ตะตยิัมป อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ขาพเจาขอถอนคําอธิษฐาน ถอนคําสาป ถอนคําแชง ที่ขาพเจาได

ตั้งข้ึน ถึงพรอมแลว ดวยกิเลส ดวยตัณหา ดวยอุปาทาน ดวยราคะ ดวย
โทสะ ดวยโมหะ ดวยมานะ ดวยมิจฉาทิฏฐิ  เปนไปเพ่ือความพยาบาท
เบียดเบียน สรางเวรสรางกรรม ไมประกอบดวยธรรม ไมประกอบดวย
วินัย ไมประกอบดวยกุศล ไมประกอบดวยปญญา ไมประกอบดวยบารมี  
ที่ขาพเจาไดอธิษฐานไว สาปไว แชงไว  ในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี 
ระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ขาพเจาขออางเอาพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา แมพระ
ธรณี แมพระคงคา แมพระเพลิง แมพระพาย และเทวดาทั้งหลายทั้งปวง 
มาเปนพยาน  วาขาพเจาขอถอนคําอธิษฐานเหลานั้น ถอนคําสาป
เหลานั้น ถอนคําแชงเหลานั้น  รอยหน พันหน หมื่นหน แสนหน ลานหน 
โกฏิหน  ณ กาลบัดเด๋ียวนี้ดวยเทอญ 

นะถอน  โมถอน  พุทถอน  ธาถอน  ยะถอน 
นะคลอน  โมคลอน  พุทคลอน  ธาคลอน  ยะคลอน 
ถอนดวย นะ โม พุท ธา ยะ 



๓๘๐ 

ขาพเจาขอยกโทษ อโหสิกรรม และใหอภัย ในความบกพรอง 
ผิดพลาด ของสรรพสัตว ทั้งหลายทั้งปวง ทุกชีวิต ทุกจิตวิญญาณ ในที่
ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
พระชุมพล  พลปฺโ  เขียนเมื่อ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓  
คําอธิษฐานขางบนนี้ ถาใครใชอธิษฐานทุกวัน จะชวยลดวิบากกรรม

เวรกรรมทางใจลงไดอยางมาก 
พระชุมพล  พลปโฺ 

๔ ตุลาคม  ๒๕๔๓ 
 



๓๘๑ 

คําแผบารมีกุศลมหาอธิษฐาน 

 
โดย  หลวงพอชุมพล  พลปฺโ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจก-
พุทธเจาทุกพระองค พระสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุก
องค เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน  จงมา
สถิตอยูเหนือเศียรเกลาของขาพเจา ขอใหคําอธิษฐานของขาพเจา
ศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์จงทุกประการเทอญ 

บุญกุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี ในปจจุบันชาติก็ดี และที่
จะบําเพ็ญไปจนกวาที่จะถึงซึ่งพระนิพพานก็ดี  ที่จะใหผลแกขาพเจา
เพียงใด  ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลนั้น ใหแกจิตวิญญาณทุกดวง ทั้งหมื่น
โลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล  ขอใหทานทั้งหลาย จงได
อนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลันบังเกิดเปนเครื่องสักการะบรรณาการอัน
เปนทิพย ที่ทานยินดีพอใจเปนรอยเทาพันทวีที่ทานตองการ  ขอใหทาน
จงเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสาร สมบัติ พิพัฒน-
มงคล สมบูรณพูนผล ดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และอธิบดีอันเปนทิพย
ย่ิงย่ิงข้ึนไป  ทานคิดปรารถนาสิ่งใด ขอจงไดสําเร็จสมความปรารถนาทุก
สิ่งทุกประการตลอดเวลา  ขอใหทานจงสถิตอยูในฐานะบิดา มารดา  ชวย
บํารุงรักษาขาพเจาซึ่งอยูในฐานะลูกสาว-ลูกชาย  ใหปราศจากภัย
อันตรายจะมาแผวพาน  ขอใหเจริญรุงเรืองในทุกสิ่งทุกประการ  จนกวา
จะเขาถึงซึ่งพระนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

อนึ่ง บุญใดที่ทานทั้งหลายไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ  ขาพเจาขอ
อนุโมทนา  ขอใหขาพเจาจงมีสวนแหงบุญนั้นจงทุกประการ  ขออุทิศบุญ
จากการอนุโมทนานี้ ใหแกเจากรรมนายเวรและเทวดาที่รักษาขาพเจา  
ขอปาวประกาศคุณงามความดีของทาน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ



๓๘๒ 

จักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา 
จงรับรูรับทราบ คุณงามความดี ที่ทานไดทําแลว จงทุกประการเทอญ 

สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกินทานทั้งหลายดวยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม  ในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี  ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอ-
ขมา ขอทานทั้งหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสกิรรมใหแกขาพเจาดวย
เทอญ 

สิ่งใดที่ทานทั้งหลายไดเคยลวงเกินขาพเจามาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบัน-
ชาติก็ดี  ขาพเจาขอยกโทษอโหสิกรรมใหทั้งหมดทั้งสิ้น 

ขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิตของทาน ลูกหลานบริวารและผูที่
เก่ียวของกับทาน จะอยูภพใดภูมิใด ขอจงไดรับบุญกุศลจากขาพเจา จง
ทุกประการเทอญ 

ขอทานทั้งหลายจงชวยเสริมพลังบารมีแกขาพเจา  เมื่อขาพเจาคิดจะ
ประกอบกิจการอันใด ที่ไมผิดทํานองคลองธรรม  ขอใหพลันสําเร็จเปน
อัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวงดวยเทอญ 

ขออัญเชิญพระศรีอาริย เจาแมกวนอิม พระกษิติครรภโพธิสัตว พระ
อรหันตจี้กง เซียนทั้งแปด พระอิศวรนารายณ พระอินทร พระพรหม พระ
ยม พระกาล ทาวจตุโลกบาลทั้ง ๔ แมพระธรณี แมพระคงคา แมพระ
เพลิง แมพระพาย พระโพธิสัตวทั้งหลาย เทวดาทั้งหลาย นายนิริยบาล
ทั้งหลาย ทานผูมีตาทิพย หูทิพย ใจทิพยทั้งหลาย ทานผูมีวิชชา อภิญญา 
ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  จงมารับเอาสวนกุศล และเปนพยาน ในการสราง
กุศลและอุทิศสวนกุศล  พรอมทั้งนําขาวคําอธิษฐานของขาพเจา ไปบอก
กลาวแกสรรพสัตวใหรูทั่วหนากันทุกภูมิทุกชั้น  และชวยทําคําอธิษฐาน
นั้นใหเปนจริงดวยเทอญ 

คําแผบารมีกุศลมหาอธิษฐานน้ี  ถาใครใชอธิษฐานทุกวันจะชวยเสริมบารมี
ใหสําเร็จผลดังใจปรารถนาทุกประการ 

( ไมสงวนลิขสทิธ์ิ  เอาไปพิมพเผยแพรได ) 
 



๓๘๓ 

คําอธิษฐานเพ่ือพนทุกขโทษเวรภัย 

 
หลวงพอชุมพล  พลปฺโ ๑๕ มกราคม ๒๕๔๗ 

สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยกระทําไปโดยไมสมควรแกศักดิ์ศรีและ
ฐานะ  กระทําไปโดยไมละอายตอบาป  ไมเกรงกลัวตอบาป   

ไดเคยหักหลังทรยศ  คดโกง  ตอทานผูมีพระคุณ  ผูมีบุญคุณ  
ตอทานผูมีความซ่ือสัตย  จงรักภักดี  จริงใจ  ตอขาพเจา   

ไดเคยลบหลูลวงเกิน  ตอทานผูมีคุณธรรมอันสูงสง  เพราะ
ความรูเทาไมถึงการณก็ดี   หรือเพราะความเยอหยิ่งถือดี  ยกตน
ขมทาน  มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี 

บัดน้ีขาพเจาสํานึกผิดแลว  ขาพเจายอมรับผิดแลว  ขาพเจา
ขอสงจิตไปกราบแทบเทา  ขอขมาขอลาโทษ  ตอทุกทาน  ที่
ขาพเจาไดเคยลวงเกิน  มาแลวทั้งหลาย 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค  ไดโปรดเมตตามา
เปนพยาน  ในการขอขมาขอลาโทษ  ณ กาลคร้ังน้ีดวยเทอญ 

ขอใหขาพเจา  พนจากทุกขโทษเวรภัยทั้งปวง  พนจาก
เคราะหกรรมทั้งปวง   พนจากคําสาปแชงทั้งปวง  พนจากโรค
ประสาททั้งปวง  พนจากความเดือดรอนกระวนกระวายใจทั้งปวง  
ณ กาลบัดเดี๋ยวน้ีดวยเทอญ 

 



๓๘๔ 

คําประกาศโทษตน 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ขาพเจาขอปาวประกาศโทษตนตอเทวดาผูทรงเกียรติทั้งหลาย
ทั้งปวง 

อันตัวขาพเจาน้ี ไดมีความเคารพตอพระพุทธเจา พระธรรม-
เจา พระสงฆเจา วาเปนสรณะที่พ่ึงอันสูงสุดมานานแลว แตมี
ความช่ัวที่ยังแกไขไมหมดอยูหลายขอ และมีความดีที่ยังทําไม
ลุลวงอยูหลายประการ ถือวาเปนขอบกพรองของขาพเจาอยางยิ่ง 

ขาพเจาขอกราบขอขมาขอลาโทษตอพระพุทธเจา พระธรรม-
เจา พระสงฆเจา และเทวดาผูทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง มา ณ 
โอกาสน้ี 

ขอใหเทวดาผูทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง จงโปรดเมตตา ยก
โทษ อโหสิกรรม ใหอภัย และชวยเหลือขาพเจา ในที่ทุกสถาน ใน
กาลทุกเม่ือเทอญ 

 
( คําประกาศโทษตนน้ี ใครใชอธิษฐานทุกวันจะทําให จิตใจผองใส

เจริญกาวหนาในทางธรรมเปนที่รักแกเทวดาทั้งหลายทั้งปวง) 
 



๓๘๕ 

คําอธิษฐานเพ่ือเจริญธรรม 

 
หลวงพอชุมพล  พลปฺโ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

ความผิดพลาดใด ๆ  ที่ขาพเจาไดกอไว  ในอดีตชาติก็ดี  ปจจุบันชาติ
ก็ดี  แลวด้ือดานไมยอมรับ  หรือปนโยนบาปไปใหผูอ่ืน ตองรับโทษ
เดือดรอนแทน  ที่ขาพเจาระลึกไดก็ดี  ระลึกไมไดก็ดี   

บัดนี้ ขาพเจาไดบังเกิดความละอายตอบาป  ความเกรงกลัวตอบาป
เปนอยางย่ิง ขาพเจาขอยอมรับสํานึกผิด  ตั้งจิตขอขมา  ตอหนาพระ
พุทธ  ตอหนาพระธรรม ตอหนาพระสงฆ  ตอหนาพระโพธิสัตวทุกองค  
ตอหนาเทวดาทั้งหลาย  ตอหนาจิตวิญญาณทุกดวง   

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ   ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมที่ทํามา  ตอไปนี้จะตั้งตา  ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตใหขาวรอบ  
เชื่อฟงพระพุทธเจา เคารพพระธรรม เดินตามพระอริยสงฆ   

ขอใหขาพเจาพนจากทุกขโทษเวรภัย  พนจากเสนียดจัญไร  ขาพเจา
จะสรางกุศลอันใด  ขอใหสําเร็จสมปรารถนา  เจริญกาวหนาในเสนทาง
นิพพาน  คุณธรรมทุกประการจงบังเกิดข้ึนในใจขาพเจา  ณ กาลบัด
เด๋ียวนี้ดวย เทอญ 

 
คําอธิษฐานเพ่ือเจริญธรรมน้ี ใครใชอธิษฐานทุกวัน จะชวยใหจิตใจเบิกบาน 

ไมเศราหมอง เจริญกาวหนาในทางธรรม 
 



๓๘๖ 

คาถาเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองค 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ  ๑๓ กันยายน ๒๕๔๘ 

ตั้งเครื่องสักการะข้ึนมา (คําวาเครื่องสักการะน้ันอาจเปนธูปเทียนหรือ
ดอกไมหรือพวงมาลัยหรือนํ้าหน่ึงแกวก็ได ถาไมมีอะไรเลยใหเอาดวงจิตที่ออน
นอมเปนเครื่องสักการะ ขอเพียงใหทําดวยความเคารพ เอาใจเปนใหญ ) 
จากนั้นอธิษฐานดังนี้ 

เคร่ืองสักการะน้ี ขาพเจาขอประดิษฐาน เพ่ือถวายเปนเกียรติ
แก พระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
พระศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตวและบริวาร พระอวโลกิเตศวร-
โพธิสัตวและบริวาร พระกษิติครรภโพธิสัตวและบริวาร (อาจเพ่ิม
พระโพธิสัตวที่เราเคารพเปนพิเศษไปอีกไดตามสะดวกและตามศรัทธา เชน
หลวงปูทวดวัดชางไหและบริวาร หลวงพอปานวัดบางนมโคและบริวาร ครู -
บาศรีวิชัยและบริวารเปนตน ก็ได ) 

บุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดีปจจุบันชาติก็ดี 
ที่จะใหผลแกขาพเจาเพียงไร ขาพเจาขออุทิศกุศลน้ัน ใหแกพระ
โพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง จงทุกประการเทอญ 

อน่ึงบุญใดที่พระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง ไดบําเพ็ญ
มาทุกภพทุกชาติ ขาพเจาขอกราบอนุโมทนา ขอใหขาพเจา จงมี
สวนแหงบุญน้ัน จงทุกประการ ขอปาวประกาศคุณงามความดี
ของทาน ไปตลอดหม่ืนโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 



คาถาเช่ือมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองค ๓๘๗ 
จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรูรับทราบ 
คุณงามความดี ที่ทานไดทําแลว จงทุกประการเทอญ 

สิ่งใดขาพเจา ไดเคยลวงเกินทานทั้งหลาย ดวยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมา ขอทานจง
โปรดเมตตา ยกโทษอโหสิกรรม ใหแกขาพเจาดวยเทอญ 

สิ่งใดที่ทานไดเคยลวงเกินขาพเจา มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบัน-
ชาติก็ดี ขาพเจาขอปวารณาใหเปนอโหสิกรรมทั้งหมดทั้งสิ้น 

ขาพเจาขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิต ของพระโพธิสัตว
ทุกองคและบริวารทั้งปวง สัตวทั้งหลายทั้งปวงทั้งหม่ืนโลกธาตุ
แสนโกฏิจักรวาลอนันตจักรวาล จงมีสวนแหงกุศล ที่ขาพเจาได
บําเพ็ญมาจงทุกประการเทอญ 

ขาพเจาขอพรวา เม่ือใดที่ขาพเจา อุทิศกุศล แผเมตตา และ
อธิษฐานจิต ขอใหศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์  คลายประหน่ึงวา ทาน
ทั้งหลายไดโปรดเมตตาบันดาลใหเปนไปดวยเทอญ 

 
(การเช่ือมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวงหมายถึงเราไดทํา

การผูกมิตรกับทานผูที่อยูในสายการสรางบารมีทั้งหมดทั้งสิ้นเลย  ฉะน้ันคาถา
เช่ือมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองคน้ีถาใครใชทุกวันจะทําใหผูน้ันมีจิตพิเศษกวา
คนธรรมดาทั่วไป เวลาอธิษฐานอะไร ถาไมผิดทํานองคลองธรรม จะสัมฤทธิ์ผล
งายกวาคนทั้งหลาย เวลาประกอบกิจการอันเปนกุศลที่อยูในขอบขายการ
สรางบารมีก็จะสําเร็จงาย เพราะพระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวงจะมา
ชวย )  

 



๓๘๘ 

คําแผเมตตา ๖ ทิศ 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

สัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเบ้ืองหนา จงเปนสุขเถิด จงพน
ทุกขเถิด จงมีสวนแหงกุศล ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวดวยดี ใน
กาลทุกเม่ือเถิด 

(เปล่ียน ทิศเบ้ืองหนา เปน ทิศเบ้ืองขวา, ทิศเบ้ืองหลัง, ทิศเบ้ืองซาย, 
ทิศเบ้ืองลาง และ ทิศเบ้ืองบน ตามลําดับ เพ่ือใหครบ ๖ ทิศ) 

ขอกระแสแหงความออนนอมถอมตน และกระแสเมตตาจิต
ของขาพเจา จงแผไปตลอดหม่ืนโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสน้ี ขอใหมีสวน
แหงบุญที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวจงทุกประการ จิตวิญญาณ
ดวงใดที่รูแลว ขอจงอนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไม
รู ขอใหเทวดาทั้งหลายจงบอกจิตวิญญาณเหลาน้ันใหรู  เพราะ
เหตุที่ไดอนุโมทนาในกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญ จิตวิญญาณ
เหลาน้ันจงเปนสุขพนทุกขทั้งปวง ความปรารถนาที่ดีงามของจิต
วิญญาณเหลาน้ันจงเต็มรอบบริบูรณทุกประการดวยเถิด 

เทวดาองคใดที่นํากระแสจิตของขาพเจาไปปรากฏในที่ตาง ๆ 
ขอใหมีสวนในบุญของขาพเจาจงทุกประการ  
 

 



๓๘๙ 

คําอธิษฐานที่พุทธคยา 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

ขอใหขาพเจาไดรูแจงแทงตลอดบรรลุเขาถึงตามในสิ่งที่พระสัมมาสัม-
พุทธเจาไดตรัสรูแจงที่โพธิมณฑล 

ขอใหขาพเจามีบารมีย่ิงใหญถึงพรอมดวยทรัพย สุขภาพ ปญญา 
อภิญญา คุณธรรมและบริวาร เพ่ือที่จะสืบพระศาสนาของพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดประกอบในกิจอันเปนกุศล ขอใหเทวดาและมนุษย
ทั้งปวงชวยเก้ือหนุนและโอนออนผอนตามอุปถัมภคํ้าชูใหกิจการนั้น
สําเร็จเปนอัศจรรย 

ขอใหจิตของขาพเจาใกลชิดกับพระพุทธคุณเปนที่ ย่ิงจนสามารถ
เขาถึงคุณธรรมอันพิเศษทั้งปวงอันเปนสวน วิชชา อภิญญา ปฏิสัมภิทา 
และ โลกุตตร ดวยวิธีการเพียงแคระลึกถึงพระพุทธคุณดวยความเคารพ 

ขอใหเทวดาที่เปนฝายสัมมาทิฏฐิและฝายอริยะทั้งหลายจงรับรูจิตที่มี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่ย่ิงของขาพเจาและมาใหความเมตตา
เอ็นดูคุมครองรักษาชวยเหลือเก้ือหนุนใหขาพเจาปราศจากภัยอันตราย
และมีความเจริญรุงเรืองในทิศทางที่บัณฑิตปรารถนาในกาลทุกเมื่อ 

ขอใหขาพเจาไดตาทิพยหูทิพยและเจโตปริยญาณ สามารถระลึกชาติ
แตหนหลัง มีญาณรอบรูเหตุการณทั้งปวง ไดมโนมยิทธิ  สามารถหย่ังรู
ความคิดคน ขอใหรูอดีตอนาคตปจจุบัน รูกรรมของสัตว รูภพภูมิทั้งปวง 
ขอใหหมดอวิชชาตัณหาอุปาทานและอกุศลกรรม สําเร็จอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข ๘ พนทุกขพนโศกพนโรคพนภัย
พนเคราะหเสนียดจัญไรปราศจากภัยอันตรายทั้งหลายทั้งปวง 



๓๙๐ 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดจะใหทาน ขออยาไดขาดแคลนซึ่งไทยธรรม 
ผูใดอธิษฐานจิตถึงขาพเจา ขอใหไดรับการชวยเหลือตามสมควรแก

กรณี 
ผูใดคิดถึงขาพเจาหรือเขาใกลขาพเจา ขอใหหมดความทุกขความ

กระวนกระวายใจ ขอใหเปนสุขสงบใจ 
เมื่อใดที่ขาพเจาอุทิศกุศล แผเมตตา และอธิษฐานจิต ขอใหศักด์ิสิทธิ์มี

ฤทธิ์และถึงทุกคนที่ขาพเจาตั้งใจประสงค 
เมื่อใดที่ขาพเจาตั้งจิตอธิษฐานอันประกอบดวยธรรม ขอใหเทวดา

ทั้งหลายไมสามารถเพิกเฉยตอคําอธิษฐานอันเปนธรรมนั้นได 
ขอใหขาพเจาชนะมารชนะอุปสรรคทั้งปวงในกาลทุกเมื่อ 
ขอใหชาตินี้เปนชาติสุดทาย ข้ึนชื่อวาการเกิดอยาไดมีแกขาพเจาอีก

เลย ตายจากชาตินี้ขอใหเขาถึงพระนิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไป 
ขอใหขาพเจาเจริญในพรหมจรรย เจริญในพระพุทธศาสนา แตกฉาน

กาวหนาในทางธรรม ขอใหดับทุกขทั้งปวงสิ้นลงในอนาคตอันใกลนี้ 
ขอใหมีโอกาสพบบัณฑิต ครูบาอาจารย และสหธรรมิก ที่เปนอริยะ

หรือที่เปนพระขีณาสพ พรอมทั้งไดรับการเก้ือหนุนในเสนทางไปสู
นิพพาน 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดประกอบกิจการอันเปนกุศลเปนธรรม ขออยาไดมี
ใครมาขัดขวาง 

ขอใหขาพเจาไดบริวารที่ซื่อสัตยจงรักภักดี ไมหักหลังทรยศคดโกง
และถึงพรอมดวยคุณธรรม 

ที่ใดที่ขาพเจาแผกระแสเมตตาจิตไป ขอใหที่นั้นสงบรมเย็นเปนสันติ
สุข 

ขอใหขาพเจามีลาภ มีความสามารถ มีอํานาจ มีเดช ที่จะตอบแทน
บุญคุณพระศาสนา บุพการีชน ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณ และญาติมิตร
บริวารที่ซื่อสัตยจงรักภักดีตอขาพเจา 



คําอธิษฐานท่ีพุทธคยา ๓๙๑ 
ผูใดที่ระลึกถึงขาพเจาดวยความเคารพ ขอใหผูนั้นจงเขาสูอริยมรรค 

อริยผลไดอยางงายดาย 
ขาพเจาอยูที่ใด ขอใหที่นั้นเปนมงคลสถานสําหรับการบําเพ็ญทาน 

การรักษาศีล การเจริญภาวนา และเขาถึงธรรมไดอยางงายดาย หรือ
แมแตวา ผม ขน เล็บ ฟน กระดูก ของขาพเจาประดิษฐานในที่ใด ขอให
สถานที่นั้นเปนมงคลสถานของผูใฝธรรมดวย 

เมื่อใดที่ขาพเจาแผเมตตาและอุทิศสวนกุศล ขอใหกระแสเมตตาและ
คําอธิษฐานจิตอุทิศกุศลของขาพเจา จงแผไปตลอดอนันตจักรวาล ถา
หากไมมีกรรมมาขวางก้ันแลว ขอใหจิตวิญญาณทั้งหลายสามารถรับ
กระแสเมตตาและสวนบุญของขาพเจาไดไมวาจะอยูในจักรวาลอาณาเขต
ใดก็ตาม 

เมื่อใดที่ขาพเจาอธิษฐานจิตในเรื่องที่เปนกุศลแลว ขอใหเทวดาที่เปน
สัมมาทิฏฐิทั้งหลายมาเก้ือหนุนใหคําอธิษฐานนั้นสําเร็จเปนอัศจรรยใน
กาลทุกเมื่อเทอญ 

บุคคลใดที่ชวยเหลือเก้ือกูลขาพเจา ขอใหเขาผูนั้นไดรับความ
ชวยเหลือเก้ือกูลจากเทวดาทั้งหลาย 

ขอใหขาพเจาปราศจากภัยอันตรายตอการปฏิบัติธรรม ทั้งภัยที่เกิด
จากภายนอกและภัยที่เกิดจากภายใน 

บุคคลใดระลึกนึกถึงขาพเจา ขอใหผูนั้นเกิดศรัทธาคิดบริจาคทานใน
พระพุทธศาสนา คิดรักษาศีล คิดประพฤติธรรม 

บุคคลผูใดที่ไมเปนอาภัพพบุคคล ที่มีความเคารพศรัทธาและประพฤติ
ตามโอวาทของขาพเจาอยางจริงจังไมลังเล ขอใหเขาเหลานั้นไดดวงตา
เห็นธรรมอยางงายดาย 

ขอใหกระแสจิตและวาจาสุภาษิตของขาพเจาสามารถชวยใหคนเขาถึง
ธรรมไดงายดายย่ิงข้ึน  



๓๙๒ 

วันใดที่ขาพเจาดับขันธ ขอใหบังเกิดธรรมสังเวชแกสรรพสัตวจํานวน
มากมาย และจงเปนเหตุใหสัตวเหลานั้นเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อยางมั่นคงและไดเขาสูธรรมข้ันสูงในกาลตอไป 

ธรรมะใดที่ขาพเจา เขียน บันทึก แสดงไว ขอใหธรรมะเหลานั้นไดรับ
การเผยแพรสืบทอดตอไปอีกอยางนอย ๕๐๐ ป นับจากวันที่ขาพเจาดับ
ขันธ ขอใหเรื่องราวของขาพเจาและธรรมะที่ขาพเจาแสดงไวจงเปนปจจัย
ใหสัตวจํานวนมากเขาถึงพระไตรสรณาคมนและโลกุตตรธรรม 

สถานที่ใดที่ ผม ขน เล็บ ฟน กระดูกของขาพเจาประดิษฐานอยู ขอให
ที่นั้นไมมีผูอดอยากขาดแคลน บุคคลใดที่เคารพบูชา จงเจริญดวย ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข และ คุณธรรมทั้งปวง  

เทวดาองคใดที่ชวยทําใหคําอธิษฐานของขาพเจาศักด์ิสิทธิ์ ขอใหมี
สวนกุศลทั้งปวงของขาพเจา ขอใหเจริญดวยทิพยสมบัติ ไดเขาสูสุคติภูมิ
ที่ละเอียดย่ิง ๆ ข้ึนไปจนถึงนิพพาน 

 
 (พระชุมพล พลปฺโ เขียนคําอธิษฐานน้ีเม่ือเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ ตามคํา

ขอของลูกศิษยที่อยากมีตัวอยางคําอธิษฐานที่จะไดนําไปปรับปรุงเน้ือหาและ
ถอยคํา เพ่ือนําไปใชตามความตองการและศรัทธาของแตละคน จึงได
จินตนาการเขียนตัวอยางมาใหดู สวนใครอยากจะอธิษฐานเรื่องอะไรแบบไหน
อยางไร ก็เปนสิทธิที่แตละบุคคลจะทําไดทั้งน้ัน ถาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน) 

 

 



๓๙๓ 

คําอธิษฐานยายบัญชีทองคํา 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

 (ตั้งเครื่องสักการะตอหนาพระพุทธรูป เครื่องสักการะน้ีอาจจะเปนบายศรี
หรือดอกไมธูปเทียนเทาที่พอจะจัดหาได ถาไมมีอะไรเลยก็ตั้งนํ้าบริสุทธิ์ขึ้นมา
สักแกว ใหตั้งใจเอาเจตนากุศลเปนสําคัญ)  

 

(คําบูชาครู) 
ขาพเจาทั้งหลายขอนอมสักการะครูบาอาจารยเจาทั้งหลาย อันมี

สมเด็จพระพุทธเจาทุกพระองคเปนอาทิ ในฐานะพระบรมครูของโลกธาตุ 
โดยเฉพาะอยางย่ิง สมเด็จพระพุทธเจาองคปฐมบรมครู ขอกราบ
อาราธนาอัญเชิญพระผูมีพระภาคเจาทั้งหลาย มาประสิทธิเหนือเกลา
เหนือเกศของขาพเจา ที่จะดําเนินมงคลพิธีใหศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ และ
ขาพเจาขอสักการะครูบาอาจารยของขาพเจาทุกภพทุกชาติ ครูบา-
อาจารยที่ชวยใหขาพเจาแตกฉานในสรรพวิชาการ ครูบาอาจารยที่สอน
วิชาการที่ไมเปนโทษ ขอจงโปรดเมตตาถอมองคลงมารับการสักการะ
บูชาครูบาอาจารยของขาพเจา ดวยเดชแหงความออนนอมถอมตนและ
ความกตัญูตอครูบาอาจารยนี้ ขอใหขาพเจาทั้งหลาย ประกอบมงคลพิธี 
ไดศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ เพ่ือความเจริญรุงเรืองของขาพเจาทั้งหลาย ดวยเดช
แหงบารมีของครูบาอาจารยเจาทั้งหลาย เมตตาบันดาลใหเปนไปในกาล
ทุกเมื่อเทอญ 

เครื่องสักการะทั้งหลายเหลานี้ ขาพเจาขอตั้งเพ่ือเปนเกียรติแก
พระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยสาวก



๓๙๔ 

ทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุกองค เทวดาทุกองค พอแมครูบา-
อาจารย ทานผูมีพระคุณทุกทาน ขอทานจงโปรดเมตตาถอมองคลงมารับ
การบูชาสักการะเหลานี้ เพ่ือประโยชนและความสุข เพ่ือมงคลชีวิต เพ่ือ
ความเจริญกาวหนา ในการปฏิบัติธรรมของขาพเจา ตลอดสิ้นกาลนาน 
จนกวาจะถึงพระนิพพาน ในอนาคตกาล อันใกลนี้ดวยเทอญ  

 

(บทบวงสรวงทาวมหาราชท้ัง ๔) 
ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ 

คันธัพพานงั อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐงัสุ 

ทักขินญัจะ ทิสัง ราชา วิรุฬโห ตัปปะสาสะต ิ
กุมภัณฑานัง อาธปิะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐงัสุ 

ปจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา วิรูปกโข ปะสาสะติ 
นาคานัง อาธปิะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐงัสุ 

อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยักขานัง อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐงัสุ 



คําอธิษฐานยายบัญชีทองคํา ๓๙๕ 
ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก 

ปจฉิเมนะ วิรูปกโข กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 
จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตุโร ทิสา 
ทัททัลละมานา อัฏฐังสุ 

(บทชุมนุมเทวดา) 
   สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิคะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน ทีเป รัฏเฐ จะ 

คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะ-
ละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา ตฏิฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง สา-
ธะโว เม สุณันตุ ฯ  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะวะนะกา-
โล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ฯ 
 

ขาพเจาขอตั้งคารวจิตและกัลยาณจิต แกเทวดาผูทรงคุณและบริวารผู
ทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง บุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี และที่บําเพ็ญไปจนกวาที่จะถึงซึ่งพระนิพพานก็ดี ที่จะ
ใหผลแกขาพเจาเพียงไร ขอถวายแกทานทั้งหลายที่มาในมงคลพิธีนี้อยาง
เต็มที่จงทุกประการ ขอใหทานจงไดอนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลัน
บังเกิดเปนเครื่องสักการะบรรณาการอันเปนทิพย ที่ทานยินดีพอใจเปน
รอยเทาพันทวีที่ทานตองการ ขอทานจงเจริญในภูมิทิพยภูมิธรรมของ
ทานย่ิง ๆ ข้ึนไปดวยเทอญ  

อนึ่ง บุญใดที่ทานทั้งหลายไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ ขาพเจาขอ
อนุโมทนา ขอใหขาพเจาจงมีสวนแหงบุญนั้นจงทุกประการ ขออุทิศบุญ
จากการอนุโมทนานี้ ใหแกเจากรรมนายเวรและเทวดาที่รักษาขาพเจา 
ขอปาวประกาศคุณงามความดีของทาน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ
จักรวาล อนันตจักรวาล  จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา 
จงรับรูรับทราบคุณงามความดีที่ทานบําเพ็ญมาแลวดวยดีในกาลทุกเมื่อ
ดวยเทอญ  ขาพเจาขอฝากฝงทานไวตอเทวสมาคมและเทวสภาที่ทาน
เก่ียวของ เมื่อใดที่ทานเขาไปสูเทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ ขอใหทาน



๓๙๖ 

จงไดรับที่นั่งอันมีเกียรติ การตอนรับอันมีเกียรติ การเชื้อเชิญอันมีเกียรติ
ในเทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ ทุกครั้งไป  เทวดาองคใดที่เมตตาทํา
ตามคําขอรองของขาพเจา ขอใหมีสวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปน
นิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 

สิ่งใดที่ขาพเจาเคยลวงเกินทานทั้งหลายดวยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม  ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมา ขอทานจงโปรดเมตตายก
โทษอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวยเทอญ 

สิ่งใดในการเวียนวายตายเกิด ทานทั้งหลายเคยลวงเกินขาพเจามาใน
ภพใดชาติใด ขาพเจาขอปวารณาใหเปนอโหสิกรรมทั้งหมดทั้งสิ้น ขอ
กรรมอันนั้นอยาไดไปเบียดเบียนบีฑาทาน ในกรณีใด ๆ ตอไปอีกเลย 

ขออุทิศกุศลไปกับกระแสเมตตาจิตของทาน ลูกหลานบริวารและ
ผูเก่ียวของของทานจะอยูภพใดภูมิใด ขาพเจาขออุทิศบุญ ไปกับกระแส
เมตตาจิตของทานไปถึงเขาเหลานั้น ขอลูกหลานบริวารและผูเก่ียวของ
ของทานจงไดรับสวนบุญจากขาพเจาอยางเต็มที่ ขอทานทั้งหลายจงอยูดี
มีสุขพรอมดวยลูกหลานบริวารและผูเก่ียวของพรอมหนาพรอมตา อยูดีมี
สุขเจริญทั่วหนาในภูมิทิพยภูมิธรรมของทานย่ิง ๆ ข้ึนไปในกาลทุกเมื่อ
เทอญ 

ขาพเจาขอตั้งเครื่องสักการะนี้เพ่ือเปนเกียรติแกทานผูบําเพ็ญทานทุก
ทาน ทานผูบําเพ็ญศีลทุกทาน ทานผูบําเพ็ญภาวนาทุกทาน ทานผู
บําเพ็ญบารมีทุกทาน ทานผูบําเพ็ญความดีทุกทาน ทานผูบําเพ็ญกุศลจิต
ทุกทาน ขออนุโมทนาในบุญกุศลของทานผูบําเพ็ญทาน ผูบําเพ็ญศีล ผู
บําเพ็ญภาวนา ผูบําเพ็ญบารมี ทานผูบําเพ็ญความดี ทานผูบําเพ็ญกุศล
จิตทุกทาน ขอปาวประกาศคุณงามความดีของทานไปตลอดหมื่นโลกธาตุ 
แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล  จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุก
เทวสภา จงมาชื่นชมยินดีอนุโมทนาตอจิตวิญญาณผูสรางบารมีสราง
ความดีในโลกธาตุทั้งปวงในกาลทุกเมื่อเทอญ  

สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยผิดพลาดบกพรองตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง 
ตอการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการสรางบารมีทั้งปวง ตอการสราง
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ความดีทั้งปวง ตอการสรางกุศลจิตทั้งปวง ขาพเจาขอตั้งจิตดวยความ
เจียมตัวเจียมตน แสดงการกราบขอขมาขอลาโทษ ตอความบกพรองของ
ขาพเจาตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอภาวนาทั้งปวง ตอบารมีทั้งปวง 
ตอความดีทั้งปวง ตอกุศลจิตทั้งปวง ตอไปขาพเจาจะตั้งจิตวิญญาณของ
ขาพเจาใหเปนผูเกรงอกเกรงใจ ยําเกรง ตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอ
ภาวนาทั้งปวง ตอบารมีทั้งปวง ตอความดีทั้งปวง ตอกุศลจิตทั้งปวง และ
ขาพเจาจะตั้งจิตเคารพยําเกรงตอทานผูบําเพ็ญทานทั้งปวง ตอทานผู
บําเพ็ญศีลทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญบารมี
ทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญกุศลจิตทั้งปวง 

พระศาสดาตรัสวา บุคคลใดบําเพ็ญทานและสรางบารมีโดยเคารพ จะ
ไดอานิสงสย่ิงใหญกวาผูที่สรางโดยไมเคารพ วันนี้ขาพเจาไดมาตั้งเครื่อง
สักการะแสดงสามีจิกรรม ตอการบําเพ็ญทานทั้งปวง ตอการบําเพ็ญศีล
ทั้งปวง ตอการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตอการ
บําเพ็ญความดีทั้งปวง ตอการบําเพ็ญกุศลจิตทั้งปวง 

ขอใหเทวดาทั้งหลาย จงจําขาพเจาไววา ตอไปนี้ ขาพเจาจะเปนผู
บําเพ็ญทานดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญศีลดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญ
ภาวนาดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญบารมีดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญ
ความดีดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญกุศลจิตดวยจิตเคารพ ขาพเจาจะนอม
จิตยําเกรงตอความดีทั้งปวง สิ่งใดที่ขาพเจาเคยลวงเกินตอความดี ตอคน
ดีทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี หรือขาพเจาเคยลวงเกิน
บุคคลใด ๆ ผูมีเจตนาในการสรางบารมีในภพชาติใด ๆ  

ขาพเจาขอตั้งความออนนอมถอมตัว ขอยอมรับสํานึกผิด ตั้งจิตขอ
ขมา ตอหนาพระพุทธ ตอหนาพระธรรม ตอหนาพระสงฆ ตอหนาพระ
โพธิสัตวทุกองค ตอหนาเทวดาทั้งหลาย ตอหนาจิตวิญญาณทุกดวง ขอ
แสดงอาการละพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ สํานึกผิดในบาปกรรมที่ทํามา 
ตอไปนี้จะตั้งตา ละชั่ว ประพฤติดี ทําจิตใหขาวรอบ เชื่อฟงพระพุทธเจา 
เคารพพระธรรม เดินตามพระอริยสงฆ ขอใหขาพเจาพนจากทุกขโทษเวร
ภัย พนจากเสนียดจัญไร ขาพเจาจะสรางกุศลอันใด ขอใหสําเร็จสม



๓๙๘ 

ปรารถนา เจริญกาวหนาในเสนทางนิพพาน คุณธรรมทุกประการ จง
บังเกิดข้ึนในใจของขาพเจา ณ กาลบัดเด๋ียวนี้ดวยเทอญ  

บัดนี้ ขาพเจาไดตั้งจิตเคารพตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอการ
บําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการสรางบารมีทั้งปวง ตอการสรางความดีทั้ง
ปวง ตอการสรางกุศลจิตทั้งปวง และไดขอขมาลาโทษตอความบกพรองที่
ขาพเจาเคยมีตอการบําเพ็ญทานทั้งปวง ตอการบําเพ็ญศีลทั้งปวง ตอการ
บําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตอการบําเพ็ญความดี
ทั้งปวง ตอการบําเพ็ญกุศลจิตทั้งปวงแลว  ขาพเจาขอประกาศตอเทวดา
ทั้งหลาย ขอใหทานจงนําขาวสาร ไปบอกนายบัญชีที่จดจารึกคุณความดี
ของขาพเจาในอดีตกาล ถาในอดีตกาล ขาพเจาเคยใหทานโดยไมเคารพ 
รักษาศีลโดยไมเคารพ บําเพ็ญภาวนาโดยไมเคารพ สรางบารมีโดยไม
เคารพ สรางความดีโดยไมเคารพ สรางกุศลจิตโดยไมเคารพ  บัดนี้
ขาพเจาไดสํานึกผิดและตั้งจิตกราบขอขมาขอลาโทษแลว ขอนายบัญชี
ทั้งหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญของขาพเจาในอดีตที่ทําโดยไมเคารพ ที่
จารึกเอาไวในบัญชีชั้นรอง ขอนายบัญชีทั้งหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญ
นั้นไปสูบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร  บุญบารมีใดที่ขาพเจาเคย
สรางโดยไมเคารพในอดีตกาล แลวเปนเหตุใหบุญกุศลนั้นมาสงผลให
ขาพเจาในปจจุบันนี้อยางไมเต็มที่ อยางเหลือบากวาแรง อยางหมดแรง 
อยางไมมีแรง อยางฝดเคือง อยางยากลําบาก 

ตั้งแตนี้ตอไป ขอนายบัญชีจงปาวประกาศการจารึกบุญของขาพเจาที่
เปลี่ยนมาจารึกใหมในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร อันเปนที่จารึก
ของบุคคลผูทําบุญโดยความเคารพ ใหทานโดยเคารพ รักษาศีลโดย
เคารพ เจริญภาวนาโดยเคารพ สรางบารมีโดยเคารพ สรางความดีโดย
เคารพ สรางกุศลจิตโดยเคารพ ขอเทวดาทั้งหลายจงปาวประกาศตอ
โลกธาตุวาเด๋ียวนี้ขาพเจาไดเปนคนใหมแลว ไดเปลี่ยนตัวเองมาเปนผูที่มี
ความเจียมตัว มีความเคารพยําเกรงอยางแรงกลา ตอความดีและคนดีทั้ง
ปวง ขอใหเทวดาซึ่งเปนหมูญาติทั้งหลายและเทวดาทั้งหลายที่เคยรวม
บุญกุศลกับขาพเจามาในอดีตกาล จงมาชวยเหลือขาพเจาอยางแข็งขัน 
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ใหขาพเจาเจริญรุงเรืองในกาลตอไป เพราะขาพเจาในตอนนี้ไดเปลี่ยนจิต
ของขาพเจาใหมาสรางกุศลบารมีโดยความเคารพแลว  

ดวยเดชบารมีแหงบุญกุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญโดยเคารพและบารมีของ
เทวดาหมูญาติที่รับรูคําอธิษฐานที่ขาพเจาตั้งข้ึนนี้ ตั้งแตนี้ตอไปขอให
ขาพเจาพนทุกข พนโศก พนโรค พนภัย พนเคราะหเสนียดจัญไร พน
วิบากกรรมทั้งปวง พนหนี้สินทั้งปวง พนปญหาทั้งปวง พนอุปสรรคทั้ง
ปวง พนคนเลวทั้งปวง พนคนชั่วทั้งปวง พนคนใสรายปายสีทั้งปวง พน
คนหักหลังทรยศทั้งปวง  ขาพเจาประกอบกิจการอันใด ขอใหสําเร็จสม
ปรารถนา เจริญกาวหนาทุกประการ  บุญกุศลทั้งปวงของขาพเจาที่ได
เปลี่ยนมาจารึกในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชรนี้แลว จงมาเก้ือหนุน
ใหขาพเจาเขาถึงพระนิพพานอยางงายดาย ตราบใดที่ยังไมถึงพระ
นิพพาน ข้ึนชื่อคําวาไมมีและไมรู  อยาไดประสบพบเจอ  ขาพเจา
ประกอบกิจการอันใด ขอใหคลองตัวทุกอยาง ราบรื่นทุกอยาง รุงเรืองทุก
อยาง สําเร็จทุกอยาง สมปรารถนาทุกอยางทุกประการในกาลทุกเมื่อ
เทอญ  ขาพเจาประกอบกิจการอันใดที่ไมผิดทํานองคลองธรรม ขอให
สําเร็จสมปรารถนา เปนอัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวง ดวยบารมีเทวานุ-
ภาพบันดาลใหเปนไป  เทวดาองคใดชวยทําคําอธิษฐานของขาพเจาให
ศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ ขอใหมีสวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปนนิตยในกาลทุก
เมื่อเทอญ 

ดวยอํานาจบุญกุศลของขาพเจาที่ไดยายมาจารึกบนบัญชีทองคํา 
บัญชีทองคําฝงเพชร ณ กาลบัดนี้แลว กุศลบารมีนั้นอันเปนบารมีสีทอง 
บารมีแสงทอง บารมีสีธรรม บารมีแสงธรรม ขอบารมีเหลานั้น จงมา
รวมตัวกัน ใหขาพเจาเจริญในพระพุทธศาสนา เจริญในธรรมะทั้งปวง 
แตกฉานในธรรม แกกลาในธรรม ไดบรรลุธรรม ไดบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ อยางงายดาย ไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข ๘ 
และคุณธรรมทั้งหลายที่บัณฑิตทางพุทธศาสนาสรรเสริญไดอยางงายดาย 
ดวยเดชบารมีบุญกุศลของขาพเจาที่ยายมาจารึกในบัญชีทองคํา บัญชี
ทองคําฝงเพชร ตั้งแตบัดนี้ตอไป จนกวาขาพเจาจะถึงพระนิพพานใน
อนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 



๔๐๐ 

สิ่งใดที่ขาพเจาไดหาญกลามาอธิษฐานนี้ ถาหากวาลวงเกินสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ในกรณีใด ๆ ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมาขอลาโทษ สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ทั้ งหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรม ใหอภัย และ
ชวยเหลือขาพเจาในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ 
ขอใหคําอธิษฐานของขาพเจาในวันนี้ จงศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์อยางเต็มที่ 

ดวยบารมีพระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระ
อริยสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุกองค เทวดาทุกองค พอ
แมครูบาอาจารยทุกทาน ทานผูมีพระคุณผูมีบุญคุณทุกทาน และบารมี
บุญกุศลของขาพเจาที่ยายมาจารึกในบัญชีสีทอง บัญชีทองคํา บัญชี
ทองคําฝงเพชร และเทวดาที่เคยสรางบารมีกับขาพเจาทั้งหลาย เมตตา
บันดาลใหเปนไป ใหสัมฤทธิผล ศักด์ิสิทธิ์ ทุกขอทุกประการในกาลทุก
เมื่อเทอญ 

สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองหนา จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมี
สวนแหงบุญของขาพเจาเถิด  สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองขวา จงเปน
สุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด  สัตวทั้งหลายทั้ง
ปวงในทิศเบ้ืองหลัง จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของ
ขาพเจาเถิด  สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองซาย จงเปนสุขเถิดจงพน
ทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด  สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศ
เบ้ืองลาง จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด  
สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองบน จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวน
แหงบุญของขาพเจาเถิด 

สัตวทั้งหลายทั้งปวงทุกทิศทุกทาง จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมี
สวนแหงบุญของขาพเจาเถิด 

ขอกระแสความออนนอมถอมตน และกระแสเมตตาจิตของขาพเจา จง
แผไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณ
ดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอใหมีสวนแหงบุญจากขาพเจาจงทุกประการ จิต
วิญญาณดวงใดที่รูแลว ขอใหอนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไม



คําอธิษฐานยายบัญชีทองคํา ๔๐๑ 
รู ขอใหเทวดาทั้งหลายจงบอกจิตวิญญาณเหลานั้นใหรู เพราะเหตุที่ได
อนุโมทนาในกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญ จิตวิญญาณเหลานั้นจงเปนสุข พน
ทุกขทั้งปวง ความปรารถนาที่ดีงามของทานจงเต็มรอบบริบูรณทุก
ประการในกาลทุกเมื่อเทอญ  เทวดาองคใดที่นํากระแสเมตตาจิตของ
ขาพเจาไปปรากฏในที่ตาง ๆ ขอใหมีสวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปน
นิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ขอเชิญเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาสูสมาคมนี้ มาสูมงคลพิธีนี้ หรือวา
รับรูในมงคลพิธีนี้ ขอนอมอัญเชิญทานทั้งหลาย จงโปรดเมตตามาเปน
กัลยาณมิตรฝายภูมิทิพยภูมิธรรมของขาพเจา บุญกุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญ
ทั้งปวง ขอจงไดแกทานเทวดาทั้งหลาย ที่เมตตาถอมองคลงมาเปน
กัลยาณมิตรในฝายภูมิทิพยภูมิธรรมของขาพเจาในกาลทุกเมื่อ ขาพเจา
ขออนุโมทนาในบุญกุศลของทานเทวดาทั้งหลายทั้งปวง ขอใหขาพเจาจง
มีสวนบุญจากทานทั้งหลายจงทุกประการ ขอปาวประกาศคุณงามความดี
ของทานทั้งหลายไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 
จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรูรับทราบ คุณงาม
ความดีที่ทานบําเพ็ญมาแลวดวยดีในกาลทุกเมื่อเทอญ ขออุทิศกุศลไปถึง
เจากรรมนายเวรของทานที่ทานเคยลวงเกินเขามาในอดีตกาล เจากรรม
นายเวรเหลานั้นจงไดรับบุญกุศลจากขาพเจา และจงยกโทษอโหสิกรรม
ใหแกทานเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาเปนกัลยาณมิตรในฝายภูมิทิพยภูมิ
ธรรมของขาพเจา เมื่อใดที่ขาพเจาบําเพ็ญบุญกุศล ขออุทิศบุญถวายแก
ทานเปนอัตโนมัติทุกครั้ง ทานจงอนุโมทนาเอาเองทุกครั้ง ทุกครั้งเถิด ขอ
เราจงมามีสวนเจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนารวมกัน ขอใหทานจงเจริญ
ในภูมิทิพยภูมิธรรมของทาน ขอใหขาพเจาที่สรางบารมีในเมืองมนุษยนี้
จงเจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนา เจริญในบุญบารมีธรรม ประกอบ
กิจการอันใดที่ไมผิดทํานองคลองธรรม ขอใหสําเร็จสมปรารถนาเปน
อัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวง ดวยบารมีเทวานุภาพบันดาลใหเปนไป 
เทวดาองคใดเมตตาทําคําอธิษฐานของขาพเจาใหศักด์ิสทิธิ์มีฤทธิ์ ขอใหมี
สวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปนนิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 



๔๐๒ 

คําอธิษฐานเม่ือออกรถ และเดิน
ทางไกล 

  
สาธุ  พุทธัง อาราธนานัง  ธัมมัง อาราธนานัง  สังฆัง อาราธนานัง    
ขาพเจาขออาราธนาบารมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ    ขอให

คําอธิษฐานของขาพเจาศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์จงทุกประการเทอญ 
ขาพเจาขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจก-

พุทธเจาทุกพระองค พระสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุก
องค เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน  จงโปรด
เมตตามาคุมครองรักษารถคันนี้  ใหสะดวกปลอดภัยปราศจากอันตราย
ทั้งหลายทั้งปวงดวยเทอญ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ขอใหบุญ
กุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขออุทิศใหแกพระ
ศรีอาริย เจาแมกวนอิม ทาวสักกะเทวราช ทาวจตุโลกบาลทั้งสี่ และ
เทวดาทั้งหลายทั้งปวง  ขอใหทานจงอนุโมทนาและจงโปรดเมตตาสง
เทวดาที่เปนสัมมาทิฏฐิมาคุมครองรักษารถคันนี้ดวยเทอญ 

เทวดาองคใดที่โปรดเมตตามาคุมครองรักษารถคันนี้   ในตอนนี้ก็ดี 
หรือที่จะมีเมตตามาคุมครองรักษารถคันนี้ในโอกาสกาลตอไปขางหนาก็ดี  
ขาพเจาขอตั้งคําอธิษฐานจิตไววา ขอใหทานไดมีสวนในบุญกุศลทั้งปวงที่
ขาพเจาไดเคยบําเพ็ญมา ทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติจงทุกประการ
ดวยเทอญ  และขอใหทานจงโปรดเมตตาคุมครองรักษารถคันนี้และ
ผูโดยสารใหปราศจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง  คิดประกอบกิจการอันใด 
ขอใหสําเร็จเปนอัศจรรย ดวยเหตุแหงบุญบารมีของทานทั้งหลายไดโปรด
เมตตาบันดาลใหเปนไปในกาลทุกเมื่อดวยเทอญ 



คําอธิษฐานเมื่อออกรถ และเดินทางไกล ๔๐๓ 
ขาพเจาขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ขอใหบุญ

กุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขออุทิศใหแกจิต
วิญญาณตลอดรายทางที่ขาพเจาขับรถคันนี้ผานไป  ขอใหทานจงมีสวน
แหงบุญที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวจงทุกประการ  และขอใหทานจง
คุมครองรักษาปกปองคุมกันภัยใหแกรถคันนี้ ใหปราศจากอุปสรรค
เภทภัยที่จะมาเบียดเบียนบีฑาในตลอดทุกเสนทางที่ขับผานไปในกาลทุก
เมื่อดวยเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ   
ขอบารมี  พระพุทธเจา  พระธรรมเจา  พระสงฆเจา  ประสิทธิใหคํา

อธิษฐานของขาพเจานี้สําเร็จสมความมุงมาดปรารถนาจงทุกประการ
เทอญ สาธุ 

 
พระชุมพล  พลปฺโ  เขียนเมื่อ  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๔๙ 
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บทขอขมากรรมสํานึกผิด 

 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ  ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ดวยเดชะ พุทธบารมี ธัมมบารมี สังฆบารมี ขาพเจาจะขอนอม
อัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และเทวดาทั้งหมื่นโลกธาต ุแสนโกฏิจักรวาล อนันต-
จักรวาล มาเปนพยานในการขอขมาลาโทษ  ขออโหสิกรรม สํานึกผิด ตั้ง
จิตใหม ของขาพเจา ในกาลบัดนี้ดวยเทอญ 

ขาพเจาจะขอตั้งความใฝดี ความละอายตอบาป และความเกรงกลัวตอ
บาป ไวเปนเบ้ืองหนา จะกราบแทบเทาขอขมา ขอลาโทษ กระทําคืน
ความผิดของตน ตอหนาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ดังนี้ 

๑. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอพระพุทธเจาทุกทุกพระองค พระ
ธรรมเจาทุกทุกพระธรรมขันธ พระปจเจกพุทธเจาทุกทุกพระองค 
พระอริยสงฆสาวกทุกทุกองค และปูชนียวัตถุสถานอันเก่ียวเนื่อง
กับพระรัตนตรัยและสิ่งมีคุณทุกทุกสิ่งสถาน มาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๒. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอพระโพธิสัตวทุกทุกองค และทาน
ผูทรงคุณ ซึ่งกําลังขวนขวายสรางบารมี อยูในเสนทางเครือขาย
แหงพุทธะทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม
เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๓. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอบิดามารดาผูมีพระคุณชุบเลี้ยง
ขาพเจามาตั้งแตเทาเทาฝาหอย มีการไมรูจักสํานึกบุญคุณที่ทาน
ชุบเลี้ยงมา ด้ือดานไมฟงคําสั่งสอน ตอลอตอเถียงทําใหทานเสียใจ 
ไมกระทําตามโอวาทที่ทานสอนสั่ง ไมขวนขวายตอบแทนบุญ-
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คุณทาน มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็
ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๔. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอครูบาอาจารยผูสอนสั่งดวยหวังดี 
โอบออมอารีมีพระคุณเก้ือหนุนดวยเมตตา โดยทําใหทานตอง
ระอา เพราะความด้ือดานถือตัวหัวแข็ง บางก็แขงดีเขาใจวาตัวเอง
นี้เกงกลา ทั้งที่สงวนรักษาความโงเขลาเบาปญญาไวอยางประคบ
ประหงม ไมนอมรับโอวาทที่ทานเมตตาสอนสั่งดวยหวงใย ทําให
ทานผูหวังดีตองคับแคนแนนใจ มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี 
เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๕. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยหักหลัง ทรยศ คดโกง  ตอทานผูมีพระคุณ  
ผูมีบุญคุณ  ตอทานผูมีความซื่อสัตย  จงรักภักดี  จริงใจตอ
ขาพเจา มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๖. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยลบหลูลวงเกิน  ตอทานผูมีคุณธรรมอันสูงสง  
เพราะความรูเทาไมถึงการณก็ดี   หรือเพราะความเยอหย่ิงถือดี  
ยกตนขมทาน มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม
เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๗. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยแสดงความไมยําเกรง ตอจิตวิญญาณ ทั้งใน
ภูมิชั้นสูง ภูมิชั้นกลาง ภูมิชั้นต่ํา ไดเคยลวงเกินทํารายทําลายให
ทานเดือดรอน ดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มาในอดีตชาติก็
ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๘. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยทําใหทานผูใกลชิดสนิทแนน ทั้งเปนญาติ
มิตรสามีภรรยาลูกหลานเหลนสืบสายโลหิต ตองคับแคน ขัดของ 
ผิดหมองใจ โดยการแสดงนิสัยอันธพาลมารโหดรายตอคนใกลชิด 
มองขามคนสนิทไปสนใจแตคนนอก ทําใหทานตองนอยใจ เสียใจ 
น้ําตาตก เพราะวาขาพเจาถือทิฏฐิหยาบกระดาง เอาแตใจและ
ความตองการของตัวเองเปนใหญ มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็
ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 



๔๐๖ 

๙. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยกระทําไปโดยไมสมควรแกศักด์ิศรีและฐานะ  
กระทําไปโดยไมละอายตอบาป  ไมเกรงกลัวตอบาป ผิดสัจจะ ผิด
ศีล ผิดธรรม ไมยําเกรงตอโอวาทของพระศาสดา โดยละเมิดขอ
หาม หรือไมเอ้ือเฟอกระทําตามที่พระองคสั่งสอน มาในอดีตชาติก็
ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

๑๐. สิ่งใดที่ขาพเจาไดเคยกระทําการกักขฬะ เหี้ยมโหด เลวราย 
อาฆาต พยาบาท สาปแชง จองเวร อิจฉา ริษยา ไมอยากใหคนอ่ืน
ไดดี ทั้งดาวา ใสรายปายสี นินทา กลาววาจาสอเสียดยุยงใหแตก
สามัคคีกัน ปนโยนความผิดใหผูอ่ืนโดยไมเปนความจริง หรือ
พูดจาพลอย ๆ โดยไมย้ังคิดไมรับผิดชอบ อันเปนเหตุใหผูอ่ืนตอง
ลําบากเดือดรอน มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไม
เจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ดวยความออนนอมถอมตน ขาพเจาขอตีแผความจริงใจ ในการ
ยอมรับสํานึกผิดของขาพเจา ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล  

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกทุกพระองค  ไดโปรดเมตตามาเปนพระ
ประธาน  ในการขอขมาลาโทษของขาพเจาในกาลครั้งนี้ดวยเทอญ 

ขอแสดงอาการ ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดในบาปกรรม
ที่ทํามา ตอไปนี้จะตั้งตา ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตใหขาวรอบ เชื่อฟง
พระพุทธเจา  เคารพพระธรรม เดินตามพระอริยสงฆ 

ดวยอํานาจเดชพระเมตตาของพระบรมศาสดาจารยเจา ในวาระ
โอกาสที่ขาพเจาไดกราบขอขมาลาโทษ ยอมรับสํานึกผิดในกาลครั้งนี้ 
ขอใหญาณบารมีของขาพเจาไดผุดเกิดใหม ภายใตรมธรรมรอยพระพุทธ-
บาท ปกเกลา ปกเกศ ใหขาพเจาไดเจริญรุงเรือง รมเย็นเปนสุข ใน
เสนทางธรรมยาตราของพระพุทธองคตลอดไป 

ในวาระมงคลโอกาส ที่ขาพเจาไดเกิดใหม ภายใตรมพระบารมีธรรม-
ญาณของพระองคเจานี้ ขาพเจาจะพึงแสดงออก ซึ่งกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม อันประกอบดวยกุศลและเมตตา ตอสรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
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ขาพเจาจะตั้งจิตยําเกรงอยางแรงกลา ตอพระพุทธเจา ตอพระธรรมเจา 
ตอพระสงฆเจา มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป มีความยินดีในการ
บริจาคทาน ในการรักษาศีล ในการเจริญภาวนา ในการสรางบารมี ใน
การสรางความดี ในการสรางกุศลจิต ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ 

เพราะวาขาพเจาไดมีศรัทธาความเชื่ออยางแรงกลา ในเรื่องกฎแหง
กรรม วาบุคคลกระทําการสิ่งใด ไมวาดีหรือชั่วก็ตาม ตนเองนั่นแล ที่จะ
เปนผูรับทั้งผลดีและผลชั่ว ไมใชผูอ่ืนจะมาเปนผูรับผล ตนเองนั่นแลที่จะ
เปนผูรับผลอยางเต็มที่ อยางถี่ถวนทุกคดี ไมวาชั่วหรือดี เปนกฎตายตัว 
ตลอดกาลนาน จนสิ้นโลก 

   ขาพเจาขอตีแผความจริงใจไปตลอดโลกธาตุ ประกาศโทษตน ดวย
ความละอายตอบาป และความเกรงกลัวตอบาป ขาพเจาจะขวนขวาย
ปรับปรุงตนเปนคนใหม จะเห็นโทษในความชั่วแมเล็กนอย แลวไมฝน
กระทํา จะเห็นคุณในความดีแมเล็กนอย แลวขวนขวายกระทําโดยเคารพ
เอ้ือเฟอ จะไมประมาท ไมทอดธุระ ไมเชือนแช ตอความดีและคนดีทั้ง
ปวง จะไมทําตัวใหคุนเคยเปนสหายใกลชิด ตอความชั่วและคนชั่วทั้งปวง 
จะขวนขวายคบหากัลยาณมิตรผูเปนบัณฑิต เพ่ือเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน 
ในเสนทางแหงการปฏิบัติบูชา ดวยความยําเกรงอยางแรงกลาตอพระ
ธรรม ไปจนกวาที่จะถึงซึ่งพระนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

 
พระชุมพล พลปฺโ เขียนเพ่ือเปนพุทธบูชา ในวันวิสาขบูชา ๒๘ 

พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
(บทขอขมากรรมสํานึกผิดน้ี ถาใครใชทุกวันจะชวยแกไขวิบากเวรกรรมให

เบาบางลง และชวยใหเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเปนอยางยิ่ง) 
(ไมสงวนลิขสิทธ์ิ) 
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หมูพระเจดียยามเย็น ในพระราชวังมัณฑะเลย ณ เมืองมณัฑะเลย 



๔๐๙ 

อธิบายภาพ 

  

ปกหนา 
ชเวสิกอง หรือ เจดียทองบนพ้ืนทรายแหงเมืองพุกาม เปนมหาเจดีย

ที่บรรจุพระทันตธาตุของพระพุทธเจา สรางโดยพระเจาอโนรธา มหาราช
องคแรกผูรวบรวมชาวพมาเปนปกแผนเมื่อราว ๙๐๐ ปกอน  ดูสูงเดน
เปนสงา สีทองเหลืองอรามนาประทับใจ 

ปกหลัง 
พระธาตุอินทรแขวน หรือ “ไจกทิโย” มหาบูชาสถานของชาวมอญ-

พมา บนหนาผาสูงแหงรัฐมอญ ที่พุทธบารมีแสดงออกถึงความย่ิงใหญ 
เปนที่ประจักษแกสายตาชาวโลก  เชื่อกันวาพระอินทรเสด็จลงมาจาก
สรวงสวรรค เพ่ือนําเอาพระธาตุมาแขวนไวใหผูมีบุญมากราบไหว  ใคร
ไดมาสักการะ ก็เทากับไดไหวพระธาตุเกศแกวจุฬามณีบนสวรรค  ผูมี
บุญจะสามารถมองเห็นองคพระธาตุลอยอยูอยางชัดเจน 

ปกหนาใน 
เจดียชเวดากอง กรุงยางกุง เปนมหาเจดียที่บรรจุพระเกศาธาตุของ

พระพุทธเจา รวม ๘ องค  มีประวัติตํานานเกาแกกวา ๒,๕๐๐ ป 

ปกหลังใน 
เจดียชเวมอดอร หรือ “ไจกมุเตา แหงบาโก” เปนมหาเจดียที่บรรจุ

พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา รวม ๒ องค มีอายุเกาแกกวา ๒,๐๐๐ ป 



๔๑๐ 

มหาบูชาสถานของชาวพมา 
มหาบูชาสถานของชาวพมามี ๕ แหง ไดแก 
๑. เจดียชเวดากอง กรุงยางกุง 
๒. เจดียชเวสิกอง เมืองพุกาม 
๓. เจดียชเวมอดอร หรือ เจดียมุเตา เมืองบาโก 
๔. พระมหามุนี วัดยะไข เมืองมัณฑะเลย 
๕. พระธาตุอินทรแขวน หรือ ไจกทิโย เมืองไจกโถ 
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ความอัศจรรย ๙ ประการของพระมหาเจดียชเวสิกอง 
๑. ยอดพระเจดียไมมีผนังยันเหล็ก 
๒. เงาของสวนสี่เหลี่ยมของพระเจดียไมเปลี่ยนตําแหนง 
๓. กระดาษหอแผนทองคําเปลวที่นําไปปดสวนยอดพระเจดีย จะไม

รวงลงมาพนเขตสี่เหลี่ยมของพระเจดีย 
๔. เขตสี่เหลี่ยมของพระเจดีย สามารถรองรับนักทองเที่ยวและนัก

จาริกแสวงบุญไดไมจํากัดจํานวน 
๕. มีการใหทานดวยขาวสุกรอน ๆ ทุกเชาที่พระเจดีย 
๖. เมื่อตีกลองใบใหญจากดานหนึ่งของพระเจดีย จะไมสามารถไดยิน

เสียงกลองจากดานอ่ืน ๆ 
๗. เมื่อมองดูพระเจดีย จะเกิดภาพลวงตาคลายพระเจดียตั้งอยูบนสัน

เขา 
๘. ไมวาฝนจะตกหนักเพียงใด จะไมมีน้ําฝนขังอยูในอาณาเขตของ

องคพระเจดีย 
๙. ในอาณาเขตสี่เหลี่ยมของพระเจดีย จะมีตนพิกุลทอง (Khaye หรือ 

Chayar) ซึ่งจะออกดอกทั้งป 
 

 

โรงหลอพระเสรีพุทธนมิิต 
เลขท่ี ๒ หมูท่ี ๑๕  ถนนทรงพล  ต.ปากแรต  อ.บานโปง  จ.ราชบุรี  ๗๐๑๑๐ 

โทรศัพท ๐๓๒-๒๑๑-๗๕๐, ๐๓๒-๒๑๑-๘๗๗  โทรสาร ๐๓๒-๓๔๒-๒๒๕ 
รับหลอพระพุทธรูป พระประธาน พระสาวก พระรูปเหมือน ทุกขนาด ทุกปาง 

รับทําพิธีเททองหลอพระ ท้ังในและนอกสถานที 
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