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คํานํา 
นะโม เม สัพพะพุทธานัง 

ขอนอบนอมแดพุทธะทั้งปวง 
 

หนังสือเลมนี้ ช่ือวาทิศที่ ๑๑ เนื่องจากต้ังใจที่จะส่ือความหมาย
วา คนทั้งหลายสนใจแตการรูเร่ืองนอกตัว อยากรูอยากเห็นไปทั้ง 
๑๐ ทิศ แตเร่ืองตัวเองโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองจิตใจนั้น ไมคอย
สนใจและไมคอยรูเร่ือง ขาพเจาจึงคิดวา จิตใจอาจจะนับเปนทิศที่ 
๑๑ ซึ่งคนทั้งหลายไมคอยสนใจรูเร่ืองก็ได หนังสือเลมนี้จึงต้ังช่ือวา 
“ทิศที่ ๑๑” เปนหนังสือที่พยายามจะเขียนเร่ืองวิธีจัดการกับจิตใจ
ไมใหทุกขเดือดรอน หรือเดือดรอนนอยที่สุด  

คนเรานั้นเมื่อดําเนินชีวิตอยูในโลก ก็ไมควรที่จะละเลยเร่ืองจิต 
เพราะวา จิตเปนนาย กายเปนบาว เราควรจะเรียนรูธรรมชาติของ
จิต เพ่ือที่จะสามารถบริหารจัดการจิตไดอยางดีมีผล ไมนําความ
เดือดรอนมาสูชีวิตตนเองและผูอื่น 

ขาพเจามีเจตนาที่จะตอบแทนบุญคุณแกโลก ในฐานะที่
ขาพเจาเปนสวนหนึ่งของโลก มีชีวิตอยูไดจากการชวยเหลือและ
การพ่ึงพาอาศัยกันของชาวโลก ขาพเจาต้ังความปรารถนาดีวา
บุคคลทั้งหลายจะไดประโยชน จากธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสส่ังสอนสัตวโลกเพ่ือใหพนจากทุกข อันวาพระธรรมคําส่ัง



ข  คํานํา 

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมให
ตกไปสูที่ช่ัว คือความทุกขยากลําบากเข็ญทั้งปวง 

พรอมกันนี้ขาพเจาไดนําพระคาถาอุปปาตะสันติมารวมพิมพ
เผยแพรดวย เพราะเห็นวาเปนคาถาที่มีคา เปนคาถาเกาแกของ
ลานนาที่มีความศักดิ์สิทธ์ิและเนื้อหาไพเราะมาก ถามีการนําพระ
คาถาอุปปาตะสันติไปสวดกันมาก ๆ  จะชวยใหโลกรมเย็นเปนสุข 

หากวาหนังสือเลมนี้มีคุณความดีอยู ก็ขอถวายบูชาแทบเบ้ือง
บาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอริยสาวกทั้งหลาย สําหรับ
บุญกุศลขออุทิศใหบิดามารดา ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณพรอมดวย
หมูญาติ และผูเนื่องกุศลบารมีกับขาพเจาทั้งปวง สวนขอบกพรอง
นั้นขาพเจาจะพยายามแกไขขัดเกลาตอไปในโอกาสขางหนา 

ขออนุโมทนากุศลพลอยยินดีกับทุกทานที่มีสวนทําใหหนังสือ
เลมนี้สําเร็จและแพรขยายกวางไกลออกไป 

ธรรมะที่ขาพเจาบันทึกนั้น ปรารถนาจะมอบใหชาวโลกเพ่ือ
เปนธรรมทาน จึงไมหวงแหนในการเผยแพรไมวากรณีใด ๆ  ผูใด
ปรารถนาจะนําไปเผยแพรก็สามารถทําไดเลยโดยไมตองขอ
อนุญาต 

ขอใหสัตวทั้งหลายจงไดดื่มรสแหงธรรมะของพระสัมมาสัม-
พุทธเจาแลวพนจากทุกขทั้งปวง 

ขออนุโมทนากุศลของทานสาธุชน 
พระชุมพล พลปฺโ 
๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๑ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเชิญอ่านธรรมะของหลวงพ่อชุมพลได้ท่ี 

http://www.chumpolpalapanyo.com 
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๒  ทิศที่ ๑๑ 

 



  ๓ 

บทที่ ๑ 
ส่ิงใดที่มีคุณจะมีโทษทั้งส้ิน 
ส่ิงใดมีโทษส่ิงนั้นก็มีคุณอยูไมมากก็นอย 
บัณฑิตฝกตนเมื่อเจอโชคราย 
คนพาลนิสัยเสียเมื่อเจอโชคดี 
อุปสรรคชวยใหบัณฑิตพัฒนาความเกงกลาสามารถ 
ความสะดวกสบายทําใหคนพาลหมดสมรรถภาพในการ

พ่ึงตนเอง 
ขมเปนยา  หวานเปนภัย 
ไสเดือนทําใหปลาเดือดรอนจากการติดเบ็ด  
บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน 
เห็นแจงในความมีคุณมีโทษของโลก 
จึงวางจิตเปนกลางมีสติมองโลกดวยปญญาญาณ 
ไมยินดี  ไมยินราย 
เปนผูสงบ ดับเย็น 
แมยังอาศัยโลกแตมิไดถูกโลกกัด 
มีเหมือนไมมี  เปนเหมือนไมเปน 
 



๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒ 
ในยามผิดพลาดยิ่งตองการแกไข 
ถาผิดพลาดแลวหมดกําลังใจจะยิ่งซ้ําเติมกันไปใหญ 
เมื่อรางกายแปดเปอนยิ่งตองการชําระลาง 
ถาแปดเปอนแลวทอใจจะยิ่งหมักหมมกันไปใหญ 
เวลาทอแทก็ตองเพ่ิมกําลังใจ 
ถาทอแทแลวลมเลิกจะยิ่งหมดแรงกันไปใหญ 
เวลาขัดสนตองการความขยันขันแข็ง 
ถาขัดสนแลวขี้เกียจจะยิ่งส้ินไรกันไปใหญ 
เวลาเจออุปสรรคตองการความอดทน 
ถาเจออุปสรรคแลวตีโพยตีพายจะพายแพกันไปใหญ 
โลกนี้ไมมีอะไรดีพรอม 
ผูมีวาสนาจะมีชีวิตอยูเพ่ือการแกไข 
เจอปญหาไมทอแท 
มีอุปสรรคไมทอถอย 
จะสามารถผานพนเภทภัยทั้งปวงไปไดอยางราบร่ืน 



  ๕ 

บทที่ ๓ 
ในสายตาของผูไรปญญาปญหาปรากฏทุกที่ 
ในสายตาของผูมีปญญาโอกาสหาไดทุกที่ 
เมื่อทอแททอถอยอะไรก็เปนภาระที่หนักอึ้ง 
เมื่อกระตือรือรนอะไรก็เปนงานที่นาเรียนรู 
เมื่อขัดเคืองขุนแคนใครก็เปนศัตรูของเรา 
เมื่ออโหสิอภัยใครก็เปนผูรวมงานที่ดี 
เมื่อจิตใจคับแคบใครก็มาเอาเปรียบเราจังเลย 
เมื่อจิตใจกวางขวางก็นาภูมิใจที่ไดมีโอกาสเสียสละ 
ต้ังจิตไวผิดจะเจอทางตัน 
ต้ังจิตไวถูกจะเจอหนทางโลงวาง 
คนโงคิดวาโลกนี้สรางปญหาให 
จึงคิดแตตีโพยตีพายดาวาโทษฟาโทษดิน 
คนฉลาดคิดวาปญหาอยูที่ความไรสมรรถภาพของตน 
จึงขวนขวายเรียนรูศึกษาพัฒนาตนตลอดเวลา 
ถาคิดผิดกี่ปกี่ปก็โงเทาเดิม 
ถาคิดถูกก็ไดพัฒนาตนใหดีขึ้นตลอดเวลา 
ที่คนโงวาเปนปญหานั้นผูมีปญญาวาเปนโอกาสทอง 
 



๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔ 
ในความรูสึกของบัณฑิตนั้น 
คําใสรายปายสีไมรูสึกวานากลัว 
แมเจอความอยุติธรรมก็ไมรูสึกวาเปนทุกขโทษ 
กลับเปนเคร่ืองฝกใจอยางดี 
ความคับของใจนั้นมนุษยหนีไมพน 
อยางนอยก็มีความแกความเจ็บความตายเปนความคับของ 
จงฝกฝนตนเองจากความคับของที่ไดเจอในชีวิต 
จงฝกกับความคับของเล็กนอยตอนนี้ 
จะไดเตรียมพรอมจิตที่จะรับความคับของใหญ 
ความแกเจ็บตายนั้นอยูขางหนา 
ความพลัดพรากจากของรักก็จะมีโอกาสไดเจอแน 
เร่ืองใสรายปายสีนั้นเปนเร่ืองเล็กเล็ก 
เร่ืองอยุติธรรมก็ดูไมใหญโต 
โลกนี้มีเร่ืองทุกขยากลําบากเข็ญมากมาย 
อยาประมาทเพลิดเพลินหลงระเริง 
อยาทอถอยหมดกําลังใจในการฝกฝนตน 
 



  ๗ 

บทที่ ๕ 
อยาเพียงตักน้ําใสตุม 
จงอุดรูร่ัวดวย 
ถาไมอุดรูร่ัว 
ตักน้ําใสตุมจะเหนื่อยเปลา 
ผูคิดสรางบารมีอยาเพียงแคทําบุญกุศล 
จงขวนขวายละความช่ัวดวย 
พึงเปนผูมีศีล 
พึงละความเบียดเบียน 
เมื่อผูมีศีลบําเพ็ญทานยอมมีอานิสงสใหญ 
ฉะนั้นบัณฑิตกอนใหทานจึงสมาทานศีลกอน 
เมื่อทานและศีลประกอบกันยอมมีอานิสงสมาก 
เมื่อตุมไรรอยร่ัว 
การตักน้ําใสก็ไดผลสมบูรณ 
จงรักษาจิตรักษาศีลแลวสรางความดี 
บารมีอันยิ่งใหญจะบังเกิดขึ้นมาในใจ 
ทุกอยางตองสรางเองไมมีใครใหกันได 
 



๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖ 
โลกนี้มีเขามีเหว 
จะใหโลกนี้ราบเรียบตลอดไดที่ไหน 
คิดจะใหราบร่ืนเปนระเบียบไปทั้งโลก 
ความคิดนี้เปนจริงไมได 
ผูคิดจะกลุมใจตาย 
โลกนี้วุนวายไรระเบียบเปนธรรมดา 
อยารอคอยใหโลกนี้สงบกอนจึงคอยเปนสุข 
จงทําจิตใหเปนสุขสงบเดี๋ยวนี้เลย 
เมื่อยอมรับความจริงจะคลายทุกขใจไปได 
ถาไมยอมรับความจริงจิตจะออนแอลงทุกที 
ยิ่งหนีความจริงยิ่งเปนโรคประสาท 
ทําจิตใหสบายแลวไปแกปญหาจะแกได 
ถาจิตมีปญหาแลวจะไปแกปญหาที่ไหนอีกไดเลา 
จงยอมรับความจริงกอนแลวจะแกปญหาได 
มันพันยุงตรงไหนใหหยิบมาดูเดี๋ยวจะแกไดเอง 
ไมมีปญหาอะไรใหญสําหรับผูอดทนและพากเพียร 
 



  ๙ 

บทที่ ๗ 
ไมลมขามได 
คนลมอยาขาม 
อยาบีบใครใหจนตรอก 
สุนัขจนตรอกยังหันกลับมาสู 
ผูจนตรอกจะเกิดพลังอยางแรงมาตีโตกลับ 
คนโงเขลาจึงสรางศัตรูไปทุกที 
คนฉลาดจะเปลี่ยนศัตรูใหกลายเปนมิตร 
เยอหยิ่งถือดีไปที่ไหนก็จะเพ่ิมศัตรู 
ออนนอมถอมตนไปที่ไหนก็จะไดมิตร 
ซื่อสัตยจริงใจจะไดมิตรแท 
อยารอคอยมิตรภาพ 
มิตรภาพนั้นเราตองเปนฝายใหกอน 
คิดเอาอยางเดียวจะไมมีใครคบ 
ฝกใหเสียบางจะไมตกอับ 
เปดโอกาสใหคนอื่นรอดบาง  ถึงเวลาเราจะไมเจอทางตัน 
 



๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘ 
อยาปดทางถอยตนเอง 
อยาปดทางถอยผูอื่น 
ทําอะไรก็ตามตองวางแผนกันพลาดไวบาง 
ตองเตรียมพรอมถาองคประกอบที่หวังไวไมเปนดังใจ 
มีแผนหนึ่งแลวตองมีแผนสองดวยเผ่ือเร่ืองไมคาดหมาย 
อยาเช่ือวาอะไรแนนอนเตรียมใจไวผิดหวังบาง 
ไมวามั่นใจแคไหนก็ตองเตรียมอุปกรณไวใชเผ่ือพลาดทา 
นี่เรียกวาไมปดทางถอยตนเอง 
อยารุกไลผูอื่นใหเขาจนตรอก 
อยาบีบผูอื่นจนเขาไมมีอากาศหายใจ 
อยาบังคับผูอื่นจนผูนั้นไมมีทางบรรเทา 
ถาเขาจนแตมจริงจริงจะหันกลับมาเลนงานเราอยางรุนแรง 
เปดทางรอดใหคนอื่นบาง 
เวนโอกาสไวเพ่ือใหมีชองทางแกไขเยียวยา 
อยาบีบคนจนกระทั่งไมมีชองทางไป 
อยาปดทางถอยของใคร 
 



  ๑๑ 

บทที่ ๙ 
คนทั้งหลายในโลกไมชอบฟงคําคุยโมโออวด 
ทนฟงก็ฟงไดแตไมชอบฟง 
ทําเร่ืองที่คนไมชอบทําไปทําไม 
ถึงไดก็ไมคุมเสีย 
คนทั้งหลายในโลกชอบฟงคําถอมตัว 
จะรูสึกเมตตาคนออนนอมถอมตัว 
ทําเร่ืองที่คนทั้งหลายชอบนั่นแลจึงเรียกวาฉลาด 
อยาทําส่ิงที่ทําใหคนรอบขางหงุดหงิด 
เลี่ยงไดจงเลี่ยง 
ถาทํามาเคยชินจนติดเปนนิสัยตองแกนิสัยใหได 
มีนิสัยเสียคือไรวาสนา 
ไมยอมแกนิสัยเสียคือคนอาภัพ 
ทําอะไรตามสันดานเดิมจะซวยทั้งชาติ 
คนโงเที่ยวไปหาคนมาทํานายโชคชะตา 
คนฉลาดลิขิตดวงชะตาตนเองดวยการละช่ัวทําดี 
มีนิสัยเสียตองแกไขอยาปลอยใหคางคาจนพาไปลงนรก 
 



๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐ 
อยาใจรอนมุทะลุ 
อยาใจเร็วดวนได 
ตองรูจักรอคอยตองรูจักอดกลั้น 
อยาคิดแตจะใหไดดังใจของตัว 
ถาไดดังใจทุกอยางระวังนิสัยจะเสีย 
ความผิดคาดผิดหวังคือรสเผ็ดของชีวิต 
จะตองมีอยูบางเพ่ือใหชีวิตมีรสชาติ 
ถาไดดังใจทุกอยางชีวิตจะจืดชืด 
จงยอมรับความเปนจริงอยาหนีความจริง 
หนีความจริงจะทําใหจิตใจออนแอ 
จงยอมรับความจริงของชีวิต 
อยาหวั่นไหวตอความขึ้นลงของชีวิต 
อยาอารมณแปรปรวนไปตามความสมหวังผิดหวัง 
จงต้ังจิตใหหนักแนนอยาแปรปรวนงาย 
ขวนขวายสรางงานดวยความอดทนอดกลั้น 
อยาใจรอนรีบเรงตองการผลประโยชน 
จงพรวนดินรดน้ําบํารุงรักษาตนไมอยางใจเย็น 
ผลจะออกมาเองเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
ความใจรอนจะทําใหทุกส่ิงทุกอยางพังไปกอนไดรับผล 



  ๑๓ 

บทที่ ๑๑ 
ใสเกลือเขาไปจะเค็ม 
ใสน้ําตาลเขาไปจะหวาน 
ใกลอะไรก็จะกลายเปนอยางนั้น 
จับชอลกจะเปอนสีขาว 
จับถานจะเปอนสีดํา 
อยาดูถูกสภาพแวดลอมวาจะไมมีอิทธิพลตอเรา 
คนเราเปลี่ยนแปลงไดเพราะสภาพแวดลอม 
ผูฉลาดยอมขวนขวายเขาหาสภาพแวดลอมที่ดี 
ยอมขวนขวายคบมิตรดีเขาสูสมาคมที่ดี 
การคบมิตรดีสามารถชวยใหเราดีขึ้น 
อยาคบเพ่ือนช่ัวอยาเขาหาส่ิงช่ัว 
จงขวนขวายเขาหามิตรดีเพ่ือนดีสมาคมดี 
จะชวยใหเราเจริญรุงเรืองในธรรมขึ้นมาได 
อยาคิดวาสภาพแวดลอมไมสําคัญ 

 



๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒ 
คนหางไกลหาโอกาสยากที่จะทํารายทําลายเรา 
ที่มีชองมีโอกาสคือคนใกลชิด 
จงอยาเบียดเบียนผูอื่นจงอยาขมเหงคะเนงรายทําลายคน 
จงกลัวบาปกรรมอยาคิดวากรรมจะมาสนองไมได 
ทํารายผูอื่นมากกรรมจะติดปกบินมาใหผล 
หักหลังทรยศผูอื่นกรรมจะมาตอบสนองอยางสาหัส 
เลนงานผูอื่นไวมากจะถูกเลนงานกลับ 
ศัตรูจะมาเกิดเปนลูก 
ลูกชนิดนี้จะมาทําใหพอแมเดือดรอนอยางสาหัส 
จะมาทํารายจิตใจเราไดอยางรุนแรงก็ตองมาเกิดเปนลูก 
อยาหลงเพลินสรางบาปกรรม 
ถาบาปใหผลจะหนีไปไหนก็ไมพน 
ยิ่งหนีก็ยิ่งเจอ 
จงมีความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป 
จงขวนขวายละความช่ัวกลัวบาปกรรม 
อยาหลงระเริงตอการทําบาป 
 



  ๑๕ 

บทที่ ๑๓ 
เมื่อยากไรก็ประจบประแจงคนมั่งมี 
เมื่อไดดีมีสุขก็เยอหยิ่งถือดีลืมตัวลืมตน 
นี่คือคนธรรมดาที่มีอยูเกลื่อนโลก 
คุณคาของคนชนิดนี้เทากับกอนหินกรวดทราย 
เมื่อยากไรก็ขวนขวายอดออมเสริมสรางพัฒนาตน 
เมื่อไดดีมีสุขก็เห็นอกเห็นใจชวยเหลือผูดอยกวา 
นี่คือมหาบุรุษที่หาไดยากในโลก 
คุณคาของทานยอมเปรียบประดุจเพชรพลอยทองคํา 
อยากดูธาตุแทของคนตองดูขณะเจอเร่ืองวิกฤติ 
หรือดูตอนที่ไดเปรียบและเปนตอ 
ในยามผิดหวังอยางแรงกับสมหวังอยางแรง 
คนสวนใหญจะแสดงธาตุแทออกมา 
ระวังเหตุการณวิกฤติจะมาแสดงใหเห็นวา 
คุณไมมีความเปนสุภาพชนเทากับภาพที่พยายามอําพราง

แสดง 
ระวังเหตุการณวิกฤติจะมาทําใหชาวโลกรูจักธาตุแทของคุณ 
 



๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔ 
เวลาจะรับลูกบอลที่เขาเตะมา 
ถาวิ่งเขาหาจะกระเดงกลับแลวรับไวไมได 
ถอยออกมาแลวรับจะรับได 
การจะจับอะไรบางอยางก็เชนเดียวกัน 
ถึงต้ังใจจะจับก็พึงแสดงอาการปลอย 
เรียกวาจะจับแสรงปลอย 
การจะควบคุมคนบางคน 
อาจไมสามารถใชวิธีการควบคุมบังคับ 
จําเปนตองใชวิธีโอนออนผอนตาม 
แมต้ังใจจะควบคุมแตตองแสดงออกซึ่งการโอนออนผอนตาม 
การจัดการกับเคร่ืองจักรนั้นควบคุมไดงายดาย 
เพราะเคร่ืองจักรนั้นไมซับซอนเทาคน 
การจัดการกับคนนั้นยากเพราะมีธรรมชาติที่ซับซอน 
การจัดการกับคนนั้นตองใชศิลปะ 
บางทีจะจับตองแสรงปลอย 
จะควบคุมตองโอนออนผอนตาม 
จะเอาชนะตองยอมแพไปกอน 
ขึ้นช่ือวาคนนั้นเร่ืองมากและยุงยากซับซอน 



  ๑๗ 

บทที่ ๑๕ 
คิดเอาแตไดจะกลายเปนคนใจแคบ 
ถาไมรูจักให  นิสัยจะเสียลงไปเร่ือย 
บัณฑิตยอมสรรเสริญทาน 
เพราะเปนการชวยเกื้อหนุนจิตใหกวางขวาง 
อยูเฉย ๆ จะเปนคนใจกวางขึ้นมาไมได 
ตองฝกการใหทานจนเปนนิสัย 
ทานจะนํามาซึ่งสรรพส่ิง 
ส่ิงที่ใหไปจะยอนกลับมาชวยตนเอง 
อานิสงสแหงการใหทานนั้นมีมากมายมหาศาล 
เปนจุดเร่ิมตนของบารมีทั้งปวง 
เปนองคประกอบของมหาบุรุษทั้งหลาย 
จิตใจกวางขวางเพราะการใหทาน 
ชีวิตเปนสุขเพราะการเสียสละ 

 



๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖ 
ความคิดรายตอผูอื่นไมควรมี 
แตความคิดปองกันรักษาตนจําเปนตองมี 
ทําอะไรก็ตามจงอยาปดทางถอยของตนเอง 
จงเตรียมการไวเผ่ือพลาด 
จงมีความจริงใจตอคนทุกคนแตอยาไวใจผูอื่นจนหมดเปลือก 
อยาคิดรายตอใครแตจงระวังปองกันคนคิดราย 
การไมสนใจระวังปองกันรักษาตนคือความประมาท 
ความประมาทจะนํามาซึ่งภัย 
อยาโออวดความสามารถของตนไปเสียทุกอยาง 
ถาศัตรูรูเร่ืองของเราทั้งหมดจะไมมีอะไรแกไขยามคับขัน 
จงสรางคุณความดียิ่งใหญแตวางตัวเรียบงาย 
ใชชีวิตเรียบงายจะเปนเคร่ืองกันพลาด 
แกลงโงใหเปนบางเร่ืองราวขัดแยงจะนอยลง 
เขาดามาแกลงทําเปนฟงไมรูเร่ือง 
ลมผานหูแลวก็ผานไปจะยึดไวทําไมใหหนัก 
มากขึ้นเร่ืองหนึ่งมิสูลดนอยลงเร่ืองหนึ่ง 
 



  ๑๙ 

บทที่ ๑๗ 
ทําเสนหหรือจะสูทําความดี 
ใชอาคมผูกจิตหรือจะสูใชความจริงใจ 
ทองคาถามัดใจหรือจะเทาความซื่อสัตย 
เวทยมนตขลังแคไหนก็ไมยั่งยืน 
ความดีงามที่แผซานออกจากใจมีอิทธิพลยาวนาน 
ถาผูกสัมพันธดวยความดีจะมีน้ําใจขามภพขามชาติ 
ความช่ัวนั้นผูกสัมพันธใหยั่งยืนไมได 
คนรักกันเพราะซึ้งในความดี 
จะไมมีใครรักกันเพราะซึ้งในความช่ัว 
ความช่ัวเปนสาเหตุแหงการกินแหนง 
เปนเหตุใหไวใจกันไมได 
อยูกับความดีจึงผอนคลาย 
อยูกับความช่ัวตองระแวดระวัง 
อยูใกลความดีไดพักผอน 
อยูใกลความช่ัวกระวนกระวาย 
คุณธรรมยังครองโลกอยูหนึ่งเดียวจนทุกวันนี้ 
 



๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘ 
ความอดทนอดกลั้นนั้นชวยลดทอนปญหา 
ไมรูจักอดทนนํามาซึ่งปญหานานับประการ 
ไมรูจักอดกลั้นนํามาซึ่งอุปสรรคใหญหลวง 
ทําอะไรตามใจชอบจะต้ังตัวไมได 
ทําอะไรตามอารมณจะมีแตสูญเสีย 
ชีวิตขาดความอดทนเหมือนรถขาดเบรก 
ชีวิตขาดความอดกลั้นเหมือนดิ่งพสุธาขาดรม 
อยาเรียนรูแตความฉลาด 
จงเรียนรูความอดทนดวย 
อยาเรียนรูแตความเกงกลา 
จงเรียนรูความอดกลั้นดวย 
ยิ่งตองทํางานใหญ 
ยิ่งตองมีความอดทนอดกลั้นที่สูง 
ส่ิงที่ปลอยไปอยางไรขอบเขตจะแตก 
ส่ิงที่ปลอยไปอยางไรควบคุมจะระเบิด 
ความอดทนอดกลั้นคือเงื่อนไขสําคัญของชีวิตมนุษย 
 



  ๒๑ 

บทที่ ๑๙ 
อยาทําความดีอยางไฟไหมฟาง 
นึกศรัทธาขึ้นมาก็ทําจนมากเกินประมาณเหมือนลมพายุ 
เมื่อผานไปก็เลิกจนส้ินเหมือนที่อับลม 
จงสรางความดีใหสม่ําเสมอ 
ถึงเปนความดีเล็กนอยแตจงทําทุกวันใหเปนนิสัย 
อยากินขาวทีละกระสอบแลวเลิกไมกินอีกเลย 
จงกินขาวทีละจานแตกินทุกวัน 
สรางความดีใหสม่ําเสมอดีกวา 
ทําความดีแมเล็กนอยแตใหสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 
ทําเล็กนอยแตทําทุกวันจะมีประโยชนมากกวา 
อยาทํามากมายใหญโตแตทําวันเดียวเลิก 
กินน้ําวันเดียวหนึ่งโองแลวเลิกกินไปหนึ่งปจะอยูไดหรือ 
ที่มีประโยชนคือการทําอะไรใหสม่ําเสมอ 
สรางความดีใหเคยชินจนติดเปนนิสัย 
เมื่อนิสัยแกกลาเขาจะกลายเปนบารมี 
อยาทําอะไรอยางไฟไหมฟาง 
ทําเล็กทํานอยก็ไดแตควรทําทุกวัน 
 



๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐ 
ผูที่พูดเร่ืองความดีอาจไมไดสรางความดี 
ผูอวดโมสรรพคุณตัวเองอาจไมดีอยางนั้น 
การปฏิบัติธรรมนั้นแสลงกับการคุยโวโออวด 
ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจริงจริงจะไมไดออกมาคุยโว 
ยิ่งปฏิบัติไปยิ่งเกิดความออนนอมถอมตัว 
ยิ่งปฏิบัติไปยิ่งเกิดความรูสึกไมครอบครอง 
คิดใหมากกวาคิดกักเก็บ 
ฟงคําชมกับคําดาแลวรูสึกเหมือนกัน 
เขายกยองชมเชยหรือดูถูกเหยียดหยามรูสึกเหมือนกัน 
เมื่อรูสึกเชนนี้จะคุยโออวดไปหาอะไร 
เมื่อจิตเปนเชนนี้จะออกมาโมเพ่ืออะไร 
ผูรูจริงจะไมพูด 
ของจริงนั้นเปนใบ 
ธรรมะแทนั้นมีคุณคาอยูในตัวเอง 
ไมจําเปนตองออกไปคุยโวโมแลวจึงมีคา 
ไมจําเปนตองใหคนอื่นมาใหรางวัลแลวจึงมีคา 
ทองแทไมตองการคําชม 
 



  ๒๓ 

บทที่ ๒๑ 
คนเราเกิดมาในจักรวาลนี้ที่กวางใหญไพศาล 
คนเรานี่เปนสวนแคเศษธุลีที่เล็กนัก 
เมื่อเกิดมาก็ตองอาศัยผูอื่นอุมชูชวยเหลือ 
กวาจะใหญโตมาไดก็ดวยการเกื้อกูลของบุคคลอื่น 
แลวจะถือตัวถือดีเยอหยิ่งไปทําไม 
บัณฑิตทั้งหลายเปนผูมีปญญามาก 
จึงเห็นวาโลกนี้อยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
จึงแสดงออกตอโลกดวยความออนนอมถอมตน 
จึงแสดงออกตอโลกดวยความกตัญูรูคุณ 
จึงแสดงออกตอโลกดวยความเมตตากรุณา 
ไมถือตัววายิ่งใหญ 
ไมเยอหยิ่งถือดีกาวราว 
อยูในโลกอยางคิดแทนคุณโลก 
พรอมเสมอในการชวยเหลือผูดอยโอกาส 
โลกนี้จะอยูไดก็ดวยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
ทานทั้งหลายจงมีเมตตากรุณาตอกันและกัน 
ทานทั้งหลายจงอยาเบียดเบียนกัน 
 



๒๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๒ 
แมกําลังประสบความราบร่ืนในการกาวไปขางหนา 
ก็ควรเตรียมทางถอยที่ดีไวดวย 
แมกําลังปลอดโปรงจากการโบยบิน 
ก็ควรเตรียมที่รอนลงอยางปลอดภัยไวดวย 
แมกําลังแข็งขันกับการกาวขึ้นสูที่สูง 
ก็ควรเตรียมบันไดลงที่มั่นคงไวดวย 
แมกําลังเร่ิมตนไดอยางประสบผลสําเร็จ 
ก็ควรเตรียมการจบอยางสวยงามไวดวย 
แมกําลังหอมลอมไวดวยผูรูใจ 
ก็ควรเตรียมจิตสําหรับอยูอยางโดดเดี่ยวไวดวย 
ผูมีปญญาไมวาทําอะไรไมควรปดทางถอยของตนเอง 
มีความสามารถจัดการในชวงความเจริญ 
ก็จงฝกฝนความสามารถในการกุมบังเหียนเวลาเส่ือมถอย 
ชีวิตเจริญไปถึงไหนก็ไมพนความแกเจ็บตาย 
จงสรางบุญกุศลรักษาศีลศึกษาธรรมประพฤติธรรมไวดวย 
ถึงคราวสังขารรางกายเส่ือมจะไดมีที่พ่ึงทางใจ 
ถึงคราวตายจะไดนําบุญกุศลติดตัวตามตนไปบาง 
 



  ๒๕ 

บทที่ ๒๓ 
ยิ่งใหญยอมลมดัง 
สูงมากยอมตกเจ็บ 
มีคามากยอมตองระแวดระวังสูง 
สมบัติมากยิ่งมีภัยมาก 
สมบัติในโลกมนุษยนี้ยอมมาพรอมกับปญหา 
ทานผูมีปญญาจึงเห็นโทษในมนุษยสมบัติ 
จึงไมหลงใหลเพลิดเพลินลืมตัวไปกับมนุษยสมบัติ 
สมบัติในโลกยอมไมเที่ยงแท 
จะใชไดก็ตอนยังไมตายจากโลกนี้ไปเทานั้น 
บางทีเรายังไมตายสมบัติก็จากเราไปกอน 
บางทียังไมถึงเวลาจากแตก็มีคนมาแยงไป 
บัณฑิตจึงไมหลงใหลตอสมบัติในเมืองมนุษย 
เพียงอาศัยใชเพ่ือการสรางบารมี 
เพียงอาศัยใชเพ่ือการสรางความดีใหเต็มรอบ 
เพียงอาศัยใชเพ่ือเปนปจจัยแกโลกุตตรธรรม 
เพียงอาศัยใชเพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนตอไป 
บัณฑิตเพียงอาศัยใชไมยึดมั่นถือครองอยางมัวเมา 
 



๒๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๔ 
พืชพันธุไมแมใหญโต 
แตถานําลงปลูกในกระถางจะแคระแกร็น 
พญาคชสารแมแข็งแรง 
แตถาถูกลามโซไวก็ไมมีโอกาสแสดงกําลัง 
จินตกวีควรมีชีวิตที่อิสระ 
ไมถูกผูกมัดดวยกลไกของชาวโลก 
จึงใชปญญาความคิดไดกวางไกล 
สามารถใชปญญาขบวิเคราะหปญหาที่ยิ่งใหญ 
โดยไมตองลําเอียงไปตามกิเลสของชาวโลก 
โดยไมตองลําเอียงไปตามความเห็นพวกเราพวกเขา 
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาชางประเสริฐแท 
พระองคตรัสรูแจงความจริงไมลําเอียงเขาขางกิเลสชาวโลก 
พระธรรมที่ทรงคนพบปฏิบัติไดจริงบรรลุผลไดจริง 
ขาพเจาขอกราบฝาพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ขอใหไดเขาถึงธรรมที่พระองคตรัสรูในกาลทุกเมื่อ 
พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ นาอัศจรรยจริง 
 



  ๒๗ 

บทที่ ๒๕ 
แมสรางผลงานที่ยิ่งใหญขึ้นมาได 
ก็จงพยายามบอกกลาวถอยคําออนนอมถอมตัว 
การคุยโวโมโออวดจะลดคุณคาของผลงานลงมา 
ยิ่งคุยมากเทาไหรคําโอจะไปลดความดีความชอบ 
ทําใหฝูงชนพยายามมองขามความดีความชอบของเราไป 
สวนบุคคลที่ทําผิดพลาดรายแรง 
แตถาหากขวนขวายออกมายอมรับผิดกลาเปดเผยโทษของตน 
ฝูงชนจะพากันใหอภัย 
คําขอโทษเปนคําศักดิ์สิทธ์ิที่ผูทําผิดสามารถพ่ึงพาได 
ถายิ่งพยายามหลบเลี่ยงความผิด 
ฝูงชนจะยิ่งนําความช่ัวรายของเราออกมาโพนทะนา 
คําพูดสองชนิดนี้มีคายิ่งกวาทองคํา 
คือคําพูดถอมตนและคําพูดขอโทษ 

 



๒๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๖ 
เวลากินอาหารรสชาติมากมายสารพัด 
ทายที่สุดตบทายดวยน้ําเปลาจืดสนิทเพ่ือลางคอ 
จงเอาขอนี้เปนอุทาหรณไวเตือนตน 
ชีวิตคนเรานั้นมิไดตองการส่ิงฟุงเฟอเหอเหิม 
หากแตอยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัยของธรรมดา 
ชีวิตมิไดตองการของพิเศษ 
ชีวิตมิไดตองการของแปลกประหลาด 
อยาตอบสนองความมัวเมาหลงใหลในมายากิเลส 
ยิ่งตอบสนองความอยากความอยากยิ่งพอกพูน 
จงลดละพาตัวเองมาอยูอยางเรียบงาย 
อยางธรรมดาอยางสามัญอยางพอเพียง 
กินอยูอยางธรรมดา 
นุงหมอยางธรรมดา 
เปนคนธรรมดาธรรมดา 
ชีวิตมิไดตองการอะไรมากกวานี้เลย 
อยาหลงทิศทางในการแสวงหาจุดหมายของชีวิต 
 



  ๒๙ 

บทที่ ๒๗ 
คนเรานั้นอยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัยกัน 
เจริญมาไดดวยการชวยเหลือของคนอื่น 
ถาไมมีใครชวยเลยชีวิตจะไมสามารถสืบตอไปได 
จงอยาเยอหยิ่งถือดี 
จงออนนอมถอมตัวเกรงอกเกรงใจตอโลก 
จงมองโลกดวยความกตัญูรูคุณ 
อยาหักหลังทรยศผูมีคุณแกตน 
ทั้งคนช้ันสูงช้ันตํ่าที่มีสวนชวยเราจงคิดแทนคุณเขาดวย 
มีอะไรมากมายอยาคิดสวาปามแตผูเดียว 
จงใชในการแทนคุณแกโลกบาง 
ถายังไมไดใชหนี้เงินที่ไดมาจะถือเปนกําไรไมได 
ถายังไมไดตอบแทนผูมีพระคุณความเจริญที่ปรากฏจะถือเปน

ความกาวหนาไมได 
อยาเยอหยิ่งถือดีในตัวเอง 
จงมีความกตัญูกตเวที 
จงแสดงออกตอโลกอยางเกรงอกเกรงใจ 
ผูคิดใหจะเจริญรุงเรืองไมเส่ือมตกอับ 
 



๓๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๘ 
อยาทอแททอถอย 
อยาเปนคนหดหูทอดอาลัย 
อยาส้ินหวังตอชีวิต 
จงมองธรรมชาติรอบตัวเปนครู 
มดปลวกลวนมีชีวิตที่กระตือรือรนไมยอทอตออุปสรรค 
ตนไมใบหญาก็ขวนขวายเติบโตแผกิ่งกานสาขา 
เห็ดรามีโอกาสชองวางก็หาทางเจริญเติบโต 
เกิดเปนคนจะทอใจทําไมเลา 
หัวใจยังเตนไมมีวันหยุดราชการ 
กระเพาะก็ดําเนินการยอยอาหารทันทีที่มาถึง 
ปอดตับยังทํางานของมันอยางสม่ําเสมอ 
กลไกภายในรางกายของเรายังเดินตอไปไมเคยหยุด 
เกิดเปนคนจะทอใจทําไมเลา 
จงต้ังความเพียรพยายามและความอดทนอดกลั้น 
อยาหมดกําลังใจอยาเลิกทําการงาน 
ตองสูตอไปจนกวาจะถึงวันตาย 
เมื่อมีแรงใจขึ้นมากําลังวังชาก็จะเกิด 
 



  ๓๑ 

บทที่ ๒๙ 
แมแตรางกายนี้ยังตองทิ้ง 
สมบัตินอกกายใครจะหอบหิ้วเขาเมืองผีไปดวยได 
บัณฑิตใชสอยปจจัยพอประมาณไมฟุงเฟอ 
สวนที่เหลือนําไปเจือจานเกื้อกูลทําประโยชนมวลชน 
กายนี้จะบํารุงบําเรอเทาไรก็ตองเนาเขาโลง 
ทานผูมีปญญาเห็นความไมเที่ยงแทแนนอนของชีวิต 
จึงขวนขวาย  บริจาคทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา 
ไมปลอยใหวันเวลาผานเลยไปเปลา 
ไมปลอยใหโอกาสสรางความดีลอยผานหนา 
ผูมีปญญาจะเปนสุขใจเมื่อส่ังสมบุญกุศล 
บุญกุศลนี่แหละที่จิตวิญญาณจะนําพาไปได 
วัตถุขาวของตองทิ้งทั้งส้ิน 
จงเรงขวนขวายสรางบุญกุศล 
ชีวิตเปนของไมเที่ยง  ความตายเปนของเที่ยง 
ชีวิตเปนของไมแนนอน  ความตายเปนของแนนอน 
 



๓๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๐ 
กอนจะมีโอกาสทํางานใหญตองรอเวลาที่ฝูงชนยอมรับ 
จงพิสูจนตัวเองตอกาลเวลาดวยการสรางความดี 
อดทนอดกลั้นอยาเสียคุณธรรมเพราะส่ิงที่มายั่วยวน 
ความดียอมรักษาผูประพฤติเสมอ 
ขอใหเช่ือถืออยางมั่นคงวา "ทําดีไดดี" 
เมื่อถึงเวลาอันสมควรความดีที่สรางจะปรากฏผลอยางนาช่ืน

ใจ 
ใหฝูงชนยอมรับจากความดีที่เราบําเพ็ญจริงจริงดีกวา 
อยาเพียงสรางภาพมากลบความช่ัวที่หมกเม็ดไว 
ใบตองหอปลาราไมใหคนเห็นได  แตหอกลิ่นไมได 
 

 



  ๓๓ 

บทที่ ๓๑ 
ยาที่เปนประโยชนแกรางกายมักมีรสขม 
คําพูดที่มีประโยชนแกจิตใจมักระคายหู 
ถอยคําขัดเกลาจึงเปนประโยชนมิใชคําสรรเสริญปอยอ 
ทุกคร้ังที่บัณฑิตไดฟงคําสรรเสริญ 
จะขมจิตเพ่ือระวังตนใหจงหนัก 
ถาปลิวไปตามลมสรรเสริญจะกลายเปนคนไรคา 
ผูมีปญญามากยินดีฟงคําตําหนิมากกวาคําสรรเสริญเยินยอ 
คนโงจึงอยากฟงแตคําชมเชย 
ผูนําที่บังคับใหคนรอบขางตองยกยองชมเชยเทานั้น 
เขากําลังมุงไปสูเสนทางหายนะ 

 



๓๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๒ 
การนั่งสมาธินั้นเพ่ือส่ังสมความเพียรในการอบรมสติ 
อยาเพียงคิดแควาจะหาความสงบสบาย 
ถาตองการความสงบสบายคือการเช้ือเชิญตัณหามาขี่หัว 
จะทําใหฟุงซานยิ่งขึ้นกวาเดิม 
จงต้ังใจสรางความเพียรในการกําหนดกรรมฐานใหดี 
แตอยารอคอยผล 
เมื่อรอคอยจิตจะไมอยูกับปจจุบัน 
เมื่อจิตไมอยูกับปจจุบันจึงทําใหสติไมมั่นคง 
ทําใหการประกอบกิจในกรรมฐานลมเหลว 
จงทําหนาที่ใหดีแตอยารอคอยผล 
ผลเกิดจากเหตุปจจัยที่เราสราง  มิใชจากการรอคอย 

 



  ๓๕ 

บทที่ ๓๓ 
อุดมการณที่ดีควรต้ังอยูบนสัจจะความจริง 
ไมใชต้ังอยูบนการตอบสนองความตองการ 
อยากไดอะไรก็มองส่ิงนั้นเปนของดี 
มีผลประโยชนตรงไหนก็มองการนั้นเปนการประเสริฐ 
อุดมการณใดยังลําเอียงเขาขางตนและพวกพอง 
อดุมการณนั้นไมเปนสัจจะความจริง 
สัจจะความจริงตองเพ่ือสรรพสัตวทั้งปวง 
ไมแบงเขา  ไมแบงเรา 
ไมแบงพวกเขา  ไมแบงพวกเรา 
สัตวทั้งหลายทั้งปวงลวนแตเปนเพ่ือนทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
อยาแบงเขา  อยาแบงเรา 
อุดมการณที่ดีควรต้ังอยูบนสัจจะความจริง 
เพ่ือประโยชนแกสรรพสัตวทัง้ปวง 
โดยไมลําเอียงเขาขางใครเพราะความชอบความชัง 
ไมลําเอียงเพราะพวกเราพวกเขา 
 



๓๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๔ 
ความเยอหยิ่งจองหองนั้นทําใหไมรูจักตัวเอง 
นําไปสูการประเมินตัวเองผิดพลาด 
ความเยอหยิ่งจองหองนั้นทําใหไมรูจักผูอื่น 
นําไปสูการประเมินผูอื่นผิดพลาด 
รูเขารูเรารบรอยคร้ังชนะรอยคร้ัง 
ไมรูเขาไมรูเรารบรอยคร้ังแพสองรอยคร้ัง 
ถาประเมินตัวเองสูงไปก็พลาดทา 
ถาประเมินคูตอสูตํ่าไปก็เดือดรอน 
ความเยอหยิ่งจองหองยอมนําความผิดพลาดใหญหลวงมาให 
บัณฑิตทั้งหลายจึงฝกฝนการออนนอมถอมตน 
ถาไมรูจะสูดวยวิธีใด 
ใหแสดงออกซึ่งความออนนอมถอมตนออกไปกอน 
ที่หนักจะกลายเปนเบา  ที่ทุเลาจะเปนหาย 

 



  ๓๗ 

บทที่ ๓๕ 
การประสบผลสําเร็จนั้นไมสําคัญ 
การรูสาเหตุแหงความเจริญนั้นสําคัญกวา 
เมื่อรูสาเหตุแหงความเจริญพึงขวนขวายสรางเหตุนั้นใหมาก 
เร่ืองการประสบผลสําเร็จนั้นไมตองกังวลใจเลย 
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเกิดมาจากเหตุ 
พึงขวนขวายสรางเหตุใหดี 
ไมตองไปกังวลผล 
จงทําหนาที่ใหสมบูรณ 
อยาประมาทในการสรางเหตุของความเจริญ 
รูจักสาเหตุแหงความเจริญก็คือรูจักมรรค 
มรรคคือสาเหตุแหงความเจริญมีความเจริญเปนผล 
มรรคก็คือ  ทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
จงอบรมมรรคแลวความเจริญจะอยูในพกในหอ 
สรรพสัตวทั้งหลายประสบความทุกขจากสังสารวัฏมิรูจักจบส้ิน 
เพราะวาไมรูจักมรรคอันเปนหนทางไปสูความดับทุกขทั้งปวง 
 



๓๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๖ 
เมื่อมองผิวเผินยอมเห็นเปนคนช้ันสูงช้ันตํ่า 
ทําใหตองแบงช้ันวรรณะ 
เมื่อมองดวยตาปญญาแลวมีคาเทากัน 
คนช้ันสูงหรือช้ันตํ่าเมื่อตายก็เนาเหม็นเหมือนกัน 
เมื่อเผาแลวก็เหลือแตขี้เถาเหมือนกัน 
มีอะไรเปนอะไรก็ตองทอดทิ้งไวในโลกเหมือนกัน 
สมบัติทั้งหลายเปนของกองทวมโลก 
ตายแลวไมไดเอาอะไรไปเลยเหมือนกัน 
เอาไปไดเพียงบุญและบาป 
ผูมีปญญาจึงขวนขวายสรางบุญละบาป 
ไมหลงติดกับเปลือกมายาของโลก 
สนใจใฝหาแกนมากกวาส่ิงที่ฉาบทาเอาไว 
กลิ่นที่ระเหยออกมาจากรางกายมนุษยนั้นไมมีกลิ่นหอมเลย 
แตเพียงเอาน้ําหอมมาพรมก็สามารถหลอกกันไดวากายหอม 
ผูมีปญญานอยยอมติดอยูในเปลือกของโลกที่ฉาบทามาหลอก

กัน 
คนโงเขลายอมถูกจองจําใหทนทุกขทรมานอยูในโลก 
ทานผูมีบารมียอมเพิกถอนความมีความเปนที่หลอกตาใหหลง

ติด 



  ๓๙ 

บทที่ ๓๗ 
การดําเนินชีวิตที่ดีนั้นควรมีปญญากํากับ 
พึงมีศีลธรรมเปนบาทฐาน 
มนุษยที่ดีไมควรขาดศีล ๕ 
ถาจะพัฒนาจิตใหเลื่อนสูภูมิเทวดาใหรูจักรักษาศีล ๘ 
รักษาศีล ๘ ทุกวันพระเรียกวาอุโบสถศีล 
เปนทางดําเนินของบัณฑิตผูมีปญญามาก 
ทานผูมีปญญามากจะขวนขวายรักษาศีล 
เพราะวาศีลและปญญายอมชําระซึ่งกันและกัน 
ศีลเกื้อหนุนปญญา  ปญญาเกื้อหนุนศีล 
การระลึกถึงคุณของศีลเรียกวาสีลานุสติ 
เปนกรรมฐานที่ชวยยกจิตไปสูภูมิอริยะ 
พระอริยะยอมระลึกถึงศีลดวยความปติซาบซึ้งตรึงใจ 
สีลานุสติยอมพาจิตเขาสูนิพพาน 
ผูมีศีลและปญญายอมพนทุกขทั้งปวงได 
ทานทั้งหลายจงอยาประมาท 
จงขวนขวายบําเพ็ญธรรมทุกเมื่อเถิด 
 



๔๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๓๘ 
ถาทําจิตใหกวางขวาง 
ปญหาทั้งหลายจะปรากฏวาเล็กนิดเดียว 
ถาทําจิตใหคับแคบ 
ปญหาทั้งหลายจะปรากฏวามากมายใหญโต 
ความเห็นแกตัวทําใหจิตใจคับแคบ 
เมื่อใจแคบก็ทําใหมองแคบ 
เมื่อมองแคบจึงไรปญญาที่จะประเมินภาพรวม 
เหมือนต้ังใจพยายามเอาหัวชนกําแพงเพ่ือใหกําแพงทะลุ 
หารูไมวาเดินตอไปอีกหนอยก็มีประตู 
เมื่อใจแคบจึงรับรูเฉพาะเร่ืองที่ตัวเองอยากรูเทานั้น 
เมื่อความรูแคบเร่ืองเล็กจึงกลายเปนเร่ืองใหญ 
เร่ืองแกไขไดกลับกลายเปนทางตัน 
จงรูจักเสียสละประโยชนตนเพ่ือสังคมบางจิตจะไดกวางขวาง 
อยาทําตัวเองใหโงยิ่งขึ้นเพราะความใจแคบเลย 

 



  ๔๑ 

บทที่ ๓๙ 
เมื่อหาของมาหอหุมมากมายหลายช้ิน 
นานไปเลยไมรูวาอะไรคือเนื้อแท 
ไมรูวาส่ิงใดคือของดั้งเดิมส่ิงใดเอามาเพ่ิม 
เมื่อติดที่เปลือกมากไมรูวาส่ิงใดบางเปนแกน 
ถาหลงใหลแตในมายาภาพฉาบฉวยจะไมรูแจงสัจจะ 
สัจจะคือของจริงแท 
ไมจําเปนตองมีใครมาใหคะแนน 
สัจจะยอมเปนอยางนั้นของมันเอง 
เปนอยางโทนโท 
โดยไมสนใจวาใครจะดูหรือไมดู 
โดยไมสนใจวาใครจะรูหรือไมรู 
จงอยาเช่ือวาความคิดของเราเองถูกที่สุด 
บางทีสัจจะไมไดยอมรับเลย 
เราตองยอมรับสัจจะไมใชใหสัจจะมายอมรับเรา 
สนใจแตความคิดของตัวเองเปนบอเกิดของมิจฉาทิฏฐิ 
ยอมปดหนทางเกิดของปญญาอยางมืดมิดส้ินเชิง 
 



๔๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๐ 
สุขเวทนาและทุกขเวทนายอมไปดวยกัน 
ไปไหนก็ไปดวยกันเหมือนหนาหัวกับหนากอยของเหรียญ 
สุขเล็กทุกขก็เล็ก  สุขใหญทุกขก็ใหญ 
ผูไมเขาใจเร่ืองนี้จึงต่ืนเตนเศราสรอยกับสุขทุกข 
ผูมีปญญายอมถอนอุปาทานในเวทนา 
ไมยึดมั่นถือมั่นในสุขและทุกข 
ส่ิงทั้งปวงทั้งรูปธรรมนามธรรมมีสามัญลักษณะ 
คือเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 
ไมมีอะไรจีรัง 
ถายึดมากจะเดือดรอนทุรนทุรายมาก 
เพราะวาส่ิงทั้งปวงยอมเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง 
ไมไดเปนไปตามความตองการของเรา 
ทานผูมีปญญายอมถอนอุปาทานในสังขาร 
ส่ิงทั้งหลายปรากฏแกปญญาคือความเกิดดับ 
ไมมีส่ิงใดเที่ยงแทแนนอน 
ยิ่งยึดมากเทาไรก็ยิ่งเดือดรอนใหญเทานั้น 
 



  ๔๓ 

บทที่ ๔๑ 
ความเจริญที่ต้ังอยูบนฐานของคุณธรรมจึงยั่งยืน 
ถาไรคุณธรรมสมบัติใดใดก็รักษาไวไมได 
ถาไมมีความดีรับรองลาภยศสรรเสริญสุขจะไมจีรัง 
จะถูกทําลายในเวลาอันใกล 
บุคคลผูไรคุณธรรมยอมมีปกติทําลายตัวเองอยูแลว 
ไมตองรอใหคนอื่นมาทําราย 
ความช่ัวยอมทําลายภาชนะรองรับมันเอง 
สนิมเกิดแตเหล็กยอมกินเหล็กจนสลายส้ิน 
กิเลสที่บังเกิดในใจยอมทํารายทําลายผูนั้น 
ไมฆากิเลส กิเลสจะกลับมาฆาเรา 
บํารุงรักษากิเลสไวจะฉิบหายอยางใหญหลวง 
อยาร้ังรอขัดขวางในการนําธรรมะแทรกซึมเขาสูใจ 
วันเวลาไมไดมีคาที่ตัวมันเอง 
แตมีคาที่นําไปฝกฝนละช่ัวประพฤติดี 
มีอะไรก็ไมเจริญเทากับมีความดี 
มีอะไรก็ไมพังเทากับมีความช่ัว 
 



๔๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๒ 
ดอกไมที่งดงาม 
เมื่อสรางความสวยสดแกโลกยอมไดรับความช่ืนชม 
คนเราเมื่อเกิดมา 
ขอใหสรางประโยชนประดับโลกโดยสวนรวมไวบาง 
อยาเกิดมาเปลา ๆ   
คนเรานั้นไมไดมีคาที่ตัวเอง 
แตมีคาตรงที่มีประโยชนตอโลก 
คนเห็นแกตัวนั้นไมเปนประโยชนแกใคร 
เกิดมาเปลาตายไปเปลาอยางไรคา 
มีความสามารถเล็กนอยจงทําประโยชนเล็กนอยแกโลก 
มีความสามารถยิ่งใหญจงทําประโยชนยิ่งใหญแกโลก 
คุณคาของเราจึงจะบังเกิดมีขึ้น 
ความสุขในการสรางประโยชนแกผูอื่นจะยั่งยืน 
ความสุขจากการกอบโกยเขาหาตัวไมยั่งยืนหรอก 
ไมไดมีคาที่ตัวเองแตมีคาเมื่อทําประโยชนแกโลก 
 



  ๔๕ 

บทที่ ๔๓ 
จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให 
ในส่ิงที่ฝกไดทั้งหลาย มนุษยนั้นฝกไดดีเลิศ 
ทานผูฝกตนนั้นมีคาที่สุด 
ฝกตนก็คือฝกจิต 
เพราะจิตเปนนายกายเปนบาว 
แมรางกายดีถาจิตเสียทุกอยางจะพังทลาย 
ถึงมีทุกอยางถาจิตเสียจะเสียหมด 
เกิดมาแลวอยาปลอยตัวเองไปสงเดช 
ควรฝกจิตดวยศีล สมาธิ  ปญญา 
ผูฝกจิตยอมมีคามากขึ้นทุกวัน 
อยาปลอยเวลาไปเปลา 
กรรมฐานทั้งหลายควรคาแกจิตมนุษย 
จงฝกสมาธิ  จงเจริญกรรมฐาน 
คุณคาของจิตจะเพ่ิมขึ้นนําไปสูความประเสริฐ 
มนุษยผูฝกตนแลวมีคาที่สุด 
 



๔๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๔ 
รอใหหิวขาวกอนคอยทํานาจะไดกินเมื่อไหร 
รอใหกระหายน้ํากอนคอยขุดบอจะทันหรือ 
อยารอใหมีปญหากอนแลวคอยคิดแกไข 
จงต้ังตนไวใหชอบอยูทุกเมื่อ 
ฝกฝนตนอยูเสมอ 
ทําความดีไมทอดธุระ 
เรียนธรรมะอยาเชือนแช 
ปฏิบัติอยาทอถอย 
ขัดเกลาจิตอยาคิดลมเลิก 
สรางบุญกุศลตลอดเวลา 
รักษาไตรสรณาคมนอยาใหเศราหมอง 
ขวนขวายฟงธรรมและใหธรรมเปนทาน 
บูชาคนดีเคารพบัณฑิต 
รูจักคบกัลยาณมิตรหลีกเวนคนพาล 
ชีวิตจิตใจจะไรปญหา 
จะประสบความเจริญในกาลทุกเมื่อ 
 



  ๔๗ 

บทที่ ๔๕ 
จงพิสูจนตนเองดวยการสรางความดีทั้งชีวิต 
ระยะทางพิสูจนมา กาลเวลาพิสูจนคน 
จงสรางความดีไปจนตาย 
ต้ังใจปฏิบัติธรรมสักหนึ่งชาติ 
ขอบําเพ็ญเพียรไปจนส้ินลมหายใจ 
หมั่นสรางกุศลกระทั่งรางกายแตกสลาย 
คุณคาของการเกิดตายชาติหนึ่งอยูที่ไหนเลา 
ถาไมอยูที่การพัฒนาจิตวิญญาณ 
พัฒนาประคบประหงมรางกายก็ตองทอดทิ้งไวในโลก 
ของรักของหวงสักช้ินมิไดติดตามไปเมืองผี 
คนรักกันปานจะกลืนไมยอมเขาโลงกับเรา 
ภาพในเมืองมนุษยคือภาพมายา 
แกนแทคือคุณธรรมในใจ 
หาแกนแทดีกวาหรือหามายาดีกวา 
ถาขวนขวายหาแตมายาภาพชีวิตจะไรคา 
เสียเวลามาเกิดมาตาย 
เกิดมาเสียชาติเกิด 
 



๔๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๖ 
การไดอะไรอยางงาย ๆ โดยไมตองพยายาม 
จะทําลายสมรรถภาพของคน 
กลามเนื้อที่ไมถูกใชงานจะลีบลงเร่ือย ๆ  
คนที่มีชีวิตไดสบายโดยไมตองใชสมองจะโงลงทุกที 
การโอลูกในทุกส่ิงทุกอยางทุกเร่ืองราว 
นั่นคือวิธีการทําลายลูกตัวเอง 
อยากใหใครรูวิธีรักษาสมบัติจงสอนวิธีหาสมบัติแกเขา 
ถาสรางไมเปนจะรักษาไมเปน 
ถาไมเคยสรางจะไมรูจักความยากลําบากในการสราง 
แลวจะไมเห็นคุณคาที่จะตองรักษา 
การบํารุงบําเรอตามใจอยากทุกส่ิงจะทําลายผูนั้น 
ผูกอสรางโลกจะกลายเปนผูเขมแข็งมากดวยความสามารถ 
ผูเสพเสวยโลกจะกลายเปนผูออนแอสมองฝอกลามเนื้อลีบ 
มักงายไดยาก ลําบากไดดี 
อยายอทอตอปญหาและอุปสรรค 
อุปสรรคและปญหาจะสรางคนเหนือคน 
งานที่หนักจะสรางยอดคน 
 



  ๔๙ 

บทที่ ๔๗ 
ตัดสินใจอะไรใหเอาธรรมเปนที่ยุติ 
นั่นเรียกวายุติธรรม 
ถาไมเอาธรรมเปนที่ยุติเร่ืองราวในโลกจะไมยุติ 
การตัดสินใจอะไรก็ตาม 
ไมวาจะเปนเร่ืองเฉพาะตัว 
หรือวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับผูอื่น 
ตองตัดสินใหสามารถอธิบายไดดวยธรรม 
ตองตัดสินใหเขากันไดกับธรรม 
เร่ืองเหลานั้นจึงหมดเร่ือง 
เร่ืองเหลานั้นจึงหมดกระแสที่จะนําไปสูความวุนวาย 
เร่ืองใดใดถาไมลงสูธรรมจะนําความวุนวายมาภายหนา 
แมลงความเห็นดวยเสียงขางมากแตถาไมต้ังอยูในธรรมก็จะ

วุนวาย 
เสียงสวนใหญที่ตัดสินใจเร่ืองราวโดยไมต้ังอยูบนยุติธรรม 
เสียงสวนใหญนั้นกําลังนําสังคมไปสูกลียุค 
เสียงสวนใหญนั้นกําลังทําใหบานเมืองลุกเปนไฟ 
ตัดสินใจอะไรจงเอาธรรมเปนที่ยุติโลกจึงจะรมเย็นเปนสุข 
 



๕๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๔๘ 
ผูที่ฉลาดมากจะแสรงทําเปนโง 
ถาไมถึงเวลาอันควรจะไมแสดงความสามารถออกมา 
แมจะถูกสบประมาทก็ไมถือเปนอารมณ 
คนฉลาดถือเปนโอกาสฝกตนเมื่อเจอคําดูถูกเหยียดหยาม 
คําดูถูกเหยียดหยามคือยากําลัง 
คํายกยอสรรเสริญตางหากที่ตองระวังจงหนัก 
เหมือนถูกยกขึ้นใหลอยเส่ียงตอการตกเจ็บ 
ความดีช่ัวนั้นอยูที่ใจเรา 
หาไดอยูที่คําสรรเสริญนินทาไม 
จงละช่ัวประพฤติดีใหมั่นคง 
รักษาจิตใหดีงามอยูเสมอ 
แมจะตองอยูทามกลางความช่ัวราย 
จงสรางความดีใหแกชาวโลก 
โดยไมเรียกรองผลประโยชนตอบแทน 
จงสรางความดีอยางใหญหลวง 
แตแสดงออกดวยความออนนอมถอมตน 
 



  ๕๑ 

บทที่ ๔๙ 
คนพูดมากนั้นประเมินไดงายกวา 
คนเงียบขรึมนั้นประเมินไดยาก 
อยาทําใหคนเงียบขรึมโกรธ 
จะระวังตัวไดยาก 
ผูที่ไมคอยระบายความในใจจะเก็บกดอารมณ 
ถาระเบิดออกมาจะแรง 
จงหลีกเลี่ยงการเปนศัตรูกับคนเงียบขรึม 
เลี่ยงไดจงเลี่ยง 
ประนีประนอมไดจงประนีประนอม 
อภัยไดจงอภัย 
คนฉลาดจะขวนขวายสรางมิตร 
ถามิตรเพ่ิมขึ้นคนหนึ่งศัตรูก็ลดไปคนหนึ่ง 
แตความกระดางถือดีในใจนั้นมักจะทําใหเร่ืองพัง 
จะทําใหแตกแยกงายปรองดองยาก 
ลดมานะละทิฏฐิเสียบางชีวิตจะเปนสุข 
 



๕๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๐ 
อยาเบียดบังผลประโยชนสวนรวมมาเพ่ือตน 
เปนผูซื่อตรงดีกวาขี้โกง 
เปนผูเสียสละดีกวาเอาเปรียบชาวบาน 
เที่ยวไปคดโกงอยานึกวาไมมีใครเห็น 
ผีสางเทวดาเลาลือโพนทะนาไปทั่ว 
ผูคดโกงตายไปจะกลายเปนเปรตควักไสตัวเองกิน 
คดโกงมาใชในเมืองมนุษยไดไมนาน 
ตองทุกขยากในอบายภูมินั้นนานนัก 
พึงเปนผูมีศีล 
จะชวยปดประตูอบายภูมิได 
คนที่ไมเช่ือวาตายแลวเกิดจะพบความซวย 
คนที่ไมเช่ือนรกสวรรคจะเดือดรอนอยางแสนสาหัส 
คนที่ไมเช่ือบุญบาปจะไปสูอบายภูมิ 
คนที่ไมศรัทธาในพระรัตนตรัยจะหาที่พ่ึงไมได 
อยาประมาทในชีวิตจงขวนขวายละช่ัวทําดีแตวันนี้ 
ถารอใหพะงาบในเวลาใกลตายจะสายเกินไปเสียแลว 
 



  ๕๓ 

บทที่ ๕๑ 
ทานผูเปนมหาบุรุษ 
พัฒนาตนมาจากสถานที่ทุกขยากลําบากคับแคน 
ผูที่ฝกฝนตนเองบนผาขี้ร้ิว 
ไดบรรลุผลอันยิ่งใหญไพศาลกวางไกล 
ผูที่ฝกฝนตนเองบนหิ้งบูชา 
ไดผลเล็กนอยอยางเช่ืองชา 
ความสะดวกสบายกับความสามารถนั้นแสลงกัน 
สถานการณอันวิกฤตจะสรางวีรบุรุษ 
สถานการณอันราบร่ืนจะสรางไดเพียงสามัญชน 
ในที่ที่โดนดูถูกเหยียดหยามใสรายปายสี 
วีรบุรุษอาศัยเปนที่ฝกฝนความอดกลั้นอดทน 
ในที่ที่ถูกกลั่นแกลงลําเอียงละเลยทอดทิ้ง 
บัณฑิตอาศัยเปนที่ฝกฝนความหนักแนน 
อยานั่งเฝารอคอยองคประกอบที่สมใจหวัง 
จะพลาดโอกาสฝกตนไปสูยอดคน 
กอนที่ฟาจะมอบหนาที่อันยิ่งใหญใหผูใด 
จะเคี่ยวกรําปณิธานทรมานกลามเนื้อผูนั้นกอน 
ถาฝกฝนตนกับเร่ืองโหดราย ตอไปภายหนาจะไดดี 



๕๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๒ 
ลาภยศนั้นเปรียบประดุจดอกไมบาน 
ตอใหบานทนนานแคไหนก็ตองถึงกาลเวลาเหี่ยวเฉา 
เมื่อเหี่ยวเฉานั้นนึกถึงสภาพที่เคยงดงามแทบไมออก 
โลกนี้ไมเที่ยงไมยั่งยืน 
แมแตชีวิตเราก็ตองแตกทําลายดับสลายลงสักวัน 
ลาภยศเปนเพียงแคเปลือกของชีวิต หาใชแกนสารไม 
เมื่อบุคคลตายไปชาวโลกจะหวนนึกถึงก็ตรงคุณความดี 
คนเรามีอายุไมกี่ป 
แตถาสรางความดีไวเกียรติศักดิ์จะยืนยงเหมือนไมตาย 
อยาหลงระเริงเสพสุข 
รางกายใชงานไดไมทน 
อายุคนเพียงไมกี่ป 
ส่ังสมความดีจะมีคา 
สรางกุศลไวจะเปนวาสนา 
ลาภยศไมคงที่ ความดีนั้นคงทน 
 



  ๕๕ 

บทที่ ๕๓ 
คนคํานวณมิสูกรรมลิขิต 
อุตสาหวางแผนไวมากมาย 
ผูมีบุญจะมารับผลประโยชนไป 
ปลิ้นปลอนหลอกลวงไมสูสรางกุศลวาสนา 
ทรยศคดโกงทายที่สุดอะไรก็หลุดมือ 
ทายที่สุดคนสรางความดีจะชนะคนทุกประเภท 
ในสวนลึกแหงจิตใจของปวงชนทั้งหลาย 
เมื่อคนดีไดสมบัติจะรูสึกพอใจ 
เมื่อคนช่ัวไดสมบัติจะรูสึกตอตาน 
ผีสางเทวดาก็จะเกื้อหนุนคนดี 
บุญวาสนาจะชวยใหคนดีพนภัย 
กุศลบารมีจะชวยใหคนดีอยูเย็นเปนสุข 
จงทําความดีใหจริงจริง 
แลวหนทางรอดจะมีเสมอ 
อยาทําความดีเพ่ือเอาหนาจะเสียราคาของความดี 
 



๕๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๔ 
ทานผูยิ่งดวยทานบารมี 
ยอมขวนขวายสละอยูเสมอ 
แมแตของรักของหวงยังยินดีสละ 
เพราะจิตรักในทานยิ่งกวาสมบัติใดใด 
ยิ่งใหของรักของหวงออกไปยิ่งถึงใจสมใจ 
เพราะมีศรัทธายิ่งในการใหทาน 
ปรารถนาในการใหมากกวาการครอบครอง 
สรางผลงานยิ่งใหญแตไมอางความดีความชอบ 
ยินดีในการชวยเหลือสรรพสัตว ไมตองการหนาตา 
ใชชีวิตที่เรียบงายไมตองการช่ือเสียงเกียรติยศ 
ถอยตัวเองออกมาไดจากสถานที่ที่รุงเรือง 
ถึงแมวากิจการที่ทําจะประสบความสําเร็จอยางสูง 
ถาเห็นวาถึงกาลเวลาที่ควรวางมือก็สละไดอยางไมติดของ 
ชีวิตที่มักนอยสันโดษนั้นคือชีวิตที่เขาใกลกฎธรรมชาติ 
กฎธรรมชาติก็คือทุกส่ิงลวนแลวแตผานมาเพ่ือผานไป 
ไมมีส่ิงใดที่เปนของเราจริง 
 



  ๕๗ 

บทที่ ๕๕ 
ส่ิงที่ใชเองใชของธรรมดา ๆ ก็ได 
สวนของที่จะนําไปใหทานจงคัดสรรใหดี 
ใหอยางไรยอมไดอยางนั้น 
ใหของเลวออกไปยอมไดของเลว 
ใหของดีออกไปยอมไดของดี 
โลกภายนอกเปรียบเสมือนกระจกสะทอน 
เราสงอะไรออกไปยอมสะทอนกลับ 
ผูมีปญญาจึงไมมีเราไมมีเขา 
ชวยผูอื่นเหมือนกับชวยตัวเอง 
เกื้อหนุนผูอื่นเหมือนกับเกื้อหนุนตัวเอง 
การใหก็คือการได 
การสละก็คือความมั่งมี 
ปรารถนาในการใหมากกวาหวงแหนสงวนไวเพ่ือตน 
บัณฑิตผูมีปญญามากจะขวนขวายยิ่งในทานบารมี 
 



๕๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๖ 
เมื่อจิตใจโอบออมอารีเมตตาปราณี 
เหมือนกับสรางหองหับที่ใหญโตใหใจตนเองอยู 
ยอมสะดวกสบายไรความขัดของใจ 
จิตใจกวางขวางยอมทําใหผองใสเบิกบาน 
เมตตาปราณียอมทําใหมองโลกอยางเปนสุข 
จิตคิดชวยเหลือเกื้อกูลยอมเกิดปติจากกุศล 
คิดจะเอาเลยไมไดอะไร 
คิดจะใหเลยไดทุกอยาง 
เมื่อคิดจะเอานั้นจิตหิวโหยกระหาย 
ยอมกระวนกระวายไมเปนสุข 
เมื่อไมมีความสุขก็เหมือนกับสูญเสียทุกอยาง 
เมื่อคิดจะใหนั้นจิตเบิกบานผองใสดวยเมตตาปราณี 
ยอมอิ่มเอิบดวยพลังใจแหงความรมเย็นเปนสุข 
เมื่อมีความสุขก็เหมือนกับไดรับทุกอยาง 
ถาไดอะไรแลวไมลงเอยที่ความสุขก็เหมือนไมได 
จิตคิดเอานั้นหิวโหยกระหาย 
จิตคิดใหนั้นรมเย็นเปนสุข 
 



  ๕๙ 

บทที่ ๕๗ 
ที่ใดมีปญหาที่นั้นจะมีทางแก 
จงเฝาดูปญหาใหแยบคาย 
ปญหาจะบอกวิธีแกตัวมันเองแกผูเพงพินิจ 
สถานที่ใดหนาวเหน็บจะมีผาหมขาย 
สถานที่ใดเรารอนจะมีน้ําเย็นขาย 
ที่ใดมีปญหาที่นั้นจะมีวิธีแกปญหา 
ที่ใดมีปญหาที่นั้นจะมีผูเช่ียวชาญในการแกปญหา 
ที่ใดมีโรคที่นั้นจะมีหมอจะมียา 
อยาดวนทอแททอถอยตีโพยตีพายเสียอกเสียใจ 
อยานอยใจบนเพอวาตัวเองซวยเมื่อเจอปญหา 
ปญหาจะมาสอนใหเกิดการเรียนรู 
ปญหาจะมาสรางความสามารถในการแกปญหา 
ปญหาจะมาชวยใหคนขยันขันแข็งมีคายิ่งกวาเดิม 
แตปญหาจะมาทวมทับคนเกียจครานจนตาย 
อยาทอแททอถอยจงสรางพลังกายพลังใจขึ้นมา 
ปญหาทุกอยางมีวิธีแกเสมอ 
 



๖๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๕๘ 
เมื่อเจอผาขาวผืนหนึ่ง 
ฝูงชนจะเพงดูรอยเปอน 
จุดดําเล็ก ๆ บนผาขาวฝูงชนจะถือเปนเร่ืองใหญ 
ส่ิงโสโครกบนผาดําฝูงชนจะไมใสใจ 
ทานผูปฏิบัติธรรมจงขวนขวายสรางความดี 
จงรักษาจิตตัวเองใหสะอาดอยูเสมอ 
แตจงอยาปาวประกาศวาตนเองบริสุทธ์ิสะอาด 
ถาประกาศออกไปจะมีคนมากมายมาคอยจับผิด 
จะมีคนมากมายมาคอยขุดคุยเสียดสีในความดีที่สราง 
ฉะนั้นการประกาศวาตัวเองบริสุทธ์ิจะนํามาซึ่งเร่ืองยุงยาก 
นักปฏิบัติธรรมจงรักษาจิตใหสะอาดอยางผาขาว 
แตจงถอมตนเหมือนผาขี้ร้ิว 
อยาโออวดโมสรรพคุณตัวเอง 
การต้ังตัวประกาศตนเปนผูบริสุทธ์ิจะนํามารใหญมา 
คนฉลาดจึงไมโออวดสรรพคุณตัวเอง 
พระอรหันตทั้งหลายมักถอมตนวายังมีกิเลสหนา 
คําถอมตนที่ออกจากปากเรานั้นคนที่เกลียดเรายังรูสึกนาฟง 
นับประสาอะไรกับคนที่รักเมตตาเราจะไมช่ืนชมยินดีเลา 
คนฉลาดจะไมอวดโมสรรพคุณตนเอง 



  ๖๑ 

บทที่ ๕๙ 
ชีวิตของคนนั้นเปนประดุจเกลียวคลื่น 
ยอมมีขึ้นมีลง 
เมื่อลงถึงที่สุดจะขึ้น 
เมื่อขึ้นถึงที่สุดจะลง 
ยอมมีสุขมีทุกข 
เมื่อทุกขถึงที่สุดจะสุข 
เมื่อสุขถึงที่สุดจะทุกข 
ชีวิตนั้นหมายถึงความเปลี่ยนแปลงกลับกลายยักยายถายเท 
จงอยาต่ืนเตนลิงโลดเมื่อเจอเหตุการณขาขึ้น 
เมื่ออยูชวงขาขึ้นอยาประมาท 
จงเตรียมตัวเตรียมพรอมเพ่ือการลงอยางสวยงามสงาดวย 
จงอยาเศราสรอยเหงาหงอยเมื่อเจอเหตุการณขาลง 
เมื่ออยูชวงขาลงอยาทอแทหมดกําลังใจ 
จงทําหนาที่ใหเต็มที่สรางความดีใหถึงพรอมเพ่ือรอชวงขาขึ้น 
คนไรวาสนาคือคนประมาทมัวเมาเมื่อขาขึ้น 
คนไรวาสนาคือคนทอแททอถอยเมื่อขาลง 
ความไรวาสนาหรือมีวาสนานั้นอยูที่ใจตนไมมีใครทําให 
 



๖๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๐ 
ฝูงไกที่ถูกขังอยูในสุมแคบเตรียมจะถูกนําไปเชือด 
แมอยูใกลความตายเพียงคืบศอกก็หารูไม 
ยังจิกกันยังแกงแยงแขงความเปนใหญในสุมแคบนั้น 
ผูคนเดินผานมามองเห็นยอมสังเวชใจยิ่งนัก 
เจาไกเอยเจาใกลตายอยูรอมรอยังทะเลาะวิวาทเบียดเบียนกัน 
ไมรูจักเมตตาอารีผอนหนักผอนเบาชวยเหลือเกื้อหนุนกัน 
มนุษยทั้งหลายก็ถูกขังอยูในสุมแคบเชนกัน 
มีผนังสองดานดานหนึ่งคือความเกิดดานหนึ่งคือความตาย 
ผนังสองดานอยูใกลกันนักผูที่เกิดมาไมมีใครพนความตาย 
มนุษยทุกคนต้ังแตวันเกิดก็เหมือนนักโทษ 
ถูกตัดสินประหารชีวิตแลวทุกคน รอแตเวลาลงอาญา 
โลกนี้คือลานประหารยิ่งใหญที่ไมบอกเวลาลงทัณฑลวงหนา 
มีวิธีการประหารที่หลากหลายที่สุดเคร่ืองมือประหารก็มาก

ที่สุด 
หมูมนุษยผูไรปญญาก็ยังเบียดเบียนกันเหมือนไกในสุมแคบ 
แมอยูใกลความตายเพียงคืบศอกก็หารูไม 
ทานทั้งหลายจงเมตตาอารีผอนหนักผอนเบาชวยเหลือ

เกื้อหนุนกัน 
อยาเบียดเบียนกันอยาเอารัดเอาเปรียบกัน 
ลวนแตเปนเพ่ือนนักโทษที่รอเวลาลงอาญาจะทํารายกันไป

ทําไมเลา 



  ๖๓ 

บทที่ ๖๑ 
ชีวิตของผูยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม 
ทายที่สุดก็ถึงกาลเวลาจบส้ิน 
แมแตรางกายก็ยังตองสลายคืนสูธุลีดิน 
ไมตองกลาวถึงสมบัตินอกกาย 
ส่ิงใดที่วาเปนสมบัติของเรานั้นคือมายาภาพ 
เหมือนลิเกละครสมมุติวาเปนนั่นเปนนี่ 
พอลงจากโรงที่สมมุติไวก็กลับกลายเปนวางเปลา 
มีชีวิตอยาหลงติดเพียงเปลือกมายา 
ติดมายาจะโงเขลาเสียทีที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
หลงติดเพียงเปลือกหลงเพอเปนบาหอบฟาง 
เขาใจวาเปนของกูทายที่สุดไมไดอะไรไป 
ผูมีตาปญญาเห็นธรรมจะเห็นซึ้งถึงความไมเที่ยง 
ผูมีตาปญญาจะเห็นความแตกดับ 
ผูมีตาปญญาจะเห็นความเส่ือมสลาย 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  ความตายเปนของเที่ยง 
ควรกระทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย 
เพราะสัตวที่เกิดขึ้นมาแลวจะไมตายยอมไมมี 
 



๖๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๒ 
สมบัติทั้งหลายทั้งปวงในเมืองมนุษย 
เปนส่ิงที่ผานมาเพ่ือผานไป 
เวลาเกิดมาเราไมไดเอาอะไรมาเลย 
เวลาตายไปเราไมไดเอาอะไรไปเลย 
สมบัติทั้งปวงเปนส่ิงที่ผานมาเพ่ือผานไปโดยแท 
เมื่อไดครอบครองสมบัติจงอยาฮึกเหิมลําพอง 
สมบัติเหลานั้นไมใชของเราจริง 
จงอาศัยสมบัติเหลานั้นเพ่ือการสรางบุญบารมี 
เราจะพ่ึงบุญบารมีไดเมื่อความตายมาถึง 
เมื่อสูญเสียสมบัติใดไปจงอยาเศราโศกเสียใจ 
สมบัติเหลานั้นไมใชของเราจริงมาต้ังแตไหนแตไรแลว 
เหตุการณสูญเสียเปนเพียงอาการปรากฏไปตามสัจจะความ

จริง 
จงอาศัยเหตุการณสูญเสียเพ่ือใหไดปญญาบารมี 
จงมีปญญาเห็นแจงวาส่ิงทั้งปวงไมเที่ยงไมมีใครเปนเจาของ

จริง 
ส่ิงทั้งปวงลวนผานมาแลวก็ผานไปยึดไวก็ทุกขเปลา 
เราจะพ่ึงปญญาบารมีไดเมื่อความตายมาถึง 
ถาเกิดมาไมสรางบุญไมสรางปญญาจะเกิดมาเสียชาติเกิด 



  ๖๕ 

บทที่ ๖๓ 
ใดใดในโลกลวนอนิจจัง 
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปไดตลอด 
ควรกําหนดหมายถึงความไมแนนอนของส่ิงทั้งหลายไวเสมอ 
จะไดไมตองผิดหวังรุนแรงเมื่อส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนไป 
ขุนเขายังเปลี่ยนได 
แมน้ําสายใหญยังเปลี่ยนเสนทางเดิน 
จิตใจคนยิ่งเปลี่ยนแปลงงาย 
อยาอิงอาศัยใครจนพ่ึงตัวเองไมได 
ถาเขาเปลี่ยนไปเราจะต้ังตัวไมติด 
ที่วาแนนอนก็ไมแนนอนได 
อยาหวังอะไรใหจริงจัง 
ขวนขวายพ่ึงตนเองอยูเสมอดีกวา 
อยาอาศัยคนอื่นมากเกินประมาณ 
ถาเขาเปลี่ยนไปเราจะกลายเปนงอย 
ดีที่สุดคือพ่ึงตัวเองใหมาก 
อยาหวังอะไรเปนจริงเปนจัง 
 



๖๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๔ 
บัณฑิตแมเปนคนเปดเผย 
แตจะปกปดความดีความชอบของตนเอง 
นั่นคืออาการของความออนนอมถอมตน 
ความดีนั้นทําใหมาก  แตโออวดใหนอย 
ความดีนั้นทําใหมาก  แตทวงบุญคุณใหนอย 
ความดีนั้นทําใหมาก  แตเรียกรองราคาใหนอย 
เนื่องเพราะผูใจสูงยอมมีจิตคิดสงเคราะหผูอื่นเสมอ 
การใหโดยไมหวังผลตอบแทนนํามาซึ่งความสุขใจ 
เปนความสุขที่เงินทองไมอาจซื้อหามาได 
แมเปนคนเปดเผย 
แตจะปกปดความดีความชอบของตนเอง 

 



  ๖๗ 

บทที่ ๖๕ 
เมื่อมาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมเส่ือมทรามลง 
คนพาลจะใชเปนขออางเพ่ือทําช่ัวตามน้ํา 
สวนบัณฑิตจะถือวาเปนโอกาสอันประเสริฐ 
ที่จะฝกฝนตนเองใหแข็งแกรงตานทานตอส่ิงเรา 
ดวยการต้ังตนไวชอบอยูในกรอบศีลธรรม 
บุคคลบางคนอางวาตองทําช่ัวไปตามส่ิงรอบขาง 
บุคคลผูนี้มีมาตรฐานจริยธรรมตํ่ากวาความเปนมนุษย 
ส่ิงที่ไหลไปตามกระแสน้ําโดยมิอาจฝนนั้นคือกอสวะมิใชเรือ 
ส่ิงที่เรียกวาเรือยอมสามารถบังคับทิศทางใหตางจากกระแสน้ํา

ได 
อยากใหเขาเรียกคุณวาซากศพลอยน้ํา 
หรืออยากใหเขาเรียกวามนุษย 

 



๖๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๖ 
ความสงบสันติคือสุขที่ถาวรของชีวิต 
ต่ืนเตนเพ่ือเศราสรอย 
ลิงโลดเพ่ือเหงาหงอย 
สมหวังเพ่ือผิดหวัง 
ยินดีเพ่ือยินราย 
เฟองฟูเพ่ือตกดิ่ง 
โดงดังเพ่ืออับแสง 
กดสปริงไปขางซายมากเทาใด 
จะกระเดงไปขางขวามากเทานั้น 
ที่จุดกึ่งกลางนั่นจึงเปนจุดสมดุล 
ความสุขยั่งยืนอยูที่ความพอดีของชีวิต 
แสวงหาเทาไรก็ไมเจอ 
เมื่อเลิกหาจึงเจอ 

 



  ๖๙ 

บทที่ ๖๗ 
ทุกอณูของชีวิตคือความไมเที่ยง 
ทุกอณูของวัตถุนิ่งคือส่ิงเคลื่อนไหว 
ทุกส่ิงในโลกพ่ึงความเปลี่ยนแปลง 
ถาไมมีความเปลี่ยนแปลงกลไกในโลกจะหยุดไปส้ิน 
ไมมีส่ิงใดในจักรวาลที่อยูกับการไมเปลี่ยนแปลง 
อนิจจังคือรากเหงาของกฎธรรมชาติ 
เพียงแตจิตที่มีอุปาทานจะไมยอมรับความจริง 
จึงตองกลายเปนจิตวิญญาณช้ันตํ่า 
ตองเกิดความทุกขใจกับกลไกของการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งที่มันเปนกลไกธรรมดาของสรรพส่ิง 
ทุกส่ิงในโลกไมเที่ยงแท 
ลวนแลวแตตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย 
เพราะจิตโงเขลาเบาปญญาจึงไมยอมรับความจริงขอนี้ 

 



๗๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๖๘ 
ชาวโลกสวนใหญเห็นเราก็แคเปลือกนอก 
ไมสามารถมองเห็นแกนแทสวนลึกในใจ 
คําสรรเสริญนินทาติชมนั้นทําไดแควิจารณเปลือกนอก 
ถาสรางภาพมาหลอกกันก็สามารถไดรับคําเยินยอแลว 
คนทําความดีอยางปดทองหลังพระอาจถูกสังคมเห็นวาช่ัว 
จงเขาใจใหลึกซึ้งถึงสัจธรรม 
ใครเคารพยกยองสรรเสริญจงอยาดีใจ 
ใครกนดาวาดูถูกดูหมิ่นดูแคลนจงอยาเสียใจ 
เกิดมาชาติหนึ่งอยาเพียงตองการไดรับยกยองสรรเสริญ 
เกิดมาชาติหนึ่งอยาเห็นการดูหมิ่นดูแคลนเปนปญหา 
จงทําจิตใหหนักแนนมั่นคงกวางขวางยิ่งใหญ 
ถาติดอยูกับการใหคะแนนของชาวโลกจะทําความเจริญแก

ชีวิตไดยาก 
จงต้ังมั่นในความดี 
เอาความดีเปนแกนแทของชีวิต 
ส่ิงใดไมละอายตอมโนธรรมก็กระทําไป 
จงอยารอคอยเพ่ือเปนผูเสพเสวยโลก 
จงทําหนาที่ดวยความชอบธรรมสม่ําเสมอ 
อยารอคอยการยอมรับและการใหคะแนนของชาวโลก 
ชาวโลกเห็นเราก็แคเปลือกไมใชแกนแท 



  ๗๑ 

บทที่ ๖๙ 
บุคคลพรวนดินรดน้ําที่รากตนไม 
มิใชรอคอยเพ่ือใหรากออกลูกออกผล 
ทําความดีไวที่รากแตไดผลประโยชนจากกิ่งและใบ 
เมื่อทําดีกับใครจงอยาตองการใหผูนั้นมาตอบแทน 
จงทําความดีเพ่ือพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้น 
ผูจิตสูงจะไดทุกอยางจากทุกคน 
ทานผูมีปญญาจึงไมหวังใหคนที่เราชวยเหลือกลับมาตอบแทน 
บุคคลผูเห็นวารากไมออกลูกจึงเลิกพรวนดินรดน้ําตนไม 
คนผูนี้โงเกินไปที่จะเปนชาวสวน 
บุคคลผูเห็นวาคนที่เราทําดีดวยแลวไมตอบแทนจึงเลิกทํา

ความดี 
คนผูนี้โงเกินไปที่จะเปนคนดี 
จงทําความดีเพ่ือสละออกอยาทําความดีเพ่ือรอคอย 
ผูคิดใหโดยไมหวังผลจะอิ่มเอิบเบิกบาน 
ผูรอคอยจะกลัดกลุมจนปวดหัว 
จงทําความดีเพ่ือพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้น 
อยารอคอยอะไรจากใคร เพียงคิดใหดวยใจบริสุทธ์ิ 
ผูจิตสูงจะไดทุกส่ิงทุกอยางจากทุกคน 



๗๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๐ 
ผูปดทองหลังพระที่แทจริง 
จะไมประกาศใหใครรูวาปดทองหลังพระ 
เปนผูคิดแตจะใหไมตองการเรียกรอง 
ถึงแมมีความชอบแตไมอางบุญคุณ 
ประกอบกิจที่เปนประโยชนไมตองการช่ือเสียง 
กอสรางส่ิงใดไมคิดครอบครอง 
ยินดีในการสละมากกวาการเสพเสวย 
ทําความดีเพ่ือความดีมิใชเพ่ือส่ิงอื่น 
ไมยึดถือเปนเจาของในส่ิงที่ตนเองเกื้อกูล 
ชอบในการสรางเหตุมากกวารับผล 
สละไดแมเปนของรักที่สุดในชีวิต 
ปรารถนาการละวางมากกวาการส่ังสม 
มีชีวิตอยูเบ้ืองหลังเพ่ือยังประโยชนมวลชน 
ผลงานออกไปสรางความรมเย็นแกชาวโลกโดยมิไดปรากฏ

กาย 
การสละก็คือเปาหมายสูงสุดของชีวิตแลว 
มิตองการส่ิงอื่นใดอีก  
 



  ๗๓ 

บทที่ ๗๑ 
อยาทําใหคนเสียหนา 
อยากลั่นแกลงใหคนอับอาย 
ยิ่งถาไปทําตอหนาสาธารณชน 
เขาจะโกรธเกลียดเราไปตลอดชีวิต 
เร่ืองใดที่ไมอยากใหใครมาทํากับเรา 
เร่ืองนั้นอยาเอาไปทํากับคนอื่น 
ตํ่าตอยแคไหนก็มีหัวใจ 
อยาเห็นวาเขาตํ่าตอยก็กดขี่ตามอําเภอใจ 
วิบากกรรมนั้นมีจริง 
ทําอะไรกับใครไวเดี๋ยวจะเจออยางนั้น 
จงเมตตาอารีเห็นอกเห็นใจกัน 
เขาก็คนเราก็คน  เขาและเราตางก็มีหัวใจ 
จงเอาใจเขามาใสใจเรา 
อยาเบียดเบียนคนอื่น อภัยไดจงอภัย 
อภัยทานเปนทานช้ันสูง 
แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจายังตรัสสรรเสริญการใหอภัย 
 



๗๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๒ 
ทานผูประสานความสามัคคีของมวลชนนั้นนาเคารพบูชา 
ผูสรางความแตกแยกใหสังคมนั้นนาประณามหยามเหยียด 
พึงขจัดความขัดแยงดวยการประนีประนอม 
พึงชวยสลายจุดตางขยายจุดรวม 
จุดตางใดสลายไมไดก็จงยอมรับใหเกียรติในความตาง 
จุดรวมใดขยายไมไดก็จงสรางจิตเมตตาซึ่งกันและกัน 
พึงกลาววาจาประสานสามัคคี 
อยากลาววาจาสอเสียด 
วาจาสอเสียดคือฟงจากขางนี้ไปบอกขางนั้น 
แมเปนเร่ืองจริงแตถาเขาจะแตกกันก็ไมควรเลา 
แมเปนเร่ืองจริงแตถาเขาแตกกันก็เปนโทษเปนบาป 
ความสามัคคีนําไปสูความรมเย็นเปนสุข 
ความแตกแยกนําไปสูสงคราม 
วาจาสอเสียดไมกี่คําอาจทําใหคนตายนับลาน 
การกลาววาจาสอเสียดยุยงใหคนแตกกันจึงเปนบาปมาก 
บัณฑิตยอมกลาวแตถอยคําประสานสามัคคี 
ยอมหลีกเลี่ยงการกลาววาจาสอเสียดเหมือนเลี่ยงการอมหัว

งูเหา 



  ๗๕ 

บทที่ ๗๓ 
ทานผูมีเดชบารมีอํานาจอันสูงสุด 
จะแสดงตอโลกดวยความอดกลั้นอดทนสงบเสงี่ยม 
เพราะวาขันติความอดทนนั้นคือเทพอาวุธอันยิ่งใหญ 
ทาวสักกเทวราชไดวชิราวุธอันมีมหิทธานุภาพมาก 
เพราะวาเกิดจากอานิสงสของขันติที่เคยบําเพ็ญ 
ขันติจึงเปนอํานาจอันสูงยิ่ง 
ผูไรขันติจะกลายเปนผูไรอํานาจวาสนา 
จะตองตกตํ่าไปสูเขตของผูไรสมรรถภาพ 
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญขันติไวมากมาย 
วาเปนธรรมที่ทําใหงาม  และเปนธรรมที่ทําใหมีอํานาจ 
อยากเจริญในธรรมใหฝกอดกลั้นอดทน 
อยากเส่ือมจงปลอยใจไปตามอารมณ 
อบายภูมิเปนจุดหมายของผูไรขันติ 

 



๗๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๔ 
อยาลงโทษใครเพียงเพ่ือใหไดความสะใจ 
ถาอยางนั้นการลงโทษจะไมกอเกิดประโยชน 
เมื่อลงโทษจงเปดทางใหเขาแกไขและกลับตัวดวย 
การทําลายคนเลวไปหนึ่งคน 
หรือเปลี่ยนคนเลวเปนคนดีคนหนึ่ง 
อยางไหนจะมีคากวากัน 
กอนลงโทษใครใหต้ังเมตตาจิตใหเต็มเปยม 
แลวจะมองเห็นวิธีเกื้อหนุนใหผูนั้นแกไขและกลับตัว 
การทําลายนั้นงายมาก 
การสรางสรรคจะยากกวา 
เมื่อจิตเมตตาจะมองโลกอยางเขาใจและใหอภัย 
ปรารถนาจะเกื้อกูลมากกวาทําลายลาง 
โลกนี้มีส่ิงโหดรายมากอยูแลว 
ถาไมจําเปนอยาเพ่ิมเขาไปอีก 

 



  ๗๗ 

บทที่ ๗๕ 
อยาเพ่ิงมองคนบางคนวาไรประโยชน 
นอนทับเส่ือทับหมอนไวไมใหปลิวก็ถือวาดีแลว 
อยูบานเฉย ๆ ก็ชวยไมใหปลวกขึ้นบานได 
จงหัดมองโลกอยางผูรูจักพอ 
อยาคิดแตวาคนรอบขางจะตองสรางประโยชนใหญใหเรา 
ถาเขาไมไดสรางประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 
เพียงแตไมไปทําใหคนอื่นเดือดรอนก็ถือวาดีมาก 
ถามีคนดาเราจงขอบคุณที่เขาไมเอาไมมาตีหัว 
ใชสายตาแหงปญญามองคุณคาของทุกส่ิงในโลกใหได 
แลวทุกส่ิงจะใหคุณแกเรา 
ทานผูฉลาดสามารถแสวงประโยชนทางใจไดแมกับเร่ือง

เลวราย 
สุขภาพจิตของทานจึงดีตลอดกาล 
มีปญหาอะไรใหมันโจมตีไดแตเพียงภายนอก 
อยาปลอยใหมันเขามาโจมตีถึงจิตใจ 
 



๗๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๖ 
บัณฑิตแมมีปญญามาก 
แตจะยอมโงถาจะตองเอาความฉลาดไปใชในการทรยศคดโกง 
เมื่อคนช่ัวประณามวาโงบัณฑิตรูสึกวาเปนคําชมเชย 
เมื่อคนเลวสรรเสริญบัณฑิตจะรูสึกสะดุงจากหายนะภัย 
คําชมเชยของนักปราชญนั้นนาฟงแตคําตําหนิยิ่งนาฟงกวา 
คําตําหนิของนักปราชญคือโอวาทอันประเสริฐ 
คนฉลาดแสวงหาครูอาจารยเพ่ือฟงคําติ 
คนโงแสวงหาครูอาจารยเพ่ือฟงคําชม 
ผูมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปจะขวนขวายแกไขตน

เสมอ 
พึงเตือนตนดวยตนเพ่ือพัฒนาจิตใหสูงขึ้นอยูตลอด 
เห็นคุณในกุศลอยางยิ่งแมกุศลนั้นจะเพียงเล็กนอย 
เห็นโทษในบาปอยางยิ่งแมบาปนั้นจะเพียงเล็กนอย 
ดังนี้จึงช่ือวาไมประมาท 
ยอมแพภายนอกเพ่ือเอาชนะใจตน 
ถึงใครจะดูถูกดูแคลนก็ไมเปลี่ยนจุดยืนในกุศลธรรม 
ยินดีอยางยิ่งในการละช่ัวประพฤติดี 
ธรรมะของพระพุทธเจานั้นทันสมัยที่สุดเปนอกาลิโก 
ไมมีลาสมัยที่จะละช่ัวประพฤติดี 



  ๗๙ 

บทที่ ๗๗ 
คบคนเชนใดก็เปนเชนนั้น 
อยากเปนคนชนิดใดจงขวนขวายคบคนชนิดนั้น 
คบลิงจะกลายเปนลิง 
คบคนจะกลายเปนคน 
คบเทวดาจะกลายเปนเทวดา 
คบคนช่ัวจะกลายเปนคนช่ัว 
คบคนดีจะกลายเปนคนดี 
คบพระอริยบุคคลจะกลายเปนพระอริยบุคคล 
จงหลีกหนีมิตรเลวเพ่ือนเลวเหมือนเลี่ยงสัตวราย 
จงเขาหามิตรดีเพ่ือนดีเหมือนแสวงหาอัญมณี 
คนช่ัวถาเขาใกลจะพาเราไปทางตํ่า 
คนดีถาเขาใกลจะพาเราไปทางเจริญ 
จงเช่ือมั่นในกัลยาณมิตร 
จงแสวงหาทานผูเปนสัมมาทิฏฐิ  มีศีล มีธรรม 
เมื่อพบแลวจงเคารพนับถือ  ไมดื้อตอทาน 
เมื่อรับโอวาทจากทานแลวจงขวนขวายปฏิบัติตามดวยเคารพ 
การเคารพนับถือผูใดก็คือเรากําลังดําเนินตามผูนั้น 
จงแสวงหากัลยาณมิตรแลวปฏิบัติตอทานผูนั้นดวยความ

เคารพ 



๘๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๗๘ 
ถาปลอยความหิวโหยกระหายทํางานโดยปราศจากการ

ควบคุม 
จะทําใหบุคคลผูนั้นเดือดรอนอยางแสนสาหัส 
เวลาอยากไดอะไรตองแสวงหามาใหได 
เวลาเบ่ืออะไรก็ตองรีบถีบหัวสงมันไปใหเร็วที่สุด 
ถาเปนอยางนี้ก็แสดงวาใกลจะบาแลว 
ถาอยากจะเปนคนปกติก็จงฝกการอดทนขมกลั้น 
อยาทําอะไรตามใจอยาก 
การตอบสนองความหิวโหยกระหายนั้นเหมอืนดับกระหายดวย

น้ําทะเล 
จงรูจักหยุดรูจักพอบางชีวิตจึงเจอตัวสมดุลได 
การไดอะไรตามใจอยากทุกอยางนั้นไมใชของดี 
จะเปนพิษรายในภายหลัง 
ชีวิตที่เรียบงายจึงจะพบสุข 
ดับความหิวโหยกระหายดวยการขมกลั้นจะชวยแกโรค

ประสาท 
คนบานั้นจะทําอะไรตามอารมณ 
จะตอบสนองความหิวโหยกระหายโดยไมรูจักขอบเขต 
 



  ๘๑ 

บทที่ ๗๙ 
มีสมบัติภายนอกมากมายก็ไมมีคาเทาคุณธรรมในใจ 
มีฐานันดรสูงสงก็ไมมีคาเทากับการเขาถึงธรรม 
สมบัติในโลกเปนของที่ตายแลวไมไดเอาไป 
บัณฑิตจะขวนขวายประพฤติธรรม 
ไมใหเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา 
การอุบัติของพระพุทธเจามีไดโดยยาก 
ทานทั้งหลายอยาแชเชือนอยาประมาท 
ร่ืนเริงอะไรกันนักในเมื่อไฟคือความแกเจ็บตายลุกทวมอยู 
สังขารทั้งหลายไมเที่ยงความตายเปนของเที่ยง 
อันเราจะพึงตายเปนแท 
เมื่อเราตายจะเอาอะไรไปไดบางจงคิดใหมาก 
จงขวนขวายประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม 
ขวนขวายสรางบารมีสรางทานศีลสมาธิปญญา 
อยาเชือนแชปลอยเวลาผานไปเปลา 
เวลาผานไปแตละวันเราก็เขาใกลความตายไปอีกหนึ่งวัน 
สังขารไมยั่งยืนความตายเปนของยั่งยืน 
คุณไดทําที่พ่ึงใหแกตัวเองแลวหรือ? 
 



๘๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๐ 
โลกนี้ไมมีที่ลับในการทําช่ัว 
จะทําช่ัวในที่ที่ไมมีใครรูนั้นไมมี 
ผีสางเทวดาเห็นอยู 
ตัวเองก็รูอยู 
คนทําช่ัวในที่ลับนั้นไมเกรงใจตนเอง 
ไมเกรงใจตอมโนธรรม 
ผีสางเทวดาพากันโพนทะนาอึงคะนึงอยู 
แตบุคคลผูนั้นหารูไม 
บัญชีในนรกก็บันทึกเหตุการณอยางละเอียดลออ 
แตบุคคลผูนั้นหารูไม 
เปนผูอุดหูขโมยกระดิ่ง 
มีตัวเองคนเดียวเทานั้นที่เขาใจวากระดิ่งไมดัง 
แตคนทั้งหลายไดยินเสียงกระดิ่งกังวานไปทั่ว 
อยาเสียใจวาทําดีแลวไมมีคนเห็น 
อยาดีใจวาทําช่ัวแลวไมมีคนรู 
ตัวเองนั้นไมใชคนหรือ ? 
 



  ๘๓ 

บทที่ ๘๑ 
เมื่อถึงเวลาควรออนก็ตองออน 
เมื่อถึงเวลาควรแข็งก็ตองแข็ง 
ถาออนตลอดจะแพ 
ถาแข็งตลอดจะพาย 
เวลาควรสูก็ตองสู 
เวลาควรยอมก็ตองยอม 
เวลาควรบุกก็ตองบุก 
เวลาควรถอยก็ตองถอย 
ยุทธวิธีที่ดีที่สุดคือพลิกแพลงไปตามสถานการณ 
กฎทั้งหลายคือของตาย วิจารณญาณคือของเปน 
เอากฎตาง ๆ มาใชก็จริงอยู 
แตควรใชวิจารณญาณปรับใหเขากับสภาพความจริง 
เอาระเบียบบวกกับปญญาประกอบกันจะใชงานไดผล 
ถาทําอะไรอยางดันทุรังจะพลาดทาเสียที 
 
 



๘๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๒ 
คนรวยหรือคนจนอยาเพียงดูที่เงิน 
ตองดูที่ใจ 
ถาใจอิ่มก็รวย  ใจยังหิวก็จน 
เมื่อความหิวกระหายทะยานอยากขับดัน 
บุคคลผูนี้มีเทาไหรไดแคไหนก็ไมพอ 
นี่คือคนที่จนแสนจน 
เมื่อความพอบังเกิดขึ้นที่ใจ 
ยอมรูจักเพียงพอในส่ิงที่มีอยูตามอัตภาพ 
นี่คือคนรวย 
คนเราเกิดมาไมไดเอาอะไรมา ตายไปไมไดเอาอะไรไป 
บัญชีรายรับรายจายตลอดชีวิตของคนทุกคนเหมือนกันคือเทา

ทุน 
ที่ตางกันคือที่จิต 
คนโงเขลาเบาปญญายอมปลอยใหความกระหายอยากเปนเจา

หัวใจ 
ยอมเปนขี้ขาเสือหิว มีชีวิตทั้งชีวิตดิ้นรนทุรนทุราย 
แมตอนตายเขาก็มิไดขนวัตถุอันใดไป 
คนโงยอมเปนขี้ขาความทะยานอยาก 
เมื่อถึงวันตายความจริงจะเปดเผย 
ไมไดเอาอะไรไปเลยสักอยางเดียว 



  ๘๕ 

บทที่ ๘๓ 
ทําอะไรตองดูกาลเทศะ 
ควรจริงจังก็จริงจัง 
ควรผอนผันก็ผอนผัน 
เหมือนกับพายเรือในน้ําเช่ียว 
ควรแข็งขืนก็แข็งขืน 
ควรโอนออนก็โอนออน 
แข็งมากไปก็หัก 
ออนมากไปใชงานไมได 
ศิลปะคือการปรับใหพอดี 
ไมวาอะไรมากไปก็ไมดีทั้งนั้น 
จงทําจิตใหหนักแนนมั่นคง 
ทําหนาที่ใหดีที่สุดเทาที่จะทําได 
อยาหวั่นไหวตอปญหาและอุปสรรค 
พลิกแพลงแกไขไปตามสภาพการณ 
แลวทุกอยางจะดีไปเอง 
 



๘๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๔ 
เมื่อเกิดความหลงผิด 
ฟาสวางแคไหนแตตาใจมืดบอด 
ไมยอมมองความจริงมองแตมายาภาพ 
คิดตามที่ฝนไวไมยอมคิดตามที่เปนจริง 
ทําไปตามแรงขับดันของกิเลสไมสนใจเหตุผล 
ลําเอียงไปกับความชอบความชังหายุติธรรมไมได 
หลอกคนอื่นดวยหลอกตนเองอยูในความมัวเมาดวย 
เก็บปญญาไมใช ใชแตสัญชาตญาณ 
เปนขี้ขาตัณหา ไมสนใจศีลธรรม 
ตองการถูกใจ ไมตองการถูกตอง 
คดในของอในกระดูก 
ถือความคิดของตนเองเปนใหญกวากฎเกณฑของโลก 
ขอใหไดเฉพาะหนาก็พอไมสนใจผลที่ตามมาภายหลัง 
เมื่อเปนเชนนี้หายนะก็อยูในพกในหอแลว 
ความเจริญนั้นอยูไกลสุดขอบฟา 
 



  ๘๗ 

บทที่ ๘๕ 
เมตตานั้นนํามาซึ่งความสุข 
สุขทั้งเราสุขทั้งเขา 
โทสะนั้นนํามาซึ่งความทุกข 
ทุกขทั้งเราทุกขทั้งเขา 
ทําอะไรออกไปตัวเองคือผูรับ 
ใหอะไรออกไปคืนมาทั้งส้ิน 
เกื้อกูลผูอื่นคือเกื้อกูลตนเอง 
ทํารายผูอื่นคือทํารายตนเอง 
โลกนี้คือกระจกเงาบานใหญ 
ทําอะไรออกไปจะสะทอนกลับมาใหผูทํา 
จงเช่ือเร่ืองกรรม 
ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว 
อยาคิดวาทําช่ัวแลวจะเปนสุขอยูได 
อยาคิดวาทําช่ัวแลวจะไดดี 
กงกรรมกงเกวียน 
วัวไปทางไหนเกวียนก็ไปทางนั้น 
 



๘๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๖ 
ผูเห็นธรรมจะขวนขวายสรางบุญกุศลเปนนิจ 
บุญกุศลเปนส่ิงจําเปนแกจิต 
เหมือนเลือดเนื้อจําเปนตอรางกาย 
ยิ่งฉลาดมากก็ยิ่งเห็นคุณคาของบุญกุศล 
คนโงจะทําบาปอยางไมยั้งคิด 
เพราะสาเหตุที่ไรปญญา 
ผูไรปญญายอมส่ังสมเหตุของความเดือดรอน 
บาปกรรมคือสาเหตุของความเดือดรอน 
บุญกุศลคือสาเหตุของความเจริญรุงเรือง 
คนฉลาดที่ไหนจะไมแสวงหาบุญกุศล 
ที่หลงทําบาปกรรมเพราะวาโงเขลา 
ที่หลงทําช่ัวเพราะวาไรปญญา 
ที่เห็นแกตัวเพราะวาไรสมองคิด 
ที่เบียดเบียนผูอื่นเพราะเห็นผิดเปนชอบ 

 



  ๘๙ 

บทที่ ๘๗ 
ผูที่มีใจคอกวางขวางยอมไมปฏิเสธอะไรงาย 
สามารถยอมรับไดแมแตส่ิงที่ตัวเองรังเกียจ 
ทะเลเมื่อรองรับสายน้ําที่หลากหลายจึงยิ่งใหญ 
ทานผูคิดประกอบกิจการงานใหญอยาเพียงสนใจความรักชัง

สวนตน 
อยาเพียงเอาความคิดของตนเองเปนใหญ 
จงประสานส่ิงดีที่สุดของหมูชนมารวมกัน 
ยอมรับไดกับความคิดดีดีที่ออกมาจากคนที่ตนไมชอบ 
ยกยองคนตามผลงานโดยไมสนใจความชอบชังสวนตัว 
แมคนใกลชิดทําผิดก็ตองลงโทษดวยยุติธรรม 
ผูที่ทําตัวใหผูอื่นกินแหนงแคลงใจจะทํางานใหญไดหรือ 
จงทําตัวใหมวลชนยอมรับในความเที่ยงธรรม 
จะไดอะไรจากใครใหไดหัวใจเขามากอน 
ถาไมไดจิตใจของมวลชนงานใหญจะดําเนินไปไมได 
หนาที่ตองมากอนอยาทําอะไรตามใจชอบ 
อยาเห็นแกตัวอยาเอาความตองการสวนตัวเปนใหญ 
คนเห็นแกตัวจะเล็กลงทุกที 
 



๙๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๘๘ 
เมื่อคิดทุจริตฉอฉลก็พลาดทาเสียแลว 
ทํารายทําลายตัวเองต้ังแตเร่ิมคิดก็ไมรูตัว 
แคคิดก็เดือดรอนแลวทําออกมาจริงยิ่งเปนหายนะ 
ความช่ัวชาเลวทรามไมเปนที่พ่ึงแกใครได 
ความช่ัวชาเลวทรามไมเปนที่รักของใคร 
มหาโจรที่เลวรายที่สุดยังตองการคนซื่อสัตยมาอยูใกล 
คนช่ัวที่สุดก็อยากไดของดี 
ความช่ัวไมเปนที่ตองการของใคร 
นั่นหมายถึงคนช่ัวนั้นไมตองการตัวเอง 
คนช่ัวทําลายตัวเองดวยการทําช่ัว 
เร่ืองดังนี้ผูมีปญญาที่ไหนจะทําได 
ฉะนั้นคนทําช่ัวคือคนโงเขลาเบาปญญาทั้งส้ิน 
เพราะไรปญญาจึงกระทําความช่ัว 
เพราะโงเขลาจึงประกอบเร่ืองทุจริต 
ผูมีปญญาจึงรักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
ไมประกอบทุจริตแมมีส่ิงมาลอใจ 
 



  ๙๑ 

บทที่ ๘๙ 
กิเลสในใจเราก็คือโจร 
โจรที่เตรียมการปลนชีวิต 
ส่ังสมกิเลสคือเลี้ยงเสือไวในบาน 
ความช่ัวในใจคือกับระเบิดในหองนอน 
อยาเชือนแชปลอยความช่ัวหมักหมมในใจ 
อุจจาระแมเล็กนอยก็มีกลิ่นเหม็น 
ความช่ัวแมเล็กนอยก็สรางความเดือดรอนใหใจ 
เล็กนอยวันนี้อาจกลายเปนยิ่งใหญในวันหนา 
ผูมีปญญาจึงไมดูหมิ่นในของเล็กนอย 
มีศรัทธาในกุศลความดีแมเล็กนอย 
เห็นโทษเห็นภัยในความช่ัวแมเล็กนอย 
นี่คือความไมประมาท 
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญความไมประมาทไวมาก 
บุคคลผูไมประมาทยอมเขาถึงความเจริญทางธรรม 
ผูประมาทคือผูตายแลวแตยังหายใจ 
 



๙๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๐ 
เมื่อประสบโอกาสที่ไมเปนใจ 
ยิ่งตองฝกความอดทนอดกลั้น 
ยิ่งตองเสริมความพากเพียร 
ปญหาในโลกนี้ไมนากลัว 
กลัวแตคนจะไรความเพียร 
ภูเขายังทําลายได 
ทะเลกวางยังขามได 
บนฟายังไปถึงได 
กนสมุทรยังดําลงไปได 
แลวเราไฉนจึงทอแททอถอย 
มัวงอมืองอเทาจะใหประโยชนแกใครได 
ความส้ินกําลังใจเคยชวยเหลือมนุษยหนาไหนบาง 
ลมแลวก็ลุกได 
ตกแลวก็ขึ้นใหม 
อะไรก็ไมนากลัว  กลัวแตจะไรความเพียร 
 



  ๙๓ 

บทที่ ๙๑ 
ผูที่หลงระเริงเพลิดเพลินสุขจะไปเจอทุกข 
ผูที่ขวนขวายกําหนดหยั่งรูทุกขจะไปเจอสุข 
ปากทางของทุกขคือสุข 
ปากทางของสุขคือทุกข 
เวทนาคือสุข  ทุกข  อุเบกขา  ยอมไมเที่ยง 
แปรปรวนไปตามเหตุปจจัย 
ผูมีธรรมจักษุจะเห็นความไมเที่ยงแทของเวทนา 
จึงเบ่ือหนายที่จะเขาไปกอดรัดเสพเสวยตอสังขารทั้งหลาย 
เวทนายอมเปลี่ยนไป  เดี๋ยวสุข  เดี๋ยวทุกข  เดี๋ยวเฉย ไมจบ

ส้ิน 
ผูมีปญญาเห็นดังนี้ยอมถอนความยึดมั่นในเวทนา 
เห็นความเปนจริงวาทุกส่ิงไมแนนอน 
ยึดไวก็ทุกขเข็ญปลอยวางจึงเบาสบาย 
หมดความหิวโหยกระหายในเวทนา 
อยูในอุเบกขาและสติที่ไมติดของกับโลก 
รับรูโลกแลววางไปไมกอดรัดผูกพัน 
เปนผูละตัณหาเสียได 
 



๙๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๒ 
เกียรติประวัติของวีรบุรุษนั้นอยูที่ส่ิงที่ตนสรางเอง 
ยิ่งเหนื่อยยากลําบากตรากตรํานั้นยิ่งเปนความสูงคา 
มิใชยิ่งใหญตรงที่รับมรดก 
มิใชยิ่งใหญตรงโชคดีโชคชวย 
ความโชครายเหนื่อยยากลําบากนั้นขับเนนคุณคาของวีรบุรุษ 
ศัตรูอุปสรรคปญหาคือบันไดเหยียบขึ้นสูที่สูง 
หยาดเหงื่อหยาดเลือดหยาดน้ําตาคือยาบํารุง 
ความอดทนอดกลั้นเพียรพยายามไมยอทอคืออาวุธ 
ความทุกขยากลําบากเข็ญนั้นเปนโอกาสฝกตน 
ความใฝดีใฝเจริญคือเพ่ือนรวมทาง 
การไดทําหนาที่อยางดีอยางเต็มที่ก็ภาคภูมิใจแลว 
ไมสนใจรอคอยวาผลตองออกมาดีที่สุด 
ยินดีสรางเหตุมากกวานอนรอคอยเสวยผล 
ตองการเปนผูเหน็ดเหนื่อยในการสรางโลก 
ไมสนใจเปนผูเสพเสวยสุขในโลก 
มีชีวิตเพ่ือการสรางประโยชนแกมวลชน 
โดยไมเรียกรองช่ือเสียงเกียรติยศ 
 



  ๙๕ 

บทที่ ๙๓ 
คนคํานวณมิสูกรรมลิขิต 
ในโลกนี้แรงกรรมมีน้ําหนักที่สุด 
เมื่อกรรมใหผลไมมีส่ิงใดจะขวางได 
กรรมดีจะเกื้อหนุนเปนอัศจรรย 
กรรมช่ัวจะทํารายทําลายจนเสียหาย 
ไดผลประโยชนอะไรมาจากการสรางกรรมช่ัวอยาดีใจ 
สูญเสียอะไรเพราะการสรางกรรมดีอยาเสียดาย 
อยาประมาทหลงเพลินสรางกรรมช่ัว 
เมื่อรูสํานึกจงพยายามเลิก 
การส่ังสมกรรมช่ัวจะปดหนทางเจริญของจิตวิญญาณ 
ถึงเวลาเปลี่ยนภพชาติจะตองไปสูที่ตํ่า 
จงแกไขส่ิงผิดเสียแตวันนี้อยาเชือนแช 
ถารอคอยใหไปรูสํานึกในขุมนรกจะสายเกินไปเสียแลว 
หากไมรูสํานึกจะเดือดรอนอยางแสนสาหัส 
จะตองไปยัดเยียดอยูในนรกรองไหจนน้ําตาเปนสายเลือด 
 



๙๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๔ 
ธรรมสมบัติจงเสริมสราง 
บารมีทั้งหลายจงประพฤติใหเต็มรอบ 
ส่ังสมความดีเหมือนปลวกขนดิน 
หมั่นทําทีละเล็กทีละนอยไมเลิกก็กลายเปนจอมปลวกใหญ 
อยาหยุดในการสรางความดี 
อยาเลิกในการสรางกุศล 
ตราบใดยังมีลมหายใจ 
ตราบนั้นเปนเวลาสรางบารมี 
ถาหายใจแลวไมไดสรางบารมี 
ชีวิตก็เสียชาติเกิด 
เกิดมาตายเปลา 
ชีวิตมีคาที่ไดมาสรางบารมีเทานั้น 
มิไดมีคาตรงกายเปอยเนา 
มิไดมีคาตรงสมบัติที่กองทิ้งทวมโลก 
เวลาตายเอาไปไดแตบุญและบาป 
 



  ๙๗ 

บทที่ ๙๕ 
พึงแสวงหากัลยาณมิตรที่ตักเตือนเราได 
แลวพึงออนนอมรับโอวาททานโดยเคารพ 
คนฉลาดแสวงหาครูบาอาจารยเพ่ือตองการคําติ 
เพราะเช่ือวาคําติของครูบาอาจารยมีคาดั่งทองคํา 
เปนชองทางการพัฒนาจิตพัฒนาชีวิตใหเจริญ 
คนโงแสวงหาครูบาอาจารยเพ่ือตองการคําชม 
ยิ่งไรปญญายิ่งอวดโอสรรพคุณของตนตอหนาครูบาอาจารย 
มากกวานั้นยังยกตนขมทานดวยความไรสํานึก 
คนโงเมื่อมองเห็นขี้หมากับทองคําวางคูกัน 
คนโงยอมเก็บเฉพาะขี้หมาใสพกใสหอกลับบาน 
ยอมไมใสใจทองคํา 
เพราะความไรปญญาจึงตองการอวดโอและแขงดี 
ไมตองการรับโอวาทเพ่ือพัฒนาตน 
ยอมสงวนรักษาความโงเขลาเบาปญญาไวอยางประคบประ-

หงม 
 



๙๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๖ 
ในโลกนี้ไมมีอะไรสมบูรณแบบ 
จงใชปญญาแสวงหาส่ิงเปนประโยชนจากขอบกพรอง 
ถามองดังนี้ไดขอบกพรองจะเสียหายตรงไหน 
จงมองโลกในแงดีจะมีความสุข 
อยาเปนทุกขกับปญหาที่มาไมคาดหมาย 
ส่ิงเหลานี้ใหถือเปนหินลับปญญา 
เปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา 
ถาเจอแตสะดวกสบายปญญาจะฝอ 
ปญญานั้นมากับปญหา 
ปญหานํามาซึ่งปญญา 
จะกลัวปญหาไปทําไมเลา 
เวลาเจอปญหาอยาตีโพยตีพาย 
จงต้ังสติใหดี 
จะเปนโอกาสใหปญญากอกําเนิด 

 



  ๙๙ 

บทที่ ๙๗ 
ตองการส่ิงใดก็ตามทีในโลกนี้ 
เอาความดี  ความเพียร  ความจริงใจไปแลกก็คงจะไดทั้งส้ิน 
ใจของคนในโลกนี้ลนใหออนลงไดดวยความดีงาม 
เอาความช่ัวชาเลวทรามไปลนจะยิ่งแข็งกระดางตีโตกลับ 
กนบ้ึงหัวใจของคนในโลกจะยอมออนขอใหคนดี 
คนเราจะไมยอมลงใหใครถาไมเคยซึ้งใจกันมา 
คนเรานั้นจะซึ้งใจกันตรงความดีไมใชความช่ัว 
คนฉลาดในโลกจึงขวนขวายสรางความดี 
โดยไมหวั่นไหวตอส่ิงเราที่กระตุนใหลงตํ่า 
ผูทุศีลทําลายตัวเองอยางไมมีช้ินดีกอน 
แลวจึงคอยไปทําลายคนอื่น 
ความช่ัวที่ต้ังขึ้นในใจใครยอมทําลายใจดวงนั้นกอน 
แตผูไรปญญาไรความคิดยังเปดโอกาสรับความช่ัวเขาสูใจ

อยางยินดี 
บัณฑิตยอมละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป 
เห็นโทษความช่ัวในใจตนยิ่งกวามารรายผีเปรตใดใด 
ผูรักษาความดีในใจตนมีคาเทากับรักษาทุกส่ิงในโลก 
 



๑๐๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๙๘ 
เมื่อสรางความดียิ่งใหญเพียงใดใหแกโลก 
นั้นก็เพียงเปนเร่ืองที่เราสมควรและจําเปนตองทํา 
อยานําไปอางความดีความชอบกับใคร 
ส่ิงที่ควรทําที่สุดเมื่อเกิดมาในโลกคือการสรางความดี 
ส่ิงที่ตองทําที่สุดเมื่อเกิดมาในโลกคือการสรางความดี 
ความดีคือส่ิงที่สมควรทําและจําเปนตองทํา 
ฉะนั้นเมื่อสรางความดีขึ้นมาแลวจะไปอางความดีความชอบ

กับใคร 
ถาหากมิไดสรางความดีนั่นแลชีวิตจะเดือดรอนเสียหาย 
การไดสรางความดีนั้นคือส่ิงประเสริฐของชีวิตแลว 
แลวจะตองไปขอรางวัลอะไรจากการสรางความดีอีกเลา 
บัณฑิตยอมมีศรัทธาในการสรางความดีอยางยิ่งยวด 
เปนผูสรางความดีเพ่ือความดี 
มิไดตองการส่ิงใดตอบแทน 
มิไดสรางความดีเพ่ือตองการช่ือเสียงลาภยศ 
นําความใฝดีในจิตออกมาสรางประโยชนสุขแกชาวโลก 
โดยไมตองการส่ิงใดตอบแทน 
มีโอกาสไดสรางความดีก็พอแลว จะตองการอะไรอีกเลา 



  ๑๐๑ 

บทที่ ๙๙ 
รางกายมนุษย 
เมื่อมองดวยตาเนื้อยอมเห็นเปนหญิงชายสูงตํ่าดําขาวสวยขี้-

เหร 
แตเมื่อมองดวยตาปญญาแลวยอมเสมอกันโดยธาตุ 
เสมอกันโดยความเปนธาตุดินน้ําไฟลม 
เสมอกันโดยความที่ตองแตกดับ 
เสมอกันโดยความที่ตองทิ้งไวในโลก 
เสมอกันโดยขนไปไมไดทั้งส้ิน 
เสมอกันโดยความทุกขทนอยูไดยาก 
เสมอกันโดยไมสามารถเปนที่หลบเรนจากภัย 
เสมอกันโดยเปนเปาของทุกขภัยทั้งหลาย 
เสมอกันโดยไมเปนที่พ่ึงถาวร 
เสมอกันโดยความไมมีแกนสาร 
เสมอกันโดยบังคับบัญชาไมได 
เสมอกันโดยไมใชตัวตนของตน 
ควรเบ่ือหนายควรคลายกําหนัดควรหลุดพน 
ควรถอนความยึดมั่นถือมั่น 
ควรทําใหแจงซึ่งพระนิพพานอันพนจากสังขารทั้งปวง 



๑๐๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๐ 
เมื่อเจอความทุกขยาก 
อาจไดโอกาสในการทบทวนหวนนึกแกไขส่ิงผิด 
เมื่อเจอเหตุการณประสบโชคสมหวัง 
ระวังวาจะหลงตัวลืมตนประมาทมัวเมา 
เจอของดีอะไรก็ตามอยาสวาปามจนเกินไป 
เจอเร่ืองดีใดใดก็จงหัดเบรกตัวเองไวบาง 
อยาเสพเสวยจนลืมตน 
เวลาเจอทุกขนั้นจะไดคิด 
เวลาสมหวังอยาเพลินจนลืมตัว 
เจอของอรอยถูกใจระวังทองจุก 
กินสักคร่ึงทองก็พอแลว 
เจอคนถูกใจพึงระวังอกหัก 
รักสักคร่ึงใจก็พอแลว 
เวลาเจอของดีวิเศษมาลออยาทุมไปทั้งตัวทั้งใจ 
จงรูจักระวังระไวมองหนามองหลัง 
รูจักหยุดรูจักพอ 
ของอะไรก็ตามถามากเกินไปจะเดือดรอน 
 



  ๑๐๓ 

บทที่ ๑๐๑ 
จงสรางเหตุใหถึงพรอม 
จงสรางเหตุใหเต็มที่ 
โดยไมกังวลผล 
อยาเสียเวลาไปกับการหิวโหยกระหายลุนรอคอยผล 
เอาเวลาไปสรางและพัฒนาเหตุยังดีกวา 
ปลูกตนไมพึงหมั่นรดน้ําพรวนดินกําจัดศัตรูพืช 
ไมตองไปนั่งที่โคนตนไมลุนใหออกลูก 
รดน้ําพรวนดินเสร็จแลวก็กลับบานไปนอนได 
ไมตองมานั่งที่โคนตนไมคอยลุนใหเสียเวลา 
จงใชเวลาแรงกายแรงใจไปในการสรางเหตุใหดี 
ไมตองไปกังวลคอยลุนผลดวยความหิวโหยกระหาย 
ผลเกิดแตเหตุมิไดเกิดจากความหิวโหยกระหาย 
ผลเกิดแตเหตุมิไดเกิดจากความอยากของเรา 
ความอยากและความหิวโหยกระหายทําใหเหนื่อยกายเหนื่อย

ใจฟรี 
คนเราสามารถสรางเหตุแหงความเจริญไดโดยไมตองหิวโหย

กระหาย 
สามารถสรางความเจริญไดโดยที่ไรตัณหา 
พระอรหันตยอมไรตัณหาไรทุกขแตสามารถสรางความเจริญ

ได 



๑๐๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๒ 
โลกนี้อายุยาวนานนับไมถวนลานป 
ชีวิตของคนนั้นนิดเดียว 
ชีวิตของคนนั้นเปนของที่ผานมาในโลกแผล็บเดียวแลวผานไป 
อาการที่ผานมาแลวผานไปยอมสะกิดใจและญาณปญญาของ

บัณฑิต 
การทรงอยูของชีวิตนั้นนิดเดียว 
ไมสามารถเรียกไดวาครองโลก 
เพียงเรียกวาผานมาแลวก็ผานไป 
บัดเดี๋ยวใจก็แตกดับเปลี่ยนแปลง 
ความแกเจ็บตายยอมปรากฏแกญาณปญญาบัณฑิต 
โลกนี้เปนเพียงทางผานไมสามารถครอบครองส่ิงใดได 
เมื่อเกิดมาก็บายหนาไปสูความตาย 
ชีวิตคือความผานมาผานไปเกิดแลวก็แตกดับ 
ไมมีส่ิงใดควรยึดมั่นถือมั่น 
ไมมีส่ิงใดควรเยอหยิ่งถือดี 
เมื่อมีปญญาเห็นความเกิดดับก็จงอยาประมาท 
จงขวนขวายสรางบารมีเพ่ือเปนปจจัยแกพระนิพพาน 
ถาประมาทมัวเมาจะเดือดรอนเสียใจในภายหลัง 
ชีวิตนี้นอยนัก 



  ๑๐๕ 

บทที่ ๑๐๓ 
นักปราชญจะบอกกลาวขอดอยของตนใหสังคมรู 
เพราะวายิ่งปกปดเขาจะยิ่งอยากมาขุดคุย 
เปดเผยออกมาใหรูเลยดีกวา 
พวกชอบขุดคุยจะหมดสนุก 
แลวจะยอมปลอยใหผานมือไปได 
การบอกกลาวโทษของตัวเองกค็ือการขอขมา 
เปนการแสดงออกถึงการสํานึกผิด 
ปวงชนจะพรอมใหอภัยแกผูสํานึกผิด 
ในทางตรงกันขาม 
คนทั้งหลายจะอยากนําของที่ปกปดมาโพนทะนา 
กุศลจิตที่พระพุทธเจาส่ังสอนมีคุณอันประเสริฐยิ่ง 
ทานทั้งหลายจงแผเมตตา  ขอขมา ใหอภัย 
จงสํานึกในความผิดแลวพรอมยอมแกไข 
ยิ่งจิตใจกวางขวางยิ่งมีศรัทธาตอกุศล 
เห็นคุณในกุศลแมเล็กนอย เห็นโทษในอกุศลแมเล็กนอย 
พรอมยอมรับผิดแลวคิดแกไขในสถานการณทั้งปวง 
 



๑๐๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๔ 
แมประสบผลสําเร็จที่นาพอใจ 
ก็ไมควรต้ังอยูในความประมาท 
จงขวนขวายเสาะหาจุดบกพรองของตนเองเสมอ 
เพงโทษตนเองเพ่ือแกไขพัฒนา 
อยานับความผิดของตนเพ่ือนําไปกลุม 
ผาสกปรกนั้นซักได 
เห็นรอยเปอนจงขวนขวายขยี้ตรงที่นั้น 
อยาเห็นรอยเปอนแลวนั่งรองไห 
เมื่อเจอความผิดของตนแลวใหแกไขทําคืน 
อยาไปมัวนั่งกลุม 
อยามองขอดีของตนเอง 
จงมองแตขอเสียแลวแกไข 
เวลาซักผาอยาดูที่สะอาด 
มองหารอยเปอนแลวขยี้ใหสะอาด 
แมประสบผลสําเร็จก็อยาเพลิดเพลิน 
จงเพงโทษตัวเองแลวขวนขวายแกไขพัฒนาในที่นั้น 
อยาเสียเวลาไปนั่งนับขอดีตัวเอง 
 



  ๑๐๗ 

บทที่ ๑๐๕ 
ตักน้ําใสตุมโดยไมสนใจอุดรูร่ัว 
ระวังจะไดไมคุมเสีย 
ใหทานใหญโตแตไมสนใจรักษาศีล 
ระวังวาความเจริญไมคุมความเส่ือม 
สนใจแขกแปลกหนาแตไมรักษามิตรภาพในญาติพ่ีนอง 
ระวังวาความสัมพันธใหมที่ฉาบฉวยไมคุมบานแตก 
ชอบสรางภาพเอาหนาแตไมสรางแกนแทในใจตน 
ระวังช่ือเสียงไมสามารถกลบความไรสมรรถภาพที่เปนจริง 
ต้ังอุดมการณสูงสงแตไมสนใจแกนิสัยเสียของตน 
ระวังวาความช่ัวในใจตนจะปดกลบอุดมการณนั้นจนมืดมิด 
ขวนขวายหาของมีคามาประดับกายแตไมสรางความดีประดับ

ใจ 
ระวังวาสังคมจะรังเกียจความเลวของเราจนไมสนใจดูการแตง

กาย 
หลงรักบํารุงบําเรอลูกเมียแตไมสนใจตอบแทนบุญคุณพอแม 
ระวังวาตอนเราแกกรรมจะตามสนอง 
หาแตเงินทองขาวของไมสนใจสรางบุญกุศลเพ่ือเปนเสบียง

ภายหนา 
ระวังวาตายแลวตองไปเปนผีเปรตอดอยากไมไดกินขาวกินน้ํา 
สนใจแตวัตถุไมเคยสนใจธรรมะ 
ระวังวาชาติหนาภพภูมิจะตกตํ่าไปสูอบายภูมิ 



๑๐๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๖ 
การยอมละหลักการเพ่ือไปเอาใจผูอื่น 
ใหม ๆ  อาจดูเหมือนดี 
แตภายหนาตอไปจะประสบปญหานานับประการ 
ถาเรารักษาหลักการใหมั่นคง 
ใหม ๆ  อาจถูกผูเห็นแกตัวดาประณาม 
แตภายหนาตอไปจะสรางคุณคาสรางความนาเช่ือถือแกเรา

อยางยิ่ง 
สตรีที่ยอมละความเปนกุลสตรีเพ่ือโอนออนผอนตามชาย 
สตรีผูนั้นจะเปนที่ดูถูกเหยียดหยามวาไรคาไรราคา 
แมแตชายผูไดประโยชนไดความสนุกจากการนั้นก็ยังดูถูก 
ถาเรายืนยันในหลักการจึงจะมีคา 
ถาเรายืนยันในการรักษาสงวนความดีเขาจะมางอถึงที่ 
ถาเราโอนออนผอนตามไปอยางไรหลักการจะกลายเปนคนไร

คา 
เขาจะพาเราไปดูถูกเหยียดหยามอยางไมมีช้ินดี 
ไรหลักการมีความหมายเทากับไรคาไรราคา 
ศีลคือหลักการที่ประเสริฐที่สุดในหมูหลักการทั้งหลาย 
จงยืนยันในการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแมจะตองประสบทุกขเจียน

ตาย 
ถาไรศีลจะไรคาไรราคา 



  ๑๐๙ 

บทที่ ๑๐๗ 
จะดูคนใหชัดแจงตองดูที่เร่ืองปลีกยอย 
แมต้ังใจมาหลอกลวงเราส่ิงปลีกยอยจะแสดงธาตุแท 
มองที่ส่ิงปลีกยอยจะรูซึ้งนิสัยคน 
เวลาตกใจจะแสดงออกกนบ้ึง 
เวลาเผลอจะแสดงนิสัยจริง 
ผูต้ังใจสรางภาพจะกลบเกลื่อนในเร่ืองใหญ 
เร่ืองเล็กนอยจะถูกละเลย 
ฉะนั้นบุคคลที่ละเลยในเร่ืองเล็กนอยมักไมดีจริง 
คนดีจริงจะจัดการเรียบรอยแมเร่ืองปลีกยอย 
ถามองคนเพียงหนาฉากจะโดนหลอก 
ถารีบดวนตัดสินคนอาจผิดพลาดได 
จะดูคนตองดูนานนาน 
อยามองขามเร่ืองปลีกยอย 
ส่ิงปลีกยอยจะแสดงธาตุแทออกมาใหเห็น 
คนดีจริงจะดีเสมอตนเสมอปลายแมในเร่ืองเล็กนอย 
ถามองแตเร่ืองใหญจะโดนหลอก 
 



๑๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๐๘ 
บุคคลผูไมรูจริงจะพูดจากลบเกลื่อน 
เมื่อถึงจุดสําคัญจะพูดจาเลี่ยงไป 
ไมรูทําอยางไรจะแกลงพูดตลก 
ถายิ่งพูดออกมามากผูอื่นก็จะยิ่งทราบวาไมรูอะไร 
ถาเราไมเขาใจเร่ืองอะไรจงนิ่งไวจะดีกวา 
ยิ่งพูดมากจะยิ่งเสีย 
ยิ่งแสดงออกมากก็ยิ่งบอกคนอื่นวาเราไมรูเร่ือง 
ถายิ่งคุยโมโออวดก็จะยิ่งเปนที่ดูถูกเหยียดหยาม 
ถาไมรูในเร่ืองใดจงนิ่งและฟงดีกวา 
ไมตองใชปาก เปลี่ยนมาเปนใชหูใหมาก 
ถาไมรูเร่ืองใดจงยอมรับวาไมรู 
นั่นแลจะเปนสาเหตุใหฉลาดขึ้นไดบาง 
คนที่ยอมรับวาตนเองโงนั่นแลจะเปนหนทางฉลาด 
ถาโงแลวอวดฉลาดจะมีแตเสียหาย 
ถายิ่งฝนคุยโมโออวดก็จะยิ่งประจานตัวเอง 
คนทั้งหลายจะรูไดวาเราโง 
 



  ๑๑๑ 

บทที่ ๑๐๙ 
ส่ิงทั้งหลายในโลกไมเที่ยงแทแนนอน 
ถาเขาใจวาอะไรเที่ยงสักอยางเดียวจะเดือดรอน 
ส่ิงที่ยังไมแตกนั่นแลกําลังแตก 
ส่ิงที่ยังไมดับนั่นแลกําลังดับ 
สังขารนั้นหมายถึงยึดถือไวไมได 
ยึดไวมากยิ่งกอใหเกิดความทุกขเข็ญใหญ 
จะตองครํ่าครวญหวนไหเมื่อส่ิงนั้นแปรปรวนเปลี่ยนแปลง 
ทุกขยากใด ๆ  ลวนเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น 
ยึดมั่นในสังขารที่ตองแตกดับ 
ยึดมั่นในของรักที่ตองพลัดพรากจากกันไป 
ยึดมั่นในชีวิตที่ตองส้ินสูญ 
ยึดมั่นในสมบัติที่ตองทิง้ไวในโลก 
การยึดมั่นเปนการกระทําที่ฝนสัจธรรมความจริง 
บัณฑิตซึ่งรูแจงในสัจธรรมยอมขวนขวายปลอยวาง 
ยึดมากก็ทุกขมาก ปลอยวางไดนั้นดีกวา 
แบกหนัก วางเบา ไมยึดมั่นสบาย 
 



๑๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๐ 
ปญญาไมใชบารมีตัวสุดทาย 
ตอจากปญญาจะมีวิริยะความเพียรและขันติความอดทน 
รูดีแคไหนถาไมมีความเพียรงานก็ไมกอเกิด 
ถามีความเพียรแตไมอดทนงานก็ไมสําเร็จ 
ความเพียรและความอดทนนั้นสําคัญมาก 
เพราะเปนแรงผลักดันใหปญญาออกมาเปนผลงาน 
ปญญานั้นเหมือนการรูทิศทาง 
ความเพียรนั้นเปนแรงขับเคลื่อน 
ความอดทนนั้นคือการบํารุงรักษาเคร่ืองยนต 
ผูที่มีปญญาอยางเดียวคือคนอาภัพ 
ถึงรอบรูแตก็ทําอะไรไมสําเร็จ 
ทานผูใฝเจริญจงสรางวิริยะขันติใหเกิดในใจ 
จะเปนกําลังยิ่งใหญใหการงานสําเร็จผล 
อยาขี้เกียจ อยาเปราะบางไมรูจักอดทนอดกลั้น 
มิเชนนั้นจะกลายเปนผูอาภัพอับวาสนา 
 



  ๑๑๓ 

บทที่ ๑๑๑ 
บุคคลผูจิตใจกวางขวางจะมองตางจากคนทั่วไป 
จะมองคนทั้งหลายดวยจิตเมตตาเสมอกัน 
มองในแงดีไมคอยจับผิดผูอื่น 
พรอมในการใหอภัยมากกวาคนธรรมดา 
ยอมรับวาโลกนี้บกพรอง 
ไมกะเกณฑใหส่ิงทั้งปวงสมบูรณแบบเพ่ือตน 
ไมโกรธเวลาถูกขัดใจขัดแยง 
ถูกหักหลังทรยศก็ถือวาเปนการเรียนรู 
ไมเศราเสียใจในส่ิงที่ผิดคาดหมาย 
ยอมรับไดกับการลบหลูดูหมิ่นดูถูกเหยียดหยาม 
แมรูทันในกลมายาของผูอื่นก็ไมกลาวเปดโปงใหอาย 
ยอมรับไดกับถอยคําวิจารณเสียดสี 
ไมถือวาตัวเองสําคัญที่สุด 
ยอมใหคนอื่นเดนกวาไดอยางพลอยยินดี 
เมื่อมองโลกดวยจิตใจกวางขวางความทุกขจะนอย 
สุขภาพจิตจะดีมีความสุขใจอิ่มเอิบเบิกบาน 
 



๑๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๒ 
ความคิดรายตอผูอื่นนั้นจะทํารายตัวเราเองเปนอันดับแรก 
ของเลวรายนั้นต้ังอยูที่ใดที่นั้นจะเดือดรอน 
ถาหากความคิดเลวรายต้ังขึ้นมาที่ใจเรา 
ใจจะถึงความเจริญสุขไดอยางไรเลา 
ของเหม็นต้ังอยูที่ใดที่นั้นจะเหม็นคลุง 
ถาความคิดที่เหม็นคลุงต้ังขึ้นในใจเรา 
ใจเรายอมเหม็นคละคลุง 
อยาใหของสกปรกโสโครกต้ังขึ้นในใจตน 
ถาใจมีของโสโครกจะสดช่ืนไดหรือ 
ธรรมะของพระพุทธเจานอมไปในการไมเบียดเบียน 
นั่นคือการลางส่ิงโสโครก 
อยารักษาแตความสะอาดของรางกาย 
ใจเปนนาย กายเปนบาว 
ใจนั้นสําคัญมากนัก 

 



  ๑๑๕ 

บทที่ ๑๑๓ 
เมื่อเปนผูใหจงเปนอยางมีเกียรติ 
ใหโดยไมหวังการตอบแทนจากผูรับ 
ใหโดยไมคิดทวงบุญคุณ 
เมื่อเปนผูรับจงเปนอยางมีศักดิ์ศรี 
รับโดยไมทําผูใหเดือดรอน 
รับอยางรูจักพอ 
รับโดยรูสํานึกในบุญคุณทานผูให 
รับอยางกตัญูกตเวทีหาโอกาสตอบแทนบุญคุณผูให 
จงเปนผูใหที่ยิ่งใหญ 
ปรารถนาชวยเหลือเกื้อกูลดวยเมตตาที่ไมมีประมาณ 
ปรารถนาสละเพ่ือยังประโยชนและสันติสุขแกมวลชน 
ปรารถนาใหสรรพสัตวทั้งปวงเปนสุข 
เปนผูรับเปนงายแตมีคานอย 
เปนผูใหเปนยากแตมีคุณคาที่ยิ่งใหญ 
เมื่อเปนผูใหจงใหอยางมีเกียรติ 
เมื่อเปนผูรับจงรับอยางมีศักดิ์ศรี 
 



๑๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๔ 
ไมวาความสามารถสูงเพียงใด 
ถานิสัยเสียจะไมมีใครคบ 
ไมวาเกงกลาเพียงใด 
ถาเปนคนช่ัวจะไมมีใครนับถือ 
ไมวาจะมีคุณสมบัติเดนมากมายเพียงใด 
ถาไมมีความดีจะกลายเปนไรคา 
ความดีนั้นเหมือนเกลือ 
แทรกเขาไปเพ่ือใหส่ิงนั้นไมเนา 
ถาไมมีความดีจะเปนแหลงกําเนิดหนอน 
ถาไรความดีถึงเกงแคไหนจะกลายเปนไรคา 
จงขวนขวายสรางความดีเพ่ือเพ่ิมคุณคาใหชีวิต 
ความดีจะเพ่ิมคาใหแกตนเอง 
ทายที่สุดผูมีความสามารถในการสรางความดีจะชนะ 
ความดีมีคาเหนือความสามารถ 
บุญกุศลมีคาเหนืออํานาจวาสนา 
 



  ๑๑๗ 

บทที่ ๑๑๕ 
ผูมีความฉลาดจะต้ังตนอยูในจุดที่ไมพลาดทา 
พึงรักษาตนเองใหมั่นคง ปองกันภัยที่ไมคาดหมาย 
รักษาตนใหชอบ เวนชองทางที่เภทภัยจะเขามาได 
ผูมีปญญาจะรักษาตนใหปลอดภัยต้ังแตภัยยังไมเกิด 
จงรูจักรับผิดรวมกับผูอื่น 
รับผิดรวมกับผูอื่นจะไดพวกพองที่แนบแนน 
จงหลีกเลี่ยงการรับความดีความชอบรวมกับผูอื่น 
รับความชอบรวมกับผูอื่นจะไดผูอิจฉาผูเพงโทษและศัตรู 
จงรูจักรวมทุกขกับผูอื่น 
รวมทุกขดวยจะไดพวกพองที่จริงใจ 
จงหลีกเลี่ยงการรวมสุขกับผูอื่น 
รวมสุขกับผูอื่นจะไดความรังเกียจความกีดกันความดูถูก 
ส่ิงใดที่ไมสมควรเปนของเราจงอยารับเอา 
ส่ิงใดที่สมควรเปนของเราจงอยารับเต็มที่ 
เสียสละแจกจายใหแกผูอื่นบาง 
ทําเชนนี้อยูเสมอจะไรศัตรู 
จะมีพวกพองชวยปองกันภัย 
ช่ือวารักษาตนใหปลอดภัยต้ังแตภัยยังไมเกิด 



๑๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๖ 
เมื่อบุคคลกําลังเดินหลงทาง 
ถามีผูมาบอกกลาวช้ีแนะทางที่ถูกให 
การบอกกลาวนั้นมีคุณคาที่ยิ่งใหญ 
การกลาววาจาสุภาษิตนั้นมีคามหาศาล 
เปนการช้ีเสนทางอันประเสริฐ 
วาจาอันประกอบดวยธรรมที่ออกมาจากปากผูใด 
มีคุณคาอันยิ่งใหญแกผูไดฟง 
เทวดาทั้งหลายยอมอนุโมทนาในถอยคําสุภาษิต 
เพราะถอยคําสุภาษิตยอมช้ีนําไปสูสวรรคนิพพาน 
ลายแทงที่นําไปสูขุมทรัพยนั้นมีคามาก 
ถอยคําที่ไรแกนสารถึงมีดนตรีประกอบก็ไรคา 
ถึงใหคนเสียงไพเราะที่สุดมากลาวก็ไรสาระอยูดี 
บัณฑิตยอมขวนขวายกลาวถอยคําสุภาษิต 
ถอยคําสุภาษิตนั้นมีคายิ่งใหญ 
การกลาว เขียน เผยแพรถอยคําสุภาษิตนั้นเปนบุญมหาศาล 
 



  ๑๑๙ 

บทที่ ๑๑๗ 
คนเรานั้นเกิดมาหลายภพชาติ 
สะสมนิสัยเกาหลายหลากอยูกนบ้ึงของใจ 
เปนฝายดีบางเสียบางคละเคลากันไป 
ไมมีใครมีแตดีอยางเดียว 
ไมมีใครมีแตช่ัวอยางเดียว 
ส่ิงดีที่เคยมีมาแลวพยายามรักษาทําใหเจริญขึ้น 
ส่ิงช่ัวที่เคยมีพยายามแกไขตัดรอนร้ือถอนออก 
ถึงทํายากก็ตองทํา 
คุณคาที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนาคือไดพัฒนาตน 
ถาไมไดแกไขส่ิงผิดจะไรคา 
ถาไมไดเพ่ิมพูนความดีจะไรคา 
ถาโงเทาเดิมเลวเทาเดิมจะไรคา 
จะเกิดมาเสียชาติเกิด 
ชีวิตตองดีขึ้นอยาเลวลง 
จงละช่ัวประพฤติดีสรางบารมีอยายอทอ 
ทางเดินรอยลี้เร่ิมจากกาวกาวเดียว 
 



๑๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๑๘ 
ในรถยนตคันหนึ่งยอมมีทั้งคันเรงมีทั้งเบรก 
เมื่อเวลาสมควรเหยียบคันเรงตองเหยียบคันเรง 
เมื่อเวลาสมควรเหยียบเบรกตองเหยียบเบรก 
ถาเหยียบผิดเวลาจะเดือดรอน 
ชีวิตคนก็เหมือนกัน 
ควรเรงก็เรง  ควรหยุดก็หยุด 
ถาเรงอยางเดียวไมรูจักหยุดจะเดือดรอน 
ถาหยุดอยางเดียวไมรูจักเรงจะกลายเปนทอนไม 
ใชปญญาจัดการใหถูกตองในกาลเทศะอันสมควร 
ดวนในกาลที่ควรดวน 
ชาในกาลที่ควรชา 
หยุดนิ่งในกาลที่ควรหยุดหนึ่ง 
เมื่อถึงเวลาควรหยุดใหหยุดนิ่งเหมือนกอนหินทอนไม 
อยาหวั่นไหวตอส่ิงเราที่มากระตุน 
ถาบุคคลไมรูจักหยุดพอในโอกาสที่ควรหยุดพอ 
จะทําใหกระบวนการในการกาวไปขางหนามีปญหา 
ควรหยุดตองหยุด ควรพอตองพอ 
วางแผนการงานอะไรก็ตามอยาทิ้งตัวหยุดตัวพอ 



  ๑๒๑ 

บทที่ ๑๑๙ 
คําพูดนั้นออกจากใจมาสูปาก 
คําพูดที่ดียอมทําใหใจหอมปากหอม 
คําพูดไมดียอมทําใหใจเหม็นปากเหม็น 
คนเราฝกอะไรก็เปนไดไมยาก 
ฝกหัดอะไรถาต้ังใจก็จะเปนทั้งส้ิน 
ฝกพูดดียอมลิขิตชีวิตของตนใหเจริญรุงเรือง 
ฝกพูดรายยอมลิขิตชีวิตของตนใหเส่ือมตกอับ 
การพูดรายคือวจีทุจริตมี ๔ ประการ 
พูดปดมดเท็จหลอกลวงปลิ้นปลอน 
พูดสอเสียดยุยงใหคนแตกความสามัคคีทะเลาะวิวาทกัน 
พูดคําหยาบคายดาวาใหเจ็บชํ้าน้ําใจ 
พูดเพอเจอสงเดชหาแกนสารใจความไมได 
วจีทุจริตทั้ง ๔ อยางนี้บัณฑิตพึงละเสีย 
เคยติดนิสัยมาแตกาลใดก็ตองแกไขใหได 
คําพูดช่ัวจะทํารายทําลายตน 
คําพูดดีนั้นมีคุณหาประมาณมิได 
 



๑๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๐ 
ฐานรากที่จะรักษาความมั่นคงใหชีวิตมนุษยคือความดี 
เพราะวาความช่ัวเปนเคร่ืองกัดกรอน 
ความช่ัวอยูที่ใดยอมทํารายทําลายที่นั้น 
ที่ใดพอกพูนความช่ัวจะเหมือนระเบิดลง 
จะเสียหายถูกทําลายสูญส้ินทุกส่ิง 
อยาเพียงปองกันภัยจากภายนอก 
ความช่ัวนั้นทํารายทําลายคนออกมาจากภายใน 
กําแพงใหญก็ไรคาถาศัตรูอยูในบาน 
ความช่ัวต้ังขึ้นที่ใจผูใดก็จะทําลายผูนั้นอยางแสนสาหัส 
ผูมีปญญามากในโลกลวนขวนขวายใฝดี 
ความดีคือเคร่ืองปองกันความเส่ือม 
ความดีประดุจเกลือรักษาเนื้อหัวใจ 
รักษาใจไมใหเนาดวยความดี 
ชีวิตพังไมมีช้ินดีเพราะความช่ัว 

 



  ๑๒๓ 

บทที่ ๑๒๑ 
เมื่อมนุษยเกิดขึ้นมาในโลก 
ความจําเปนที่จะตองนําอาหารเขาสูกายนั้นเปนธรรมดา 
มนุษยทุกคนจําเปนตองรับอาหารเขาบํารุงเลี้ยงรางกาย 
ธรรมะนั้นคืออาหารบํารุงใจ 
จิตใจจะสมบูรณไดจําเปนจะตองมีอาหารบํารุง 
ผูไรธรรมะจิตใจจะโหยหิวกระหาย 
จะทุรนทุรายยากแสนเข็ญ 
จะตองอยูในโลกอยางเดือดรอน 
มนุษยในโลกจํานวนมากไมเห็นคุณคาของอาหารใจ 
นั่นเพราะไรปญญา 
คนไมฉลาดจึงทําใหตนเองอดอยากหิวโหย 
คนไรอาหารกายจะส้ินแรงจนตาย 
คนไรอาหารใจจะส้ินความดีจนไปสูอบายภูมิ 
แมยังอยูในโลกก็หาความสุขไมได 
ธรรมะนั้นจําเปนตอมนุษยอยางยิ่งขาดไมได 
ใครคิดวาธรรมะไมสําคัญนั่นเพราะไรปญญา 
ไกพบพลอยยอมเห็นวาไรคา 
 



๑๒๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๒ 
การทําหนาที่นั้นใหถือหนาที่เปนใหญ 
อยาเอาความชอบความชังเปนใหญ 
อยาใหอารมณเปนใหญ 
อยาใหความอยากเปนใหญ 
จงทําหนาที่เพ่ือหนาที่ผลจึงจะออกมาสมบูรณ 
ถาอยากทําก็ทํา ไมอยากทําก็เลิก 
ถาอารมณดีก็ทํา อารมณไมดีก็เลิก 
อยางนี้การงานจะสําเร็จดวยดีไดอยางไร 
จงทําตามหนาที่ อยาทําดวยความอยาก 
ปลอยใหความอยากเปนใหญในชีวิตจะเดือดรอน  
จะทําอะไรไมสําเร็จ 
จะไมมีใครไวใจ 
จงทําหนาที่ตามหนาที่ดวยความเพียรและอดทน 
ผลสําเร็จจะออกมาเอง 
งานใหญแคไหนสําเร็จไดดวยความเพียรและอดทน 
จงถือหนาที่เปนสําคัญ 
อยาถืออารมณเปนสําคัญ 
 



  ๑๒๕ 

บทที่ ๑๒๓ 
ยิ่งคอยนั่งจับผิดผูอื่นจะยิ่งทําใหกิเลสหนา 
ผูปฏิบัติธรรมไมมีหนาที่คอยจับผิดผูอื่น 
แตมีหนาที่จับผิดตัวเอง 
จับผิดตัวเองเพ่ือแกไขใหดีขึ้น 
การฝกจิตเหมือนกับการพายเรือทวนน้ํา 
ถาเฉื่อยชาเชือนแชจะถอยหลังกลับที่เกา 
หนาที่ของเราคือการพายเรือของเราเอง 
ไมใชการพายเรือคนอื่น 
จงเขมงวดตอตนเองผอนปรนตอผูอื่น 
ธรรมะจึงจะเจริญกาวหนา 
ถาปลอยปละละเลยตนเองคอยแตจับผิดเพงโทษผูอื่น 
ธรรมะในใจเราจะฝอเหี่ยวแหงตาย 
อยาคิดวาเราดีแลว 
ความดีอยูที่การพัฒนาแกไขตนเองอยูเสมอ 
ไมใชอาบน้ําคร้ังเดียวแลวหายเหม็นไปตลอดชีวิต 
ตองทําความดีแกไขพัฒนาใหเปนกิจวัตร 
จึงจะเปนที่พ่ึงแกตนได 
จงเพงโทษตนเพ่ือแกไขพัฒนาอยูเสมอ 



๑๒๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๔ 
อยาคิดแตจะไปจัดระเบียบโลก 
ความดีทั้งหลายตองเร่ิมตนที่เราเอง 
จงจัดระเบียบตัวเองกอนเปนอันดับแรก 
เขารายมาเราตองดีไป 
เขาหลอกลวงมาเราตองซื่อตรงไป 
เขาโหดมาเราตองเมตตาไป 
เขาเห็นแกตัวมาเราตองโอบออมอารีไป 
ความดีนั้นจงอยาเกี่ยงใหคนอื่นทํากอน 
ผูที่เกี่ยงใหคนอื่นทําความดีกอนคือคนช่ัว 
คนดีคือผูเจาะจงทําเร่ืองดี 
ไมวาสถานการณเปลี่ยนไปอยางไรก็ไมทอ 
จงชนะคนช่ัวดวยการทําความดี 
จงชนะคนตระหนี่ดวยการให 
ถากัดตอบหมาจะกลายเปนสุนัข 
จงรักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
สถานการณเปลี่ยนไปอยางไรใจก็ไมเปลี่ยน 
 



  ๑๒๗ 

บทที่ ๑๒๕ 
ในวันแดดรอน 
บุคคลยอมแสวงหารมเงา 
ในโลกที่แกงแยงชิงดีกัน 
บุคคลยอมแสวงหาความเมตตากรุณา 
ความเมตตากรุณายอมแผความรมเย็นเปนสุข 
การเบียดเบียนตอกันนํามาซึ่งทุกขรอน 
การแกงแยงชิงดีนํามาซึ่งความกระวนกระวาย 
มนุษยนั้นมิไดตองการเพียงแคปจจัยส่ี 
ยอมตองการรมเงาใหจิตใจไดพักอาศัย 
ความซื่อสัตยจริงใจยอมนําความชุมเย็นมาให 
ความเมตตาอารีตอกันนํามาซึ่งความสดช่ืนร่ืนเริง 
ที่ใดไรซึ่งคุณธรรมที่นั้นไมนาอยู 
จงเผยแพรคุณธรรมใหบังเกิดบนหัวใจชาวโลก 
การเผยแพรธรรมเปนทานทําใหโลกสงบสุข 
การเผยแพรธรรมเปนส่ิงที่ยิ่งใหญนาภาคภูมิใจ 
เปนตนเหตุใหโลกรมเย็นเปนสุข 
 



๑๒๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๖ 
ในการตัดตนไม 
ขวานที่จะใชตัดตองคม 
แตแรงกดกระแทกคมขวานก็สําคัญ 
ถาไรเร่ียวแรงคมขวานจะไมเจาะลึกเขาไป 
ปญญาเปนคมของขวาน 
กําลังใจเปนแรงที่ใชฟนตนไม 
มีปญญาอยางเดียวทํางานไมสําเร็จผล 
จะตองมีกําลังใจเปนเร่ียวแรงสําคัญ 
ความพากเพียรไมยอทอตออุปสรรค 
ความอดทนไมหวั่นไหวตอส่ิงกีดขวาง 
กําลังใจมุงมั่นที่จะกาวหนาไปในทางธรรม 
ความมั่นคงไมลมเลิกในจุดมุงหมายอันประเสริฐ 
ความจริงจังจริงใจไมเหลาะแหละ 
ความกาวหนาทางธรรมจะเกิดขึ้นได 
ตองมีกําลังใจใฝตอการฝกฝนตน 
ลมลงไปตองลุกขึ้นใหมมาสู 
พลาดพลั้งหลายหนก็อยากลัว 
ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 



  ๑๒๙ 

บทที่ ๑๒๗ 
ความแข็งกราวนั้นใชเปนเคร่ืองมือทําลายลางได 
แตไมสามารถใชเปนเคร่ืองมือกอสราง 
ผูที่มีอุปนิสัยแข็งกราว 
จะไมสามารถสืบสานงานไดอยางราบร่ืน 
ยิ่งไมสามารถใชในการบํารุงรักษาได 
ผูทํางานใหญนั้นจะมีบุคลิกออนนอมถอมตน 
สามารถยืดหยุนพรอมรับฟงความเห็นผูอื่น 
ผูนําที่ดีควรเปนที่รวมความคิดดี ๆ มาจากกลุมชน 
ผูนําที่ดีไมจําเปนตองฉลาด 
แตผูนําที่ดีตองรูจักใชงานคนฉลาด 
ถาถือความคิดตัวเองเปนใหญจะไมมีโอกาสใชปญญามวลชน 
มหาสมุทรนั้นอยูที่ตํ่า 
จึงเปนแหลงรวมของน้ําที่หลากหลาย 
ตาน้ําบนเขานั้นอยูที่สูง 
น้ําที่มีอยูจึงไหลไปที่อื่น 
ออนนอมจะมีคุณประโยชนใหญ 
แข็งกราวจะไมเหลืออะไร 
 



๑๓๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๒๘ 
จงทําหนาที่สมบูรณตอเบื้องบน  เบ้ืองกลาง เบื้องลาง 
เบ้ืองบนคือผูที่เปนใหญกวาเราตองใหความเคารพ 
เบ้ืองกลางคือผูที่เสมอเราตองใหความโอบออมอารี 
เบ้ืองลางคือผูที่ตํ่ากวาเราจงเมตตาปราณีชวยเหลือเกื้อหนุน 
ถาทําหนาที่สมบูรณทั้งสามดานชีวิตจะมั่นคง 
จะมีที่หลบเรนภัย  จะมีที่อาศัย จะมีที่หยั่งเทา 
บัณฑิตยอมทําหนาที่อยางสมบูรณโดยธรรมตอผูเกี่ยวของ 
หนาที่ที่สมบูรณนั่นแลจะเปนที่พ่ึงพาอาศัยได 
ผูปฏิเสธการทําหนาที่จะทําใหชีวิตมีปญหา 
ผูทําหนาที่ดวยความเบ่ือหนายจะทําใหชีวิตไรประสิทธิภาพ 
จงต้ังใจทํางานของตนอยางเต็มเปยมดวยกําลังใจ 
การทํางานอยางไมเต็มใจจะกลายเปนคนไมเต็มคน 
ส่ิงใดที่พูดออกมายิ่งสมควรทําใหได 
คําพูดอยางเดียวนั้นไมศักดิ์สิทธ์ิ 
การกระทํานั่นแหละที่ทําใหคําพูดศักดิ์สิทธ์ิ 
จงทําใหจริงแลวจะไดของจริง 
ทําหนาที่ใหสมบูรณแลวชีวิตจะสมบูรณ 
 



  ๑๓๑ 

บทที่ ๑๒๙ 
วิ่งมาก็ชางเหนื่อยนัก 
หยุดพักเสียที 
ความอยากนี้ยอมขับใหเราวิ่งไมจบ 
พอไดอะไรมาก็เบื่อแลว 
อยากไดอยางอื่นใหมอีก 
ถาละความอยากเสียไดจะสบายอุรา 
ไมตองโหยหิวกระหาย 
ไมตองเปนขี้ขาความอยาก 
รูจักหยุดพอสันโดษมักนอยบางดีกวา 
รูจักขัดเกลาตนบางดีกวา 
แสวงหาแตพอประมาณใชเฉพาะเทาที่จําเปน 
วิ่งตามความอยากก็เหมือนวิ่งควาเงา 
เหน็ดเหนื่อยแตไรคา 
ดื่มน้ําทะเลแกกระหายก็มีแตกระหายยิ่งขึ้น 
จงรูจักชีวิตที่หยุดพอเสียบางจะเจอความเบาสบาย 
ไมหิวโหยกระหายเหมือนชีวิตที่คอยตอบสนองตัณหา 
 



๑๓๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๐ 
ความละโมบโลภมากไมรูจักพอนั่นแลคือความจน 
ความโลภทําใหหิวกระหายไมจบส้ิน 
ผูหิวกระหายจะรวยไดอยางไร 
คนโลภมีสมบัติเทาไรก็ยังไมสมหวังในชีวิต 
ผูไมสมหวังในชีวิตจะรวยไดอยางไร 
คนโลภไดเทาไรก็ยังไมพอ 
ผูยังไมพอจะรวยไดอยางไร 
คนโลภมีเทาไรก็ยังตองการไดอีก 
ผูยังตองการไดอีกจะรวยไดอยางไร 
ผูที่ดูความรวยความจนที่สมบัติภายนอกช่ือวาดูไมลึกซึ้ง 
ดูใหจริงตองดูไปถึงจิตใจ 
ใจอิ่มก็รวย ใจหิวก็จน 
อยาวัดความรวยความจนที่วัตถุขาวของ 
คนจนที่สุดคือคนใจแคบ 
คนอดอยากที่สุดคือคนไมรูจักความพอ 
คนส้ินไรไมตอกคือคนทรยศคดโกง 
 



  ๑๓๓ 

บทที่ ๑๓๑ 
ธรรมแทจริงนั้นคือภาษาใจ 
ไมใชภาษาหนังสือ 
รสชาติของธรรมคือการนําไปปฏิบัติ 
เมื่อนําไปปฏิบัติแลวจะสัมผัสผลขึ้นที่ใจ 
ความสุขสบายจากผลการปฏิบัติธรรมนั้นสุขสงบเย็น 
เปนสุขที่มีรสชาติประเสริฐ 
ผูนําธรรมไปปฏิบัติใหเขาถึงเทานั้นที่จะไดเสพรสชาตินี้ 
ผูเรียนธรรมเพียงการอานเขียนทองจํายอมไมรูรส 
การเรียนธรรมตองนํามาฝกฝนใหลงสูใจ 
ตองนํามาปฏิบัติดวยความเคารพในโอวาทศาสดา 
ธรรมแทจริงนําไปสูการสละ 
ไมนําไปสูการยึดมั่นถือมั่น 
รสชาติของธรรมคือรสชาติของการสละ 
ยอมปลอดโปรงวางเบารมเย็นเปนสันติสุข 

 



๑๓๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๒ 
เมื่อจิตใจโหดราย 
โลกทั้งโลกจะปรากฏเปนดังศัตรูคูแคน 
ตองหวาดระแวงกับทุกส่ิงรอบตัว 
แมนอนหลับพักผอนยังตองหวาดสะดุง 
นอนอยูในปราสาทก็เหมือนนรก 
กรรมสนองใหผลชัดเจนต้ังแตชาติปจจุบัน 
ผูคิดรายยอมเปลี่ยนสภาพจิตใจตนเอง 
เปลี่ยนจิตตัวเองใหย่ําแยลงเร่ือย 
คิดปรารถนาจะทํารายผูอื่นความคิดนี้ก็มาทํารายใจตัวเอง 
คิดใหรายผูอื่นนั่นคือใหรายตัวเอง 
คิดทําลายผูอื่นนั่นคือทําลายตัวเอง 
เมื่อจิตใจโหดรายก็หาความสุขใจไมได 
จงแกจิตโหดรายคิดเบียดเบียนผูอื่นใหได 
จงรูจักการอโหสิ เมตตา อภัย 
เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
อดกลั้นดีกวาอาละวาดออกมา 
 



  ๑๓๕ 

บทที่ ๑๓๓ 
แมน้ําใดเสมอตัณหาความอยากยอมไมมี 
แมน้ําสายใหญยามน้ําหลากมายังรูจักเต็ม 
แมน้ําคือความอยากในใจถมเทาไหรไมเคยเต็ม 
ผูคิดถมความอยากดวยการตอบสนองความอยากนั้นไมได 
ยิ่งตอบสนอง ความอยากก็ยิ่งเพ่ิมพูน 
จงรูจักลดละขัดเกลาจิต 
จงมีขอบเขตในการบํารุงบําเรอตน 
บําเรอตนเกินประมาณจะมีปญหาใหญ 
ตามใจตัวเองเกินไปจะกลายเปนความเดือดรอน 
จงรูจักประมาณ 
จงเสพแตพอดี 
ลดละบางจะเจอสมดุลชีวิต 
ทะยานอยากมาพรอมกับปญหานานับประการ 
จงมีขอบเขต จะชวยคลี่คลายปญหาได 
ฝกสละความอยากอยูเสมอ จะพบชีวิตปลอดโปรง 
อยาคิดแตตอบสนองตัณหา เพราะมันไมรูจักพอ 
 



๑๓๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๔ 
ทะเลรองรับแมน้ํารอยสายจึงยิ่งใหญ 
จงรูจักถอมตนลงนอมรับโอวาทจากนักปราชญทั้งหลาย 
รูจักถอมตนนอมรับจึงมีญาณปญญากวางขวางยิ่งใหญ 
เยอหยิ่งถือดีดื้อดานคือการสงวนรักษาความโง 
อยากเจริญตองนอมรับการขัดเกลาดวยความเคารพ 
อยากไดดีตองนอมรับการฝกฝนดวยความอดทน 
อยากรุงเรืองตองยินดีรับคํากระหนาบจากครูบาอาจารย 
ไมมีใครดีมาต้ังแตทองพอทองแม 
จะไดดีเฉลียวฉลาดไดดวยการศึกษาเรียนรูฝกฝน 
รับโอวาทใดก็ไมสูรับโอวาทธรรม 
ไมมีอะไรขัดเกลาจิตมนุษยไดดียิ่งกวาธรรม 
ฝกฝนอะไรก็ไมสูการฝกฝนปฏิบัติธรรม 
รับคํากระหนาบจากใครก็ไมสูรับจากครูบาอาจารยทางธรรม 
โอกาสที่ไดมาประสบพบธรรมของพระพุทธเจาเปนโอกาส

ประเสริฐ 
พระธรรมจะสามารถเปนที่พ่ึงที่แทจริงแกชีวิต 
ผูใดไรธรรมจะเปนทุกขแสนเข็ญหาความสุขไมได 
มีชีวิตอันประเสริฐตองดํารงชีวิตโดยธรรม 
พระธรรมเปนที่พ่ึงอันประเสริฐยิ่ง 



  ๑๓๗ 

บทที่ ๑๓๕ 
ทําอะไรตองรูจักพอเพียง 
มากมายเกินไปจะกลับเปนพิษ 
การแสวงหาความเหมาะควรภาษาธรรมเรียกวาที่สัปปายะ 
ที่สัปปายะคือไมมากเกินไปไมนอยเกินไป 
สามารถนํามาใชเพ่ือแกไขจุดออนของตนได 
คนแตละคนนั้นมีจุดออนกันคนละเร่ือง 
ส่ิงสัปปายะคือส่ิงที่มาชวยแกไขจุดออนใหเรา 
เพ่ือมาชวยเหลือใหเราแกนิสัยเสียของตัวเอง 
ถาอยูที่ไหนใชของส่ิงใดหรือคบคนชนิดใดแลวนิสัยเสียยิ่งขึ้น 
ที่นั้นของนั้นคนนั้นควรเวน 
ถาเกี่ยวของกับที่ใดของใดคนใดแลวนิสัยเสียเราลดลง 
ควรเขาใกลที่นั้นของนั้นคนนั้นใหมาก 
แมถูกไลหนีก็ควรหนาดานอยูไมควรรีบดวนจากไป 
ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือกัลยาณมิตรมิตรดีเพ่ือนดี 
บุคคลใดที่สามารถสอนธรรมเปนตัวอยางแนะนําเราได 
ควรเขาไปหาทานบอย ๆ  แสดงความเคารพทานประดุจบิดา

มารดา 
แมถูกไลตะเพิดก็ควรหนาดานอยูไมควรรีบดวนจากไป 
กัลยาณมิตรนั้นหายาก จงเคารพเทิดทูนบูชาทาน 



๑๓๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๖ 
รสชาติของกามนั้นทานเปรียบเหมือนสุนัขแทะกระดูก 
เขาใจวาไดรับรสชาติอันนาเคลิบเคลิ้ม 
แทที่จริงเปนรสชาติของน้ําลายตนเอง 
คนเรานั้นจะมีความรูสึกที่กายตนเทานั้น 
จะไมมีความรูสึกที่กายผูอื่น 
เขาใจวาไดรับสัมผัสที่นาเราใจจากผูอื่น 
แทที่จริงเปนความรูสึกที่กายตนเอง 
ฉะนั้นผูใฝหากามจึงถูกหลอกโดยธรรมชาติ 
สําหรับผูใฝธรรมนั้นยอมต้ังใจจะแสวงหาตนเอง 
ต้ังสมาธิและสติอยูในกายและใจตนเอง 
ผูใฝหาธรรมจึงเจอสัจจะไมถูกหลอกโดยธรรมชาติ 
ผูใฝหากามจะไปสูเสนทางทุกขเดือดรอน 
ผูใฝหาธรรมจะไปสูเสนทางสุขสงบเย็น 

 



  ๑๓๙ 

บทที่ ๑๓๗ 
ชีวิตที่ไรสมบัติก็ไรความหวงกังวล 
ไรช่ือเสียงก็ไรเร่ืองวุนวาย 
ไรยศศักดิ์ก็ไรคนตีหนาประจบสอพลอ 
ไรความสามารถพิเศษก็ไรเร่ืองยุงยาก 
ตอใหมีอะไรมากมาย ในที่สุดก็หมดไปอยูดี 
ไมหมดตอนเปน ตายแลวก็หมด 
ถาติดอะไรมาก ๆ  เวลาจากจะทุกขแสนเข็ญ 
เราตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนธรรมดา 
คนไมรูจักความไมเที่ยงคือไรปญญา 
ความเปนอนิจจังนั้นตองเรียนรูไวบาง 
ถาหลงคิดวาทุกส่ิงคงทนจะเดือดรอนภายหลัง 
ส่ิงทั้งปวงเกิดขึ้นต้ังอยูดับไป 
อยูกับความไมเที่ยงนั้นคือเร่ืองธรรมดาของสังขาร 
ใครไมรูเร่ืองนี้จะพลาดทา 
จะทุกขเดือดรอนอยางแสนสาหัสเวลาความจริงปรากฏ 
 



๑๔๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๓๘ 
โรคมะเร็งเกิดขึ้นที่กายวารายแลว 
ยังไมรายเทามิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด 
ความเห็นผิดยอมนําชีวิตตกตํ่าไปทั้งชีวิต 
เห็นผิดวาบุญไมมีบาปไมมี 
เห็นผิดวาตายแลวสูญ 
เห็นผิดวาไมมีนรก ไมมีสวรรค 
เห็นผิดดังนี้ยอมไมเกิดจิตศรัทธาในกุศลผลบุญ 
ยอมหลงผิดสรางแตบาปกรรม 
ยอมคิดช่ัวไมกลัวเกรงส่ิงใด 
นี่เปนภัยอยางมหันต 
นําไปสูเภทภัยนานับประการ 
ทําใหภพชาติตกตํ่า 
เปนการดําเนินไปสูอบายภูมิ 
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดนั้นรายยิ่งกวามะเร็งราย 
ผูใดต้ังอยูในมิจฉาทิฏฐิยอมเปนโทษอยางใหญหลวง 
กําลังเดินตกเหวโดยเขาใจวาเปนทางไปสูที่ร่ืนรมย 
ทานทั้งหลายจงศรัทธาในพระรัตนตรัย 
จงเห็นโทษในบาปอกุศล จงใฝในบุญกุศล 
บุญบาปมีแน นรกสวรรคมีแน 



  ๑๔๑ 

บทที่ ๑๓๙ 
คําตําหนิติเตียนของบัณฑิตเหมือนพรจากฟา 
คําดาวากระหนาบของครูบาอาจารยนั้นฟงไพเราะยิ่ง 
ไมเรียวของบุพการีชวยใหลูกไดดี 
อยากไดดีตองขวนขวายเขาหาบัณฑิต 
ออนนอมถอมตัวเขาหาทาน 
รอคอยรับคํากระหนาบอยางเต็มใจ 
คนเรานั้นเดิมทีเหมือนไมออกจากปา 
ถาไมถูกถากถูกขัดถูกไสจะสวยงามไดอยางไร 
ผูเยอหยิ่งถือดีตอบัณฑิตกําลังขุดหลุมฝงตัวเอง 
ผูไมยอมรับการขัดเกลาจะมีภัยอยูขางหนา 
ในหมูมนุษยนั้นผูฝกตนแลวเปนผูประเสริฐ 
จงยินดีใหบัณฑิตดาวา 
อยายินดีกับถอยคําชมเชยของคนพาล 
คนโงมาหาครูบาอาจารยเพ่ือตองการคําชม 
คนฉลาดแสวงหาครูบาอาจารยเพ่ือรับฟงคําตําหนิ 
การช้ีโทษของครูบาอาจารยคือการช้ีขุมทรัพย 
พึงแสวงหาเขาใกลบัณฑิตแลวรับโอวาททานโดยเคารพ 
 



๑๔๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๐ 
งานแรกของผูปฏิบัติธรรมคือการขัดเกลาตนเอง 
ถาไมทํางานแรกใหลุลวงกอนงานอยางอื่นจะเสียหายหมด 
จะคิดขัดเกลาตนเองตองรูขอเสียของตนเองใหชัด 
ไมมีความจําเปนที่ผูขัดเกลาตนตองไปรูขอเสียของผูอื่น 
จงเลิกจับผิดคนอื่นใหได 
จงใหอภัยในความผิดของผูอื่นทุกเมื่อ 
อยาไปนั่งนับความผิดของผูอื่น 
ตอผูอื่นจงอภัย ตอตัวเองใหเขมงวด 
ดูโทษตัวเอง อยามองโทษผูอื่น 
ดูโทษตัวเองเพ่ือแกไขพัฒนาใหดีขึ้นทุกเมื่อ 
อยาไปดูโทษตัวเองเพ่ือกลัดกลุมเศราหมองเสียใจ 
จงฝกฝนขัดเกลาตัวเองใหสําเร็จเปนอันดับแรก 
จึงจะสามารถไปฝกฝนขัดเกลาผูอื่นได 
ปอกมะพราวเปนสักลูกหนึ่งลูกอื่นก็เหมือนกัน 
ลูกแรกยังปอกไมสําเร็จ อยาเที่ยวแสไปปอกลูกอื่น 
สอนตนเองยังไมสําเร็จ อยาเที่ยวแสไปสอนคนอื่น 
ตัวเองยังวายน้ําไมเปนจะไปสอนคนอื่นวายน้ําไดอยางไร 
อยาทํางานที่สองกอนงานแรก 



  ๑๔๓ 

บทที่ ๑๔๑ 
สถานการณในโลกดําเนินไปตามธรรมชาติธรรมดา 
คนใจรอนจะกระวนกระวายและตําหนิวาชาไป 
สถานการณในโลกดําเนินไปอยางราบร่ืน 
คนจิตใจคับแคบจะหวาดระแวงวามีผูมาเอาเปรียบ 
สถานการณในโลกดําเนินไปอยางปกติ 
คนโหดรายจะขัดหูขัดตานาออกไปทําลายลางผลาญ 
โลกนี้ขึ้นลงไปมาสูงตํ่าตามวิถีทางที่เคยเปน 
จิตที่ตางกันจะมองโลกออกมาในภาพตางกัน 
เจตนามุงหมายตางกันก็จะมองโลกในมุมตางกันไปอีก 
โลกนี้เปนอยางเดียวกันจะตางกันก็ที่จิตใจผูมอง 
ฉะนั้นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดจึงเปนโทษอยางยิ่ง 
สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบจึงเปนคุณเหลือประมาณ 
จงสรางใจใหดีโลกนี้จึงจะสดใส 
จงรับธรรมะของพระพุทธเจาเขาสูจิตใจ 
จงดํารงตนอยูในศีลธรรมอันชอบ 
โลกนี้จะกลายเปนสถานที่โลงเบาแกผูมีจิตใจผองใส 
 



๑๔๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๒ 
ถาจิตใจไมดีปราสาทที่อยูก็เหมือนขุมนรก 
ถาจิตใจดีงามกระทอมปลายนาก็ประดุจดังวิมาน 
อยูที่ไหนก็ไมสุขถาจิตใจไมมีความสุข 
หนีไปแหงใดก็นําจิตใจที่มีปญหาไปดวย 
บุคคลทั้งหลายหาที่อยูสวยงามไมเคยหาจิตใจดีงาม 
ถาจิตใจไมดี ตอไปทุกอยางจะมีปญหา 
ถาจิตใจไรปญหา เร่ืองอื่นจะพลอยคลี่คลายไปดวย 
อยาแสวงหาแตส่ิงภายนอกปลอยใหใจหิวโซ 
ถาจิตใจมีปญหา ผูนั้นจะทําลายทุกส่ิงที่มีอยู 
แมแตชีวิตของตนเองยังทําลายไดไมตองพูดถึงส่ิงนอกกาย 
เลี้ยงลูกอยาเลี้ยงแตเพียงรางกาย 
จงส่ังสอนธรรมะใหแกเขาเหลานั้นดวย 
ลูกหลานมีธรรม พอแมจะพลอยสุขใจ 
ลูกหลานไรธรรม ตอไปจะนําเภทภัยมาให 
ปราสาทที่สรางไวก็จะกลับกลายเปนขุมนรกได 
 



  ๑๔๕ 

บทที่ ๑๔๓ 
มีคนรักใครชอบพอก็อยาไปดีใจ 
มีคนรังเกียจอิจฉาริษยาก็อยาไปเสียใจ 
คนเราอยูไดดวยการต้ังตนไวชอบ 
ไมไดอยูดวยการใหคะแนนของใคร 
คนรักคนชังยอมมีอยูเสมอทุกกาลสถานที่ 
คนคิดชวยเหลือเกื้อหนุนหรือทํารายทําลายก็มีตลอด 
บัณฑิตยอมฝกฝนจิตใจไมใหหวั่นไหวทั้งเร่ืองดีเร่ืองเลว 
ทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 
อยาหวั่นไหวเพราะการขึ้นลงของชีวิต 
อยาหวั่นไหวเพราะความรักความชัง 
อยาหวั่นไหวเพราะนินทาสรรเสริญ 
จงต้ังตนไวชอบ 
อยาเกลือกกลั้วตอปลักโสมมความช่ัวราย 
สรางความดีและบุญกุศลอยูเปนนิจ 
แลวทุกอยางจะราบร่ืน 
อุปสรรคอันใดก็จะพนไปได 
 



๑๔๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๔ 
ตัณหาเปนนายที่โหดราย 
อยาตกเปนทาสตัณหา 
อยาเปนขี้ขาความอยาก 
อยาเปนลาโงใหกิเลสขี่ 
เปนทาสของตัณหา ชีวิตเหมือนอยูในกองไฟ 
แมลงเมาบินเขากองไฟเพราะคิดวาสวย 
หารูไมวารอนจนตาย 
คนโงเวลาเห็นอะไรจะรูเฉพาะวาสวย 
สวนเร่ืองมีทุกขมีโทษนั้นคนโงหาไดรูไม 
กามนั้นมีทั้งคุณและมีทั้งโทษ 
เหมือนเลียน้ําผ้ึงที่ปลายใบมีดโกน 
คนโงรูจักแตวาหวาน 
ไมรูจักวาจะโดนบาด 
บัณฑิตเปนผูรูแจงทั้งคุณทั้งโทษ 
อยูในโลกอยางผูอาศัยโดยไมติดของดวยความกระหายอยาก 
ไมตกเปนทาสตัณหา ไมเปนขี้ขาความอยาก 
 



  ๑๔๗ 

บทที่ ๑๔๕ 
เมื่อจิตใจเปนทุกข 
โลกนี้ก็ปรากฏเปนที่ระทมขมขื่น 
เมื่อจิตใจเปนสุข 
โลกนี้ก็ปรากฏเปนที่สวางสดใส 
จิตใจยอมมีอิทธิพลยิ่งใหญ 
จิตใจเปนอยางไรโลกนี้ก็จะปรากฏเปนอยางนั้น 
การรักษาจิตจึงสําคัญยิ่งนัก 
จิตนั้นมีอกุศลเปนของแสลงมีบุญกุศลเปนเคร่ืองรักษา 
จงละความช่ัวจงหมั่นประพฤติดี 
จงขวนขวายใหทานจงรักษาศีล 
จงสวดมนตไหวพระแผเมตตาเจริญกรรมฐาน 
จงเวนเพ่ือนช่ัวจงเขาใกลผูมีศีลมีธรรม 
จงใฝสนใจศึกษาในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จงฝกฝนขัดเกลาจิตเห็นโทษในความช่ัวที่ต้ังขึ้นในใจตน 
จงศรัทธาในกุศลความดีขวนขวายสรางบุญไมยอทอ 
เมื่อจิตใจดีงามก็จะเปนสุข 
โลกนี้ก็จะปรากฏเปนรมณียสถาน 
 



๑๔๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๖ 
ถาไมผานการทดสอบจะถือวาเรียนจบไดหรือ 
มารรายและศัตรูคือครูที่มาจัดการสอบไล 
อยามองแตวาอุปสรรคนั้นคือโทษ 
อยามองแตวามารนั้นคือผูกีดขวาง 
อยามองแตวาศัตรูนั้นคือผูมาทําราย 
สีดํานั้นจะชวยขับเนนใหสีขาวโดดเดน 
คนช่ัวจะมาชวยใหความดีที่เราขวนขวายอบรมปรากฏชัด 
อยาเสียเวลาไปในการนอยใจเสียใจโกรธประชด 
มารรายและศัตรูคือครูที่มาชวยแจกขอสอบ 
เมื่อเจอปญหาใหมองไปในมุมที่เมตตาและเห็นอกเห็นใจกัน 
นั่นเปนการยกจิตของเราใหสูงเหนือปญหา 
เมื่อถึงเวลาตัดสินจะสอบผาน 
ไมวาอะไรเสียหายก็อยาใหจิตเราเสียหาย 
รักษาจิตใหผองใสเหมือนรักษาไขในหิน 
ถาจิตเราดีงามปญหาทั้งหลายจะแกไดหมด 
 



  ๑๔๙ 

บทที่ ๑๔๗ 
เมื่อพลั้งเผลอทําความช่ัวขึ้นมา 
ใหรีบออกมาขอโทษทําคืนและยอมรับผิด 
พึงบอกกลาวการสํานึกผิด 
พึงประกาศโทษตน ปวารณาตัวเพ่ือการแกไขส่ิงผิด 
ความผิดที่ใหญก็จะไดบรรเทาใหเล็กลง 
ถาทําความช่ัวแลวปกปดกลบเกลื่อนหมกเม็ดไวจะมีโทษมาก 
เพราะวาปญหาจะไมไดรับการแกไข 
เร่ืองเล็กนอยจะกลายเปนเร่ืองใหญ 
ยิ่งปกปดความช่ัวจะยิ่งเปนโทษเปนภัย 
ความช่ัวนั้นจะมีโทษเล็กลงเมื่อเปดเผย 
ความช่ัวจะมีโทษใหญขึ้นเมื่อปกปด 
เมื่อสรางความดีอยาเที่ยวไปโออวดโมโฆษณา 
อวดโมมากคุณคาของความดีนั้นจะเล็กลง 
ถาทําความดีเพ่ือโออวดบุญกุศลจะนอยลง 
พึงทําความดีไมตองโออวดทําความดีอยางปดทองหลังพระ 
บุญกุศลอันเปนผลของความดีนั้นจะยิ่งใหญ 
 



๑๕๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๔๘ 
ในขณะที่เจอปญหา 
ในขณะที่เจอวิกฤตการณ 
ถาไมรูจะแกไขอยางไร 
นิ่งไวเสียกอนเปนดี 
อดทนอดกลั้นใหมั่นคง 
อาละวาดโวยวายตีโพยตีพายจะยิ่งเสีย 
ประชดประชันทําลายตัวเองจะยิ่งพัง 
จงยอมรับความมีอยูของปญหาแลวหาสาเหตุ 
พยายามเขาไปแกที่เหตุอยาแกที่ผล 
อยาหนีปญหาอยากลบเศษแกวดวยขี้เถา 
คอยคอยแกปญหาไปทีละเล็กทีละนอย 
ทําหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุดเสมอตนเสมอปลาย 
เร่ืองไหนที่คุมไมไดอยาเสียสมองไปกลุมกับมัน 
จะไดเอาสมองสวนนั้นมาคิดเร่ืองที่เราคุมได 
ไมมีปญหาใดที่แกไมได 
ยกเวนแตจะไมยอมมามองความจริง ไมยอมแกปญหา 
คิดตามที่เหตุการณมันเปนจริงดีกวา อยาคิดตามที่ฝนไว 
 



  ๑๕๑ 

บทที่ ๑๔๙ 
เมื่อลางมลทินความสะอาดยอมปรากฏ 
เมื่อละความช่ัวความดียอมปรากฏ 
จงถือวาการละความช่ัวเปนการงานสําคัญของชีวิต 
ชีวิตที่ไมมีองคประกอบการละความช่ัวจะเสียชาติเกิด 
ถาไมอาบน้ําใหรางกายสัก ๑ เดือนจะเดือดรอนแคไหน 
เคยขวนขวายอาบน้ําใหจิตบางหรือเปลา 
ศีลธรรมเปนเคร่ืองชําระลางจิต 
ผูไมสนใจศีลธรรม จิตจะเดือดรอนทุรนทุราย 
ชีวิตนี้ขาดอะไรก็ได แตอยาขาดศีลธรรม 
ขาดศีลธรรรมจะหาความสุขแทจริงในชีวิตไมได 
จะประสบความเดือดรอนอยางแสนสาหัส 
จิตนั้นเปนนาย กายเปนบาว 
บุคคลในโลกนี้บํารุงบําเรอบาวแตปลอยใหนายอดอยาก 
ชีวิตนี้จึงไมประสบผลสําเร็จ 
ไมสามารถนําชีวิตไปสูความสุขที่แทจริงได 
นาสงสารที่เกิดมาเสียชาติเกิด 
 



๑๕๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๐ 
จิตมนุษยทั่วไปนั้นมีธรรมชาติวาไมเคยเต็มอิ่ม 
มีความตองการมากยิ่งขึ้นอยูเสมอ 
การชวยเหลือคนตองชวยจากนอยไปสูมาก 
ถาชวยอยางมากแตแรกแลวเปลี่ยนมานอยจะถูกตอตาน 
การปกครองคนนั้นตองกระทําดวยศิลปะ 
การใชพระเดชเขมงวดตองใชจากมากมาสูนอย 
ถาใชจากนอยไปสูมากจะเกิดการตอตาน 
ถาใชจากมากมาสูนอยจะรูสึกซึ้งถึงน้ําใจ 
อยาปกครองดวยการใหรางวัลอยางเดียว 
อยาปกครองดวยการลงโทษอยางเดียว 
การใหรางวัลและการลงโทษตองกระทําในกาลเวลาที่สมควร 
ตองมีความชอบธรรมเปนที่ยุติ 
นั่นจึงเรียกวายุติธรรม 
ถามีความชอบใจเปนที่ยุติเร่ืองราวจะไมยุติ 
พระธรรมนั้นยอมครองโลกอยูหนึ่งเดียวไปตลอดกาล 
ถาทําอะไรแลวตอบไมไดโดยธรรมจะเดือดรอนวุนวาย 
ถาตอบไดโดยธรรมจะสงบรมเย็น 
ทําอะไรก็ตามจงอยาฝนความชอบธรรม 
อยาทําอะไรตามความชอบใจ 



  ๑๕๓ 

บทที่ ๑๕๑ 
ไมจําเปนเลยที่ตองไปเปนศัตรูกับคนช่ัว 
คนช่ัวยอมสรางศัตรูเพ่ือตัวเองอยูเสมอแลว 
ไมจําเปนตองเอาตัวเราไปเพ่ิมจํานวนอีก 
อยาอนุญาตใหความช่ัวรายในโลกมาขัดของใจเราได 
บัณฑิตพึงต้ังจิตใหมั่นคงในการแผเมตตา กรุณา อภัย 
จงขจัดจิตดวงที่อาฆาตเคียดแคน 
เร่ืองเลวรายในโลกนี้มีมากเปนธรรมดา 
อยาปลอยใหลามมาสูใจเรา 
เมื่อประสบคนช่ัว คนเลว จงต้ังจิตเปนอุเบกขา 
ทําจิตใหเปนกลาง วางเฉย นิ่งอยู 
บางทีคนที่เลวที่สุดอาจมาสอนธรรมขั้นสูงใหแกเรา 
จงต้ังจิตใหเสมือนดังแผนดิน 
บุคคลทั้งหลายยอมเทของดีบางช่ัวบางลงบนแผนดิน 
แผนดินยอมไมหวั่นไหว 
จงทําจิตใหมั่นคง 
โลกนี้แปดเปอนเปนธรรมดาอยูแลว 
อยาปลอยใหจิตเราแปดเปอนไปดวย 
 



๑๕๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๒ 
อยาหมกมุนกับอารมณอดีตอนาคตใหมาก 
เพราะวาจะทําใหจิตมีปญหา 
เร่ืองในอดีตแกไขไมไดแลว 
เร่ืองในอนาคตยังทําไมได 
เร่ืองในปจจุบันทําไดเลย 
นึกถึงอดีตแตละคร้ังกอใหเกิดความเครียด 
นึกถึงอนาคตแตละคร้ังกอใหเกิดความกังวล 
ระลึกถึงปจจุบันไมเครียดไมกังวล 
การเจริญสติพึงกําหนดอารมณปจจุบันใหมาก 
รูเร่ืองราวมากมายก็ไมสูรูปจจุบัน 
รูปจจุบันจะหมดทุกข 
รูปจจุบันจะอิ่มเอิบ 
รูปจจุบันจะเบิกบาน 
รูปจจุบันจะผองใส 
 



  ๑๕๕ 

บทที่ ๑๕๓ 
ใหสมบัติใหญแกผูที่ไมรูจักพอ 
ใหเหมืองทองคําสักเหมืองก็ไมอิ่ม 
ใหมากเทาไหรคนเชนนี้ก็ไมรูจักบุญคุณ 
ยังโกรธเกลียดเคียดแคนวาเราใหนอยไป 
เมื่อจิตของบุคคลนั้นไรธรรมะ 
ใหเทาไหรก็มิอาจเต็มได 
เพราะเหตุที่ไรธรรม 
ราธะพราหมณถวายขาวทัพพีเดียวแกพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรมีความกตัญูสํานึกบุญคุณอยางยิ่ง 
เพราะวาทานรูจักพอ 
เมื่อรูจักพอยอมรูสึกวาของที่เขาเมตตาใหมาเปนของใหญ 
เมื่อเห็นดังนี้จึงสํานึกบุญคุณอยางยิ่ง 
เมื่อจิตมีธรรมะยอมทําใหรูจักพอ 
ธรรมะเปนเหตุใหกลมเกลียวรักใครปรองดองกัน 
อธรรมเปนเหตุใหขัดเคืองอาฆาตเคียดแคนตอบโต 
อธรรมจะนําโลกไปสูกลียุค 
ธรรมะจะนําโลกไปสูความรมเย็นเปนสุข 
จงแพรขยายออกไปซึ่งธรรมะอันจะทําใหโลกรมเย็นเปนสุข 



๑๕๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๔ 
สุขและทุกขเปนแรงสะทอนซึ่งกันและกัน 
ที่ใดมีสุขมากที่นั้นจะมีทุกขมาก 
ที่ใดมีสุขนอยที่นั้นจะมีทุกขนอย 
บัณฑิตยอมเห็นแจงสภาวะของธรรมชาติ 
เห็นแจงความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิง 
จึงแสวงหาที่ไรสุขไรทุกข 
ตราบใดที่ยังของในการเสวยเวทนายอมติดสุขติดทุกข 
สรรพส่ิงเปนอนัตตาบังคับบัญชาไมได 
ปรากฏแกญาณปญญาทานผูปฏิบัติธรรมวาเปนมายา 
ส่ิงทั้งปวงเปนเพียงความเกิดดับไรตัวไรตนไรเราไรเขา 
เมื่อเห็นดังนี้ยอมสละความยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน 
เมื่อเห็นแจงสภาวธรรมยอมถอนอุปาทานในการเสพเสวย

เวทนา 
เมื่อไรตัวไรตนไรเราไรเขาจึงไรสุขไรทุกข 
นั่นจึงเปนความดับเย็นเปนสันติธรรม 
พระนิพพานยอมพนจากทุกขทั้งปวง 
 



  ๑๕๗ 

บทที่ ๑๕๕ 
หนทางยินดีตอนรับคนหกลม 
ความผิดพลาดเปนครูมิใชตราบาป 
เอาความผิดพลาดมาเปนตราบาปจะไมเกิดการแกไขพัฒนา 
คนดีคือผูแกไข 
ไดมีโอกาสแกไขก็ดีที่สุดแลว 
อยาหวังวาจะไมใหแปดเปอนเลย 
อยูในโลกก็มีผิดพลาดเปนธรรมดา 
ความผิดพลาดไมใชความช่ัว 
ไมรูจักคิดแกไขนั่นแลจึงช่ัว 
ผาที่ไมเคยเปอนเลยจะมีหรือ 
เมื่อเปอนก็ซักใหสะอาดเปอนที่ไหนขยี้ตรงนั้น 
ทุกส่ิงในโลกแกไขได 
ยกเวนแตจะไมคิดแกไข 
เมื่อเลิกละความช่ัวก็จะกลายเปนคนประเสริฐขึ้นมาได 
คนดีจะคิดแกไข คนไมดีจะคิดแตแกตัว 
 



๑๕๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๖ 
การเสแสรงนั้นหลอกไดแตคนอื่น 
ไมสามารถหลอกตัวเอง 
มโนธรรมของทุกคนนั้นมีอยู 
ทําช่ัวทําเลวนั้นฝนมโนธรรม 
เดือดรอนอยูในใจของผูทําช่ัว 
มโนธรรมของตัวเองจะลงโทษ 
จะกระวนกระวายไมสบายใจ 
เวลาทําช่ัวขึ้นมาไมจําเปนตองมีใครรู 
มโนธรรมของตัวเองจะลงโทษเอง 
ผูทําบาปจะหาความสุขใจไมได 
ถึงหนาตาช่ืนบานแตอกตรม 
บัณฑิตจึงมีความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป 
ไมยอมทําช่ัวแมลับตาคนอื่น 
เพราะใหเกียรติตัวเองที่ก็เปนคน 

 



  ๑๕๙ 

บทที่ ๑๕๗ 
เมื่อขึ้นสูงสุดจะคืนสูสามัญ 
เพราะปญญาสูงสุดจึงแสดงออกซึ่งความกลมกลืน 
เพราะรูแจงสรรพส่ิงจึงเห็นวาส่ิงทั้งปวงมีคาเสมอกัน 
เพราะรูแจงโลกธาตุจึงไมแบงแยกส่ิงทั้งปวง 
ไรเขา ไรเรา ไรเกิด ไรดับ 
เมื่อมีเขาก็มีเรา เมื่อมีเราก็มีเขา 
เมื่อมีเกิดก็มีดับ เมื่อมีดับก็มีเกิด 
เมื่อไรอุปาทานจึงไรความยึดมั่นถือมั่น 
ไมมีตัวตนสําหรับเปนเราเปนเขา 
ไมมีตัวตนสําหรับเกิดดับ 
เมื่อไรอุปาทานก็ไมแสวงหาส่ิงใด 
ไมตองการบรรลุเปนอะไร 
เมื่อจิตไมรอคอยส่ิงใด ปจจุบันขณะจึงเปนคําตอบ 
ไมปรารถนาส่ิงใดอีก 
รูสึกถึงความสม่ําเสมอของโลกธาตุ 
เมื่อขึ้นสูงสุดจะคืนสูสามัญ 
 



๑๖๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๕๘ 
ความดีที่เราทําไวนั้นมีคาทั้งส้ิน 
แมแตความดีเล็กนอย 
ความดีเล็กนอยที่เราสรางอาจชวยแกปญหาใหญได 
อยาประมาทในคุณคาของส่ิงเล็กนอย 
กระเบ้ืองแตกรูเดียวอาจทําใหน้ําเจ่ิงนองทั้งหอง 
ของเล็กนอยนิดเดียวอาจเปนส่ิงจําเปน 
ขอดีบางอยางของตัวเราอาจเล็กนิดเดียว 
แตอาจเปนเล็กนิดเดียวที่ขาดไมได 
ความดีและความช่ัวนั้นเปนของที่ไมควรประมาทวานิดเดียว 
ดีนิดเดียวก็คือดี 
ช่ัวนิดเดียวก็คือช่ัว 
ดอกมะลิดอกเดียวก็หอม 
อุจจาระนิดเดียวก็เหม็นคลุง 
ดอกมะลิดอกเดียวกับอุจจาระนิดเดียวใหความรูสึกตางกันไกล 
ความดีและความช่ัวนั้นไมควรถือวานิดเดียว 
 



  ๑๖๑ 

บทที่ ๑๕๙ 
บัณฑิตเกิดมาสรางความดีและประโยชนสุขไวในโลก 
โดยไมเรียกรองช่ือเสียงและผลประโยชน 
ทานผูใฝในการสรางบารมีจะมีจิตนอมไปในการให 
ร่ืนเริงในการสละมากกวาครอบครอง 
สมหวังในความไรมากกวาความมั่งคั่ง 
ยินดีในการใหมากกวาการรับ 
ทําความดีโดยไมคิดครอบครอง 
ใหโดยไมหวงหวงอาลัย 
เพลิดเพลินกับรอยยิ้มของคนอื่นมากกวารอยยิ้มของตนเอง 
สรางผลงานโดยไมคิดถึงผลตอบแทนเขาสูตน 
ใหไดแมของหวง 
สละไดแมคนที่รักมาก 
จิตโปรงเบาสบายหลังจากการใหนั้นคุมคากับของที่เสียไป 
ลงความเห็นวาใจนั้นสําคัญกวาวัตถุธาตุทั้งปวง 
เมื่อใจดีจะไดที่พ่ึงที่คนทั้งหลายหาพ่ึงไดยาก 
กุศลที่เกิดขึ้นในใจจะเปนที่พ่ึงที่ถาวรมั่นคงมาก 
ยิ่งศรัทธาก็ยิ่งปติ  ยิ่งปติก็ยิ่งศรัทธา 
 



๑๖๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๐ 
เวลาเกิดมาเราก็ไมไดเอาอะไรมาเลย 
เวลาตายไปเราก็ไมไดเอาอะไรไปเลย 
สมบัติทั้งหลายคือส่ิงที่ผานมาเพ่ือจะผานไปทั้งส้ิน 
แลวจะหวงอะไรไวเลา 
แลวจะเสียดายอะไรเลา 
การใหทานเพ่ือสละนั้นคือบารมีที่สูงยิ่ง 
ไมใหเพ่ือทวงบุญคุณ 
ใหแลวไมเสียดายภายหลัง 
การสละเปนรสชาติอันประเสริฐของการใหทาน 
ผูยินดีในการใหทานยอมยินดีในรสชาติของการสละ 
ยินดีในการใหยินดีในการสละก็เต็มอิม่บริบูรณแลว 
ไมตองการส่ิงตอบแทนอยางอื่นอีก 
ทานผูมีปญญายอมพยายามฝกตนใหแกลวกลาในทาน 
ไดใหก็พอแลวไมตองการส่ิงใดอีก 
ไมตองการแมแตคําขอบคุณ 
ปรารถนายิ่งที่จะสรางทานบารมีใหเต็มรอบ 
 



  ๑๖๓ 

บทที่ ๑๖๑ 
ผีสางเทวดายอมนับถือคนที่คุณธรรมในจิต 
ยอมไมสนใจยศเกียรติตําแหนง 
ตําแหนงยศเกียรติสูงเพียงใด 
เมื่อนั่งอยูหนายมบาลส่ิงนี้ไมมีคา 
ยศสูงแคไหนถามีความช่ัวก็ถูกถีบลงนรก 
ในปรโลกวัดกันที่ความดีความช่ัวเทานั้น 
จงหมั่นสรางบุญกุศลทุกวันเดี๋ยวนี้ 
อยารอใหตายไปเสียกอนคอยไดสํานึก 
แลวจะเสียใจวาตอนมีชีวิตอยูทําบุญเอาไวนอย 
มีชีวิตมีลมหายใจอยูอยาประมาทเชือนแช 
เวลานี้ทําบุญไดใหรีบทํา 
จงหมั่นใหทานรักษาศีลเจริญภาวนา 
จงหมั่นสวดมนตไหวพระแผกุศลแผเมตตา 
อยาตองไปเศราโศกเสียใจในเมืองผี 
ยามมีชีวิตไมทําความดีตายไปจะเดือดรอน 
 



๑๖๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๒ 
อยารับปากใครพลอย ๆ  
อยาสัญญาใครไปสงเดช 
อยารับคําใครอยางชุย ๆ  
อยาบอกกลาวคําหวานที่ไมคิดทําจริง 
คนเรานั้นจะโกรธแคนที่สุดเวลาถูกหลอกลวง 
จะบันดาลโทสะอยางแรงเวลาถูกโกหก 
ฉะนั้นการชอบหลอกลวงคือการสรางศัตรู 
การชอบโกหกคือการสรางคูอาฆาต 
ซื่อสัตยซื่อตรงดีกวา 
ถึงแมถูกดาแตเขาจะไมรังเกียจ 
พูดความจริงออกไปดีกวา 
ถึงเขาโกรธแตจะไมเปนคูอาฆาต 
คําหลอกลวงจะถูกเผยออกมาจนได 
คําพูดจริงจะประกาศความดีงามของผูพูด 
จงรักความจริงจงพูดคําสัจ 
 



  ๑๖๕ 

บทที่ ๑๖๓ 
สตินั้นจําเปนตองฝก 
เพราะสติเปรียบเหมือนผูกุมบังเหียนมา 
เมื่อจิตออกนอกลูนอกทางจะไปสูอารมณอกุศล 
จงใชสติกํากับจิต 
แลวนอมจิตไปสูอารมณกุศลที่เราชํานาญ 
การนอมจิตไปสูกุศลทานสาธุชนควรรูจักอนุสติสิบ 
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ 
ระลึกถึงคุณของศีล  คุณของทาน  คุณของธรรมะที่ทําใหเปน

เทวดา 
ระลึกถึงความตาย  พิจารณากายแยกกายออกเปนสวน ๆ  
ระลึกถึงลมหายใจเขาออก  ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน 
อนุสติทั้งสิบนี้คืออารมณที่ระลึกเพ่ือใหจิตเปนกุศล 
พึงนอมจิตไปสูอารมณกุศลหลีกเวนจากอารมณอกุศล 
กุศลนํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
อกุศลนํามาซึ่งความทุกขเดือดรอน 
พึงฝกสติเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการนําจิตไปสูอารมณกุศล 
 



๑๖๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๔ 
ผูนําที่มีผูตําหนิติติงมากนั้นไมนาเปนหวง 
ถาหากไมมีใครกลาตําหนิติติงเลยนั้นแลนาเปนหวง 
ถาเราเผลอใสกางเกงตูดขาด 
มีคนบอกใหรูต้ังแตอยูในบานยอมดีกวา 
ดีกวารอคอยใหเดินรอบตลาดแลวคอยมีคนบอก 
รูตอนอยูในบานถึงอายบางก็นิดหนอย 
ถารูตอนอยูกลางตลาดจะอายคนมาก 
คนฉลาดยอมต้ังคนรอบขางไวคอยบอกขอบกพรองของตน 
มีความดีใจทุกคร้ังที่รูขอบกพรองของตนเอง 
โชคดีที่รูเร็ว ถารูปหนาจะซวยมากกวานี้ 
ใครบอกขอบกพรองของเราใหฟงจงขอบคุณเขาดวยใจจริง 
อยากลัวที่จะรูความจริง 
จงกลัววาจะไมรูความจริง 
ความจริงแมโหดรายแตเมื่อรูจะไดจัดการแกไข 
รูต้ังแตบัดนี้ความเดือดรอนอาจจะไมมาก 
ถาหมกเม็ดเอาไวจะกลายเปนปญหาใหญหลวง 
 



  ๑๖๗ 

บทที่ ๑๖๕ 
ถาหากถนนตรง 
ยอมสามารถมองเห็นทิวทัศนไดไกล 
ถาถนนคดเคี้ยวเลี้ยวลด 
ยอมไมสามารถมองไปไดไกล 
ถาจิตใจซื่อตรง 
จะสามารถมองสัจธรรมไดลึกซึ้ง 
ถาจิตไมซื่อตรง 
จะถูกบังไมอาจเห็นสัจธรรมได 
ความซื่อตรงยอมเกื้อหนุนความเจริญของญาณปญญา 
คิดจะบํารุงปญญาตองฝกความซื่อตรง 
อยาคิดคดเพราะจะทําใหปญญาแคระแกร็น 
สัจจบารมียอมเกื้อหนุนแกปญญาบารมี 
คุณความดีทั้งหลายยอมเสริมเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 

 



๑๖๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๖ 
ผูมีจิตใจใสสะอาดจะสามารถเมตตาไดแมกระทั่งคนช่ัว 
แตคนช่ัวจะไมยอมรับแมกระทั่งคนดี 
อิจฉาริษยาไดแมกระทั่งผูที่มีพระคุณแกตน 
หักหลังทรยศไดแมกระทั่งผูกําลังชวยเหลือตน 
ผูใฝธรรมเห็นดังนี้เปนอุทาหรณ 
จึงรักษาจิตตัวเองใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ 
ไมโกรธเกลียดคนช่ัว 
ไมอาฆาตพยาบาทผูใหราย 
ความช่ัวในโลกนี้มีอยูมากแลว 
อยาปลอยใหลามเขามาสูใจเรา 
รักษาจิตใหดีงามไวดีกวา 
ถาจิตเราเสีย เราจะเดือดรอนเปนคนแรก 
เราโกรธเกลียดใคร เราจะทุกขเปนคนแรก 
รักษาจิตใหบริสุทธ์ินั้นมีคายิ่ง 
จิตที่ดีงามนั้นมีคากวาเพชรพลอยทั้งปวง 
 



  ๑๖๙ 

บทที่ ๑๖๗ 
ทานผูส่ังสมจิตดวยเมตตา 
ยอมมีความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งปวงเสมอกัน 
ไมแบงช้ันวรรณะไมเลือกที่รักที่ชังไมแยกมิตรศัตรู 
ส่ิงที่ทําใหคนใจกวางที่สุดคือการแผเมตตาอัปปมัญญา 
แผเมตตาโดยไมเลือกเขตแดน 
เมตตาอัปปมัญญานํามาซึ่งความสงบสันติแกชาวโลก 
ถายังแบงเขาแบงเราจะนําโลกไปสูสันติไมได 
อุดมการณใดที่ถือวาพวกของตัวเองถูกเทานั้น 
อุดมการณนี้ไมสามารถนําโลกไปสูความสงบสันติได 
พระพุทธศาสนาสอนเมตตาที่ไมเลือกเขตแดน 
ไมแบงแยกพวกเราพวกเขา 
เมตตาเสมอกันในสรรพสัตวทั้งปวง 
ไมแบงแยกเพ่ือลําเอียง 
พระพุทธศาสนาจึงเปนอุดมการณที่นําความสงบสันติมาสูโลก

ได 
จงมีเมตตาตอกัน 
สัตวทั้งหลายทั้งปวงลวนเปนเพ่ือนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
จงอยาเบียดเบียนกัน 



๑๗๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๖๘ 
ส่ิงใดใดในโลก 
ถารังเกียจจะติวามากไป 
ถาชมชอบจะติวานอยไป 
ถาอยากหยุดจะติวาเร็วไป 
ถาอยากเคลื่อนจะติวาชาไป 
คําพูดที่ประกอบดวยความรักความเกลียดไมถือเปนสัจจะได 
เมื่อมีความตองการเพ่ือผลประโยชนตนจิตจะลําเอียง 
ขณะที่จิตเกิดการลําเอียงจะไมเห็นสัจจะไดชัดเจน 
ผูปฏิบัติธรรมพึงละความเห็นแกประโยชนตน 
จงอยาถือวาความเห็นของตนเทานั้นที่ถูกตอง 
อยาใหคะแนนวาเร่ืองของตัวเองสําคัญที่สุด 
ทําความรูสึกวาตนเองเสมอกับสัตวทั้งปวงจึงจะเห็นสัจจะได 
การแผ เมตตาเปนอัปปมัญญาโดยไม เลือกบุคคลนั้นมี

ประโยชนมาก 
ทําใหจิตเปนกลางเสมอในสัตวทั้งปวงไมลําเอียงเขาขางใคร 
เมื่อวางจิตดังนี้จะชวยใหรูแจงสัจจะไดงายดาย 
การเจริญอัปปมัญญานั้นชวยใหบรรลุธรรมไดรวดเร็ว 
 



  ๑๗๑ 

บทที่ ๑๖๙ 
ถาหากยังมีความตองการเพียงลาภยศช่ือเสียงในโลกมนุษย 
ช่ือวายังติดกับดักในโลกนี้อยู 
กับดักยอมมีเหยื่อลอที่นาพอใจ 
หยอนเบ็ดเปลาลงมาปลาไมสนใจ 
เมื่อมีเหยื่อลงมาในเบ็ดดวยปลาจึงฮุบ 
เหยื่อนั้นมีเพ่ือใหปลาเดือดรอนมิใชเพ่ือผลประโยชน 
ส่ิงที่สรางความพอใจใหเราหลงติดคือเหยื่อในโลก 
เหยื่อในโลกมีเพ่ือความเดือดรอนของชาวโลก 
เหยื่อนั้นมีเพ่ือใหเดือดรอน มิใชเพ่ือผลประโยชน 
ติดของในส่ิงใดส่ิงนั้นจะสรางความเดือดรอนอยางแสนสาหัส 
ตองเวียนวายตายเกิดนับภพนับชาติไมถวนเพราะหลงเหยื่อ 
ตกนรกหมกไหมก็เพราะเหยื่อในโลกอีกเหมือนกัน 
ทานผูมีปญญาตัดใจสละความยินดีในเหยื่อของโลก 
สละสมบัติมากบางนอยบางออกบรรพชา 
ขวนขวายปฏิบัติเพ่ือทํานิพพานใหแจง 
เมื่อเกิดมาก็มีกิเลสเหมือนคนทั้งหลาย แตขวนขวายสละละ

วาง 
 



๑๗๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๐ 
กอนไดดีตองผานเสนทางลําเค็ญ 
ไมมีมหาบุรุษทานใดประสบผลอยางงายราบร่ืน 
ตองเจอปญหาอุปสรรคกันทั้งนั้น 
ปญหาอุปสรรคใหญมีไวรอมหาบุรุษใหญ 
ผูมีบารมีสูงจะฝกตนจากความทุกขเข็ญ 
กอนอรุณรุงก็เหมือนกับมืดมิดไปทุกทาง 
แตตะวันก็มีกาลเวลาขึ้น 
จงอดทนทําความเพียรอยายอทอ 
ส่ังสมความดีอยางเสมอตนเสมอปลาย 
อยาออนแอทอถอยเพราะอุปสรรค 
น้ําสูงทําใหกานบัวสูง 
คนเรายิ่งใหญไดเพราะพยายามอดทนตอส่ิงบีบคั้น 
รักษาความดีใหมั่นคงอยางเกลือรักษาความเค็ม 
ในชวงเวลาที่ส้ินไรไมตอกนั้น 
ความดีจะเปนที่พ่ึง 
 



  ๑๗๓ 

บทที่ ๑๗๑ 
การระเบิดโทสะนั้นเหมือนไฟไหมปา 
มอดไหมจนส้ินแลวก็ทําใหกลับดีดังเดิมไดยาก 
กวาจะเกิดปานั้นยาวนาน 
ไฟเผาผลาญใชเวลานิดเดียว 
มิตรภาพนั้นอาศัยกาลเวลานานบมเพาะขึ้น 
อยาทําลายลงงาย ๆ  
ระเบิดโทสะทีเดียวก็พังส้ิน 
จะแกคืนไดยาก 
ทําอะไรจงคิดหนาคิดหลัง 
อดกลั้นดีกวามุทะลุ 
จงฝกตัวเองใหรูจักอดกลั้นอยูเสมอ 
อยาทําตนใหคุนเคยกับการระเบิดอารมณ 
เสียหายไปแลวไมคุมคากับความสะใจที่ไดนิดเดียว 
ขันติความอดทนขมกลั้นและโสรัจจะความเสงี่ยม 
นี่เปนธรรมของบัณฑิต 
 



๑๗๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๒ 
เมื่อถูกดาวาอยางเจ็บแสบ 
แกลงทําเปนโงฟงไมรูเร่ืองยังดีกวา 
อยาไปฉลาดทุกเร่ือง 
แกลงโงบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองดูทั้งหมด 
แกลงทําเปนตาบอดบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองฟงทั้งหมด 
แกลงทําเปนหูหนวกบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองพูดทั้งหมด 
แกลงทําเปนคนใบบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองจําไดทั้งหมด 
แกลงทําเปนลืมไปบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองเขาใจไปทั้งหมด 
แกลงทําเปนโงเขลาเบาปญญาบางจะใหคุณ 
ส่ิงในโลกนี้ไมจําเปนตองชนะไปทั้งหมด 
แกลงทําเปนพายแพอยางหมดรูปเสียบางจะใหคุณ 
 



  ๑๗๕ 

บทที่ ๑๗๓ 
เมื่อทําความดีแตละคร้ัง 
จิตใจอิ่มเอิบเบิกบานปติร่ืนเริง 
เมื่อทําความช่ัวแตละคร้ัง 
จิตใจก็หอเหี่ยวเปนทุกขกระวนกระวายใจ 
เสนทางของความดีนั้นสวางสวยใส 
เสนทางของความช่ัวนั้นอับทึบหมนหมอง 
ความดีเมื่อทําแลวผูทํายอมภูมิใจ 
จิตใจเปนสุขรมเย็น 
อานิสงสของการสรางความดีนั้นใหความสุขใจกอนอื่น 
หลังจากนั้นจะนํามาซึ่งความประเสริฐอีกมากมาย 
ใจยอมเปนส่ิงสําคัญที่สุดของมนุษย 
ใจดียอมเกิดผลดีที่สุด 
ใจเสียยอมเกิดผลเสียที่สุด 
เมื่อทําช่ัวนั้นใจยอมเสีย 
เมื่อใจเสียแลวจะเหลืออะไรเลา 
จงอยาประมาทในชีวิต 
ความตายก็รุกรนเขามา  จะเอาอะไรเปนที่พ่ึง 
 



๑๗๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๔ 
สตินั้นใหต้ังมั่นในปจจุบันอารมณ 
ฐานที่ต้ังแหงสติคืออารมณปจจุบัน 
อารมณอดีตอนาคตไมเปนที่ต้ังแหงสติ 
กําหนดความรูสึกที่กายจะไดปจจุบันอารมณ 
ความรูสึกที่กายจะเปนปจจุบันอารมณตลอด 
จงกําหนดสติที่กาย 
กําหนดสติที่ลมหายใจเรียกวาอานาปานสติ 
กําหนดสติที่การเคลื่อนไหวของกายเรียกวาเจริญสติใน

อิริยาบถ 
สติในปจจุบันอารมณมีคาอยางยิ่งตอทานผูปฏิบัติธรรม 
จะเปนจุดเร่ิมตนแกกรรมฐานทั้งหลาย 
จะเปนบอเกิดของธรรมทั้งหลายมีโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปนตน 
ถาปลอยใจไปอดีตอนาคตจะเปนที่ต้ังแหงธรรมไมได 
ปจจุบันอารมณเปนที่ทํางานของทานผูปฏิบัติธรรม 
ปฏิบัติไปถึงไหนก็อยาทิ้งปจจุบันอารมณ 
ปจจุบันอารมณเปนตาน้ําแหงธรรมทั้งปวง 
 



  ๑๗๗ 

บทที่ ๑๗๕ 
เมื่อไดผลประโยชนอะไรแลวหวงแหนเอาไวเฉพาะตัว 
ไมรูจักขวนขวายเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปน 
ผูนั้นกําลังสรางศัตรูแวดลอมอยูรอบตัว 
กําลังพัฒนาสาเหตุของความตกอับใหเกิดขึ้น 
เมื่อรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผจะมีมิตรอยูรอบตัว 
สมบัติทั้งหลายเปนของคูโลก 
เราเกิดก็ไมไดเอามา เราตายก็ไมไดเอาไป 
รูจักใชสมบัติของโลกเพ่ือสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้น 
เปนการลงทุนนอยแตไดผลประโยชนคุมคา 
สมบัติของผูตระหนี่กลายเปนของไรคา 
หวงแหนเอาไวก็ไมสามารถนําเขาโลงไปดวย 
เกื้อกูลผูอื่นบาง ใจจะเกิดสุข 
รูจักแตหวงแหนตระหนี่ จะมีแตความทุกข 

 



๑๗๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๖ 
คนทั้งหลายชอบลืมคนที่สําคัญที่สุดในชีวิต 
ผูนั้นคอยชวยเราทุกเร่ืองเราจึงไมใสใจ 
เราคิดแตจะเอาใจคนอื่นไมเคยสนใจคนที่เปนหวงเราตลอด 
เขาชวยเราดวยน้ําใจรักอันบริสุทธ์ิเราเลยเห็นเขาเปนของตาย 
ของตายที่เราไมตองสนใจใสใจเลยก็ได 
บุคคลผูหนึ่งคิดจะปลูกตนไม 
ขวนขวายแตการบํารุงกิ่งใบไมเคยสนใจบํารุงราก 
บุคคลผูนี้คือคนโงเขลาเบาปญญา 
คนโงจะไมสนใจบํารุงคนที่เปนตนเหตุแหงความเจริญ 
คิดแตจะเอาอกเอาใจคนอื่นโดยไมเคยใสใจความรูสึกของ

บุพการี 
คนอกตัญูในโลกนี้เปนคนโงเขลาเบาปญญาทั้งส้ิน 
ปลูกตนไมแตไมเคยใสใจบํารุงราก 
คนกตัญูยอมใสใจเอื้อเฟอบํารุงบุพการี 
ความกตัญูนั้นเกิดมาจากความเฉลียวฉลาด 
ความกตัญูนั้นกลั่นมาจากญาณปญญาที่คมกลาที่สุด 
เพราะความโงเขลาเบาปญญาจึงกลายเปนคนอกตัญู 
คนอกตัญูคือคนโง  คนกตัญูคือคนฉลาด 



  ๑๗๙ 

บทที่ ๑๗๗ 
ความเห็นผิดนั้นมีโทษภัยใหญหลวงนัก 
ทําใหหลุดคลาดไปจากทางเจริญ 
ทําใหตองหลงไปสูเสนทางหายนะ 
นําไปสูทิศทางลงเหว 
เดินไปเสนทางทุกขโดยเขาใจวาเปนสุข 
ทําใหตองจับมีดทางคม 
ถูกหลอกใหเอามือจับถานไฟ 
ความเห็นผิดนั้นมีโทษภัยใหญหลวงนัก 
ทานผูเปนบัณฑิตพึงสมาทานสัมมาทิฏฐิใหมั่นคง 
พรอมทั้งเผยแพรสัมมาทิฏฐิใหมั่นคงแพรขยายในโลก 
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคลังของสัมมาทิฏฐิ 
บัณฑิตยอมมีศรัทธาในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง

มั่นคง 
พยายามเกื้อหนุนใหพระธรรมแพรขยายต้ังมั่นมั่นคงในโลก 
เพ่ือประโยชนอันสูงสุดแกตนและผูอืน่ 
เพ่ือความรมเย็นเปนสุขของโลกธาตุ 
พระธรรมแพรไปที่ใดที่นั้นยอมสุขเย็นเปนอเนกประการ 
สัมมาทิฏฐิชวยมิใหโลกเขาสูกลียุค 



๑๘๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๗๘ 
ชีวิตยอมมีขึ้นมีลง  ช่ัวเจ็ดทีดีเจ็ดหน 
สมบูรณพูนสุขอาจไมอยูตลอด ความตกตํ่าอาจมาเยือน 
เวลาไดดีมีสุขอยาหลงระเริงลืมตน 
อยาคิดแตจะตอบสนองความตองการของตนฝายเดียว 
เมื่อเราไดดีแลวจงเปดทางรอดใหคนอื่นบาง 
จะทําใหเราไมเจอทางตัน 
เมื่อเราเปนสุขแลวจงชวยใหคนอื่นพนทุกขบาง 
จะทําใหเราไมเจอทางตกตํ่า 
เมื่อเราอิ่มแลวจงชวยใหคนอื่นพนจากความหิวโหยบาง 
จะทําใหเราไมเจอความตกอับ 
คนเรานั้นถาทําอะไรออกไป  ก็จะไดกลับคืนมาอยางนั้น 
ถาเราใจดํากับผูอื่น  เขาก็จะใจดํากับเรา 
ถาเราใจดีกับผูอื่น  เขาก็จะใจดีกับเรา 
จงเมตตาตอผูอื่นบาง อยาสนใจแตความตองการของตนเอง 
จงรูจักอกเขาอกเรา  เอาใจเขามาใสใจเรา 
ผูเห็นแกตัวจะไมสามารถเจริญยั่งยืน 
 



  ๑๘๑ 

บทที่ ๑๗๙ 
อยาไปกลัวผีที่ไหน 
ผีที่รายที่สุดอยูที่ใจเราช่ัว 
เมื่อใจเราช่ัวจะกลายเปนผีรายเสียเอง 
ตองไปสูอบายภูมิอันเปนแหลงรวมจิตวิญญาณช้ันตํ่า 
ไมมีใครสามารถทําใหเราลงสูที่ตํ่าไดเทากับใจเราช่ัว 
คนไรคาจะกลัวแตส่ิงเลวรายภายนอกไมกลัวความช่ัวในใจตน 
เหมือนกับกลัวแดดรอนภายนอกเลยเขาไปหลบในบานที่ไฟ

ไหม 
ถาบานไฟไหมจะเดือดรอนยิ่งกวาโดนแดดเผา 
ถาใจเราเลวก็เสียทุกอยาง 
ถาใจเราช่ัวก็หาที่พ่ึงอื่นไมได 
จงละอายตอบาปในใจตน จงเกรงกลัวตอบาปในใจตน 
พึงมีศรัทธายิ่งยวดในการละช่ัวประพฤติดี 
ถาจิตเราดีช่ือวาทําลายผีตัวใหญไปเสียได 
เมื่อจิตเราดีก็คือการทําลายขุมนรกเสียส้ิน 
อยากลัวอะไรใหมากกวาความช่ัวในใจตัวเอง 
อยาช่ืนชมศรัทธาอะไรใหมากกวาความดีในใจตัวเอง 
 



๑๘๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๐ 
การสรางกุศลนั้นใหต้ังใจกระทําเพ่ือพัฒนาจิต 
อยาทํากุศลเพ่ือช่ือเสียงเกียรติยศ 
อยาทํากุศลเพ่ือเอาหนาเอาตา 
ทําความดีใหบริสุทธ์ิ 
จงมีศรัทธาในความดีแลวทําไป 
ทําความดีเพ่ือความดี 
เพราะวาความดีนั้นสูงคายิ่งแลว 
จะทําความดีเพ่ือไปแลกของที่มีราคาตํ่ากวากระนั้นหรือ 
จงศรัทธาในความดี 
แลวความดีจะอุมชูเราอยางอัศจรรย 
ธรรมะยอมคุมครองรักษาผูประพฤติธรรม 
ขอเพียงแตวาทําใหจริง 
ทําจริงไดของจริง 
ทําเลนไดของเลน 
ธรรมะของพระพุทธเจาสามารถทาพิสูจนไดทุกกาลสมัย 
ขอเพียงใหเรามีศรัทธาจริงแลวทําใหจริง 
ประพฤติธรรมเพ่ือธรรมอยาเพ่ืออยางอื่น 
 



  ๑๘๓ 

บทที่ ๑๘๑ 
วันเวลาที่ผานมาของคนยอมนํามาซึ่งประสบการณ 
จงสรางสมประสบการณดวยอุดมการณแหงความซื่อตรง 
ใจคดยอมจะนําไปสูประสบการณคด 
ประสบการณคดยอมนําไปสูชีวิตที่คด 
มีชีวิตเสพสุขไปวัน ๆ แตหาความภาคภูมิใจไมได 
ชีวิตจะมีประโยชนอะไร? 
ถาระลึกถึงชีวิตตนเองแลวตองละอายแกใจทุกคร้ัง 
สมบัติที่คดโกงมาจะชวยอะไรได 
ความซื่อสัตยซื่อตรงจะสรางความภาคภูมิใจใหตนเองได 
ถึงไมมีใครเคารพ ยังสามารถไหวตัวเองไดสนิทใจ 

 



๑๘๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๒ 
ทุกคร้ังที่เราทรยศคดโกง 
จิตวิญญาณของเราจะซึมซับความเจ็บปวดเดือดรอน 
เพียงแตวาบุคคลผูนั้นไมรูสึกตัว 
เมื่อบุคคลรับสารกอมะเร็งเขาสูรางกาย 
บุคคลผูนั้นมิไดทราบเลย 
แตรางกายกําลังดําเนินไปสูความเดือดรอน 
จิตวิญญาณของคนทุกคนโหยหาคุณงามความดี 
แตคนบางคนไมมีปญญาลวงรู 
จึงทําแตความช่ัวอยูทุกเมื่อเช่ือวัน 
จิตวิญญาณของเขายอมเส่ือมคุณภาพลงทุกที 
อบายภูมิคือจุดหมายของจิตวิญญาณที่เส่ือมคุณภาพ 
จงรูสํานึกกอนที่จะสายเกินไป 

 



  ๑๘๕ 

บทที่ ๑๘๓ 
ทานผูใจสูงในโลกนี้จะสรางประโยชนใหญแตใชชีวิตเรียบงาย 
เมื่อคิดจะชวยเหลือสวนรวมก็ยิ่งไมอยากลวงเกินผูอื่น 
เมื่อคิดจะใหก็ยิ่งไมอยากเอาเปรียบใคร 
เมื่อคิดจะชวยเหลือคนก็ยิ่งไมอยากใหใครเดือดรอนเพราะ

ตัวเอง 
เมื่อเมตตายิ่งใหญจึงขวนขวายมอบส่ิงที่ตัวเองมีใหแกโลก 
โดยพยายามเรียกรองทวงคืนใหนอยที่สุด 
เมื่อยิ่งใหก็ยิ่งอยากสละ 
เห็นรอยยิ้มคนอื่นแลวปลื้มใจยิ่งนัก 
เมื่อไดชวยใครก็ไมคิดทวงบุญคุณ 
ยิ่งใจสูงก็ยิ่งถอมตน 
มีอะไรก็อยากจะใหออกไปอยางเดียว 
สรางประโยชนยิ่งใหญแกมวลชน 
แตใชชีวิตเรียบงาย 

 



๑๘๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๔ 
ทานผูเปนมหาบุรุษ 
เมื่อกินอิ่มจะเปนหวงคนหิวโหย 
ในยามลมหนาวจะเปนหวงผูไรผาหม 
ทานผูเปนมหาบุรุษยอมมีจิตเมตตาหาประมาณมิได 
เมตตาผูอื่นเทากับเมตตาตนเอง 
เมตตาบุตรผูอื่นเทากับเมตตาบุตรตนเอง 
สามารถสละความสุขของตนไดเพ่ือประโยชนสุขของมวลชน 
สามารถทนทุกขยากลําบากเข็ญแตมิตองการเบียดเบียนผูใด 
ยินดีในการใหมากกวาการครอบครอง 
ยินดีในการสละมากกวาการหวงแหน 
ในใจของคนทุกคนก็มีทานผูเปนมหาบุรุษแทรกอยู 
เพียงรอคอยวันเปดประตูใจเชิญทานออกมาเทานั้น 
คนธรรมดาอยางเราก็ออกมาทําความดีที่ยิ่งใหญได 

 



  ๑๘๗ 

บทที่ ๑๘๕ 
อยาไปสนใจวาเดินมาถึงไหนแลว 
จงสนใจวาเดินไปในทิศทางขึ้นหรือทิศทางลง 
มีแตความเพียรพยายามอยางเดียวไมได 
จะตองมีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบดวย 
เพราะวาสัมมาทิฏฐิคือตัวนําสงไปสูทิศทางขึ้น 
จงรักษาตนใหอยูในทิศทางขึ้น 
แมจะตองฝาฝนสันดานเดิมอยางยากลําบาก 
เมื่อเดินขึ้นสูที่สูงจะตองลําบากเปนธรรมดา 
แตจะใหผลอยางคุมคา 
ลงที่ตํ่างายสบายก็จริงอยู 
บัณฑิตทั้งหลายหายินดีไม 
อดทนอดกลั้นในทางขึ้นดีกวาเบาสบายในทางลง 
คาของคนอยูที่การพัฒนาตน 
เหนื่อยนักก็พักหนอย 
แตอยาเลิกลม 
 



๑๘๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๖ 
อยามองโลกอยางสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง 
ส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลง 
เร่ืองราวทั้งหลายพลิกแพลงไปได 
ส่ิงทั้งปวงเมื่อขึ้นสูงสุดจะตองลง 
เมื่อลงถึงที่สุดจะขึ้น 
ขึ้นไปก็เพ่ือจะลง  ลงไปก็เพ่ือจะขึ้น 
รอนเพ่ือจะเย็น  เย็นเพ่ือจะรอน 
ในที่เย็นจะมีรอน  ในที่รอนจะมีเย็น 
ตะวันขึ้นสูงสุดจะตํ่าลง 
มืดถึงที่สุดอรุณจะฉายแสง 
ส่ิงทั้งปวงเมื่อมองดวยปญญาจะเห็นเปนเพียงมายาภาพ 
อยาไปยึดส่ิงใดเปนจริงเปนจัง 
ส่ิงใด ๆ ก็ไมเที่ยงแท 
แปรปรวนเปลี่ยนแปรไดตลอด 
 



  ๑๘๙ 

บทที่ ๑๘๗ 
อยาใหคะแนนในส่ิงใดวาแนนอนรอยเปอรเซ็นต 
ประสาทสัมผัสของมนุษยนั้นออนดอยนัก 
ความลําเอียงเขาขางตัวเองหรือเพราะส่ิงรักส่ิงเกลียดก็มีบาง 
กระดาษหอที่ทําใหไมอาจเห็นเนื้อในก็ดวย 
ส่ิงเหลานี้ทําใหการรับรูยังไมแนนอน 
นอกจากนั้นส่ิงทั้งหลายยังไมแนนอนเปลี่ยนแปลงได 
ที่เคยดีก็เสียได 
ที่เคยเสียอาจไดรับการแกไขไปแลว 
บัณฑิตรูความไมเที่ยงของส่ิงทั้งหลายดังนี้ 
จึงเปดชอง "ไมแน" ไวใหปญญาดวย 
ที่วาแน ๆ  อาจพลาดได 
แมต้ังทัพอยูในที่มั่นคงที่สุดแลวก็จงอยาปดทางถอย 
คนฉลาดจะเตรียมชองทางไวเผ่ือความพลาดพลั้งที่คาดไมถึง 
ไมมีอะไรแนนอนรอยเปอรเซ็นต 

 



๑๙๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๘๘ 
ทางสายกลางที่พระพุทธเจาตรัสสอน 
คือไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง 
เมื่อรักชอบมากจะสุดโตงไปขางหนึ่ง 
ยอมหวงแหนหมกมุนผูกรัด 
เมื่อเกลียดโกรธมากจะสุดโตงไปขางหนึ่ง 
ยอมอาฆาตเคียดแคนหวังทําลาย 
ขณะที่อยูในอารมณรักมากและโกรธมากยอมไมสนใจเหตุผล 
ขณะนั้นปญญายอมดับถูกเก็บไมไดใชงาน 
สุดโตงทั้ง ๒ ขางยอมเปนหนทางผิดพลาด 
พระพุทธองคตรัสสอนใหหลีกเลี่ยง 
ควรนําจิตเขาสูเสนทางสายกลางอันประกอบดวยสติและ

ปญญา 
ไมโอนเอนไปตามความชอบความชัง 
ทําหนาที่ใหสมบูรณอยางเต็มที่ไปตามเหตุและผลอันสมควร 
ทางสายกลางจะนําไปสูความสําเร็จ 
จงดําเนินชีวิตไปดวยสติและปญญา 
 
 



  ๑๙๑ 

บทที่ ๑๘๙ 
เวลามีปญหาอะไรอยาเพ่ิงคิดใหตัวเองกลุม 
เมื่อใจกลัดกลุมจะไมมีแรงไปแกปญหา 
มีเร่ืองราวอะไรขึ้นมาจงแกไขใจใหคลายทุกขกอน 
ใจที่ดีคือองคประกอบแรกในการแกปญหาทั้งหลาย 
ถามีเคร่ืองมืออุปกรณครบแตใจเสียหายจะทําใหปญหาใหญขึน้ 
จงมองโลกในแงดีไวกอนจะคลายกลุม 
ปญหาทั้งปวงมีทางออกเสมอ 
เดิมทีเวลาเกิดมาเราไมไดเอาอะไรมาเลย 
เมื่อสูญเสียอะไรไปบางจงอยาเห็นเปนเร่ืองใหญ 
เมื่อยามใกลตายขาสองแขนสองยังบังคับบัญชาไมได 
ฉะนั้นถาควบคุมบงการอะไรไมไดจงอยากลุมใหมาก 
มีโอกาสไดสัมผัสสายลมแสงแดดก็ดีแลว 
จะไปเอาอะไรใหมาก 
จงทําจิตใหผองใสแลวทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 
นี่คือเคล็ดลับของการแกปญหาใหญ 
 



๑๙๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๐ 
ตองมีเมตตาประกอบกับอุเบกขาจึงชวยคนสําเร็จ 
ถามีแตเมตตาจะตะบ้ีตะบันชวย 
เขาจะระแวงถึงจุดประสงคการชวยของเราวาตองการอะไร 
หรือมิเชนนั้นก็เกินเลยกาลเทศะทําใหการชวยไมเปนผล 
จงรูจักนิ่งวางเฉยเพ่ือดูตามาตาเรือดูกาลเทศะ 
จงรูจักสงบนิ่งรอคอยโอกาสอันสมควรที่จะเขาไปชวย 
คิดแตจะตะบ้ีตะบันชวยจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
เขาไมตองการกินขาวเราไปเคี้ยวขาวบวนใสปาก 
เขาไมตองการกลืนอาหารเราเอาไมไปกระทุงคอ 
ทําอยางนี้ก็ไดแตเขาจะไปอวกทิ้ง 
คิดชวยใครตองรูจักนิ่งเฉยสงบรอคอยโอกาสอันเหมาะดวย 
จะปลอยใหเมตตาออกไปทํางานสงเดชไมได 
ตองใชอุเบกขาความวางเฉยไปกํากับมีปญญาไปควบคุม 
ตองยอมรับดวยวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
แมเราปรารถนาดีตองการชวยใครแตถาเกินวิสัยก็ตองวางเฉย 
อยาเอาเมตตาไปฝนกฎแหงกรรมที่วาทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว 
จะไมสามารถฝนไดสําเร็จ แลวเราจะตองเดือดรอนดวย 
 



  ๑๙๓ 

บทที่ ๑๙๑ 
ต่ืนเตนอยางมาก 
เมื่อเร่ืองต่ืนเตนผานไปจะรูสึกเศราสรอยอยางแรง 
ลิงโลดอยางมาก 
เมื่อเร่ืองลิงโลดผานไปจะรูสึกเหงาหงอยอยางแรง 
เปนสุขอยางมาก 
เมื่อเร่ืองเปนสุขผานไปจะรูสึกเปนทุกขอยางแรง 
ผูที่อยูในวิถีชีวิตที่บํารุงบําเรอตนอยางยิ่งมิใชจะดี 
ธรรมชาติชีวิตของมนุษยนั้นเหมือนสปริง 
ยิ่งดึงออกไปยาวจะยิ่งหดเขามาอยางแรง 
ผูมีชีวิตที่ฟุงเฟอเหอเหิมจึงเปนโรคประสาทกันทั่วหนา 
อยูอยางพอเพียงมักนอยสันโดษดีกวา 
เรียบงายจึงจะพบสุขเบาสบาย 
ต่ืนเตนลิงโลดจะพบสุกเรารอนแผดเผา 
ชีวิตที่เรียบงายอยางธรรมชาติธรรมดาเปนที่พอใจของบัณฑิต 
มีมากก็รูจักใหทานออกไปบาง 
เสพเสวยมากมิใชของดี 
ปรนเปรอบํารุงบําเรอจะเปนพิษรายแกจิตใจในภายหลัง 
 



๑๙๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๒ 
ความสดช่ืนร่ืนเริงและความเศราโศกเสียใจนั้นเปนมายา 
บัณฑิตยอมต้ังจิตเปนกลาง 
ไมหวั่นไหวขึ้นลงตอสถานการณใด ๆ  
เปนผูทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณอยางซื่อสัตย 
มีความภาคภูมิใจที่ไดสรางประโยชนสุขแกมวลชน 
ไมสนใจความมากนอยของผลประโยชนตอบแทนสวนตน 
เปนผูมีสายตายาวไกลจึงคิดใหมากกวารอคอยรับผล 
ผูสรางโลกจะเขมแข็งขึ้นทุกวัน 
ผูเสพเสวยโลกจะออนแอลงทุกวัน 
อยูที่ใดก็ตามจึงคิดแตจะให คิดแตจะชวยเหลือเกื้อกูล 
ส่ิงที่เราใหออกไปนั่นแลมีอานิสงสยิ่งใหญในใจของผูมีศรัทธา 
จงศรัทธาในความดีแลวกระทําอยายอทอ 
การไดสรางประโยชนตอผูอื่นจะเติมเต็มใจของบัณฑิต 
ชีวิตที่ไดมีโอกาสใหจะอิ่มเอิบเบิกบานใจดวยปติ 
คนที่รํ่ารวยบุญกุศลนั้นจิตใจจะเปนสุขยิ่ง 
คนที่รํ่ารวยเงินทองนั้นไมแนวาจิตใจจะมีความสุข 
อยาทอแททอถอยในการสรางความดี 
 



  ๑๙๕ 

บทที่ ๑๙๓ 
ผูโลภมากในทรัพยสินคือพวกบาหอบฟาง 
ผูโลภในช่ือเสียงเกียรติยศคือพวกติดใจเสียงกบเขียด 
ผูไมรูอนิจจังเขาใจวาสมบัติในโลกมีอยูจริง 
ทั้งที่ส่ิงทั้งปวงเปนมายา 
ลวนผานมาผานไปไมมีใครเอาไปเมืองผี 
ลวนแตเปนมายาภาพฉาบฉวย 
หลงติดไปก็เพราะไรปญญา 
จะนําพาทุกขเข็ญมาให 
มีอะไรมากมายไมสูอยูอยางมักนอยสันโดษ 
มีสมบัติกองทวมหัวไมสูการประพฤติขัดเกลา 
พวกมีสมบัติมากก็ยิ่งโหยหิว 
อะไรก็เต็มไดแตตัณหาความอยากไมมีเต็ม 
โหยหิวกระหายอยากไดไมรูจบไปจนตาย 
ถาไมรูจักพอยิ่งมีมากก็ยิ่งเครียด 
อยูอยางไร  จะรูสึกวาเจอแกนแทของชีวิต 
รูจักพอเพียง  จะพบสุขอยูแคเอื้อม 
อยาเปนพวกวิ่งไลจับเงาตนเอง 
 



๑๙๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๔ 
กายนี้เวลาเกิดมาก็ไมไดเอามาเวลาตายไปก็ไมไดเอาไป 
เปนดินน้ําไฟลมของโลกมาประกอบเพ่ืออาศัยใชช่ัวคราว 
ต้ังแตศีรษะจรดเทาไมมีตัวเราของเราเปนเพียงธาตุของโลก 
เมื่อจิตวิญญาณมาเกิดในโลกมนุษยยอมนําธาตุของโลกมา

ประกอบ 
จิตวิญญาณมาอาศัยเพ่ือเปนเคร่ืองมือใชงานในโลกมนุษย 
เมื่อใดที่หมดเวลาในโลกมนุษยก็ทิ้งรางกายซึ่งเปนเคร่ืองมือไว 
ยอมสมมุ ติกันวาตาย แทจริงไมมี ใครตายเปนเพียงทิ้ ง

เคร่ืองมือไว 
เมื่อบุคคลกินขาวยอมหยิบเอาชอนมาใชงานเมื่อเลิกกินก็ทิ้ง

ชอนเอาไว 
ชอนเปนเคร่ืองมือสําหรับใชงานเมื่อเลิกใชงานก็ทิ้งเอาไวตรง

นั้น 
เชนเดียวกับจิตวิญญาณที่ทิ้งกายเอาไวแลวไปเกิดในภพภูมิ

อื่น 
เมื่อบุคคลกินขาวเสร็จทิ้งชอนเอาไวเราจะรองไหกับชอน

หรือไม 
กายนี้เปนเพียงเคร่ืองมือเพ่ือใชงานในเมืองมนุษยเมื่อหมด

เวลาก็ทิ้งไป 
กายนี้เปนธาตุของโลกไมมีตัวเราของเราไมมีคนสัตวหญิงชาย 
ผูมีวิปสสนาปญญายอมถอนอุปาทานความยึดมั่นออกจากกาย 



  ๑๙๗ 
กายนี้ไมใชของเราเปนเพียงเคร่ืองมือมาอาศัยใชในเมือง

มนุษย 
เมื่อจิตวิญญาณหมดเวลาที่จะเสวยภพภูมิของมนุษยก็ทอดทิ้ง

รางกายไว 
ธาตุส่ีดินน้ําไฟลมยอมสลายคืนไปสูโลก 
ไมไดเอามาไมไดเอาไปไมใชตัวเราไมใชของเรา 
จงพิจารณาใหเห็นซึ้งถึงความจริงอยาหลงมัวเมาอยู 
จงถอนความยึดมั่นถือมั่นออกจากกายใหได 
จะนําจิตไปสูวิมุตติหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 

 



๑๙๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๕ 
จะเกณฑใหสภาพแวดลอมบริสุทธ์ิเพ่ือเรานั้นเปนไปไมได 
ธรรมชาติของโลกนี้คือความบกพรอง 
ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา คือขอบกพรอง 
อยาแสวงหาส่ิงสมบูรณแบบเพราะวาจะผิดหวัง 
การแสวงหาสถานปฏิบัติธรรมที่ไดอยางใจเราทุกอยางนั้น 
ถามัวแตหาจะไมมีโอกาสไดปฏิบัติธรรม 
ในที่บกพรองนั่นแหละจงฝกฝนตนเองไปกอน 
ความสมบูรณแบบจะไมกระตุนใหเกิดกลไกของการปฏิบัติ

ธรรม 
ในความบกพรองจะทําใหไดพบทุกข 
ผูใดเห็นทุกขผูนั้นเห็นธรรม 
ปญญาจะมากับสถานการณขัดของขัดแยง 
ชีวิตที่ราบร่ืนไมนําพาใหเกิดปญญา 
ความราบร่ืนทําใหกลายเปนคนออนแอ 
จงฝกฝนการกําหนดสติในปจจุบัน 
ราบร่ืนหรือขัดของก็จงกําหนดสติลงในปจจุบัน 
อยาแสวงหาสถานการณ จงเรียนรูดวยการหยั่งรูในปจจุบัน 
การปฏิบัติธรรมนั้นมิใชเพ่ือครอบครองโลก 
จึงไมตองไปจัดระเบียบโลก 
การปฏิบัติธรรมนั้นหยั่งรูโลกเพ่ือรูแจงโลกและไมทุกขกับโลก 



  ๑๙๙ 

บทที่ ๑๙๖ 
ที่ใดมีส่ิงดีจะมีส่ิงช่ัวไปแอบแฝง 
นี่เปนเร่ืองธรรมดา 
ที่ใดมีคนดีมากที่นั้นยอมเปนที่ยอมรับนับถือ 
มวลชนยอมเห็นดีเห็นงามเคารพศรัทธา 
สถานที่นั้นยอมสมบูรณดวยลาภผล 
เมื่อมีลาภผลคนช่ัวยอมอาศัยแอบแฝงมาหากิน 
คนช่ัวยอมเขามาเพ่ือแอบคนดีใชบังหนา 
เมื่อใชคนดีบังหนายอมชวยใหหากินคลอง 
ฉะนั้นที่ใดมีคนดีจะมีคนช่ัวมาแอบแฝงเปนธรรมดา 
อยาปลอยใหเร่ืองคนช่ัวที่มาแอบแฝงทําใหเราหมดกําลังใจ 
สังคมจะเสียหายถาคนดีทอแท 
ยิ่งมีคนช่ัวแทรกเขามาคนดียิ่งตองสรางความดีใหหนัก 
อยาทอแททอถอยถอดใจเลิกสรางความดี 
มิเชนนั้นสังคมจะยิ่งพัง 
คนช่ัวยอมมีหนาที่ทําลายนั่นเปนเร่ืองธรรมดา 
เราจงสมาทานการเปนผูสรางตอไปอยาทอแท 
เมื่อมีโรคอยาหมดกําลังใจที่จะกินยา 
ถาไมกินยาจะเดือดรอนหนักยิ่งขึ้นไปอีก 



๒๐๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๗ 
กฎธรรมดาของโลก 
มีเหตุตองมีผล 
การเช่ือวามีเหตุตองมีผลนั่นคือสัมมาทิฏฐิ 
การเช่ือดังนี้นํามาสูปญญาญาณอันยิ่งใหญ 
เปนปญญาอันเห็นชอบ 
เมื่อสรางเหตุแลวผลยอมเกิดแน 
เมื่อสรางเหตุช่ัวแลวผลช่ัวยอมเกิดแน 
เมื่อสรางเหตุดีแลวผลดียอมเกิดแน 
ไมตองสงสัยลังเล 
เมื่อไมสงสัยลังเลยอมสรางเหตุดีอยางมั่นใจ 
ยอมมีความศรัทธาในการละช่ัวทําดีอยางแรงกลา 
สรางเหตุดีอยูเสมอชีวิตยอมดีขึ้นแน 
ไมสรางเหตุช่ัวชีวิตยอมไมตกตํ่า 
สรางเหตุเชนไรผลยอมตามมาเชนนั้น 
อยาลังเลสงสัยในกฎแหงสัจธรรม 
ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัวไมอาจหลีกพนไปได 
 



  ๒๐๑ 

บทที่ ๑๙๘ 
ที่ใดมีผลประโยชนมากที่นั่นจะมีอันตรายมาก 
ที่มีคามากก็จะมีอันตรายมาก 
นี่คือโทษของสมบัติในเมืองมนุษย 
สมบัติในโลกมนุษยไมใชสมบัติชนิดที่ไรปญหา 
ที่ใดมีสมบัติที่นั้นจะมีปญหา 
ที่ใดมีสมบัติที่นั้นจะวุนวาย 
ที่ใดมีสมบัติที่นั้นจะอันตราย 
บางทีคนไมผิดแตผิดที่ครอบครองสมบัติ 
เพราะครอบครองสมบัติจึงเปนเปาใหถูกทํารายทําลาย 
สมบัติจะนํามาซึ่งภัย 
สมบัติในเมืองมนุษยมากับความหวาดหวั่นพร่ันพรึง 
มากับความเปนหวงเปนใยทุกขกังวลไมเปนอันกินอันนอน 
บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนยอมเห็นโทษในมนุษย-

สมบัติ 
ยอมพยายามตัดอาลัยในมนุษยสมบัติ 
เพราะสมบัติในเมืองมนุษยมีโทษมาก 
ทานผูมีปญญาจึงขวนขวายสรางบารมีเพ่ือเปนปจจัยแก

นิพพานสมบัติ 



๒๐๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๑๙๙ 
เมื่อลําบากอยาหมดกําลังใจ 
อยาคิดวาชะตาชีวิตกลั่นแกลง 
อยานอยใจเสียใจโกรธประชดชีวิต 
คนเราทนไดทุกอยาง 
เวนเสียแตวาจะไมยอมทน 
คนเราทําไดทุกอยาง 
เวนเสียแตวาจะไมยอมทํา 
ฝกตนเองใหขี้บนจะกลายเปนคนนารําคาญ 
ฝกตนเองใหอดกลั้นจะกลายเปนคนนานับถือ 
ชาวโลกจะนับถือคนอดไดทนได 
สายตาชาวโลกจะมองดูวามีคา 
ทําอะไรไปตามอารมณตีโพยตีพายนั้นงายนิดเดียว 
แตจะไมเกิดประโยชนอะไรแกชีวิต 
เกิดมาฝกตนดีกวาปลอยตัวเองสงเดชเหมือนสวะลอยน้ํา 
ถาไมอดทน สักวันจะกลายเปนเศษสวะ 
 



  ๒๐๓ 

บทที่ ๒๐๐ 
ความดีและความช่ัวที่คนทํา 
จะประกาศตัวตอโลกธาตุ 
เราทําความดีที่ใดทําช่ัวที่ใด 
มันจะประกาศตัวเองใหไดยินกระเทือนโลกธาตุ 
ไมมีประโยชนในการพยายามปกปดความช่ัว 
ความช่ัวที่เราทํายอมลวงรูไปตลอดโลกธาตุ 
ในบัญชีที่เมืองนรกก็จดไวอยางละเอียดลออทุกขั้นตอน 
ไมมีความจําเปนที่จะตองประกาศอวดอางความดี 
ความดีที่เราทํายอมลวงรูไปตลอดโลกธาตุ 
ในบัญชีที่แดนสวรรคก็จดไวอยางละเอียดลออทุกขั้นตอน 
ความช่ัวไมทําเสียเลยดีกวา 
จงหลีกเลี่ยงการทําช่ัวเหมือนหลีกเลี่ยงเสือราย 
จงมีความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป 
ความดีจงทําใหมาก 
จงศรัทธาในความดีและบุญกุศล 
จงพยายามละความช่ัวทําความดีใหถึงพรอม 
จะเกิดมาไมเสียชาติเกิด 
 



๒๐๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๑ 
ความมีคาชักนํามาซึ่งศัตรู 
ความสวยงามชักนํามาซึ่งผูขมเหง 
ช่ือเสียงดีงามชักนําคนช่ัวมาอาศัยบังหนาหากิน 
ตนไมมีคาจะถูกตัดโคน 
สมบัติในโลกมนุษยนํามาซึ่งปญหานานับประการ 
บัณฑิตสละสมบัติในโลกออกบรรพชา 
ความขาดแคลนภายนอกสรางจิตอิ่มเอิบภายใน 
อยูอยางไรสรางความมั่งคั่งในจิต 
มักนอยสันโดษสรางจิตที่รํ่ารวย 
ความรูจักพอสรางความเต็มอิ่มใหจิต 
การสละนํามาซึ่งจิตใจที่กวางขวางใหญโต 
การแผเมตตาสงความปรารถนาดีไปตลอดโลกธาตุ 
มิใชปรารถนาความสุขเฉพาะตนแตเพ่ือสรรพสัตวทั้งปวง 
วางจิตเสมอในตนและผูอื่น 
รักตนเองเชนไรก็รักบุคคลอื่นเพียงนั้น 
พระพุทธเจาอัศจรรยจริง พระธรรมอัศจรรยจริง พระสงฆ

อัศจรรยจริง 
การรับพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงอันสูงสุดเปนความชาญฉลาด

ที่สุด 



  ๒๐๕ 

บทที่ ๒๐๒ 
อยาดีแตปาก 
ตองทําใหจริง 
คนเรานั้นศักดิ์สิทธ์ิอยูที่การกระทํา 
ไมใชศักดิ์สิทธ์ิอยูที่คําพูด 
เมื่อพูดจริงทําจริง 
คําพูดจึงจะพลอยศักดิ์สิทธ์ิขึ้นมา 
คําพูดของคนพูดจริงทําจริงมีสัจจะเทานั้นที่ศักดิ์สิทธ์ิ 
อยาพูดอะไรสงเดช 
บุคคลผูที่พูดแลวไมทําคือการประกาศลดราคาคําพูดตนเอง 
ถามีสัจจะคําพูดจะกระเทือนฟาดินได 
ผูมีสัจจะอธิษฐานในส่ิงใดก็ศักดิ์สิทธ์ิ 
สัจจบารมีและอธิษฐานบารมีนั้นเกื้อกูลตอการบรรลุธรรม 
จําเปนที่ผูปฏิบัติธรรมตองสรางสมอบรม 
บารมีทั้งสองนี้จะชวยใหตัดกิเลสไดเด็ดขาด 
คนกลับกลอกจะทําอะไรเด็ดขาดไดหรือ 
 



๒๐๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๓ 
ของบางอยางในโลกแมวาเปนของดี 
แตคนเลวก็สามารถเอาไปใชเพ่ือการทําความช่ัวได 
ของบางอยางในโลกแมวาเปนของเลว 
แตคนดีก็สามารถเอาไปใชเพ่ือการทํากุศลได 
เมื่อปญญาเกิดก็สามารถทําประโยชนไดในทุกสภาวการณ 
ไมมีส่ิงใดที่ดีถาวร  ไมมีส่ิงใดที่ช่ัวถาวร 
ไมมีคนใดที่ดีถาวร  ไมมีคนใดที่ช่ัวถาวร 
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้เปนไปตามเหตุปจจัย 
บัณฑิตยอมเปนผูไมประมาท 
ยอมขวนขวายสรางเหตุดีปจจัยดีอยูเสมอ 
ไมนอนใจกับความดีที่สรางไวแลว 
ไมนอนใจกับความช่ัวที่ละไปแลว 
ถาหากประมาทเมื่อใดก็สามารถพลาดทาไดเสมอ 
บัณฑิตยอมรักษาจิตเหมือนควบคุมพวงมาลัยรถ 
ไมประมาทเชือนแชแมส่ิงเล็กนอย 
ประมาทเพียงเส้ียววินาทีอาจนําหายนะใหญมาได 
 



  ๒๐๗ 

บทที่ ๒๐๔ 
ศีลและทานยอมเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
ศีลยอมควบคุมจิตใหอยูในขอบเขต 
ทานยอมชวยใหจิตมีตัวสละละวาง 
เมื่อรูจักสละละวางก็ไมตองการส่ิงเกินพอดี 
การใหทานทําใหรักษาศีลไดงายขึ้น 
การรักษาศีลก็ชวยใหบําเพ็ญทานไดงายขึ้น 
ทานจึงกลาววาการใหทานนั้นถาผูใหมีศีลดวยอานิสงสยิ่งมาก 
เพราะวาทานและศีลยอมเสริมฤทธ์ิซึ่งกันและกัน 
ผูยินดีในศีลควรยินดีในทานดวย 
ผูยินดีในทานควรยินดีในศีลดวย 
จะชวยเกื้อหนุนความเจริญทางธรรมอยางใหญหลวง 
การสละนั้นชวยใหรอดพนจากภัยทั้งปวง 
การรักษาศีลชวยใหสงบสันติรมเย็นอยางถาวรมั่นคง 
ทานและศีลนั้นยอมเปนรากฐานแกคุณธรรมทั้งปวง 
ทานผูบําเพ็ญทานและศีลจะบรรลุถึงทุกส่ิงที่พึงประสงค 
แมปรารถนานิพพานก็จะเขาถึงในไมชา 
 



๒๐๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๕ 
เมื่อเราหวังดีคิดจะส่ังสอนใหผูอื่นไดดี 
จงใหพอประมาณที่เขาจะรับไดดวย 
ถาใหมากเกินขนาดเขาจะรับไมได 
เกิดผลรายมากกวาผลดี 
เวลาเดินจูงเด็กจําเปนตองกาวเทากับกาวของเด็ก 
ถาเราจูงเดินตามอําเภอใจเด็กจะลมหัวแตก 
ปอนอาหารเด็กตองไดขนาดปากเด็ก 
คําใหญเกินไปจะมีปญหา 
หวังดีกับใครก็จริงตองดูวาสนาเขาดวย 
ถาชวยหรือใหเกินวาสนาที่เขาจะรับไดปญหาจะเกิด 
หาตัวพอเหมาะพอดีใหเจอแลวชวย 
ทําจิตเปนกลาง ๆ  ไมยินดียินรายแลวชวย 
อยาชวยใครอยางตะบ้ีตะบันชวย 
เพราะวาจะพังมากกวาสําเร็จผล 
เมื่อปรารถนาดีกับใครตองเอาปญญามากํากับดวย 
 



  ๒๐๙ 

บทที่ ๒๐๖ 
คนที่ขอขอขอจนพอนั้นไมมี 
เพราะวายิ่งขอก็ยิ่งหิว 
เมื่อจิตหิวจะพอไดที่ไหน 
ยิ่งต้ังหนาต้ังตาที่จะขอก็ยิ่งจน 
เมื่อกระหายหิวอยูจะไมจนไดอยางไร 
รูจักพอเมื่อไหรก็รวยเมื่อนั้น 
คิดใหบางเถิดตัวพอจะเกิดขึ้นที่ใจ 
ตัวพออยูที่ใดที่นั้นจึงจะมีความรวย 
รวยหรือจนใหดูที่ใจอยาดูที่เงิน 
มีเงินมากเทาไหรถายังหิวกระหายก็ยังจนอยู 

 



๒๑๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๗ 
เมื่อเราทําความช่ัวขึ้นมา 
แมแตตัวเราเองก็ไมสามารถพ่ึงพาอาศัยความช่ัวนั้นได 
แลวจะเปนที่พ่ึงแกคนอื่นไดอยางไร 
เมื่อเราสรางความดีขึ้นมา 
ความดีนั้นเราจะพ่ึงได 
แลวยังจะเปนที่พ่ึงแกคนอื่นไดดวย 
ความดีงามเทานั้นที่จะอุมชูโลกอยูได 
ความช่ัวชาเลวทรามไมสามารถจะอุมชูส่ิงใดได 
ทานทั้งหลายจงศรัทธาในความดีศรัทธาในบุญกุศล 
จงสรางความดีขึ้นมาในใจตน 
แลวเผยแพรความดีออกไปใหกวางขวาง 
โลกนี้จึงจะรมเย็นเปนสุข 
อยากใหโลกนี้ดีงามใหเร่ิมตนที่ใจตนเปนอันดับแรก 

 



  ๒๑๑ 

บทที่ ๒๐๘ 
บัณฑิตผูฝกใฝอยูในการสรางบารมี 
เปนผูยินดีในการใหมากกวาเรียกรองขอ 
สนใจในการสละมากกวาการยึดครอง 
ปรารถนาความเปนสุขของผูอื่นมากกวาตนเอง 
เบิกบานอยางยิ่งในการเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ช่ืนชมในทานการสละเปนยิ่งนัก 
เมื่อใหส่ิงใดไปยอมไมเสียดายภายหลัง 
ไมใหเพ่ือเอาหนา 
ไมใหเพ่ือเรียกรองผลประโยชน 
ศรัทธาในกุศลจิตมากกวาวัตถุขาวของ 
แมประสบทุกขยากเพราะการใหแตใจยังปติซาบซึ้งในทาน 
เจตนาในการจาคะของทานผูรูแจงธรรมเปนเชนนี้ 
ทานจะติดของโลกในที่ใด? 

 



๒๑๒  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๐๙ 
ขุนพลที่กลาหาญที่สุดจะออกมายอมรับผิดเปนคนแรก 
จะซื้อใจคนไดก็ตอนที่ออกมารับผิดมิ ใชตอนรับความดี

ความชอบ 
แมความดีความชอบที่สรางขึ้นมาเอง 
ก็หัดยกใหคนอื่นไปบาง 
ใหไดหัวใจคนมากอนอยางอื่นจะตามมาเอง 
คนที่ใจกวางกวาผูอื่น 
ฝูงชนจะปลอยใหขึ้นสูที่สูงอยางเต็มใจ 
ไมมีใครยอมใครถาหากไมเคยซึ้งใจกันมา 
คนที่คิดแตเอาผลประโยชนเขาตัวเองใครจะยอมรับ 
ตัวเองยังภูมิใจตัวเองไดยาก 
คนอื่นจะไมชังน้ําหนาคนเห็นแกตัวไดอยางไร 
ยังไมรูจะทําอะไรก็จงฝกการเปนผูใหเอาไวกอน 
เพราะวาบารมีทั้งหลายเร่ิมตนดวยทาน 
ฝกตนเปนผูใหจนเปนนิสัย 
แลวความประเสริฐอยางอื่นจะทยอยตามมาเอง 
 



  ๒๑๓ 

บทที่ ๒๑๐ 
ความแพพายและชัยชนะลวนเปนเร่ืองมายา 
การไดและการสูญเสียลวนเปนเร่ืองมายา 
ถาต้ังเงื่อนไขในใจตนวาตองชนะเทานั้นแพไมได 
นั่นคือการนําจิตไปใสกรงที่คับแคบ 
เมื่อชนะก็ต่ืนเตนลิงโลดดีอกดีใจ 
เมื่อแพก็เปนทุกขเศราโศกเสียใจ 
ถาไมต้ังเงื่อนไขในใจตนวาตองชนะเทานั้นแพไมได 
จิตใจยอมเปดกวางเปนอิสระยิ่งนัก 
ถาชนะขึ้นมาก็อยางนั้นอยางนั้นแหละ 
ถาพายแพก็จะเปนอะไรไป 
แมการไดและการสูญเสียก็เปนเชนเดียวกัน 
ถาเราไมต้ังเงื่อนไขในใจตนวาตองไดเทานั้นสูญเสียไมได 
จิตใจยอมเปดกวางเปนอิสระยิ่งนัก 
ไมเปนการนําจิตไปใสกรงที่คับแคบ 
โลกนี้เปนมายาไมจีรังยั่งยืน 
เกิดเพ่ือดับ  พบเพ่ือจาก  มีเพ่ือหมด  มาเพ่ือไป  ชนะเพ่ือแพ 
จงขวนขวายสรางกุศลสรางความดีสรางบุญบารมีใหมาก ๆ  
เร่ืองราว แพ-ชนะ ได-เสีย ในโลกอยาไปยึดเปนจริงเปนจัง 



๒๑๔  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๑ 
ความดีนั้นจงทําใหสูงยิ่ง 
แตใหแสดงออกตอสังคมดวยความออนนอมถอมตัว 
เราทําดีกับใครใหลืมไปเสีย 
ใครทําดีกับเราจงจําใหแมน 
ใครทํารายกับเราใหลืมไปเสีย 
เราเคยรายกับใครใหขวนขวายชดเชยแกไข 
อยาดูความดีของตัวเอง 
อยาดูความช่ัวของคนอื่น 
จงดูความช่ัวของตัวเองเสมอเพ่ือแกไข 
อยาดูความช่ัวของตัวเองเพ่ือเอามาเศราใจ 
ผาเปอนซักได เคยผิดพลาดมาก็แกไขได 
ทุกวันตองขวนขวายละช่ัวประพฤติดี 
ชีวิตตองดีขึ้นอยาเลวลง 
แตจงอยาทําความดีเพ่ือไปขมขี่ผูอื่นวากูดีกวามึง 
จงอยาอวดโมสรรพคุณความดีของตนเอง 
จงประกาศความผิดพลาดบกพรองของตนเองเสมอ 
อยากพัฒนาตนตองทําใหจริงอยาดีแตโมโออวด 
 



  ๒๑๕ 

บทที่ ๒๑๒ 
เมื่อความประมาทต้ังขึ้นที่ใจ 
ก็ประดุจหางไกลเปนรอยโยชน 
ธรรมะนั้นเมื่อขวนขวายก็ประสบพบเจอ 
เมื่อเชือนแชประมาทก็เหมือนเหินหางจนยาวไกล 
ธรรมะเกิดไดทุกขณะจิต 
กิเลสก็เกิดไดทุกขณะจิต 
ไมเลือกโอกาสกาลสถานที่ 
จงเจริญสติทุกเมื่อ 
อยาประมาทในธรรม 
มีสติเมื่อใดธรรมะก็ต้ังขึ้นไดเมื่อนั้น 
ประมาทเมื่อใดก็พังไดเมื่อนั้น 
ธรรมะยอมเกื้อหนุนธรรมะดวยกัน 
กิเลสก็ยอมเสริมกิเลสดวยกัน 
อยาดูหมิ่นในของเล็ก ของเล็กอาจชักจูงของใหญมา 
อยาประมาทในบุญเล็กนอยแลวละเลย 
อยาประมาทในบาปเล็กนอยแลวฝนกระทํา 
อยาปลอยใหความประมาทต้ังขึ้นที่ใจ 
 



๒๑๖  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๓ 
พ้ืนฐานของนิพพานคือบุญกุศล 
สวนบาปอกุศลนั้นอยูหางไกลนิพพานยิ่งนัก 
บุญกุศลนั้นเปนเหตุปจจัยใหเขาสูนิพพาน 
ผูที่ไมมีบุญกุศลเปนกําลังใหญจะไหลเขาสูนิพพานไมได 
บุญกุศลนั้นเปรียบเหมือนเรือขามฝงไปสูนิพพาน 
เมื่อถึงฝงก็ตองทิ้งเรือ 
แตถายังไมถึงฝงจะทิ้งเรือไมไดเด็ดขาด 
เรือเปนอุปกรณสําคัญที่สุดที่จะนําพาขามฝง 
ฉะนั้นจงบํารุงรักษาเรือใหแข็งแรง 
สรางเรือใหมั่นคงเพ่ือตอสูกับคลื่นและอุปสรรค 
จงสรางบุญกุศลใหมากเพ่ือเปนเสบียงไปสูนิพพาน 
เพ่ือจะเปนองคประกอบในการผานมารและอุปสรรค 
อยาปลอยใหเรือร่ัวเรือผุโดยไมบํารุงรักษา 
ความดีและบุญกุศลตองสรางใหเกิดอยูเสมอ 
อยาเชือนแชทอแทผานเวลาไปเปลา 
อุปสรรคขวากหนามและมารยอมจะมีอยูเสมอ 
จงเตรียมบุญบารมีไวใหพรอมเพ่ือเปนเคร่ืองมือผานดาน 
บุญกุศลจะชวยฝาดานไปนิพพาน 



  ๒๑๗ 

บทที่ ๒๑๔ 
ชาวโลกบนเพอวาโลกนี้ชางมีแตความทุกข 
โนนก็ทุกขนี่ก็ทุกข 
แตถาหากรูวากายนี้เปนเพียงดินน้ําไฟลมผสมกัน 
ไมมีตัวเราไมมีของเรา 
ทุกคนเกิดมาก็มาตายกันหมด 
สมบัติทั้งหลายก็ไมมีใครขนไปเมืองผี 
รางกายก็เนาเปอยผุพังสลายกลับคืนไปสูธาตุดิน 
ไมมีส่ิงใดที่ครอบครองเปนของเราจริง 
ลวนแตเปนมายาภาพฉาบฉวย 
คนเราเกิดผานมาในโลกนี้แลวก็ผานไป 
ไมมีใครเอาอะไรมาเกิด ตายไปก็ไมไดขนอะไรไป 
เอาไปไดก็เพียงแตบุญและบาป 
ของรักหวงแหนแคไหนตายไปก็ไมมีใครขนไปสักช้ิน 
ญาติสนิทมิตรสหายก็ตางมาตางไปตามกรรมของตน 
ไมมีใครเปนอะไรของใคร ไมมีใครมีอะไรอยางแทจริง 
โลกนี้ลวนเกิดขึ้นต้ังอยูแลวก็ดับไปส้ิน 
แลวจะหวงหวงอาลัยทุกขลําเค็ญใจไปทําไมเลา 
 



๒๑๘  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๕ 
สูงสุดตองคืนสูสามัญ 
การสูงโดดเดนอยูอยางเดียวจะเสียสมดุลธรรมชาติ 
ยิ่งสูงสงยิ่งตองออนนอม 
ยิ่งโดดเดนยิ่งตองถอมตัว 
เยอหยิ่งถือดีเปนพิษภัย 
กระดางจองหองเปนความเสียหาย 
เจริญแลวเยอหยิ่งจะไปไมรอด 
รุงเรืองแลวถือดีจะอยูไมทน 
มีอํานาจแลวกระดางฝูงชนจะไมยอมรับ 
รํ่ารวยแลวจองหองจะถูกกนดาประณาม 
คนเรานั้นเวลาธรรมดาจะดูกันยาก 
เมื่อมีอํานาจวาสนาจะแสดงธาตุแท 
เมื่อเจอเหตุการณคับขันจะแสดงนิสัยเดิม 
การฝกฝนจิตใหต้ังอยูในธรรมจะเปนคุณคาแทจริงของชีวิต 
ลาภยศสรรเสริญเปนคุณคาช่ัวคราว 
อํานาจวาสนาเปนคุณคาฉาบฉวย 
ผูมีปญญาเห็นแจงในความไมเที่ยงของสังขาร 
จึงแสดงออกตอโลกอยางออนนอมถอมตัว 
วาสนาใดก็ไมสูวาสนาทางธรรม 
ส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง อยาเยอหยิ่งถือดี 



  ๒๑๙ 

บทที่ ๒๑๖ 
ลาภยศสรรเสริญคือสมบัติในโลกนี้ 
สมบัติในโลกนี้มีกายเปนผูเสวย 
โลกนี้ไมเที่ยง  กายนี้ไมเที่ยง 
ส่ิงทั้งปวงเปนอนิจจังคือไมเที่ยง 
ผูเห็นแจงในสัจจะจึงไมติดในลาภยศสรรเสริญ 
ผูมีปญญาญาณยอมไมติดกับสมบัติในโลกนี้ 
เปนผูสักแตวาอาศัยเพ่ือสรางบารมีสรางคุณความดี 
มีสมบัติเพ่ือทําประโยชนแกชาวโลก 
มีสมบัติเพ่ือประดิษฐานสัจธรรมใหยั่งยืน 
ลาภยศอาศัยไดแตอยาไปยึดมั่น 
การยึดมั่นถือมั่นส่ิงใด ๆ เพราะไมเขาใจสัจจะของส่ิงทั้งปวง 
ความจริงคือความเกิดดับ 
ยึดไวก็ทุกขเปลา 
หวงเอาไวในที่สุดก็ไมใชของเราอยูดี 
จงปลอยวางความยึดมั่นออกจากใจ 
กอนที่มันจะจากเราไปแลวทิ้งไวแตคราบน้ําตาของคนโงเขลา 
 



๒๒๐  ทิศที่ ๑๑ 

บทที่ ๒๑๗ 
อารมณทั้งหลายยอมผานมาแลวก็ผานไป 
ไมมีอะไรอยูคงทน 
ต้ังอยูเพียงขณะหนึ่งแลวก็ดับไป 
เหมือนน้ําที่ผานสายยาง 
ผานมาแลวก็ผานไป 
อารมณที่ผานจิตก็เปนเชนนั้น 
ผานมาแลวก็ผานไป 
มีแตความเกิดดับเปลี่ยนแปร 
สังขารทั้งรูปธรรมนามธรรมลวนไมเที่ยงแท 
ไมคงทนเปลี่ยนแปรตลอดกาล 
อยายึดมั่นกับส่ิงใด 
ยึดไวก็ทุกขเปลา 
สังขารทั้งหลายยอมไมสนใจความยึดของเรา 
ยอมเปนไปตามกฎเกณฑอยางซื่อตรง 
ไปยึดเองก็ทุกขเอาเอง 
 



  ๒๒๑ 

บทที่ ๒๑๘ 
เมื่อจิตไรอุปาทาน 
ยอมมองทุกอยางตามความเปนจริง 
ยอมยอมรับความจริง 
ยอมไมฝนความจริง 
อยาเอาอัตตาไปฝนความจริง 
อยาเอาความถือดีไปฝนความจริง 
อยาเอาความลําเอียงเขาขางตัวเองไปฝนความจริง 
ฝนความจริงไปก็ไมไดอะไรนอกจากทุกขตอบแทน 
เมื่อจิตไรอุปาทานจึงถอนความยึดมั่นถือมั่น 
ยอมยอมรับความจริงวาส่ิงทั้งปวงไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา 
เมื่อยอมรับความจริงจึงส้ินทุกข 
ไมมีความกลัว  ไมมีความโศกเศราพิร้ีพิไรรําพัน 
จิตไรอุปาทานยอมส้ินทุกขทั้งปวง 
จงขวนขวายเจริญศีลสมาธิปญญาเพ่ือละอุปาทานในขันธ ๕ 
ความพากเพียรนี้จะนําไปสูความส้ินสุดการเวียนวายตายเกิด 
นําไปสูนิพพานอันเปนบรมสันติสุข 
 



๒๒๒  ทิศที่ ๑๑ 

จบ  "ทิศที่ ๑๑" 
 
เขียนเมื่อ  ๕  กุมภาพันธ  ๒๕๕๑  ถึง  ๘  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 
บุญกุศลที่เกิดจากการนี้ขอถวายบูชาพระคุณ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระสมณโคดมบรมครู 
ซึ่งเปนดวงประทีปแกวสองโลกอยูในปจจุบัน 
พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค  พระอริยสาวกทุกองค 
พระโพธิสัตวทุกองค  พรหมทุกองค  เทวดาทุกองค 
บิดามารดาครูบาอาจารยและผูมพีระคุณของขาพเจาทุกภพทุก

ชาติ 
ขอใหมีสวนในบุญกุศลนี้ดวยเทอญ 
ธรรมะที่ขาพเจาบันทึก  ไมสงวนลิขสิทธ์ิ 
ขอใหสัตวทั้งหลายจงมีสวนแหงการดื่มธรรมรส 
แลวพนจากทุกขทั้งปวงดวยเทอญ 
 

พระชุมพล  พลปņฺโ 
๙  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 



๒๒๓ 

อุปปาตะสันติ 



๒๒๔  อุปปาตะสันติ 
 



  ๒๒๕ 

เชิญชวนสวด 
พระคาถาอุปปาตะสันติ 

 
พระคาถาอุปปาตะสันตินั้นเปนพระคาถาเกาแกของลานนา 

เปนพระคาถาที่ศักดิ์สิทธ์ิและเนื้อหาไพเราะมาก เปนบทสวดเพ่ือ
สงบเคราะหกรรม สวดเพ่ือสงบเหตุราย และสวดเพ่ือสงบส่ิงที่
กระทบกระเทือนใหเดือดรอนตาง ๆ นา ๆ  

พระคาถาอุปปาตะสันติเปนพระคาถาที่นาสวดเปนอยางยิ่ง ผู
ที่สวดนอกจากจะไดบุญมากแลว ยังมีคุณประโยชนและอานิสงส
เปนอเนกประการเพราะสาเหตุที่วา 

๑.  ไดกลาวถอยคําสรรเสริญคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา
มากมายหลายพระองค 

๒. ไดกลาวถอยคําสรรเสริญคุณของพระธรรมเจา 
๓. ไดกลาวถอยคําสรรเสริญคุณของพระปจเจกพุทธเจา 

(พระปจเจกพุทธเจาหมายถึง พระพุทธเจาที่ตรัสรูดวย
พระองคเอง แตไมไดส่ังสอนใคร ไมไดวางหลักศาสนาไว 
พระปจเจกพุทธเจาจะอุบัติขึ้นมาในโลก ก็ตองเปนยุคที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาและพระพุทธศาสนาไมดํารงอยูในโลกแลว 
ในทางพระพุทธศาสนาถือวาพระปจเจกพุทธเจามีบารมี
นอยกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา แตมีบารมีมากกวาพระ
อรหันตสาวกทั้งหลาย)  

๔.  ไดกลาวถอยคําสรรเสริญคุณของพระอรหันตสาวกสงฆ 



๒๒๖  อุปปาตะสันติ 

๕.  ไดกลาวถอยคําสรรเสริญคุณของพระสาวิกาภิกษุณีอรหันต 
๖. ไดระลึกถึงเทวดาทั้งหลาย เปนเทวตานุสติกรรมฐาน อัน

เปนกรรมฐานกองหนึ่งที่จะทําใหเปนที่ รักที่ชอบใจของ
เทวดา 

สวนอานุภาพพระคาถาอุปปาตะสันติมีนานับประการ จากที่
ทานนํามากลาวไวตอนทายตรงสวนอานิสงสของพระคาถามีดังนี้ 

๑. ผูที่สวดหรือฟงพระคาถาอุปปาตะสันติ จะหนีไกลจากบาป
ทุกประการ มีความเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ และ
ปฏิภาณ 

๒. ผูใดปรารถนาความสวัสดี ก็ไดความสวัสดี ผูปรารถนา
ความสุข ก็ไดความสุข ผูปรารถนาใหอายุยืน ก็จะไดอายุ
ยืน ผูตองการมีบุตร ก็จะไดบุตร 

๓. โรคตาง ๆ จะไมเบียดเบียน ไมตายกอนอายุ (ตายโหง) 
เทวดาฝายมารจะไมรังแก 

๔. จะปราศจากเคราะหรายและโพยภัย นิมิตรายและส่ิงที่
ต้ังขึ้นจากบาปกรรมยอมพินาศไป ยอมถึงความมีอายุยืน 
ความสวัสดีอันยิ่ง และความไมมีโรค ในกาลทุกเมื่อ 

๕. ผูที่ฟงพระคาถาอุปปาตะสันติ ถาเขาไปสูสมรภูมิ ศาสตรา-
วุธจะไมกล้ํากราย สามารถเอาชนะขาศึกได 

๖. ยอมมีความอิ่มอกอิ่มใจในกาลทุกเมื่อ ความวิบัติไมกล้ํา
กราย ไรโรคาพยาธิ เจริญดวยทรัพยศฤงคาร 

๗. สัตวรายนอยใหญ ภูติผีปศาจ ยอมสงบลงได เมื่อมีการสวด
พระคาถาอุปปาตะสันติ 



  ๒๒๗ 
๘.  บุคคลผูใดสวดพระคาถาอุปปาตะสันติ แลวอุทิศใหผูใด ที่มี

ชีวิตอยูหรือเสียชีวิตไปแลวก็ตาม ยอมบังเกิดผลมงคลใหญ
แกผูที่เราอุทิศใหนั้น 

๙. เมื่อมีการสวดพระคาถาอุปปาตะสันติในที่ใด อารักขเทวดา
ในที่นั้นยอมไดประโยชนจากการสวด แลวจะรักษาสถานที่
นั้นใหเจริญปลอดภัยยิ่งขึ้น 

๑๐. เหตุรายอันเกิดจากแผนดินไหวและน้ําทวมเปนตน เหตุราย
อันเกิดจากฟากฟา เหตุรายอันเกิดจากดวงดาว เหตุรายที่
เกิดจากบาปกรรม ยอมพินาศไปดวยเดชของพระคาถาอุป-
ปาตะสันติ 

เนื่องจากพระคาถาอุปปาตะสันติมีความยาว ผูที่มีความศรัทธา
ตองการสวดพระคาถาอุปปาตะสันติ อาจมีวิธีสวดไดหลายแบบ 
เชนสวดไมตองจบในวันเดียว วันนี้สวดถึงไหนก็คั่นเอาไว วันตอไป
คอยมาสวดตอ สวนใครจะสวดทั้งคําบาลีและคําแปลไทย หรือใคร
จะสวดคําบาลีอยางเดียว หรือวาสวดเฉพาะคําแปลไทยอยางเดียว
ก็ได เลือกกันเอาเอง ตามความสมัครใจและความศรัทธา การสวด
จะเปนบอเกิดแหงบุญและกุศลบารมีอันยิ่งใหญมาก ขออนุโมทนา 
สาธุการ ในบุญกุศลของทานที่มีศรัทธาในการสวดพระคาถาอุปปา-
ตะสันติเปนอยางยิ่ง 



๒๒๘  อุปปาตะสันติ 

 



  ๒๒๙ 

อุปปาตะสันติ 
 

 

บทสวดสงบเหตุราย 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
ขอความนอบนอมของขาพเจาจงมีแดพระผูมีพระภาค 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 
 

คันถารัมภะ 
(คําเริ่มตนคัมภีร) 

 (ก) สุทุททะโส  อะยัง  ธัมโม โลกัตถัง  ชนิะเทสิโต 
มะหาสันติกะโร  โลเก สัพพะสัมปตตทิายะโก. 

ธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  เพ่ือประโยชนของสัตวโลก  
เปนธรรมที่เห็นไดยากยิ่ง  สําหรับธรรมที่จะกลาวตอไปนี้  เปน
ธรรมที่สามารถกระทําความสงบอันประเสริฐ  และสามารถประทาน
ซึ่งสมบัติทั้งปวง 



๒๓๐  อุปปาตะสันติ 

 (ข) สัพพุปปาตูปะสะมะโณ ภูตะยักขะนิวาระโณ 
อะกาละมัจจุสะมะโณ โสกะโรคะวนิาสะโน. 

เปนเคร่ืองสงบเหตุรายทั้งปวง  เปนเคร่ืองปองกันอมนุษยและ
ยักษ  เปนเคร่ืองระงับความตายกอนกําหนดเวลา  เปนเคร่ืองขจัด
ความเศราโศกและโรค 

 (ค) ปะระจักกะปะมทัทะโน รัญโญ  วชิะยะวัฑฒะโน 
สัพพานิฏฐะหะโร  สันโต ธัมมัง  วักขามิ  ภูตะโต. 

เปนเคร่ืองย่ํายีกําลังของขาศึก  เปนเคร่ืองจําเริญชัยชนะแด
พระราชา  เปนเคร่ืองนําส่ิงที่ไมนาปรารถนาทั้งปวงออกไป  เปน
ธรรมอันประเสริฐ  ขาพเจา (พระสีละวังสะมหาเถระ) จักแสดง
คุณธรรมเชนนั้น ตามสภาพที่เปนจริง 

 (ฆ) วัตถุตตะยัสสะ  โย  ยัตถะ สังวัณเณติ  คณุุตตะเม 
ตัสสะ  ตตัถะ  สุขาโรค๎ยะ- โสตถิโย  โหนติ  สัพพะทา. 

ณ ที่ใด มีผูกลาววาจาสรรเสริญพระคุณอันประเสริฐของพระ
รัตนตรัย  ดวยจิตที่เลื่อมใส  ณ ที่นั้น ความสุข ความสบาย และ
ความสวัสดี ยอมมีแกผูนั้นตลอดกาลทุกเมื่อ 

 



  ๒๓๑ 
(พระพุทธเจาในอดีต  ๒๘  พระองค) 

(ในสารมัณฑกัป  ๔  พระองค) 
 ๑. ตัณหังกะโร  มะหาวีโร สัพพะโลกานุกัมปะโก 

วันตะสังสาระคะมะโน สัพพะกามะทะโท  สะทา. 
พระตัณหังกร  สัมมาสัมพุทธเจา  ผูแกลวกลามาก  ผู

อนุเคราะหสัตวโลกทั้งปวง  ผูคลายตัณหาอันเปนเหตุทองเที่ยวไป
ในสังสารวัฏไดแลว  ผูประทานส่ิงที่นาปรารถนาทั้งปวงให ในกาล
ทุกเมื่อ 

 ๒. สัพพาภิภู  สัพพะวทิ ู สัพพะเทวะคะรุตตะโม 
สัพพาสะวะปะริกขีโณ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ผูทรงครอบงําธรรมทั้งปวง  ทรงรูแจงธรรมทั้งปวง  ทรงเปน
ครูผูยอดเยี่ยมของมนุษยและเทวดาทั้งปวง  ทรงส้ินอาสวะทั้งปวง
แลว  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๓. วะระลักขะณะสัมปนโน เมธังกะโร  มะหามุน ิ
ชุตินธะโร  มะหาสริ ี สุวัณณะคริิสันนิโภ. 

พระจอมมุนีพระนามวา เมธังกร ผูถึงพรอมแลวดวยพระ
ลักษณะอันเลิศ  ผูทรงไวซึ่งพระรัศมี  ผูทรงมีพระสิริยิ่งใหญ  
รุงเรืองดุจสุวรรณคีรี 



๒๓๒  อุปปาตะสันติ 

 ๔. ทิพพะรูโป  มะหากาโย มะหานาโถ  มะหัพพะโล 
มะหาการุณิโก  สตัถา มะหาสันติง  กะโรต ุโน. 

ผูทรงมีพระรูปเพียงดังทาวมหาพรหม  มีพระวรกายอัน
ประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ ทรงเปนที่พ่ึงอันประเสริฐ  มีพระ
กําลังมาก  ทรงประกอบดวยพระมหากรุณา  ทรงเปนพระศาสดา  
โปรดประทานความสงบอันยิ่งใหญ แกพวกขาพระองคเถิด 

 ๕. มะหาโมหะตะมัง  หนัตว๎า โย  นาโถ  สะระณังกะโร 
เทวาเทวะมะนุสสานัง โลกานัญจะ  หิตังกะโร. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา สรณังกร   ทรงเปนที่พ่ึง  
ทรงกําจัดความมืดมนคืออวิชชาไดแลว  ทรงกระทําประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวโลก  กลาวคือเหลาทวยเทพ  อสูร  และมนุษย
ทั้งหลาย 

 ๖. พ๎ยามัปปะภาภิรุจิโต นิโค๎รธะปะรมิัณฑะโล 
นิโค๎รธะปกกะพิมโพฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวา สรณังกร พระองคนั้น  ผู
ทรงรุงเรืองดวยพระรัศมีแผออกไปหนึ่งวาโดยรอบ  ผูทรงมีพระ
วรกายเปนปริมณฑลดุจตนนิโครธ (ความสูงของกายเทากับความ
ยาวของวา)  ผูทรงมีพระโอฏฐแดงเร่ือดุจผลตําลึงสุก  ที่ตนนิโครธ  
(นิสสยะฉบับพมา แปลวา ดุจผลนิโครธสุก)  โปรดประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๓๓ 
 ๗. อะสีติระตะนุพเพโธ ทีปงกะโร  มะหามุน ิ

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ ฐาเน  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ทีปงกร   มีพระวรกายสูง

แปดสิบศอก  ทรงเปนพระมหามุนี  พระรัศมีของพระองคแผ
ออกไปในที่สิบสองโยชน 

 ๘. วัสสัสสะตะสะหัสสาน ิ ฐัต๎วา  โลเก  วินายะโก 
โลกาโลกะกะโร  สตัถา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองคทรงพระชนมอยูในโลกหนึ่งแสนป  ทรงนําเวไนยสัตว
สูพระนิพพาน  ทรงเปนพระศาสดาผูประทานแสงสวางแกโลก  
โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค) 
 ๙. อัฏฐาสีติหัตถุพเพโธ โกณฑัญโญ  นามะ  นายะโก 

สัพพะธัมเมหิ  อะสะโม สัพพะปาระมิตาคะโม. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา โกณฑัญญะ   มีพระวรกาย

สูงแปดสิบแปดศอก  ทรงเปนผูนํา  ทรงเปนผูไมมีบุคคลเสมอดวย
ธรรมทั้งปวง  ทรงถึงความเปนผูมีบารมีทั้งปวง 

 ๑๐. วัสสัสสะตะสะหัสสาน ิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 
โมเจตุ  โส  สัพพะภะยา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ทรงเปนพระผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  มีพระชนมายุหนึ่งแสนป  
ขอพระองคโปรดเปลื้องพวกขาพระองค ใหพนจากภัยทั้งปวง  
โปรดประทานความสวัสดีแกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๓๔  อุปปาตะสันติ 

(ในสารมัณฑกัป  ๔  พระองค) 
 ๑๑. อัฏฐาสีติระตะนาน ิ อัจจุคคะโต  ชุตนิธะโร 

มังคะโล  นามะ  สัมพุทโธ นะวตุิสะหสัสายุโก. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา มังคละ  ทรงมีพระวรกายสูง

แปดสิบแปดศอก ทรงไวซึ่งพระรัศมี  ทรงมีพระชนมายุเกาหมื่นป 

 ๑๒. ฉัพพัณณะรังสิโย  ทะสะ- สะหัสสะโลกะธาตุโย 
ผะรันตา  ตัสสะ  ฉาเทนต ิ เอสะ  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระฉัพพรรณรังสีของพระองค  แผปกคลุมโลกธาตุหนึ่งหมื่น  
ขอพระองคโปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองคเถิด 

 ๑๓. นะวตุิระตะนุพเพโธ สุมะโน นามะ  นายะโก 
กัญจะนาจะละสังกาโส นะวตุิสะหสัสายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา สุมนะ  ทรงมีพระวรกายสูง
เกาสิบศอก  ทรงเปนผูนํา  ทรงเปนผูเปรียบประดุจสุวรรณคีรี  ทรง
มีพระชนมายุเกาหมื่นป 

 ๑๔. อุเปโต  พุทธะคุเณห ิ สัพพะสัตตะหิเตสะโก 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  สุขัง  สะทา. 

ทรงประกอบดวยพระพุทธคุณทั้งหลาย  ทรงแสวงหาความ
เกื้อกูลแกเหลาสัตวโลกทั้งปวง  โปรดประทานความสงบรมเย็น  
ความไมมีโรค  และความสุข แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๓๕ 
 ๑๕. อะสีติระตะนุพเพโธ  สัฏฐีสะหัสสะอายุโก 

เรวะโต  นามะ สัมพุทโธ สัพพะโลกุตตะโร  มุน.ิ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา เรวตะ  ทรงมีพระวรกายสูง

แปดสิบศอก  ทรงมีพระชนมายุหกหมื่นป  ทรงประเสริฐกวาสัตว
โลกทั้งปวง  ทรงรูแจงโลกทั้งปวง 

 ๑๖. ตัสสะ  สะรีเร  นพิพัตตา ปะภามาลา  อะนุตตะรา 
ผะรันตา  โยชะเน  นิจจัง  สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แสงแหงพระรัศมีอันไมมีที่เปรียบ  อันเกิดแตพระวรกายของ
พระองค  แผไปตลอดแนวหนึ่งโยชนเปนนิจ  โปรดประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗. โสภิโต  นามะ  สัมพุทโธ นะวตุิสะหสัสายุโก 
สังสาระสาคะเร  สัตเต พะหู  โมเจติ  ทุกขะโต. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา โสภิตะ   ทรงมีพระชนมายุ
เกาหมื่นป  ทรงเปลื้องสัตวโลกเปนจํานวนมาก จากทุกขในหวง
มหาสมุทร คือ สังสารวัฏ 

 ๑๘. อัฏฐะปญญาสะระตะนัง อัจจุคคะโต  มะหามุน ิ
โอภาเสติ  ทิสา  สัพพา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองค ทรงมีพระวรกายสูงหาสิบแปดศอก  ทรงเปนพระ
มหามุนีผูประเสริฐ  ทรงยังทิศทั้งปวงใหสวางไสว  โปรดประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๓๖  อุปปาตะสันติ 

(ในวรกัป  ๓  พระองค) 
 ๑๙. อะโนมะทสัสี  สัมพุทโธ เตชัสสี  ทุระติกกะโม 

อัฏฐะปณณาสะระตะโน  โอภาเสนโต  สะเทวะเก. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา อโนมทัสสี   ผูอันศัตรูไม

สามารถกล้ํากรายได  ทรงมีพระวรกายสูงหาสิบแปดศอก  ทรง
กระทํามนุษยโลกพรอมทั้งเทวโลกใหสวางไสวอยู  

 ๒๐. นิพพานะปาปะโก  โลเก วัสสัสสะตะสะหัสสายุ 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง สุขิตา  จะ  มะยัง  สะทา. 

พระองคทรงยังสัตวโลกใหถึงพระนิพพาน  ทรงมีพระชนมายุ
หนึ่งแสนป  โปรดประทานความสงบรมเย็น แกพวกขาพระองค ใน
กาลทุกเมื่อเถิด  อนึ่งขอใหพวกขาพระองค จงเปนผูมีความสุข ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑. ปะทุโม  นามะ  สัมพุทโธ โลกะเชฏโฐ  นะราสะโภ 
อัฏฐะปญญาสะระตะโน  อาทิจโจวะ  วโิรจะติ. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมะ  ทรงเปนผูประเสริฐ
กวาเหลาสัตวโลกทัง้ปวง  ทรงมีพระวรกายสูงหาสิบแปดศอก  ทรง
รุงโรจนประดุจพระอาทิตย 



  ๒๓๗ 
 ๒๒. วัสสัสสะตะสะหัสสานิ  อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 

โสป  พุทโธ  การุณโิก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระองคผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  ทรงมีพระชนมายุหนึ่ง

แสนป  แมพระพุทธเจาพระองคนั้น  ทรงมีพระมหากรุณา  ขอทรง
โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๓. อัฏฐาสีติระตะนุพเพโธ  นาระโท  สัพพะกามะโท 
นิรันตะรัง  ทวิารัตตงิ  โยชะนัง  ผะระเต  ปะภา. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา นารทะ  ทรงมีพระวรกายสูง
แปดสิบแปดศอก  ทรงประทานส่ิงที่นาชอบใจทั้งปวง  พระรัศมี
ของพระองคแผไปสูที่หนึ่งโยชน  ตลอดวันและคืนเปนนิจ 

 ๒๔. นะวตุิวัสสะสะหสัสาน ิ ฐัต๎วา  โลเก  วินายะโก 
โมเจติ  ทุกขะโต  สัตเต  โสป  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองคทรงแนะนําส่ังสอนสัตวโลก  ใหหลุดพนจากวัฏฏทุกข  
ทรงมีพระชนมายุเกาหมื่นป  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขา
พระองคเถิด 

(ในสารกัป ๑ พระองค) 
 ๒๕. อัฏฐะปณณาสะระตะโน ปะทุมตุตะโร  มะหามนุ ิ

ตัสสะ  ปากะติกา  รังสี  ผะรันติ  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ  ทรงมีพระ

วรกายสูงหาสิบแปดศอก  พระรัศมีอันมีอยูโดยธรรมชาติของ
พระองค  แผไปถึงสิบสองโยชน 



๒๓๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๖. วัสสัสสะตะสะหัสสาน ิ ฐัต๎วา  โลเกมะตันทะโท 
โมเจติ  พันธะนา  สัตเต  โสป  ปาเลตุ  โน  สะทา. 

พระองคทรงประทานอมฤตธรรม  คือ พระนิพพาน  ทรงดํารง
พระชนมอยูในโลกตลอดหนึ่งแสนป  ทรงเปลื้องหมูสัตวโลก  ให
พนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัด  ขอพระองคโปรดคุมครองพวกขา
พระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 (ในมัณฑกัป  ๒  พระองค) 
 ๒๗. อัฏฐาสีติระตะนานิ  อัจจุคคะโต  มะหามุน ิ

สุเมโธ  นามะ  สมัพุทโธ  นะวตุิสะหสัสายุโก. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา สุเมธะ  ทรงมีพระวรกายสูง

แปดสิบแปดศอก  ทรงเปนพระมหามุนีผูประเสริฐ  ทรงมีพระชน-
มายุเกาหมื่นป 

 ๒๘. ตัสสะ  ปากะติกา  รังส ี ผะรันติ  โยชะนัง  สะทา 
ปาเลตุ  โน  สะทา  พุทโธ ภะเยหิ  ววิิเธหิ  จะ. 

พระรัศมีอันมีอยูโดยปกติของพระองค  แผไปตลอดหนึ่งโยชน
ในกาลทุกเมื่อ  ขอพระพุทธเจาพระนามวา สุเมธะ นั้น  โปรด
คุมครองพวกขาพระองค  ใหพนจากภัยตาง ๆ  



  ๒๓๙ 
 ๒๙. ปญญาสะระตะนุพเพโธ  สุชาโต  นามะ  นายะโก 

เหมะวัณโณ  มะหาวีโร  มะหาตะมะวิโนทะโน. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา สุชาตะ   ทรงมีพระวรกาย

สูงหาสิบศอก  ทรงเปนผูนํา  ทรงมีพระฉวีประดุจทอง  ทรงเปนผู
แกลวกลายิ่ง  ทรงบรรเทาความมืด คือ โมหะ 

 ๓๐. นะวตุิวัสสะสะหสัสาน ิ อายุ ตัสสะ  มะเหสิโน 
โสป  พุทโธ  การุณโิก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระองคผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  ทรงมีพระชนมายุเกา
หมื่นป  ทรงมีพระมหากรุณา  ขอพระพุทธเจาพระนามวา สุชาตะ 
พระองคนั้น  ทรงโปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(ในวรกัป  ๓  พระองค) 
 ๓๑. อะสีติระตะนุพเพโธ  ปยะทัสส ี มะหามุน ิ

นะวตุิวัสสะสะหสัสาน ิ  ฐัต๎วา  โลกัคคะนายะโก. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปยทัสสี   ทรงมีพระวรกาย

สูงแปดสิบศอก  ทรงเปนมุนีผูประเสริฐ  ทรงเปนผูนําสัตวโลกสูพระ
นิพพาน  ทรงดํารงพระชนมอยูตลอดเกาหมื่นป 

 ๓๒. โสป  สัพพะคุณูเปโต สัพพะโลกะสุขัปปะโท 
สัพพะโทสัง  วินาเสนโต สัพพัง  โสตถิง  กะโรต ุ โน. 

ขอพระพุทธเจ าพระนามว า  ปยทัสสี   แมนั้ น   ผูทรง
ประกอบดวยคุณทั้งปวง  ทรงใหความสุขแกโลกทั้งปวง  ทรงกําจัด



๒๔๐  อุปปาตะสันติ 

โทษทั้งปวง  โปรดประทานความสวัสดีทั้งปวง แกพวกขาพระองค
เถิด 

 ๓๓. อะสีติระตะนุพเพโธ อัตถะทัสสี  นะราสะโภ 
วัสสัสสะตะสะหัสสานิ  โลเก  อัฏฐาสิ  นายะโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา อัตถทัสสี   ทรงมีพระ
วรกายสูงแปดสิบศอก  ทรงเปนนระผูประเสริฐ  ทรงเปนผูนํา  ทรง
ดํารงพระชนมอยูในโลกตลอดหนึ่งแสนป 

 ๓๔. ตัสสะ  ปากะติกา  รังส ี ผะรันติ  โยชะนัง  สะทา 
นิรันตะรัง  ทวิารัตตงิ นาโถ  โสตถิง  กะโรต ุ โน. 

พระรัศมีอันมีอยูโดยปกติของพระองค  แผไปไดหนึ่งโยชน
ตลอดกลางวันและกลางคืน ในกาลทุกเมื่อเปนนิจ  พระองคผูเปนที่
พ่ึง  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองคเถิด 

 ๓๕. ธัมมะทัสส ี จะ สัมพุทโธ อะสีติหัตถะมุคคะโต 
อะติโรจะติ  เตเชนะ สะเทวาสุระมานุเส. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ธัมมทัสสี   ทรงมีพระ
วรกายสูงแปดสิบศอก  ทรงรุงโรจนดวยพระเดชานุภาพยิ่งกวาโลก  
ซึ่งประกอบดวยเหลาทวยเทพ  อสูร  และมนุษยทั้งหลาย 



  ๒๔๑ 
 ๓๖. วัสสัสสะตะสะหัสสาน ิ ฐัต๎วา  โลเก  มะหายะโส 

สัพพะสัตเต  ปะโมเจต ิ ภะยา  รักขะต ุ โน  สะทา. 
พระองคผูทรงมีช่ือเสียงและบริวารอันยิ่งใหญ  ดํารงพระชนม

อยูในโลกตลอดหนึ่งแสนป  ทรงเปลื้องสัตวทั้งปวงจากภัย  โปรด
คุมครองพวกขาพระองคใหพนจากภัย  ในกาลทั้งปวงเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค) 
 ๓๗. สิทธัตโถ  นามะ  สัมพุทโธ สัฏฐิระตะนะมุคคะโต 

ติภะเว  โสตถิชะนะโก สะตัสสะหัสสะอายุโก. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา สิทธัตถะ  ทรงมีพระวรกาย

สูงหกสิบศอก  ทรงยังความสวัสดีใหเกิดขึ้นในภพทั้งสาม  ทรงมี
พระชนมายุหนึ่งแสนป 

 ๓๘. สังสาระสาคะรา  โลเก สันตาเรตว๎า  สะเทวะเก 
นิพพาเปสิ  จะ  โส  สัตถา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระศาสดาพระนามวา สิทธัตถะ นั้น  ผูทรงยังหมูมนุษย
พรอมทั้งเหลาทวยเทพ  ใหขามพนจากหวงมหาสมุทร  คือ
สังสารวัฏ  และใหถึงพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี แก
พวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๔๒  อุปปาตะสันติ 

 (ในมัณฑกัป  ๒  พระองค) 
 ๓๙. สัฏฐิระตะนะมุพเพโธ ติสโส  โลกัคคะนายะโก 

อะนูปะโม  อะสะทิโส อะตุโล  อุตตะโม  ชิโน. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ติสสะ  ทรงมีพระวรกายสูง

หกสิบศอก  ทรงเปนบุคคลผูนํา ช้ันเลิศของโลก  ไมมีบุคคล
เทียบเทา  ไมมีบุคคลเสมอเหมือน  ไมมีบุคคลเปรียบปาน  ทรง
เปนผูสูงสุด  ทรงเปนผูชนะมารทั้งปวง 

 ๔๐. วัสสัสสะตะสะหัสสาน ิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน 
อาโรค๎ยัญจะ  มะหาสุขัง โหตุ  โน  ตัสสะ  เตชะสา. 

พระองคผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ทรงมีพระชนมายุหนึ่ง
แสนป  ดวยพระเดชานุภาพของพระพุทธเจาพระนามวา ติสสะ 
พระองคนั้น  ขอความไมมีโรค  และความสุขอันประเสริฐ  จงมีแก
พวกขาพระองคเถิด 

 ๔๑. อัฏฐะปณณาสะระตะโน ผุสโส  โลกัคคะนายะโก 
ชะนัมพุชัง  วิโพเธนโต นิพพาเปนโต  สะเทวะเก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ผุสสะ  ทรงมีพระวรกายสูง
หาสิบแปดศอก  ทรงเปนบุคคลผูนําช้ันเลศิของโลก  ทรงยังดอกบัว
คือหมูชนใหเบิกบาน  ทรงยังหมูมนุษย  พรอมทั้งเหลาทวยเทพ  
ใหถึงพระนิพพาน 



  ๒๔๓ 
 ๔๒. นะวตุิวัสสะสะหสัสาน ิ ฐัต๎วา  โลเก  มะหายะโส 

อุทธะรันโต  พะหู  สัตเต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระองคทรงมีช่ือเสียงและบริวารอันยิ่งใหญ  ทรงดํารงพระ

ชนมอยูในโลกตลอดเกาหมื่นป  ผูทรงนําสัตวโลกจํานวนมากออก
จากสังสารวัฏ  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(ในสารกัป  ๑  พระองค) 
 ๔๓. อะสีติระตะนุพเพโธ วิปสสี  โลกะนายะโก 

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ สะมันตา  สตัตะ  โยชะเน. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา วิปสสี  ทรงมีพระวรกายสูง

แปดสิบศอก  ทรงเปนผูนําของสัตวโลก  พระรัศมีของพระองคแผ
ไปตลอดเจ็ดโยชนโดยรอบ 

 ๔๔. โสป  เทวะมะนุสสานัง พันธะนา  ปะรโิมจะยิ 
อะสีติสะหสัสายุโก นาโถ  โสตถิง  กะโรต ุ โน. 

ขอพระพุทธเจาพระนามวา วิปสสี แมนั้น  ผูทรงมีพระชนมายุ
แปดหมื่นป  ทรงเปนที่พ่ึง  ทรงเปลื้องเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
จากเคร่ืองผูกคือกิเลส  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขา
พระองคเถิด 



๒๔๔  อุปปาตะสันติ 

(ในมัณฑกัป  ๒  พระองค) 
 ๔๕. สัตตะตีหัตถะมุพเพโธ  สิขี  นาเมสะ  นายะโก 

ปะภา  นิทธาวะเต  ตัสสะ สะมันตา  โยชะนัตตะเย. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใด  ทรงมีพระวรกายสูงเจ็ดสิบ

ศอก  พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นพระนามวา สิขี   ทรงเปน
ผูนํา  พระรัศมีของพระองคแผไปตลอดสามโยชนโดยรอบ 

 ๔๖. โสป  อะตุล๎โย  สัมพุทโธ สัตตะตีสะหสัสายุโก 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง สุขิตา  จะ  มะยัง  สะทา. 

ขอพระพุทธเจาพระนามวา สิขี แมนั้น  ผูทรงไมมีผูเปรียบ  
ทรงมีพระชนมายุเจ็ดหมื่นป  โปรดประทานความสงบอันประเสริฐ 
แกพวกขาพระองค  อนึ่ง  ขอพวกขาพระองค  จงเปนผูถึงความสุข 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๔๗. เวสสะภ ู นามะ  สมัพุทโธ เหมะรูปะสะมปูะโม 
สัฏฐีระตะนะมุพเพโธ สัฏฐี  จะ  สะหสัสายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา เวสสภู   ผูมีพระฉวีประดุจ
ทอง  ทรงมีพระวรกายสูงหกสิบศอก  ทรงมีพระชนมายุหกหมื่นป 

 ๔๘. พ๎รัห๎มะเทวะมะนุสเสห ิ นาคาสุระทิเชหิ  วา 
ปูชิโตป  สะทา  นาโถ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระพุทธเจาพระนามวา เวสสภู  แมนั้น  ผูอันหมูพรหม  
เทวดา  มนุษย  นาค  อสูร  และครุฑพากันบูชาแลว   ทรงเปนที่



  ๒๔๕ 
พ่ึง  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

ในภัททกัปน้ี  ๕  พระองค 
(ผานไปแลว  ๓  พระองค) 

 ๔๙. ตาฬีสะระตะนุพเพโธ กะกุสันโธ  มะหามนุ ิ
ตัสสะ  กายา  นิจฉะรันต ิ ปะภา  ท๎วาทะสะ  โยชะเน. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กกุสันธะ   ทรงมีพระ
วรกายสูงส่ีสิบศอก  ทรงเปนมุนีผูประเสริฐ  พระรัศมีจากพระ
วรกายของพระองค  แผซานไปสิบสองโยชน 

 ๕๐. จัตตาฬีสะสะหัสสาน ิ ตัสสะ  อายุ  อะนตุตะโร 
กะโรตุ  โส  สะทา  นาโถ อายุง  สุขัง  พะลัญจะ  โน. 

ขอพระพุทธเจาพระนามวา กกุสันธะ  แมนั้น  ผูทรงมีพระ
ชนมายุส่ีหมื่นป  ทรงเปนผูไมมีใครเปรียบ  ทรงเปนที่ พ่ึง  โปรด
ประทานอายุ  ความสุข  และกําลังแกพวกขาพระองค ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๕๑. โกนาคะมะนะสัมพุทโธ ติงสะหตัถะสะมคุคะโต 
ติงสะวสัสะสะหัสสาน ิ อายุ  ตัสสะ  มะเหสิโน. 

พระโกนาคมนะ  สัมมาสัมพุทธเจา  ผูทรงมีพระวรกายสูง
สามสิบศอก  ผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  ทรงมีพระชนมายุสาม
หมื่นป 



๒๔๖  อุปปาตะสันติ 

 ๕๒. ธัมมามะเตนะ  ตปัเปตา เทวะสังฆัง  สุราละเย 
มะหีตะเล  จะ  ชะนะตัง สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ทรงยังหมูทวยเทพบนสวรรค  และหมูมนุษยบนพ้ืนโลก  ให
อิ่มเอิบดวยอมตธรรม  คือพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๕๓. กัสสะโป  นามะ  สัมพุทโธ ธัมมะราชา  ปะภังกะโร 
วีสะตหีัตถะมุพเพโธ วีสัสสะหัสสะอายุโก. 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กัสสปะ  ผูทรงเปนพระ
ธรรมราชา  ทรงมีพระรัศมี  ทรงมีพระวรกายสูงยี่สิบศอก  ทรงมี
พระชนมายุสองหมื่นป 

 ๕๔. อะนูปะโมสะมะสะโม เทวะสัตถา  อะนตุตะโร 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

พระองคไมมีผูเปรียบปานเสมอเหมือน  ทรงเปนศาสดาของ
เหลาทวยเทพ  ทรงเปนผูยอดเยี่ยม  โปรดประทานความสงบอัน
ประเสริฐ  ความไมมีโรค  และชัยชนะ แกพวกขาพระองค ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พระพุทธเจาในปจจุบัน  ๑  พระองค) 
 ๕๕. อัฏฐาระสะหัตถุพเพโธ โคตะโม  สัก๎ยะวัฑฒะโน 

สัพพัญู  สัพพะติละโก สัพพะโลกะสุขัปปะโท. 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา โคตมะ  ทรงมีพระวรกายสูง

สิบแปดศอก  ทรงเปนผูเชิดชูศากยวงศ  ทรงตรัสรูธรรมทั้งปวง  



  ๒๔๗ 
ทรงเปนผูโดดเดนกวาชนทั้งปวง  ทรงประทานความสุขใหแกสัตว
โลก  (ในคัมภีรพุทธวงศแสดงไววา ทรงมีพระวรกายสูง  ๑๖  ศอก) 

 ๕๖. สัมพุทโธ สัพพะธัมมานัง  ภะเคหิ  ภาค๎ยะวา  ยุโต 
วิชชาจะระณะสัมปนโน โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ โน. 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา โคตมะ  ผูตรัสรูธรรมทั้ง
ปวง  ทรงประกอบดวยบุญ  ทรงมีพระบารมีอันสูงสุด  ทรง
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  โปรดประทานความสวัสดี  และ
ความไมมีโรค แกพวกขาพระองคเถิด 

 ๕๗. อัพภาตีตา  จะ  สัมพุทธา อะเนกะสะตะโกฏิโย 
สัพพะโลกะมะภญิญายะ สัพพะสัตตานุกัมปโน. 

อนึ่ง  พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  หลายรอยโกฏิซึ่งเสด็จ
ลวงลับไปแลว  ทรงประจักษโลกทั้งปวงดวยพระญาณแลว  จึงทรง
อนุเคราะหเหลาสรรพสัตว 

 ๕๘. สัพพะเวระภะยาตีตา สัพพะโลกะสุขัปปะทา 
สัพพะโทสัง  วินาเสนตา สัพพะโสตถิง  กะโรนต ุโน. 

ทรงลวงพนเวรและภัยทั้งปวง  ทรงประทานความสุขแกสรรพ-
สัตว  ทรงกําจัดโทษทั้งปวง  ขอทรงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพระองคเถิด 



๒๔๘  อุปปาตะสันติ 

(พระพุทธเจาในอนาคต  ๑  พระองค) 
 ๕๙. อะนาคะเต  จะ  สัมพุทโธ เมตเตยโย  เทวะปูชโิต 

มะหิทธิโก  มะหาเทโว มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 
ก็ในอนาคต  พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา เมตเตยยะ  

ทรงเปนผูที่หมูทวยเทพบูชาแลว  ทรงมีฤทธ์ิมาก  ทรงเปนผู
ประเสริฐกวาเทวดาทั้งปวง  โปรดประทานความสงบอันประเสริฐ 
แกพวกขาพระองคเถิด 

(พระปจเจกพุทธเจา) 
 ๖๐. สัพเพ  ปจเจกะสมัพุทธา นิโรธะฌานะโกวิทา 

นิราละยา  นริาสังกา อัปปะเมยยา  มะเหสะโย. 
พระปจเจกสัมพุทธเจาทั้งปวง  ทรงปรีชาญาณในนิโรธสมาบัติ

และฌานสมาบัติ  ทรงปราศจากความกําหนัดยินดี  หมดความ
รังเกียจ   ทรงคุณอันหาประมาณมิได  ทรงแสวงหาคุณอัน
ประเสริฐ   

 ๖๑. ทูเรป  วิเนยเย  ทสิ๎วา สัมปตตา  ตังขะเณนะ  เต 
สันทิฏฐิกะผะเล  กัตว๎า สะทา  สันติง  กะโรนต ุ โน. 

พระปจเจกสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลานี้  เห็นหมูเวไนยสัตวแม
ในที่ไกล  ก็ทรงเสด็จไปชวยเหลือสัตวเหลานั้น ใหไดรับประโยชน
โดยพลัน  โปรดประทานความสงบ แกพวกขาพระองค ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๔๙ 
(นวโลกุตตรธรรม ๙  และปริยัติธรรม ๑) 

 ๖๒. ส๎วากขาตะตาทสิัมปนโน ธัมโม  สะปะริยัตติโก 
สังสาระสาคะรา  โลเก ตาเรติ  ชินะโคจะโร. 

พระธรรม  พรอมทั้งปริยัติที่สมบูรณดวยคุณ  มีความเปน
ธรรม  ที่พระพุทธเจาตรัสไวดีแลวเปนตน  เปนอารมณของพระ
พุทธเจา  เปนเหตุยังสัตวโลกใหขามพนสาครคือ  สังสารวัฏ 

 ๖๓. กิเลสะชาละวิทธังส ี วิสุทโธ  พุทธะเสวิโต 
นิพพานะคะมะโน  สันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระธรรมอันบริสุทธ์ิยิ่ง  อันมีปกติทําลายขายคือกิเลส  เปน
ธรรมที่พระพุทธองคทรงเจริญแลว  เปนธรรมอันประเสริฐอันยัง
สัตวใหถึงพระนิพพาน  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขา
พระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(พระสังฆรัตนะ) 
 ๖๔. สีลาทิคุณะสัมปนโน สังโฆ  มัคคะผะเล  ฐิโต 

ชิตินท๎ริโย  ชิตะปาโป ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร. 
พระสงฆผูสมบูรณดวยคุณมีศีลเปนตน  ดํารงอยูในมรรคและ

ผล  ชนะอินทรียแลว  ชนะบาปแลว  เปนทักขิเณยยบุคคลผูยอด
เยี่ยม 



๒๕๐  อุปปาตะสันติ 

 ๖๕. อะนาสะโว  ปะริสทุโธ นิราสาโส  ภะวาภะเว 
นิพพานะโคจะโร  สนัโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอพระอริยสงฆ ผู ไมมีอาสวะ  ผูบ ริ สุท ธ์ิ  ผูหมดความ
ปรารถนาในภพนอยภพใหญ  ผูมีจิตจดจอในพระนิพพาน  เปน
สัตบุรุษ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

(พระเถระช้ันผูใหญ ๑๘๒ องค) 
 ๖๖. อัญญาตะโกณฑัญญตัเถโร รัตตัญูนัง  อัคโค  อะห ุ

ธัมมะจักกาภิสะมะโย สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ  เปนผูเลิศกวาเหลาภิกษุผูรู

ราตรี  ผูบรรลุเปนพระโสดาบันดวยพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ขอ
จงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๖๗. วัปปตเถโร  มะหาปญโญ มะหาตะมะวิโนทะโน 
มะหาสันติกะโร  โลเก มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระวัปปะเถระ  ผูมีปญญามาก  ผูกําจัดความมืดคือโมหะ  
ผูกระทําความสงบอันประเสริฐในโลก  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 



  ๒๕๑ 
 ๖๘. ภัททิโย  ภัททะสีโล  จะ ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร 

โลกัตถะจะริโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระภัททิยเถระ   ผูมีศีลงาม  ผูเปนทักขิเณยยบุคคลผูยอด

เยี่ยม  ผูบําเพ็ญประโยชนแกโลก  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๖๙. มะหานาโม  มะหาปญโญ มะหาธัมมะวิทู  สุโต 
มะหาขีณาสะโว  เถโร มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระมหานามะเถระ ผูมีปญญามาก  ผูตรัสรูธรรมอันประเสริฐ  
ผูมีช่ือเสียง  เปนพระขีณาสพผูประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบ
อันยิ่งใหญ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๗๐. อัสสะชิตเถโร  มะหาปญโญ ชิตะมาโร  ชิตนิท๎ริโย 
ชิตะปจจัตถิโก  โลเก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอัสสชิเถระ  ผูมีปญญามาก  ผูชนะมาร  ผูชนะอินทรีย  
ผูชนะศัตรูในโลก  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๑. อะนุปุพพิกะถัง  สุตว๎า ยะโส  เอกัคคะมานะโส 
อัคคะธัมมะมะนปุปตโต โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระยสะเถระ  ผูฟงอนุปุพพิกถาแลว  มีจิตต้ังมั่นบรรลุพระ
อรหัตผล  อันเปนธรรมอันเลิศ  ขอจงประทานความสวัสดี  และ
ความไมมีโรค แกพวกขาพเจาเถิด 



๒๕๒  อุปปาตะสันติ 

 ๗๒. จัต๎วาธิกา  จะ  ปญญาสะ เถรา  คิหิสะหายะกา 
ปต๎วานะ  ปะระมัง  สันติง สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

และพระเถระผูเปนพระอรหันต  ๕๔ รูป  ผูเคยเปนสหายของ
พระยสะ  เมื่อคร้ังยังเปนผูครองเรือน  บรรลุแลวซึ่งพระนิพพานอัน
ประเสริฐ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๗๓. เย  ติงสะ  ภัททะวคัคิยา รูเปนาตุละวัณณิโน 
ขีณาสะวา วะสีภตูา เต กะโรนตุ อะนามะยัง. 

พระภัททวัคคีย ผู เปนเถระสามสิบองค  ผูมี รูปทรงและ
ผิวพรรณอันหาใครเปรียบปานมิได  ส้ินอาสวะแลว  เปนผูชนะตน  
มีความชํานาญในการเขาฌาน  ขอจงประทานความไมมีโรค แก
พวกขาพเจาเถิด 

 ๗๔. อุรุเวละกัสสะโปป มะหาปะริสานะมุตตะโม 
ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม พระอุรุเวลกัสสปะ  ผูเปนเลิศในตําแหนงแหงภิกษุผูมี
บริษัทมาก  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๕๓ 
 ๗๕. โย  นะทีกัสสะปตเถโร ปุญญักเขตโต  อะนุตตะโร 

สะสังโฆ  สีละสัมปนโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
แมพระเถระนามวา นทีกัสสปะ  ผูเปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ  

ผูมีภิกษุเปนศิษย  ๓๐๐ เปนบริวาร  ผูสมบูรณดวยศีล ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๖. ธัมมะปชชะลิโต  สนัโต โย  เถโร  คะยากัสสะโป 
สังยุตโต  ภะวะนสิ๎เนเห สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา คยากัสสปะ  ผูรุงเรืองดวยธรรม  ผูสงบ  ผู
เขาถึงพระนิพพาน  อันเปนที่ปราศจากภวตัณหา  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๗๗. โลกะนาถัง  ฐะเปตว๎านะ ปญญะวันตานะ  ปาณินัง 
ปญญายะ  สารปิุตตัสสะ กะลัง  นาคฆะติ  โสฬะสิง. 

ในบรรดาสรรพสัตวผูมีปญญาทั้งหลาย  เวนพระพุทธเจาผูเปน
ที่พ่ึงของโลกแลว  สัตวใด ๆ  ยอมไมถึงเส้ียวที่สิบหกแหงปญญา
ของพระสารีบุตร 

 ๗๘. สาริปุตโต  มะหาปญโญ ปะฐะโม  อัคคะสาวะโก 
ธัมมะเสนาปะตี  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ขอ  พระสาริปุตตะ  ผูมีปญญามาก  ผูเปนอัครสาวกองคที่
หนึ่ง  ผูเปนธรรมเสนาบดี  ผูไดรับการยกยองวา เปนผูเลิศทาง
ปญญา  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 



๒๕๔  อุปปาตะสันติ 

 ๗๙. ปาทังคุลิกะมตัเตนะ เวชะยันตะปะกัมปะโน 
ปะฐะวิง มะหะติง สัพพัง สะมัตโถ  ปะริวตัติตุง. 

พระมหาเถระใด  ผูสามารถยังเวชยันตปราสาท (ปราสาทของ
พระอินทร)  ใหหวั่นไหวแมดวยเพียงหัวแมเทานั้น  ผูสามารถพลิก
แผนดินผืนใหญทั้งหมดได 

 ๘๐. โมคคัลลาโน  มะหาเถโร ทุติโย  อัคคะสาวะโก 
อิทธิมันตานัง  โส  อัคโค สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนั้นนามวา โมคคัลลานะ   ผูเปนพระอัครสาวก
องคที่สอง  เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีฤทธ์ิทั้งหลาย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๘๑. มะหากัสสะปตเถโรป อุตตัตตะกะนะกันนิโภ 
ธุตะคุณคัคะนิกขิตโต ตะติโย  สัตถุสาวะโก. 

พระมหาเถระนามวา กัสสปะ   ผูมีผิวพรรณอันงดงามดุจเนื้อ
ทองคําอันบริสุทธ์ิ  ผูไดรับยกยองใหเปนผูเลิศ ในทางธุดงคคุณ  
เปนพระอัครสาวกองคที่สามของพระศาสดา 

 ๘๒. อะรัญญะวาสาภริะโต ปงสุกูละธะโร  มนุ ิ
สุคะตสัสาสะนะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

เปนผูยินดียิ่งในการอยูปา  ผูทรงผาบังสุกุล  เปนมุนีผูรูโลกทั้ง
ภายในและภายนอก  ผูทรงไวซึ่งคําสอนของพระสุคต ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๕ 
 ๘๓. อาปตติอะนาปตติยา สะเตกิจฉายะ  โกวโิท 

วินะเย  อัคคะนิกขิตโต อุปาลิ  สัตถุวัณณิโต. 
พระอุบาลีเถระ  ผูฉลาดในอาบัติและมิใชอาบัติ  และในอาบัติ

ที่เยียวยาไดและเยียวยาไมได  ผูอันพระศาสดาทรงแตงต้ังให เปน
ผูเลิศในทางทรงพระวินัย 

 ๘๔. วินะเย  ปาระมปิปตโต วินะยัคโคจะโร  มุน ิ
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

ผูอันพระศาสดาทรงยกยอง  ใหเปนผูถึงซึ่งความเปนผูเลิศ
ในทางทรงจําพระวินัย  ผู สํารวมกาย  วาจา  และใจ  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจา  และขอใหความ
สวัสดี ความไมมีโรค  จงมีแกพวกขาพเจาเถิด 

 ๘๕. อะนุรุทธะมะหาเถโร ทิพพะจักขูนะมุตตะโม 
ญาติเสฏโฐ  ภะคะวะโต โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระอนุรุทธมหาเถระ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีตาทิพย  
เปนพระประยูรญาติผูประเสริฐของพระผูมีพระภาค  ขอจงประทาน
ความสวัสดี  และความไมมีโรค แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๘๖. อุจจากุลิกานัง  อัคโค ภัททิโย  สุสะมาหิโต 
กาฬิโคธายะ  ปุตโต  จะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททิยะเถระ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีตระกูลสูง  
เปนผูมีจิตอันต้ังมั่น  เปนบุตรของนางกาฬิโคธา  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๕๖  อุปปาตะสันติ 

 ๘๗. อานันโท  พุทธุปฏฐาโก สังคีติสาธุสมัมะโต 
พะหุสสุโต  ธัมมะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอานันทะเถระ ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา ผูยังการทํา
สังคายนาใหสําเร็จ  ผูเปนพหูสูต  ผูทรงธรรม  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๘๘. กิมิโล  สิรสิัมปนโน มะหาสุขะสะมปัปโต 
มะหาขีณาสะโว  ชาโต มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระกิมพิละเถระ   ผูสมบูรณดวยสิริ  เพียบพรอมดวยบรม
สุข  เปนพระขีณาสพผูประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๘๙. คะรุวาสัง  วะสติ๎วานะ ปะสันโน  พุทธะสาสะเน 
ภะคุ  จาระหะตัง  ปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภคุเถระ ผูเลื่อมใส และอยูดวยความเคารพในคําสอนของ
พระพุทธเจา ผูบรรลุเปนพระอรหันต  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๐. กุลัปปะสาทะชะนะโก กาฬุทายี  มะหิทธิโก 
เอตะทัคคัฏฐิโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกาฬุทายีเถระ ผูมีฤทธ์ิมาก เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุ
ผูทําใหคนเลื่อมใส  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๗ 
 ๙๑. เสฏโฐ  ธัมมะกะถิกานัง ติณณงั  เวทานะ  ปาระค ู

ปุณโณ  มันตานิยา  ปุตโต เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระปุณณะเถระ  ผูเปนบุตรของนางมันตานี  เปนผูเลิศกวา

บรรดาภิกษุผูเปนธรรมกถึก  ผูจบไตรเพท  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๙๒. ภาระทว๎าโช  มะหาเถโร สีหะนาทานะมตุตะโม 
ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระ(ปณโฑล)ภารทวาชะมหาเถระ ผูอันพระศาสดาทรงต้ัง
ไวในตําแหนง เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูบรรลือสีหนาท  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๓. สังขิตตะภาสติะมตัถัง วิตถาเรนะ  วชิานะโก 
กัจจาโน  ภะวะนิส๎เนโห เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกัจจายนะเถระ ผูสามารถอธิบายเนื้อความที่พระพุทธเจา
ตรัสไวโดยสังเขปใหพิสดาร  ผูปราศจากความสิเนหาในภพ  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๙๔. ละกุณฏะภทัทิโย  เถโร มัญชุสสะรานะมุตตะโม 
ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระลกุณฏกภัททิยะเถระ ผูอันพระพุทธเจาทรงต้ังไว  ใน
ตําแหนงเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีเสียงไพเราะ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๕๘  อุปปาตะสันติ 

 ๙๕. อะระณะวิหารนิัง  อัคโค ทักขิเณยโย  อะนุตตะโร 
สุภูติ  ภูตะทะมะโน เถโร  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสุภูติเถระ เปนผูแสดงธรรมแกสัตวตามพุทธดํารัส  เปนผู
เลิศกวาบรรดาภิกษุผูอยูดวยธรรมอันปราศจากขาศึก  และเลิศกวา
บรรดาภิกษุผูควรรับทักษิณาทาน  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจาเถิด 

 ๙๖. อะรัญญะวาสินัง  อัคโค เรวะโต  ขะทิระวะนิโย 
วิเวกาภิระโต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเรวตะ ผูอาศัยอยูในปาไมตะเคียน  ผูยินดีในความวิเวก  
เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีปกติอยูในปา  ขอจงประทานความ
สวัสด ีแกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๗. ฌายีนัง  อุตตะโม  เถโร กังขาเรวะตะนามะโก 
สะมาธิฌานะกุสะโล สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา กังขาเรวตะ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมี
ปกติยินดีในการเขาฌาน  เปนผูฉลาดในสมาธิและฌาน  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๙๘. โสโณ  จะ  โกฬิวีโสป อารัทธะวีริยานะมุตตะโม 
ปะหิตตัโต  สะทา  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

แม พระโสณโกฬิวีสะเถระ เปนผูมีจิตดิ่งไปในนิพพาน  เปนผู
เลิศกวาบรรดาภิกษุผูปรารภความเพียร  ขอจงประทานความสวัสดี  
และความผาสุก แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๕๙ 
 ๙๙. กัล๎ยาณะวากกะระณานัง โสโณ  กุฏิกัณโณป  จะ 

อัคโคต ิ วณัณโิต  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 
แม พระโสณกุฏิกัณณะเถระ ผูอันพระศาสดาทรงสรรเสริญ

วาเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูกลาววาจาไพเราะ (สาธยายธรรม
ดวยเสียงอันไพเราะ)  ขอจงประทานความสวัสดี  และความผาสุก 
แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๐๐. ลาภีนะมุตตะโม  เถโร สีวะลิ  อิติ  วิสสโุต 
โส  ระโต  ปจจะยาทิมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา พระสีวลิ ผูมีความสันโดษในปจจัยส่ี  เปนผู
เลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีลาภ  ขอจงประทานความสวัสดีแกขาพเจา 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๑. สัทธาธิมุตตานัง  อัคโค วักกะลิ  อิต ิ นามะโก 
ปาโมชชะพะหโุล  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา พระวักกลิ เปนผูมากดวยความปราโมทย  
เปนเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีศรัทธา  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๒. ราหุโล  พุทธะปตุโตป สิกขากามานะมุตตะโม 
ทายาโท  สัพพะธัมเมส ุ มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

แมพระเถระนามวา ราหุละ ผูเปนพุทธบุตร  ผูเปนทายาทใน
ธรรมทั้งปวง  เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมุงตอการศึกษา  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 



๒๖๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๐๓. สัทธายะ  ปพพะชติ๎วานะ รัฏฐะปาโล  ปะรักกะม ี
เอตะทัคเค  ฐิโตเยวะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา รัฏฐะปาละ ผูมีความเพียรยิ่ง  เปนผูเลิศกวา
บรรดาภิกษุผูบวชดวยศรัทธา  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๔. กุณฑะธาโน  มะหาเถโร สะลากัง  ปะฐะมัง  คะโต 
ฐะปโตเยวะ  ฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน.  

พระกุณฑธานะมหาเถระ ผูถึงซึ่งความเปนที่หนึ่งในการจับ
สลาก จึงดํารงอยูในตําแหนงที่เลิศกวาบรรดาภิกษุผูรวมจับสลาก  
ขอจงประทานความสวัสดี  แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๕. ปะฏิภาณะวนัตานัมป อัคโคต ิ พุทธะวัณณิโต 
วังคีโส  อะระหา  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันตนามวา วังคีสะเถระ ผูประเสริฐ  เปนผูไดรับการ
ยกยองจากพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีปฏิภาณ-
กวี  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๖. สะมันตะปาสาทิกานัง อัคคัฏฐานัมห ิ ฐะปโต 
อุปะเสโน  วังคันตะปตุโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ พระศาสดาทรงต้ังไวใน
ตําแหนงผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีบริษัทอันนาเลื่อมใส  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๖๑ 
 ๑๐๗. ทัพโพ  มัลละปุตโต  เถโร เสนาสะนะปญญาปะโก 

ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระทัพพมัลละบุตรเถระ พระศาสดาทรงต้ังไวในตําแหนงที่

เลิศกวาบรรดาภิกษุผูจัดแจงเสนาสนะ  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๐๘. ปลินทะวัจฉะสะมะโณ เทวะตานัง  ปโย  อะห ุ
ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระปลินทวัจฉะเถระ พระศาสดาทรงต้ังไวในตําแหนงที่เลิศ
กวาบรรดาภิกษุทั้งหลาย  ที่เปนที่ รักของเหลาเทวดา  ขอจง
ประทานความสวัสดี  และความไมมีโรค แกพวกขาพเจาดวยเถิด 

 ๑๐๙. พาหิโย ทารุจีรโิย ขิปปาภิญญานะมตุตะโม 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

พระพาหิยทารุจีริยะเถระ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูตรัสรู
เร็ว  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ ความไมมีโรคและชัย
ชนะ แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๐. กุมาระกัสสะปตเถโร จิตตะกะถีนะมุตตะโม 
มิจฉาวิตักกุปจเฉโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระกุมารกัสสปะเถระ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูแสดง
ธรรมไดอยางวิจิตร  ผูสามารถละมิจฉาวิตกได  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๖๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๑๑. ปะฏิสัมภิทาปตตานัง อัคคัฏฐานัมห ิ ฐะปโต 
โกฏฐิโต  อะระหา  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันตนามวา โกฏฐิตะเถระ เปนผูประเสริฐ  เปนผูเลิศ
กวาบรรดาภิกษุผูไดปฏิสัมภิทา ๔  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๒. อัปปาพาโธ  มะหาเถโร อัปปาพาธานะมตุตะโม 
พากุโล  อะระหา  ชาโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระพากุละเถระ ผูเปนพระอรหันต เพราะเหตุที่เปนผูมี
อาพาธนอย  จึงเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูมีอาพาธนอย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๓. ปุพเพนิวาสะเวทีนงั อัคโคต ิ พุทธะวัณณิโต 
โสภิโต  นามะ  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา โสภิตะ ผูอันพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา 
เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูระลึกชาติในปางกอนได  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๔. มะหากัปปนัตเถโรป ภิกขุโอวาทะโก  อะห ุ
กุสะโล  โอวาทะทาเน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม พระมหากัปปนะเถระ เปนผูใหโอวาทภิกษุ เปนผูเลิศใน
การใหโอวาท  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 



  ๒๖๓ 
 ๑๑๕. ภิกขุโนวาทะกานัคโค นันทะโก  อิต ิ วิสสุโต 

ปาเลตุ  โน  สะทา  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 
พระเถระนามวา นันทกะ เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูให

โอวาทแกนางภิกษุณี  โปรดรักษาพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด  
และขอจงประทานความสวัสดี  และความผาสุก  แกพวกขาพเจา
เถิด 

 ๑๑๖. อินท๎ริเยสุ  คุตตะท๎วาโร อัคคัฏฐาเน  ฐิโต  อะห ุ
นันทตัเถโร  วะสปิปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนันทะเถระ ผูไดวสี  (ความชํานาญในการเขา-ออกฌาน
สมาบัติ)  เปนผู เลิศกวาบรรดาภิกษุผู สํารวมอินทรีย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๑๗. เตโชธาตุกุสะลานัง อัคคัฏฐานัมห ิ ฐะปโต 
สาคะโต  นามะ  โส  เถโร โสตถิง  ผาสุง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา สาคตะ ผูอันพระศาสดาทรงต้ังไวในตําแหนง 
เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูฉลาดในเตโชธาตุ (เตโชกสิณ คือ 
กรรมฐานที่เพงไฟเปนอารมณ)  ขอจงประทานความสวัสดี  และ
ความผาสุก แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๑๘. สัญญาววิัฏฏะกุสะโล ปะธาโน  ภาวะนาระโต 
พุทธะสิสโส  มะหาปนโถ มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระมหาปนถกะเถระ ผูชํานาญในสัญญาวิวัฏฏะ  (ไดแก 
วิปสสนา)  เปนผูมีความเพียร มีความยินดีในภาวนา  เปนศิษย



๒๖๔  อุปปาตะสันติ 

ของพระศาสดา  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวก
ขาพเจาดวยเถิด 

 ๑๑๙. จูฬะปนถะกัตเถโรป มะโนมะยาภนิิมมิโต 
ฐะปโต  อัคคฏัฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม พระจูฬปนถกะเถระ ผูอันพระศาสดาทรงต้ังไวใน
ตําแหนงผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูนิรมิตกายไดมาก  และในตําแหนง
ผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูฉลาดในเจโตวิวัฏฏะ (คือฉลาดในฌาน
สมาบัติ)  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๑๒๐. ปะฏิภาเณยยะกานัง  ต ุ อัคคัฏฐานัมห ิ ฐะปโต 
ราโธ  เถโร  มะหาโสตถิง กะโรตุ  โน  อะนามะยัง. 

พระราธะเถระ ผูอันพระพุทธเจาต้ังไวในตําแหนงผูเลิศกวา  
บรรดาภิกษุผูมีปฏิภาณในคําสอน  ขอจงประทานความสวัสดีอัน
ประเสริฐ  และความไมมีโรค แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๒๑. ลูขะจีวะระธะรานัง ภิกขูนัง  อุตตะโม  อะห ุ
โมฆะราชะมะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรต ุโน. 

พระโมฆราชะมหาเถระ  เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุผูทรงจีวร
ที่เศราหมอง  (คือผาเกา  ผาเนื้อหยาบ  สีเศราหมอง)  ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 



  ๒๖๕ 
 ๑๒๒. วิมะโล  วิมะลัปปญโญ สุรูโป  สุสะมาหิโต 

ระโช  นะ  ลิมปะต ิ ขันเธ มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 
พระวิมละเถระ  ผูมีปญญาปราศจากมลทิน  ผูมีรูปงาม ผูมี

จิตต้ังมั่น  กิเลสเพียงดังธุลีไมฉาบทาขันธหาของทาน  ขอจง
ประทานซึ่งความสงบอันยิ่งใหญ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๒๓. ธัมมะปาโล  มะหาปาโล มะหาธัมมะธะโร  ยะต ิ
มะหาขีณาสะโว  โลเก มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระเถระนามวา ธัมมปาละ ผูรักษาธรรมอันประเสริฐ  ผูทรง
ไวซึ่งธรรมอันประเสริฐ  ผูเปนพระมหาขีณาสพในโลก ขอจง
ประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๒๔. จักขุปาโล  มะหาเถโร ปะธาโน  สีละสังวุโต 
ปะหิตตัโต  มะหากาโย มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระจักขุปาละมหาเถระ  ผูมีความเพียร  ผูสํารวมแลวในศีล  
ผูมีจิตดิ่งไปในนิพพาน  ผูมีรูปกายอันประเสริฐ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๒๕. สัพพะเวระภะยาตีโต นาระโท  อาสะวักขะโย 
มะหาสันติกะโร  โลเก สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนารทะเถระ ผูกาวลวงเวรและภัยทั้งปวงแลว  ส้ินอาสวะ
แลว  กระทําความสงบอันประเสริฐในโลก  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๖๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๒๖. พุทธะปูชายะ  นริะโต ชินะภตัตปิะรายะโน 
สัทธัมมะสะวะโน  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสัทธัมมสวนะเถระ ผูยินดีในการบูชาพระพุทธเจา  มี
ความภักดีในพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๗. ปจฉิมะภะวะสมัปตโต โคตะโม  ภาวะนาระโต 
ราคักขะยะมะนปุปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโคตมะเถระ ผูเขาถึงภพสุดทายแลว  ยินดีในภาวนา  ถึง
ความส้ินไปแหงราคะ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๘. เสนาสะเนสุ  สปัปายัง ลัทธา  ฌานัง  สะมาระภ ิ
โคธิโก  พุทธะฌายันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโคธิกะเถระ เมื่อเพงความตรัสรู  ไดเสนาสนะที่สัปปายะ
แลว  จึงไดบําเพ็ญฌาน  ทานเปนผูที่พระพุทธเจาทรงทําฌาปนกิจ
ใหในเวลาปรินิพพาน  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา 
ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๒๙. พุทเธ  ปะสันนะมานะโส สุพาหุ  ปญชะลีกะโต 
ขีณาสะโว  วะสีภูโต มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระสุพาหุ ผูมีใจเลื่อมใสในพระพุทธเจา  เคยกระทําอัญชลี
มาแลว ๙๔ กัป  เปนพระอรหันตผูมีความชํานาญในฌานสมาบัติ  
ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 



  ๒๖๗ 
 ๑๓๐. วิปสสะนายะ  ปะสุโต วัลลิโย  สุสะมาหิโต 

สะโต  ฌายี  วะเนวาส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระวัลลิยะเถระ ผูขวนขวายในวิปสสนากรรมฐาน มีจิตต้ัง

มั่นดีแลว  มีสติ  ไดฌาน  มีปกติอยูปา  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๑. อุตติโย  วินะยะธะโร อะติกกันโต  นะรามะเร 
ธาเรนโต  อันติมัง  เทหัง สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุตติยะเถระ ผูทรงพระวินัย  ผูเปนจอมแหงหมูมนุษย
และทวยเทพ  ผูทรงรางกายอันมีในที่สุด  (คือสําเร็จเปนพระ
อรหันตแลว  ไมมีการเกิดตอไปอีก)  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๒. วิมะโล  วิระโชชัลโล ชาโต  ปณฑะระเกตุนา 
พิมพิสารัทธะโช  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวิมลโกณฑัญญะเถระ ผูบังเกิดเปนโอรสของพระเจาพิม-
พิสาร  ผูมีวัตรปฏิบัติอันขาวสะอาด  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๓. รัมมารัญเญ  วะสิตว๎านะ ภาเวนโต  กุสะลัง  พะหงุ 
โยคักเขมะมะนุปปตโต สะภิโย  สันติง  กะโรตุ  โน. 

พระสภิยะเถระ ผูอยูในปาอันนาร่ืนรมย  เจริญกุศลเปนเอนก  
บรรลุพระนิพพานอันเปนที่ส้ินไปแหงโยคะ  (คือกิเลสอันเปนเคร่ือง
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ผูกสัตวไวในสังสารวัฏ)  ขอจงประทานความสงบ แกพวกขาพเจา
เถิด 

 ๑๓๔. ปุพเพนิวาสัง  ชานันโต ทิพพะจักขุวิโสธะโน 
นาคิโตระหะตัง  ปตโต โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระนาคิตะเถระ ผูระลึกชาติในปางกอนได  ผูมีทิพจักษุอัน
บริสุทธ์ิ  บรรลุถึงความเปนพระอรหันตแลว  ขอจงประทานความ
สวัสดี  และความไมมีโรค แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๓๕. ปาติโมกขะมะนุปปตโต วิชะโยรญัญะโคจะโร 
ลาภาลาภี  ตะถาสังส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระวิชยะมหาเถระ ผูเขาถึงปาติโมกขสังวรศีล  ผูมีปาเปนที่
โคจร  ผูมีปกติกลาวสรรเสริญ  ตามที่ตนไดปจจัยมา  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๖. ตัณหาชะฏัง  วชิะเฏตว๎า วัฑเฒต๎วานะ  วิปสสะนัง 
สังฆะรักขิโต  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระสังฆรักขิตะมหาเถระ  ผูถางรกชัฏคือตัณหา  ยัง
วิปสสนาใหเจริญ  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวก
ขาพเจาเถิด 



  ๒๖๙ 
 ๑๓๗. อะรัญญะวาสาภริะโต ภะวะเนตติสะมูหะโต 

ธัมมานัง  ปาระมปิปตโต อุตตะโร  ปาตุ  โน ภะยา. 
พระอุตตระเถระ ผูยินดียิ่งในการอยูปา  ผูถอนตัณหา อัน

เปนเคร่ืองนําไปสูภพไดแลว  บรรลุถึงฝงแหงธรรมทั้งหลายคือ 
มรรค ผล นิพพาน  ขอจงรักษาพวกขาพเจา ใหพนจากภัยเถิด 

 ๑๓๘. ปุพเพ  ปญุญานิ  กัตว๎านะ ปุพพะโยคัง  สะมาระภ ิ
อุสะโภระหะตัง  ปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุสภะเถระ ผูกระทําบุญทั้งหลายไวในกาลกอนแลว  
ปรารภกรรมฐานอันเปนสวนเบ้ืองตนแหงอริยมรรค  บรรลุความ
เปนพระอรหันต  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๓๙. สะมาปตติสะมาปนโน ฉะฬะภิญโญ  มะหิทธิโก 
สิวะโก  พุทธะฌายันโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสิวกะเถระ ผูถึงพรอมดวยสมาบัติ  มีอภิญญาหก มีฤทธ์ิ
มาก  เปนผูพิจารณาตัณหา  ดังที่พระพุทธองคทรงพิจารณา ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๐. สัตตาริยะธะโน  เถโร ธะนิโย  ธัมมะสาคะโร 
วันตะสังสาระคะมะโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระธนิยะเถระ ผูมีอริยทรัพยเจ็ดประการ  ผูเปนดุจทะเลแหง
ธรรม  ผูสํารอกกิเลส  อันเปนเหตุทองเที่ยวในสังสารวัฏไดแลว  
ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๔๑. ปญจักขันเธ  ปะรญิญายะ ภาวะยิตว๎านะ  นิพพุติง 
ปต๎วานะ  ปะระมัง  สันติง โปสิโย  ปาตุ  โน  ภะยา. 

พระโปสิยะเถระ ผูกําหนดรูเบญจขันธแลว  เสวยอรหัตผล-
สมาบัติ  เขาถึงพระนิพพานอันประเสริฐ  ขอจงรักษาพวกขาพเจา
ใหพนจากภัยเถิด   

 ๑๔๒. อุปะนิสสะยะสัมปนโน อุชชะโย  พุทธะมามะโก 
โลกัตถะปะสโุต  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุชชยะเถระ ผูสมบูรณดวยธรรมอันเปนเหตุออกจาก
วัฏฏะ  ผูนับถือพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง  ผูขวนขวายประโยชน
เพ่ือชาวโลก  ขอจงประทานความสวัสดี  แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๓. พุทธัปปะสาทะสมัปนโน ปพพะช ี ชนิะสาสะเน 
สัญชะโย  นามะ  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา สัญชยะ ผูถึงพรอมดวยความเลื่อมใสในพระ
พุทธเจา  บวชแลวในศาสนาของพระพุทธเจา  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา  ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๔. มารัญชะโย  มะหาเถโร รามะเณยโย  มะหิทธิโก 
นิพพานะนนินะจิตโต  โส สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนามวา รามะเณยยะ ผูชนะมาร มีฤทธ์ิมาก เปน
ผูมีจิตดิ่งสูพระนิพพาน  ขอจงประทานความสวัสดี  แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๗๑ 
 ๑๔๕. อุโภ  ปาปญจะ  ปุญญัญจะ วีติวตัโต  อะนาสะโว 

วีรัตเถโรระหัปปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระวีระเถระ ผูขามพนบาปและบุญทั้งสองประการแลว  ผูไม

มีอาสวะ  บรรลุถึงความเปนพระอรหันต  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๖. ปุณณะมาสะมะหาเถโร ปงสุกูละธะโร  ยะต ิ
ปุพพะกิจจะวิธิง  กัตว๎า มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระปุณณมาสะมหาเถระ เปนผูทรงผาบังสุกุล กระทําบุพพ-
กิจเบ้ืองตนแลว  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวก
ขาพเจาเถิด 

 ๑๔๗. ปญจะฉินโน  ปญจะชะโห ปญจะจุตตะริภาวะโน 
ปญจะสังคาติโค  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระปญจสังคาติคเถระ ผูขามพนกิเลสเปนเคร่ืองของ 
(นิวรณ) ๕ อยาง  ผูตัดโอรัมภาคิยะสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองตํ่า) ๕ 
อยางไดแลว  ผูละอุทธัมภาคิยะสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองสูง) ๕ 
อยางไดแลว  ผูเจริญอินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) 
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 



๒๗๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๔๘. ปุพเพ  ราคัง  วิจาเรนโต ชินะภตัตปิะรายะโน 
เพลัฏฐะสีโส  วังสะธะโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเพลัฏฐสีสะเถระ ผูเคยจัดแจงการบูชายัญในกาลที่ตน
เปนฤษี  ผูถวายความภักดีตอพระพุทธเจา  ผูทรงไวซึ่งวงศแหง
อริยะ (วงศแหงอริยะคือสันโดษในจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ และ
ยินดีในการภาวนา)  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๔๙. ปญจุปปนนาน ิ อะภะโย นิกันติ  นตัถิ  ชวีิเต 
อะชิโต  โส  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระมหาเถระนามวา อชิตะ  ผูไมมีความกลัวภัย ๕ อยาง 
(ราชภัย โจรภัย อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย) ที่กําลังเกิดขึ้น  ผูไมมี
ความเยื่อใยในชีวิต  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวก
ขาพเจาเถิด 

 ๑๕๐. วิวัฏฏะนิสสะเย  ปญุเญ กัต๎วา  สัมพุทธะภัตติมา 
กุลลัตเถโรระหัปปตโต มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระกุลละเถระ ผูมีความภักดีในพระสัมมาสัมพุทธเจา  ผูได
กระทําบุญบารมี  อันมีนิพพานเปนที่รองรับ  บรรลุถึงความเปน
พระอรหันต  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจา
เถิด 



  ๒๗๓ 
 ๑๕๑. วิปสสี  ธัมมะทายาโท เถโร  นิโค๎รธะนามะโก 

นิพพานาคะมะสันทิฏโฐ สะทา  สันติง  กะโรตุ  โน. 
พระเถระนามวา นิโครธะ ผูมีปกติเจริญวิปสสนา  ผูเปนธรรม-

ทายาท  เปนผูไดประจักษแจงธรรมที่เปนเหตุใหถึงนิพพาน ขอจง
ประทานความสงบ แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๒. ติสโส  วชิชา  อะนปุปตโต สุคันโธ  นามะ  โสระหา 
สัพพะปาปะปะริกขีโณ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอรหันตนามวา สุคันธะ ไดบรรลุวิชชาสาม  เปนผูหมดส้ิน
จากบาปทั้งปวง  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๓. นันทิโย  สัทธาสมัปนโน ชิตะก๎เลโส  มะหาเถโร 
อะภิญญาปาระมปิปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระนันทิยะมหาเถระ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา  ผูชนะกิเลสทั้ง
ปวง  ผูถึงที่สุดแหงอภิญญา  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๕๔. กิเลสา  ฌาปตา  เยนะ ชิตะธัมมะระเตนะ  โส 
กัมมาระปตุตะวิมะโล สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระรูปใด  เปนบุตรของนายชางทอง  เปนผูยินดีในธรรม
อันเปนเคร่ืองพิชิตมาร  ชนะกิเลสดวยมรรคญาณแลว  พระเถระ
นั้นนามวา วิมละ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๔  อุปปาตะสันติ 

 ๑๕๕. เทวะโลกะมะนุสเสส ุ อะนุภุตว๎า  วิภูตโิย 
ติสสัตเถโร  มะหาภูโต มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระติสสะเถระ เสวยสมบัติในเทวโลกและมนุษยโลกแลว  
สําเร็จเปนพระอรหันตผูประเสริฐ  ขอจงประทานความสงบอัน
ประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๕๖. สุวิมุตโต  มะหานาโค ตีหิ  วังเกหิ  มตุตะโก 
สุมังคะโล  มะหาเถโร มะหาสันติง  กะโรต ุ โน. 

พระสุมังคละมหาเถระ ผูหลุดพนจากกิเลสแลว  เปนพระ
อรหันตผูประเสริฐ  พนแลวจากความคดกาย  วาจา  ใจทั้งสาม  
ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๕๗. นิรัคคะโฬ  นิราสาโส มะละขีละวิโสธะโน 
วิเวกาภิระโต  คุตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาเถระนามวา คุตตะ ผูปราศจากลิ่มคืออวิชชา  ผู
ปราศจากกิเลสคือความอยาก  ผูชําระมลทินไดทั้งหมด  ผูยินดีใน
ความวิเวก  โปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๕๘. ปะวิเวกะมะนปุปตโต คิริมานนัทะนามะโก 
ภาเวนโต  กุสะเล  ธัมเม สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระนามวา คิริมานันทะ เจริญกุศลธรรมทั้งหลายอยู  ได
บรรลวุิเวก  ๓  แลว (กายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก)  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๗๕ 
 ๑๕๙. พุทธะสาสะนะมารัทโธ สะมิทธิ  ภาวะนาระโต 

สะมิทธิคณุะสัมปนโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระสมิทธิเถระ ผูปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ผูยินดี

ในภาวนา  ผูสมบูรณดวยคุณ  อันเปนเหตุแหงความสําเร็จ  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๑๖๐. อาราธิตะชิโน  สนัโต โชติตเถโร  มะหาระหา 
วิมุตโต  สัพพะสังสารา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโชติตเถระ ผูชนะตัณหา  อันเปนเหตุใหยินดีไดแลว  เปน
ผูสงบ  เปนพระอรหันตผูประเสริฐ   หลุดพนแลวจากสังสาระทั้ง
ปวง  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๑. เสนาสะนาน ิ ปนตาน ิ เสวันโต  ฌานะมาระภ ิ
ฉะฬะภิญโญ  มะหาจุนโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระมหาจุนทะเถระ อาศัยเสนาสนะอันสงัดอยู  เขาฌาน  ได
อภิญญา  ๖  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๖๒. ฉันนัตเถโร  สะหะชาโต สุณันโต  ชินะสาสะนัง 
โยคักเขมะมะนุปปตโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระฉันนะเถระ ผูเปนสหชาตกับพระพุทธเจา  เมื่อเช่ือฟง
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ไดบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก
โยคะ (คือพระนิพพาน) แลว  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๖๓. เมฆิโย  พุทธุปปฏฐาโก ชินะภตัตปิะรายะโน 
มิจฉาวิตักกุปจเฉโท สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเมฆิยะเถระ ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา  ผูมีความภักดีใน
พระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง  ตัดมิจฉาวิตกคือความดําริผิดไดแลว  
ขอจงประทานความสวัสดี  แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๔. อุปะวาโณ  มะหาเถโร มะหากาโย  มะหาระหา 
มะหิทธิโก  มะหาเตโช สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุปวาณะ ผูเปนมหาเถระ มีรางกายใหญ เปนพระอรหันต
ผูประเสริฐ  มีฤทธ์ิมาก  มีอานุภาพมาก  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๕. สังกิจโจ  โจระทะมะโน สัพพะสังโยชะนักขะโย 
ปาเลตุ  โน  สัพพะภะยา โสตถ๎ยาโรค๎ยัง  ทะทาตุ  โน. 

พระสังกิจจะเถระ ผูฝกโจรหารอย  ส้ินสังโยชนคือกิเลส  
เคร่ืองผูกสัตวไวในสังสารวัฏแลว  ขอจงรักษาพวกขาพเจาใหพน
จากภัยทั้งปวง  ขอจงประทานความสวัสดี  และความไมมีโรค แก
พวกขาพเจาเถิด  

 ๑๖๖. ปญหะพ๎ยากะระเณ  เฉโก เมตตาฌานะระโต  ยะต ิ
โสปาโกปายะสัมปนโน สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระโสปากะเถระ เปนภิกษุผูฉลาดในการทูลตอบปญหาของ
พระพุทธเจา  ผูยินดีในฌานอันประกอบดวยเมตตา  ผูถึงพรอม



  ๒๗๗ 
ดวยอุบาย  เพ่ือใหไดมรรคผล  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๖๗. เขตตะสัมปตติสมัปตโต วัฑฒะมาโนวะ  โสตถินา 
สุมะโน  อะระหา  ชาโต สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสุมนะเถระ ผูสมบูรณดวยกาลเวลา  อันสมควรที่จะบรรลุ
ธรรม  ผูเจริญเติบโตดวยความสุข  เปนพระอรหันตแลว  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด   

 ๑๖๘. ปโย  เทวะมะนุสสานัง สานุตเถโร  พะหุสสุโต 
เมตตาฌายี  ตะโมฆาตี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสานุเถระ ผูเปนที่รักของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ผู
เปนพหูสูต  ผูมีปกติเขาฌานประกอบดวยเมตตา  ผูทําลายความ
มืดคือโมหะ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 

 ๑๖๙. โย  จะ  ปุพเพ  กะตัง  ปาปง กุสะเลนะ  ปธียะต ิ
อังคุลิมาโล  โส  เถโร สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถระใด ไดเคยทําบาปมากอน  เปนผูตัดบาปอกุศลไดดวย
อริยมรรค  พระเถระนั้นนามวา องคุลีมาละ  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๗๘  อุปปาตะสันติ 

 ๑๗๐. วิปสสะนาธุรา  เยป เถรา  สะมะถะยานิกา 
ขีณาสะวา  มะหาเตชา มะหาตะมะวิโนทะนา. 

พระเถระแมเหลาใด ผูส้ินอาสวะ  ผูมีอานุภาพอันยิ่งใหญ  ผู
ขจัดความมืดมิดคือโมหะ  ผูเจริญวิปสสนาเปนธุระก็ดี  พระเถระ
เหลาใด  ผูเปนสมถยานิกะก็ดี 

 ๑๗๑. ฌานิกาฌานิกา  เยป ธัมมาภิสะมะยาทะโย 
สัพเพ  โสตถิง  สะทา  เทนต ุ ชะยามาโรค๎ยะมายุ  โน. 

และพระเถระเหลาใด ผูไดฌานและไมไดฌานก็ดี  พระเถระ
เหลาใด ผูถูกกําหนดดวยการบรรลุอริยสัจธรรมก็ดี  ขอพระเถระทั้ง
ปวง ที่กลาวมาแลวนี้  จงประทานความสวัสดี  ชัยชนะ ความไมมี
โรค และอายุ แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(พระเถรีช้ันผูใหญ  ๑๓  รูป) 
 ๑๗๒. รัตตัญูนัง  ภิกขุนีนัง โคตะม ี ชนิะมาตุจฉา 

ฐะปตา  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระโคตมีเถรี ผูเปนพระนานางของพระพุทธเจา  พระพุทธ-

เจาทรงต้ังไว  ในตําแหนงผูเลิศกวาบรรดาภิกษุณีผูรูราตรี  ขอพระ
เถรี  ไดโปรดประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 



  ๒๗๙ 
 ๑๗๓. มะหาปญญานะมัคคฏัฐา เขมาเถรีติ  ปากะฏา 

สาวิกา  พุทธะเสฏฐัสสะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระพุทธสาวิกาผูประเสริฐสุด  ปรากฏนามวา พระเขมาเถรี  

ผูดํารงอยูในตําแหนงผูเลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูมีปญญามาก  
ขอพระเถรีจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๑๗๔. เถรี  อุปปะละวณัณา  จะ อิทธิมันตนีะมุตตะมา 
สาวิกา  พุทธะเสฏฐัสสะ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระอุบลวรรณาเถรี  เปนพุทธสาวิกาผูประเสริฐสุด เปนผู
เลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูมีฤทธ์ิ  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๕. วินะยัทธะรีนัง  อัคคา ปะฏาจาราต ิ วิสสุตา 
ฐะปตา  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผูปรากฏช่ือวา พระปฏาจารา  พระพุทธเจาทรงต้ังไว
ในตําแหนงผูเลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูทรงพระวินัย  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๖. ธัมมักกะถิกะปะวะรา ธัมมะทินนาติ  นามิกา 
ฐะปตา  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผูมีนามวา ธัมมทินนา  พระพุทธเจาทรงต้ังไว  ใน
ตําแหนงผูเลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูเปนธรรมกถึก  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๐  อุปปาตะสันติ 

 ๑๗๗. ฌายิกานัง  ภิกขุนีนัง นันทาเถรีต ิ นาเมสา 
อัคคัฏฐาเน  ฐิตา  อะห ุ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระสาวิกานามวา นันทาเถรี  เปนผูดํารงอยูในตําแหนงผูเลิศ
กวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูมีฌาน  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๘. อารัทธะวีริยานัง  อัคคา โสณาเถรีติ  นามิกา 
ฐะปตา  ตัตถะ  ฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีนามวา โสณา  พระพุทธเจาทรงต้ังไวในตําแหนงผูเลิศ
กวาเหลาบรรดาภิกษุณี ผูปรารภความเพียร  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๗๙. ทิพพะจักขุกานัง  อัคคา พะกุลา  อิติ  วิสสตุา 
วิสุทธะนะยะนา  สาป สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระเถรีผูปรากฏช่ือวา พกุลา  เปนผูมีจักษุอันบริสุทธ์ิ เปนผู
เลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูมีตาทิพย  ขอจงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๘๐. กุณฑะละเกสี  ภิกขุน ี ขิปปาภิญญานะมตุตะมา 
ฐะปตาเยวะ  ฐานมัห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

ภิกษุณีช่ือวา กุณฑละเกสี  พระพุทธเจาทรงต้ังไวแลวใน
ตําแหนง เปนผูเลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูตรัสรูเร็ว  ขอจง
ประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๘๑ 
 ๑๘๑. เถรี  ภัททะกาปลาน ี ปุพพะชาติมะนสุสะร ี

ตาสังเยวะ  ภิกขุนีนัง อัคคา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
พระภัททกาปลานีเถรี  ผูระลึกถึงชาติในปางกอนได เปนผู

เลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูระลึกชาติปางกอนได  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๑๘๒. เถรี  ตุ  ภัททะกัจจานา มะหาภิญญานะมตุตะมา 
ชิเนนะ  สุขะทุกขัง  สา สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

พระภัททกัจจานาเถรี  (พระนางยโสธรา)  ผูรวมทุกขรวม
สุขเปนคูบารมีกับพระชินเจา  พระพุทธเจาทรงต้ังพระนางไวใน
ตําแหนง เปนผูเลิศกวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูมีอภิญญาอันพิเศษ  
ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๑๘๓. ลูขะจีวะระธารีนัง อัคคา  กิสาป  โคตะม ี
ฐะปตา  อัคคัฏฐานัมห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แม  พระกิสาโคตมี  พระศาสดาต้ังไวในตําแหนง เปนผูเลิศ
กวาเหลาบรรดาภิกษุณีผูทรงจีวรเศราหมอง  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๘๔. สิงคาละมาตา  ภิกขุน ี สัทธาธิมุตตานะมุตตะมา 
กะโรตุ  โน  มะหาสันติง อาโรค๎ยัญจะ  สุขัง  สะทา. 

พระสิงคาลมาตาภิกษุณี  เปนผูประเสริฐสุดแหงเหลาภิกษุณี
ผูมากดวยศรัทธา  ขอจงประทานความสงบอันประเสริฐ  ความไมมี
โรค  และความสุข แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๒  อุปปาตะสันติ 

 ๑๘๕. อัญญา  ภิกขุนิโย  สัพพา นานาคณุะธะรา  พะห ู
ปาเลนตุ  โน  สัพพะภะยา โสกะโรคาทิสัมภะวา. 

พระภิกษุณีเหลาอื่นทั้งปวงเปนจํานวนมาก  ผูทรงคุณธรรม
ตาง ๆ กัน  ขอจงรักษาพวกขาพเจาใหพนจากภัยทั้งปวงอันเกิด
จากความเศราโศก  และโรคเปนตน 

 ๑๘๖. โสตาปนนาทะโย  เสกขา สัทธาปญญาสีลาทิกา 
ภาคะโส  ก๎เลสะทะหะนา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

พระภิกษุณีทั้งหลาย  ผูเปนพระเสขบุคคลมีพระโสดาบันเปน
ตน  เปนผูยิ่งยวดดวยศรัทธา  ปญญา  และศีล  เปนผูเผากิเลสได
เปนบางสวน  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พญานาค) 
 ๑๘๗. สุมะโน  สุมะนะจะโล  อะระวาเฬระปตตะโก 

จัมเปยโย  มุจะลินโท  จะ   กัมพะโล  ภชุะคสิสะโร. 
สุมนะนาคราช  สุมนจละนาคราช  อรวาฬะนาคราช เอรปตต-

กะนาคราช  จัมเปยยะนาคราช  มุจลินทะนาคราช  กัมพละ
นาคราช  ผูเปนใหญแหงนาคราช   



  ๒๘๓ 
 ๑๘๘. กาละนาโค  มะหากาโฬ สังขะปาโล  มะโหทะโร 

มะณิกัณโฐ  มะณิอักขิ   นันทะนาโคปะนนัทะโก. 
กาละนาคราช  มหากาฬะนาคราช  สังขปาละนาคราช 

มโหทระนาคราช  มณิกัณฐะนาคราช  มณิอักขินาคราช  นันทะ
นาคราช  อุปนันทะนาคราช 

 ๑๘๙. วะรุโณ  ธะตะรฏัโฐ  จะ กุงคุวิโลปะลาละโก 
จิต๎ระนาโค  มะหาวีโร  ฉัพ๎ยาปุตโต  จะ  วาสุกี. 

วรุณะนาคราช  ธตรัฏฐะนาคราช  กุงคุวิละนาคราช  อปลาล-
กะนาคราช  จิตระนาคราช  มหาวีระนาคราช  ฉัพยาปุตตะนาคราช  
วาสุกีนาคราช 

 ๑๙๐. กัณหาโคตะโม  ภชุะคนิโท อัคคิธูมะสิโข  ตะถา 
จูโฬทะโร  อะหิจฉัตโต นาคา  เอราปะถาทะโย. 

กัณหาโคตมะนาคราช  นาคผูเปนจอมนาค  อัคคิสิขะนาคราช  
ธูมะสิขะนาคราช  อหิจฉัตตะนาคราช  จูโฬทระนาคราช  พญานาค
ทั้งหลาย  มีเอราปะถะนาคราชเปนตน  

 ๑๙๑. อาสีวิสา  โฆระวิสา เย  สัพเพ  นะยะนาวุธา 
ชะลัฏฐา  วา  ถะลัฏฐา  วา ปพพะเตยยา  นะทีจะรา 
กะโรนต ุ โน  มะหาโสตถิง   อายุมาโรคิยัง  สะทา. 

หมูนาคราชทั้งปวงเหลาใด  เปนนาคราชมีพิษรายแรง  (คือ
พิษแลนไปเร็ว)  มีพิษนาสะพรึงกลว  มีนัยนตาเปนอาวุธ  ดํารงอยู
ในน้ํา  ดํารงอยูบนบก  ดํารงอยูที่ภูเขา  หรือวาเที่ยวไปในนที  ขอ



๒๘๔  อุปปาตะสันติ 

นาคราชทั้งปวงเหลานั้น  จงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ  
ความมีอายุ  และความไมมีโรค แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(เปรต) 
 ๑๙๒. นิชฌามะตณัหิกา  เปตา อุสุสัตติ  จะ  โลมะกา 

มังสะปณฑาทะโย  เปตา   เปตา  เวมานิกาทะโย 
ปาเลนตุ  โน  สัพพะภะยา   สะทา  เต  สุขิโน  สะทา. 

นิชฌามตัณหิกะเปรต  อุสุโลมกะเปรต  สัตติโลมกะเปรต  มัง-
สปณฑะเปรตเปนตน  เวมานิกะเปรตเปนตน  ขอเปรตทั้งหลาย
เหลานั้นจงมีความสุขในกาลทุกเมื่อ  จงรักษาพวกขาพเจาใหพน
จากภัยทั้งปวง ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(อสูร) 
 ๑๙๓. เย  ปะหาราทะสัมพะระ-   พัล๎ยาสุระคะณา  จะ  เย 

เวปะจิตตาสุระคะณา จันทาสุระคะณาทะโย. 
หมูอสูรเหลาใด  คือ  หมูปหาราทะอสูร  หมูสัมพระอสูร  หมู

พลิอสูร  หมูเวปจิตตะอสูร  หมูจันทะอสูรเปนตน 

 ๑๙๔. สัพเพ  เตป  มะหาเตชา   ภูตะยักขะนิวาระณา 
กะโรนต ุ โน  มะหาโสตถิง อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

แมหมูอสูรเหลานั้นทั้งปวง  มีเดชมาก  ผูสามารถปองกันภูต
และยักษ  ขอจงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ  ความไมมีโรค  
และชัยชนะ แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๘๕ 
(เทวดา) 

 ๑๙๕. เย  ยักขา  สัตตะสะหัสสา ภุมมา  กาปละวัตถุกา 
อิทธิมันโต  ชตุิมันโต   วัณณะวนัโต  ยะสัสสิโน. 

ยักษผูเปนภุมมเทวดาเจ็ดพันตนเหลาใด  อยูในเมืองกบิลพัสดุ  
มีฤทธ์ิ  มีความเจริญรุงเรือง  มีวรรณะ  มีบริวารมาก   

 ๑๙๖. สัพเพ  ติสะระณา  ยักขา   มะเหสักขา  ชุตนิธะรา 
กะโรนต ุ โน  มะหาโสตถิง   อาโรค๎ยัญจะ  ชะยัง  สะทา. 

ยักษ (เทวดา) ทั้งปวง  ผูมีพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง  มีศักดิ์ใหญ  
ผูทรงไวซึ่งความรุงเรือง  ขอยักษเหลานั้น  จงประทานความสวัสดี
อันประเสริฐ  ความไมมีโรค และชัยชนะ แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

 ๑๙๗. ฉะสะหัสสา  เหมะวะตา   ยักขา  นานัตตะวณัณิโน 
พุทธะปูชายะ  นริะตา สะทา  โสตถิง กะโรนตุ  โน. 

ยักษ (เทวดา) หกพันตน  อยูที่เขาเหมวตา  มีผิวพรรณ
วรรณะตาง ๆ กัน  ยินดีในการบูชาพระพุทธเจา  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๑๙๘. สาตาคิรา  ติสะหัสสา ยักขา  นีลาทิวัณณิโน 
นานาปะภายะ  สมัปนนา สะทา โสตถิง กะโรนต ุ โน. 

ยักษ (เทวดา) สามพันตน  อยูที่เขาสาตาคีรี  มีผิวพรรณ  
วรรณะสีเขียวเปนตน  ผูสมบูรณดวยรัศมีตาง ๆ  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๘๖  อุปปาตะสันติ 

 ๑๙๙. เวสสามิตตา  ปญจะสะตา ยักขา  นานัตตะวณัณิโน 
อิทธิมันโต  ชตุิมันโต   วัณณะวนัโต  ยะสัสสิโน 
โมทะมานา  อะภิกกามุง   สะทา โสตถิง กะโรนต ุ โน. 

ยักษ (เทวดา) หารอยตน  อยูที่เขาเวสสามิตตะ  มีผิวพรรณ
วรรณะตาง ๆ กัน  มีฤทธ์ิ  มีความรุงเรือง  มีวรรณะ มีบริวาร 
บันเทิงอยู  มาชุมนุมกัน  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๐. กุมภีโร  ราชะคะหิโก   เวปุลลัสสะ  นิเวสะนัง 
ภิยโย  นัง  สะตะสะหัสสัง   ยักขานัง  ปะยิรปุาสะต ิ
โส  ยักเขหิ  ปะริวาโร   สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

เทวดาช่ือวา กุมภีระ  อยูในพระนครราชคฤห  วิมานของทาว
เธอนั้น  ไดแกยอดเขาเวปุลละ  ทาวเธอนั้น เปนผูอันหมูยักษหลาย
แสนตนเขามาปรนนิบัติรับใช  ขอทาวกุมภีระผูมียักษเปนบริวาร
นั้น  จงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๑. ปุริมัญจะ  ทิสัง  ราชา ธะตะรัฏโฐ  ปะสาสะต ิ
คันธัพพานัง  อะธิปะต ิ มะหาราชา  ยะสัสส ิ โส. 

ทาวมหาราชนามวา ธตรัฏฐะ  ปกครองอยูในทิศบูรพา  เปน
อธิบดีของพวกคนธรรพ  ทาวเธอมีบริวารมาก 



  ๒๘๗ 
 ๒๐๒. ปุตตาป  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 

โส  ราชา  สะหะ  ปตุเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 
แมบุตรของทาวเธอก็มีมาก  นามวา อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ

ทาวธตรัฏฐะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๓. ทักขิณัญจะ  ทิสัง  ราชา วิรุฬโห  ตัง  ปะสาสะต ิ
กุมภัณฑานัง  อะธิปะต ิ มะหาราชา  ยะสัสส ิ โส. 

ทาวมหาราชนามวา วิรุฬหกะ  ปกครองอยูในทิศทักษิณ  เปน
อธิบดีของพวกกุมภัณฑ  ทาวเธอมีบริวารมาก 

 ๒๐๔. ปุตตาป  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
วิรุฬโห  สะหะ  ปุตเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แมบุตรของทาวเธอก็มีมาก  นามวา อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ทาววิรุฬหกะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๕. ปจฉิมัญจะ  ทสิัง  ราชา วิรูปกโข  ปะสาสะต ิ
นาคานัญจะ  อะธิปะต ิ มะหาราชา  ยะสัสส ิ โส. 

ทาวมหาราชนามวา วิรูปกขะ  ปกครองอยูในทิศปจฉิม  เปน
อธิบดีของพวกนาค  ทาวเธอมีบริวารมาก 



๒๘๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๐๖. ปุตตาป  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
วิรูปกโข  สะปุตเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แมบุตรของทาวเธอก็มีมาก  นามวา อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ทาววิรูปกขะกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๗. อุตตะรญัจะ  ทิสัง  ราชา   กุเวโร  ตัง  ปะสาสะต ิ
ยักขานัญจะ  อะธิปะต ิ มะหาราชา  ยะสัสส ิ โส. 

ทาวมหาราชนามวา กุเวระ  ปกครองอยูในทิศอุดร  เปน
อธิบดีของพวกยักษ  ทาวเธอมีบริวารมาก 

 ๒๐๘. ปุตตาป  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
กุเวโร  สะหะ  ปตุเตห ิ สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

แมบุตรของทาวเธอก็มีมาก นามวา อินทะ  มีกําลังมาก  ขอ
ทาวกุเวระกับบุตรทั้งหลาย  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๐๙. ปุริมัง  ทิสัง  ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก 
ปจฉิเมนะ  วิรปูกโข กุเวโร  อุตตะรัง  ทสิัง. 

ทาวธตรัฏฐะ ประจําอยูในทิศบูรพา  ทาววิรุฬหกะ ประจําอยู
ในทิศทักษิณ  ทาววิรูปกขะ ประจําอยูในทิศปจฉิม  ทาวกุเวระ 
ประจําอยูในทิศอุดร 



  ๒๘๙ 
 ๒๑๐. จัตตาโร  เต  มะหาราชา สะมันตา  จะตุโร  ทิสา 

ทัททัฬหะมานา  อัฏฐังส ุ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 
ทาวมหาราชทั้งส่ี  ผูรุงเรืองดุจประทีป  ประจําอยูในทิศทั้งส่ี

โดยรอบ  ขอทาวเธอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๑. เตสัง  มายาวิโน  ทาสา อาคุง  วญัจะนิกา  สะฐา 
มายา  กุเฏณฑุ  วิเฏณฑุ วิตุจจะ  วติุโฏ  สะหะ. 

พวกบาวของทาวมหาราชทั้งส่ีเหลานั้น  ลวนเปนผูมีมายา
หลอกลวงเจาเลห  ไดแกบาว  ช่ือกุเฏณฑุก็ดี  ช่ือวิเฏณฑุก็ดี  ช่ือ
วิตุจจะก็ดี  ช่ือวิตุฏะก็ดี 

 ๒๑๒. จันทะโน  กามะเสฏโฐ  จะ กินนุฆัณฑุ  นฆัิณฑุ  จะ 
ปะนาโท  โอปะมญัโญ  จะ เทวะสูโต  จะ  มาตะลิ. 

ช่ือจันทนะก็ดี  ช่ือกามเสฏฐะก็ดี  ช่ือกินนุฆัณฑุก็ดี  ช่ือนิฆัณ-
ฑุและปนาทะเทวดาก็ดี  ช่ือโอปมัญญะเทวดาก็ดี  เทพสารถีช่ือวา
มาตลิก็ดี  ตางก็มาแลวสูที่ชุมนุม  

 ๒๑๓. จิตตะเสโน  จะ  คันธัพโพ นะโฬราชา  ชะเนสะโภ 
วะโร  ปญจะสโิข  เจวะ ติมพะรู  สูริยะวัจฉะสา. 

เทพคนธรรพช่ือวาจิตตะเสนะ  ช่ือวานโฬราชะ  ช่ือวาชเนสภะ  
ช่ือวาปญจสิขะ (ผูปรารถนาใหไดนางสุริยวัจฉสาเทพธิดา)  ช่ือวา
ติมพรู  ช่ือวาสุริยวัจฉสาเทพธิดา (ผูเปนบุตรีของทาวติมพรู) 



๒๙๐  อุปปาตะสันติ 

 ๒๑๔. เอเต  จัญเญ  จะ  ราชาโน คันธัพพา  จะ  มะหัพพะลา 
โมทะมานา  สะทา  โสตถิง โน  กะโรนตุ  อะนามะยัง. 

ขอพระราชาทั้งหลาย  เทพคนธรรพเหลานี้  และเทพเหลาอื่น  
ผูมีกองกําลังมหาศาล  บันเทิงอยู  จงประทานความสวัสดีและ
ความไมมีโรค แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๕. มะหันตา  นาคะสา  นาคา เวสาลา  สะหะ  ตัจฉะกา 
กัมพะลัสสะตะรา  จาป เมรุปาทะสติา  พะลา. 

เหลานาคผูอาศัยอยูในสระน้ํา ช่ือวา นาคสะ จํานวนมาก  
พรอมกับบริวารของทาวตัจฉกะ  และนาคผูอาศัยอยูในนครเวสาลี 
และกัมพละนาคราช  อัสสตระนาคราช  ผูมีพละกําลังผูอาศัยอยูที่
เชิงเขาสุเมรุ 

 ๒๑๖. ยามุนา  ธะตะรัฏฐา  จะ สัพเพ  นาคา  ยะสัสสิโน 
เอราวะโณ  มะหานาโค โน  กะโรนตุ  อะนามะยัง. 

นาคผูอยูในแมน้ํายมุนา  และนาคช่ือวาธตรัฏฐะ  และนาค
ทั้งหลายทั้งปวง  ผูมีบริวารเปนจํานวนมาก  และทาวเอราวัณผูมี
ช่ือวามหานาค  จงประทานความไมมีโรค แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๒๑๗. มะหิทธิกา  สุปณณา  เย นาคะราเช  มะหพัพะเล 
คะเหต๎วา  ชนิะเขตเตวะ ปกขันทิงสุ  นะเภ  พะลา 
เต  พุทธะสะระณา  สัพเพ โสตถิง  กะโรนตุ  โน  สะทา. 

ครุฑเหลาใด  เปนผูมีฤทธ์ิเดช  ผูทรงพลัง  จับนาคราชผูทรง
พลังในแดนที่ตนชนะนั่นเทียว  แลวบินไปในทองฟา  ครุฑทั้งปวง



  ๒๙๑ 
เหลานั้น  เปนผูนับถือพระพุทธเจาวาเปนที่พ่ึง  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๑๘. ปะฐัพ๎ยาโป  จะ  เตโช  จะ วาโย  เทวา  มะหิทธิกา 
อุปะจาเรนะ  นิพพัตตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ โน. 

เทวดาช่ือวา ปฐวี  อาโป  เตโช  และวาโย  ผูมีฤทธ์ิมาก  
บังเกิดดวยอุปจารฌานของตน ๆ  ขอจงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด  

 ๒๑๙. วะรณุา  วาระณา  เทวา โสโม  จะ  ยะสะสา  สะหะ 
เมตตาการุณิกา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

วรุณะเทพ  วารณาเทพ  โสมะเทพ  พรอมทั้งยะสะเทพ  
เมตตาเทพ  กรุณาเทพ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๐. ปณณาสะโยชะนายาเม วิมาเน  ระตะนามะเย 
ฐิโต  ตะเม  วหิันต๎วานะ สูริโย  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

สุริยะเทพบุตร  ผูอาศัยอยูในสุริยะวิมาน  ที่สําเร็จดวยรัตนะซึ่ง
มีความยาวหาสิบโยชน  ขอจงทําลายความมืด  แลวประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจาเถิด 



๒๙๒  อุปปาตะสันติ 

 ๒๒๑. จันโท  สีตะกะโร  โลเก ปะภายุชชะลิโตทะโย 
มะหันธะการะวิทธังส ี สะทา  โสตถิง  กะโรตุ  โน. 

จันทะเทพบุตร  ผูประทานความรมเย็นแกชาวโลก  สองสวาง 
ปรากฏขึ้นดวยรัศมี  มีปกติทําลายความมืดมน  ขอจงประทาน
ความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๒. เวณฑุ  จะ  สะหะส ี เทวา อะสะมา  จะ  ทุเว  ยะมา 
จันทัสสปูะนิสา  เทวา เทวา  สรูิยะนิสสติา 
พุทธัสสะ  มามะกา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เวณฑุเทพ  สหสีเทพ  อสมะเทพ  ยมะเทพทั้งสอง  เทพผู
อาศัยจันทะเทพบุตร  เทพผูอาศัยสุริยะเทพบุตร  และเทพทั้งหลาย
ทั้งปวงผูนับถือพระพุทธเจา  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๓. นักขัตตานิ  ปุรักขัตว๎า เทวา  มนัทะวะลาหะกา 
สักโก  ปรุินทะโท  เสฏโฐ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เทพทั้งหลาย  ผูพ่ึงพาอาศัยนักษัตร (ดวงดาว)  วลาหกะเทพ
ทั้งหลายผูยังใหบังเกิดลม  ทาวสักกะผูเคยใหทานมากอน  ผูไดรับ
การยกยอง  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุก
เมื่อเถิด 



  ๒๙๓ 
 ๒๒๔. มะหันตา  สะหะภ ู เทวา ชะละมัคคิสิขาริวะ 

อะริฏฐะกา  จะ  โรชา  จะ อุมมาปุปผะนิภาสิโน. 
สหภูเทพผูประเสริฐ  ผูรุงเรืองดุจเปลวไฟ (หรือชลมัคคิเทพ 

สิขาริวเทพ)  อริฏฐกะเทพ  โรชะเทพ  ผูมีรัศมีเชนกับดอกอุมมา  
คือ ดอกผักตบ 

 ๒๒๕. วะรณุา  สะหะธัมมา  จะ อัจจุตา  จะ  อะเนชะกา 
สูเลยยะรุจิรา  เทวา   เทวา  วาสะวะเนสิโน 
ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

วรุณะเทพ  สหธัมมะเทพ  อัจจุตะเทพ  อเนชกะเทพ  สูเลยยะ
เทพ  รุจิราเทพ  วาสวเนสีเทพ  ขอเหลาทวยเทพสิบจําพวกเหลานี้  
จงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๒๖. สะมานา  มะหาสะมานา มานุสา  มานุสุตตะมา 
ขิฑฑาปะโทสิกา  เทวา เทวา  มะโนปะโทสิกา. 

สมานะเทพ  มหาสมานะเทพ  มานุสะเทพ  มานุสุตตมะเทพ  
ขิฑฑาปโทสิกะเทพ  มโนปโทสิกะเทพ 

 ๒๒๗. อะถาป  หะระโย  เทวา เทวา  โลหติะวาสิโน 
ปาระคา  มะหาปาระคา สัพเพ  เทวา  ยะสัสสโิน 
ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

อนึ่ง หริเทพ โลหิตวาสีเทพ  ปารคะเทพ  มหาปารคะเทพ  
เทพทั้งปวงลวนมีบริวาร  ขอเหลาทวยเทพทั้งสิบจําพวกเหลานี้  
จงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๙๔  อุปปาตะสันติ 

 ๒๒๘. สุกกา  กะรัมภา  อะรณุา   อาคุง  เวฆะนะสา  สะหะ 
โอทาตะคัยหา  ปาโมกขา   อาคุง  เทวา  วิจักขะณา. 

สุกกะเทพ  กรัมภะเทพ  อรุณะเทพ  มาแลวพรอมกับเวฆนสะ
เทพ  โอทาตคัยหะเทพผูเปนใหญ  และวิจักขณะเทพก็มา 

 ๒๒๙. สะทามัตตา  หาระคะชา มิสสะกา  จะ  ยะสสัสิโน 
ถะนะยัง  อาคะปชชุนโน โย  ทิสาสว๎ะภวิัสสะติ. 

สทามัตตะเทพ  หาระคะชะเทพ  มิสสะกะเทพ  ผูมีบริวารก็มา  
ปชชุนะเทพ  ผูทําใหฝนตกทั่วทิศก็มา 

 ๒๓๐. ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานตัตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต  ชตุิมันโต วัณณะวนัโต  ยะสัสสิโน 
โมทะมานา  ชนิะทานา  สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

เหลาเทวดาสิบจําพวกเหลานีท้ั้งปวง  ลวนมีรัศมีตาง ๆ กัน  มี
ฤทธ์ิ  มีความรุงเรือง  มีวรรณะ  มีบริวาร  บันเทิงอยู  ผูประทาน
ชัยชนะ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

 ๒๓๑. โลกะธาตุสะหัสเสส ุ ทะสะส๎เววะ  สะมนัตะโต 
เทวาทะโย  ปาณะคะณา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ในหมื่นโลกธาตุโดยรอบนั่นเทียว  ขอหมูสัตวมีเทวาเปนตน  
จงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๙๕ 
 ๒๓๒. เขมิยา  กัฏฐะกายา  จะ โชตนิามา  มะหิทธิกา 

ลัมพีตะกา  ลามะเสฏฐา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 
ขอเขมิยะเทพ  กัฏฐกายะเทพ  โชติเทพ  ผูมีฤทธ์ิมาก  ลัมพี-

ตกะเทพ  ลามเสฏฐะเทพ  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๓๓. ชะลัฏฐา  จะ  ถะลัฏฐัญเญ   เทวากาสัฏฐะกาทะโย 
ยักขะคันธัพพะกุมภัณฑา ปสาจา  เย  มะโหระคา 
เมตตะจิตตา จะ สัพเพ เต   โสตถิง  ผาสุง  กะโรนต ุ โน. 

เทพเหลาอื่นอันมี เทพที่อยูในน้ํา  เทพที่อยูบนบก  เทพที่อยู
ในอากาศเปนตน  และยักษ  คนธรรพ  กุมภัณฑ  ปศาจ  และ
นาคราชทั้งปวง  ขอจงมีจิตเมตตา  ประทานความสวัสดีและความ
ผาสุก แกพวกขาพเจาเถิด  

 ๒๓๔. ตาวะติงสา  จะ  เย  เทวา ยามา  เทวา  มะหิทธิกา 
ตุสิตา  จะ  มะหาเทวา นิมมานะระติโนมะรา. 

ทวยเทพช้ันดาวดึงส  ช้ันยามาผูทรงฤทธ์ิ  ทวยเทพช้ันดุสิต  
ช้ันนิมมานรดี 

 ๒๓๕. วะสะวัตตสีุ  ระติโน สัพเพ  เทวา  สะวาสะวา 
พุทธะปูชายะ  นริะตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ทวยเทพช้ันปรนิมมิตตวสวัตตี  ขอทวยเทพทั้งปวงดังที่กลาว
มานี้  พรอมทั้งทาววาสวะ (พระอินทร)  ผูมีความยินดี ในการบูชา



๒๙๖  อุปปาตะสันติ 

พระพุทธเจา  ขอจงประทานความสวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาล
ทุกเมื่อเถิด 

(พรหม) 
 ๒๓๖. พ๎รัห๎มาโน  ปาริสัชชา  จะ เย  จะ  พ๎รหั๎มะปโุรหิตา 

มะหาพ๎รัห๎มา  จะ  สัพเพ  เต ปะฐะมัชฌานะสัณฐิโน. 
พรหมผูดํารงอยูในปฐมฌานเหลานี้คือ  ปาริสัชชาพรหม  ปุ-

โรหิตาพรหม  และ มหาพรหมาพรหม 

 ๒๓๗. เมตตาวิหารโิน  สันตา สัมพุทธัสสะ  ปะรายะนา 
กะโรนต ุ โน  มะหาโสตถิง เสกขาเสกขะปุถุชชะนา. 

ขอพรหมทั้งปวงเหลานั้น  ผูมีปกติอยูดวยเมตตา  ผูสงบ  ผูมี
พระพุทธเจาเปนที่พ่ึง  ผูเปนทั้งเสกขะ  พระอรหันต  และปุถุชน  
จงประทานความสวัสดีอันประเสริฐ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๒๓๘. ปะริตตาภปัปะมาณาภา พ๎รัห๎มา  จาภัสสะรา  ตะถา 
พุทธะปูชายะ  นริะตา ทุติยัชฌานะสณัฐิโน. 

พรหมผูดํารงอยูในทุติยฌาน  ผูยินดีในการบูชาพระพุทธเจา
เหลานี้คือ  ปริตตาภาพรหม  อัปปมาณาภาพรหม และ อาภัสส-
ราพรหม 



  ๒๙๗ 
 ๒๓๙. เมตตาการุณิกา  สัพเพ สัพพะสัตตะหิเตสโิน 

กะโรนต ุ โน  มะหาสนัติง โสตถิมาโรค๎ยะมายุวัง. 
ขอพรหมทั้งปวง  ผูมีปกติเมตตา  กรุณา  แสวงหาความ

เกื้อกูล  ใหแกสัตวทั้งปวง  จงประทานความสงบอันประเสริฐ  
ความสวัสดี  ความไมมีโรค  และความมีอายุ แกพวกขาพเจาเถิด 

 ๒๔๐. ปะริตตะสภุาพ๎รัห๎มาโน อัปปะมาณะสภุา  จะ  เย 
สุภะกิณหา  จะ  พ๎รหั๎มาโน ตะติยัชฌานะสัณฐิโน. 

พรหมผูดํารงอยูในตติยฌาน  เหลานี้คือ  ปริตตสุภาพรหม  
อัปปมาณสุภาพรหม  และ สุภกิณหาพรหม 

 ๒๔๑. ปะภายะ  ผะระณา  โลเก พุทธะฌานะระตา  สะทา 
อะหิงสา  สัพพะสัตเตส ุ สะทา  สันติง  กะโรนต ุ โน. 

ขอพรหมทั้งหลายเหลานั้น  ผูแผรัศมีไปในโลก  ผูยินดีใน
พุทธฌาน  ผูไมเบียดเบียนสรรพสัตวทั้งปวง  จงประทานความสงบ 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๒. เวหัปผะลาป  พ๎รัหม๎าโน จะตุตถัชฌานะสัณฐิโน 
เสกขะปุถุชชะนาเสกขา สะทา  สันติง  กะโรนต ุ โน. 

พรหมผูดํารงอยูในจตุตถฌาน  ผูเปนเสกขะ ปุถุชน และ
อเสกขะคือ  เวหัปผลาพรหม  ขอจงประทานความสงบ แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๒๙๘  อุปปาตะสันติ 

 ๒๔๓. สัมปตติยา  นะ  หายันต ิ พ๎รัห๎มาโน  ชนิะสาวะกา 
อะวิหานามะกา  สัพเพ สะทา  สันติง  กะโรนต ุ โน. 

พรหมทั้งหลายผูเปนสาวกของพระพุทธเจา  ยอมไมเส่ือมจาก
ฌานสมาบัติ  เพราะเหตุนั้นจึงไดช่ือวา อวิหาพรหม  ขออวิหา-
พรหมทั้งปวงเหลานั้น  จงประทานความสงบ แกพวกขาพเจา ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๔. อะตัปปา  นามะ  พ๎รัห๎มาโน จะตุตถัชฌานะสัณฐิโน 
พ๎รัห๎มะวหิาริกา  สัพเพ โสตถิง ผาสุง กะโรนตุ  โน. 

ขอ อตัปปาพรหม ทั้งปวง  ผูมีพรหมวิหาร  ดํารงอยูในจตุต-
ถฌาน  จงประทานความสวัสดี  และความผาสุก แกพวกขาพเจา
เถิด 

 ๒๔๕. สุทัสสา  นามะ  พ๎รหั๎มาโน- ภิรูปา  ฌานะโภคิโน 
อะปุนาคะมะนา  กาเม สันติง  ผาสุง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาพรหมช่ือวา สุทัสสา  ผูมีรูปงาม  ผูเสวยฌาน  ผูไม
กลับมาในกามภูมิอีก  จงประทานความสงบ  และความผาสุก แก
พวกขาพเจาเถิด  

 ๒๔๖. พ๎รัห๎มะวหิาระสมัปนนา ชินะภตัตปิะรายะนา 
พ๎รัห๎มาโน  สทุัสสี  นามะ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาพรหมช่ือวา สุทัสสี  ผูสมบูรณดวยพรหมวิหาร  ผูมี
ความนับถือพระพุทธเจาวาเปนสรณะ  จงประทานความสวัสดี แก
พวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๒๙๙ 
 ๒๔๗. อะกะนิฏฐา  จะ  พ๎รัหม๎าโน เชฏฐา  สัพพะคุเณหิ  จะ 

ปะหีนะภะวะนสิ๎เนหา สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 
ขอเหลาพรหมผูเจริญที่สุดดวยคุณทั้งปวง  ช่ือวา อกนิฏฐา  

ผูละความสิเนหาในภพไดแลว  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๘. ปะฐะมารปูะพ๎รัห๎มาโน สัพพะรูปะวิราคิโน 
ชินะภตัติระตา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาอรูปพรหมช้ันที่ ๑ ทั้งปวง  ผูปราศจากความกําหนัด
ในรูป  ยินดีในการภักดีพระชินเจา  จงประทานความสวัสดี แกพวก
ขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๔๙. ทุติยารูปะพ๎รัห๎มาโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภตัติระตา  สัพเพ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาอรูปพรหมช้ันที่ ๒ ทั้งปวง  ผูปราศจากความพอใจใน
ฌานเบ้ืองตํ่า  ยินดีในการภักดีพระชินเจา  จงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๕๐. ตะติยารปูะพ๎รัห๎มาโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภตัติระตา  สัพเพ สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาอรูปพรหมช้ันที่ ๓ ทั้งปวง  ผูปราศจากความพอใจใน
ฌานเบ้ืองตํ่า  ยินดีในการภักดีพระชินเจา  จงประทานความสวัสดี 
แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๓๐๐  อุปปาตะสันติ 

 ๒๕๑. จะตุตถารปูะพ๎รัหม๎าโน เหฏฐาฌานะวิราคิโน 
ชินะภตัติระตา  สัพเพ สะทา โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

ขอเหลาอรูปพรหมช้ันที่ ๔ ทั้งปวง  ผูปราศจากความพอใจใน
ฌานเบ้ืองตํ่า  ยินดีในการภักดีในพระชินเจา  จงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(บุคคลประเภทรวม) 
 ๒๕๒. เวเทเหปะระโคยาเน ชัมพุทเีป  กุรุมห ิ จะ 

เทวะยักขะปสาเจห ิ สัทธิง  วิชชาธะราทะโย. 
ขอเหลาวิทยาธร  กับเทวดา  ยักษ  และปศาจ  ในวิเทหะทวีป  

อปรโคยานะทวีป  ชมพูทวีป  และอุตตรกุรุทวีป 

 ๒๕๓. อากาสัฏฐา  จะ  พ๎รหั๎มาโน ชะลัฏฐา  จันตะลิกขะชา 
ท๎วิปะทาทะโย  เย  สตัตา สะทา  โสตถิง  กะโรนตุ  โน. 

อากาสัฏฐเทวดา  และพรหม  สัตวทั้งหลายมีสัตว  ๒  เทา 
เปนตน  ผูดํารงอยูในน้ํา  ผูเกิดในอากาศ  ขอจงประทานความ
สวัสดี แกพวกขาพเจา  ในกาลทุกเมื่อเถิด 

(อานุภาพแหงพระรัตนตรัย) 
 ๒๕๔. มาระเสนะวิฆาตัสสะ ชินัสสะ  สุขะฌายิโน 

เตโชพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมตัถุ  โน. 
ดวยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ  ของพระชินเจา  ผูทรงขจัด

มาร  และเสนามาร  ผูเสวยสุขในฌาน  ดวยพลังเดชอันยิ่งใหญ  
ขอมงคลจงมีแกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



  ๓๐๑ 
 ๒๕๕. นานาคณุะวิจิตตัสสะ รูปะกายัสสะ  สตัถุโน 

สัพพะเทวะมะนุสสานัง มาระพันธะวิโมจิโน 
เมตตาพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมตัถุ  โน. 

ดวยอานุภาพแหงพระเมตตาอันยิ่งใหญ  ของพระศาสดาผูทรง
มีพระวรกายอันงามวิจิตรดวยคุณตาง ๆ  ผูทรงปลดเปลื้องเหลา
ทวยเทพ และมนุษยทั้งปวง  ใหหลุดพนจากบวงแหงมาร  ขอมงคล
จงมีแกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 

 ๒๕๖. สัพพัญุตาทิกายัสสะ ธัมมะกายัสสะ  สัตถุโน 
จักขาท๎ยะโคจะรัสสาป โคจะรัสเสวะ  ภูริยา 
เตโชพะเลนะ  มะหะตา สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ดวยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ แหงพระธรรมกาย คือ หมู
ธรรม  มีพระสัพพัญุตญาณเปนตน  ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  
อันไมใชอารมณของจักษุเปนตน  แตเปนอารมณของปญญาเทานั้น  
ขอสรรพมงคล  จงมีแกพวกขาพระองคเถิด 

 ๒๕๗. รูปะกายะสะทิสัสสะ นิมมิตัสสะ  มะเหสิโน 
ธัมมัสสะ  วัตตุโน  สคัเค เทวานัง  สุคะตา  ปะต ิ
เตโชพะเลนะ  มะหะตา สะทา  มังคะละมตัถุ  โน. 

ดวยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญของพระพุทธปฏิมาที่ทรง
เนรมิตขึ้น  ใหเหมือนรูปจริง  แทนพระพุทธองค  ผูทรงแสวงหา
คุณอันยิ่งใหญ  เมื่อทรงแสดงอภิธรรมแกเหลาทวยเทพในช้ัน
ดาวดึงส  ขอมงคลจงมีแกพวกขาพระองค ในกาลทุกเมื่อเถิด 



๓๐๒  อุปปาตะสันติ 

 ๒๕๘. สิกขิต๎วา  มานุเส  เทเว โมจะยิต๎วา  สะเทวะเก 
สังขาเร  ปะชะหนัตัสสะ นิพพุตัสสะ  มะเหสิโน 
มะหันเตนานุภาเวนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ดวยพระอานุภาพอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา  ผูทรงฝกเหลา
มนุษยและเทวดา  ใหหลุดพนจากบวงมาร  ผูทรงละสังขารดับขันธ
ปรินิพพาน  ขอสรรพมงคล  จงมีแกพวกขาพระองคเถิด 

 ๒๕๙. จะตุราสตีิสะหสัสะ- ธัมมักขันธัสสะ  เตชะสา 
นะวังคะสาสะนัสสาป นะวะโลกุตตะรัสสะ  จะ 
สัพพะปาปะปะวาเหนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ดวยพระเดชานุภาพของพระธรรม  แปดหมื่นส่ีพันพระธรรม-
ขันธ ดวยพระเดชานุภาพแหงนวังคสัตถุศาสน  และดวยพระเดชา-
นุภาพแหงนวโลกุตตรธรรม  อันนําบาปทั้งปวงออกไป  ขอสรรพ-
มงคลจงมีแกพวกขาพระองคเถิด 

 ๒๖๐. มะหะโตริยะสังฆัสสะ ปุญญักเขตตสัสะ  ตาทโิน 
ปะหีนะสัพพะปาปสสะ สีลาทิกขันธะธาริโน 
มะหาเตชานภุาเวนะ สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ดวยพระเดชานุภาพอันยิ่งใหญ  ของพระอริยสงฆผูประเสริฐ  
ผูเปนเนื้อนาบุญ  ผูไมหวั่นไหวตอโลกธรรม  ผูละบาปทั้งปวง  ผู
ทรงไวซึ่งคุณมีศีลเปนตน  ขอสรรพมงคลจงมีแกพวกขาพเจาเถิด 



  ๓๐๓ 
(อานุภาพของเทวดาตาง ๆ ) 

 ๒๖๑. ปาตาเล  ภตูะลากาเส เทวะยักขะปสาจะกา 
วิชชาธะรา  จะ  คนัธัพพา นาคะกุมภณัฑะรักขะสา 
สัพเพสะมานุภาเวนะ  สัพพะมังคะละมัตถุ  โน. 

ดวยอานุภาพแหงหมูเทวดา  ยักษ  ปศาจ  และวิทยาธร  
คนธรรพ  นาค  กุมภัณฑ  และรากษส  ผูอาศัยอยูในบาดาลก็ดี 
บนพ้ืนดินก็ดี ในอากาศก็ดี  ขอสรรพมงคลจงมีแกพวกขาพเจาเถิด 

(อานุภาพของอุปปาตะสันติ ) 
 ๒๖๒. อิจเจวะมุปปาตะสนัติง โย  วะเทยยะ สุเณยยะ  วา 

วิเชยยะ  สัพพะปาปาน ิ วุทธัตตัญจะ  ภะวิสสะติ. 
ผูใดสวด  หรือฟงคัมภีร  อุปปาตะสันติ  อันกลาวแลวดวย

ประการฉะนี้  จะพึงชนะบาปทั้งปวง  และจักเจริญดวยคุณ ๕  
ประการคือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และปฏิภาณ 

 ๒๖๓. โสตถิกาโม  ละเภ  โสตถิง สุขะกาโม  สุขัง  ละเภ 
อายุกาโม  ละเภยยายุง ปุตตะกาโม  ละเภ  สุเต. 

ผูใดปรารถนาความสวัสดี พึงไดความสวัสดี  ผูปรารถนา
ความสุข พึงไดความสุข  ผูปรารถนาอายุ พึงไดอายุ  ผูประสงค
บุตร พึงไดบุตร 



๓๐๔  อุปปาตะสันติ 

 ๒๖๔. นะ  ตัสสะ  โรคา  พาเธนต ิ วาตะปตตาทิสัมภะวา 
อะกาละมะระณัง  นตัถิ นะ  เทโว  วิสะโมสะเร. 

โรคที่เกิดจากลม  จากดีเปนตน  ยอมไมเบียดเบียนบุคคลนั้น  
ความตายในกาลอันไมสมควร  ยอมไมมีแกบุคคลนั้น  มิจฉาเทวดา
ยอมไมรังแกตาง ๆ นา ๆ  

 ๒๖๕. นะ  จุปปาตะภะยัง  ตสัสะ โนป  ปตตะภะยัง  ตะถา 
นัสสันติ  ทุนนิมิตตาน ิ ปาปะกัมมฏัฐิตานิ  จะ 
ทีฆะมายุ  มะหาโสตถิง อาโรค๎ยัญจะ  สะทา  ภะเว. 

เคราะหรายและภัยยอมไมมีแกเขา  นิมิตรายและส่ิงที่ต้ังขึ้น
เพราะบาปกรรมยอมพินาศไป  ความมีอายุยืน  ความสวัสดีอัน
ประเสริฐ  และความไมมีโรค  จะพึงมีแกเขา ในกาลทุกเมื่อ 

 ๒๖๖. โย  สุตว๎าป  มะหาสันติง สังคามัง  ปะวิเส  นะโร 
วิชะเย  เวริโน  สัพเพ นะ  สัตเถห๎ยะภิภูยะเต. 

ผูใดฟงคัมภีรอุปปาตะสันติอันประเสริฐแลว  พึงเขาไปสู
สมรภูมิ  บุคคลนั้นอันศาสตราไมกล้ํากราย  ยอมชนะขาศึกทั้งมวล 

 ๒๖๗. สัพพะทา  ละภะเต  ปติง วิปตติง  นาวะคาหะต ิ
โรเคหิ  นาภิภูยะเต สะวัตถูห ิ วิวัฑฒะเต. 

เขายอมไดซึ่งความอิ่มใจในกาลทุกเมื่อ  ความวิบัติ ยอมไม
มากล้ํากราย  ยอมไรโรคา  ยอมเจริญดวยทรัพยศฤงคาร 



  ๓๐๕ 
 ๒๖๘. ยัต๎ระ  เทเส  วะโกวะกา พาฬ๎หะกา  รักขะสาทะโย 

อุปปาตะสันติโฆเสนะ สัพเพ  ตัตถะ  สะมันติ  เต. 
สัตวรายนอยใหญ  และรากษสเปนตน  ผูอยูในปาเขาลําเนา

ไพรทั้งหลายทั้งปวง  ยอมสงบดวยเสียงแหงการสวดคาถาอุปปา-
ตะสันติ 

 ๒๖๙. ยะมุททิสสะ  วะเท  สันติง สะชีวญัจาป๎ยะชีวติัง 
โส  มุจจะเต  มะหาทุกขา ปปโปต ิ สคุะติง  สะทา. 

บุคคลสวดคัมภีรอุปปาตะสันติ  อุทิศใหผูใดที่มีชีวิตอยูหรือไม
มีชีวิตอยู  บุคคลนั้นยอมพนจากมหันตทุกข  ยอมเขาถึงสุคติภพ 
ในกาลทุกเมื่อ 

 ๒๗๐. เทวัฏฐาเน  นะคะเร  วา นิจจะมปุปาตะสันติยา 
ปาละกา  เทวะราชาโน เตชะสิรวีิวัฑฒะนา. 

ทาวเทวราชทั้งหลายผูปกปกรักษาเนืองนิจ  ในสถานที่อัน
ศักดิ์สิทธ์ิ  หรือในพระนคร  เปนผูเจริญดวยเดชและสิริมงคลดวย
คัมภีรอุปปาตะสันตินี้ 

 ๒๗๑. ปะฐัพ๎ยาปาทิสญัชาตา อุปปาตา  จันตะลิกขะชา 
อินทาทิชะนิตปุปาตา ปาปะกัมมะสะมฏุฐิตา 
สัพพุปปาตา  วินัสสันต ิ เตชะสปุปาตะสันติยาติ. 

เหตุรายอันเกิดจากแผนดินไหว  และน้ําทวมเปนตน  เหตุราย
ที่เกิดจากฟากฟา  เหตุรายอันเกิดจากจันทรุปราคาเปนตน  



๓๐๖  อุปปาตะสันติ 

เหตุรายที่เกิดขึ้นจากบาปกรรม  เหตุรายทั้งปวงเหลานั้นจักพินาศ
ไป  ดวยเดชแหงอุปปาตะสันติ 

อุปปาตะสันติ  นิฏฐิตา. 
จบอุปปาตะสันติ 
มนตสําหรับระงับเหตุรายทั้งปวง 

 



  ๓๐๗ 

ประวัติคัมภีรอุปปาตะสันติ 
 

"อุปปาตะสันติ"  ทางเมืองเหนือเรียกวา "มหาสันติงหลวง"  
แปลวา บทสวดเพ่ือสงบเคราะหกรรม  สวดเพ่ือสงบเหตุราย  และ
สวดเพ่ือสงบส่ิงที่กระทบกระเทือน 

คัมภีรอุปปาตะสันติ  เปนวรรณกรรมภาษาบาลีของลานนา
ไทย  แตงโดยพระมหามังคละสีละวังสะ  พระเถระนักปราชญของ
ชาวเชียงใหมรูปหนึ่ง  ในสมัยของพระเจาสิริธรรมจักกวัตติลก
ราชาธิราช (พระเจาติโลกราช)  รัชกาลที่ ๑๑ แหงราชวงศมังราย 
ระหวางพ.ศ. ๑๙๘๕-๒๐๓๐  เปนคาถาลวนจํานวน ๒๗๑ คาถา 
จัดเขาในหนังสือประเภท "เชียงใหมคันถะ" 

คัมภีรนี้เปนที่รูจักกันแพรหลาย  ในหมูชนชาวลานนามาแต
โบราณกาล  ทั้งพระสงฆ สามเณร และชาวบาน  พากันสวดและฟง
อุปปาตะสันติ  เพ่ือกลับความรายใหกลายเปนความดี  มีคําเลาวา  
สมัยที่ทานแตงอุปปาตะสันตินั้น ที่เชียงใหมมีโจรผูรายและคน
อันธพาลชุกชุมผิดปกติ  มีเหตุรายและส่ิงกระทบกระเทือนอยูเสมอ  
พระมหาเถระสีละวังสะจึงใหพระสงฆสามเณรและประชาชนพากัน
สวดและฟงอุปปาตะสันติ  เพ่ือสงบเหตุรายทั้งมวลที่เกิดขึ้นใน
บานเมือง 

ตอมาชาวพมามีความเลื่อมใส  นําคัมภีรนี้เขาไปในประเทศ
พมา  ชาวพมาทั้งพระสงฆและประชาชน นับถือวาพระคัมภีรอุป-
ปาตะสันตินี้มีความศักดิ์สิทธมาก  พากันนิยมทอง นิยมสวด และ
นิยมฟงกันอยางกวางขวาง แพรหลายไปทั่วประเทศพมาในสมัย 
๕๐๐ ปที่ลวงแลว  ในงานพิธีสืบชะตา งานขึ้นบานใหมเปนตน 



๓๐๘  อุปปาตะสันติ 

เนื้อความในอุปปาตะสันติคาถานั้น  สรุปไดวา … 
 เปนธรรมที่กระทําความสงบอันยิ่งใหญ 
 เปนธรรมเคร่ืองสงบเหตุรายทั้งปวง 
 เปนธรรมเคร่ืองปองกันอมนุษย และยักษ 
 เปนธรรมเคร่ืองพนจากความตายกอนกําหนดเวลา 
 เปนธรรมเคร่ืองย่ํายีกําลังของขาศึก 
 เปนธรรมเคร่ืองจําเริญชัยชนะแดพระราชา 
 เปนธรรมเคร่ืองนําส่ิงที่ไมนาปรารถนาทั้งปวงออกไป 
อุปปาตะสันติคาถาเปนบทสวดอยางพิสดาร  ทานจึงกลาวพระ

นามของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆไวอยางครบถวน  
ทั้งที่มีมาในอดีต ในปจจุบัน และจักมีมาในอนาคต  รวมตลอดไป
จนถึงทานที่ทรงคุณ ทรงอํานาจ ทรงฤทธ์ิ ในทางที่ดีอื่น ๆ  เชน 
เทวดา อินทร พรหม ยักษ นาค คนธรรพ ครุฑ อสูรเปนตน เพ่ือขอ
ความเปนมงคล ความสงบ ความสวัสดี  ความไมมีโรค ชัยชนะ 
และอายุ   รวมทั้งขอใหทานคุมครองใหพนจากเหตุเภทภัย
นานัปการ  อันจะบังเกิดขึ้นในกาลทุกเมื่อ 

คัมภีรอุปปาตะสันติเปนคัมภีรของไทย  แตตนฉบับไดจาก
เมืองไทยไปอยูเมืองพมาเสียนาน  จนแทบกลาวไดวาคนไทยใน
สมัยหลัง ๆ นี้  ไมมีใครรูจัก ไมเคยไดยิน แมแตช่ือของคัมภีรนี้ 

แตบัดนี้  เปนที่โสมนัสยินดียิ่ง  ที่เจาคุณธรรมคุณาภรณ (เชา 
ฐิตะปญโญ) ป.ธ.๙ วัดมหาโพธาราม ปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค  
ทานไดชําระคัมภีรนี้เปนภาษาบาลีอักษรไทย  เพ่ือความสะดวกแก
ผูอานที่ไมสันทัดบาลี  โดยไดตนฉบับภาษาบาลีอักษรพมา  จาก



  ๓๐๙ 
ทานพระอาจารยภัททันตะ  ธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  
แหงวัดทามะโอ จังหวัดลําปาง 

นับวา เปนการนําคัมภีรของลานนาไทยโบราณ กลับคืนมาสู
เมืองไทย  ใหชาวไทยในยุคปจจุบันไดรูจัก ไดศึกษา ไดสวด ไดฟง 
ใหเกิดประโยชนทางสันติ  เพ่ือความสงบระงับจากภัยพิบัติทั้งปวง  
และเพ่ือความเปนสิริมงคลแกชาวลานนา ชาวไทย ตลอดจน
ชาวโลกทั้งมวล  



๓๑๐  อุปปาตะสันติ 

ขอแนะนําการอานบาลีอักษรไทย 
 

ในภาษาบาลี  บางคําใชอานควบหรืออานกล้ํา  คือออกเสียง
คร่ึงควบพยัญชนะ ๒ ตัว เชนคําวา … 

กัต๎วา  อานวา  กัต-ต๎วา  ไมควรอานวา กัต-ตะ-วา 
ฉะนั้ น  ในการพิมพบาลีอักษรไทย  จึง จํา เปนตองใส

เคร่ืองหมายยามักการขางบนของพยัญชนะที่จะอานออกเสียงกล้ํา
นั้น  เพ่ือรักษารูปศัพท และความหมายของบาลีไว  เพ่ือใหเปนที่
สังเกต เชน … 

 คาถา คํา อานวา ไมควรอานวา  
 ๕ หันต๎วา หัน-ต๎วา หัน-ตะ-วา 
 ๑๔ อาโรค๎ยัญจะ อาโร-ค๎ยัญจะ อาโร-คะ-ยัญจะ 
 ๒๔ ฐัต๎วา ฐัต-ต๎วา ฐัต-ตะ-วา 
 ๖๔ ชิตินท๎ริโย ชิติน-ท๎ริโย ชิติน-ทะ-ริโย 
 ๗๑ โสตถ๎ยา โสต-ถ๎ยา โสต-ถะ-ยา 
 ๘๙ วะสิต๎วานะ วะสิต-ต๎วานะ วะสิต-ตะ-วานะ 
 ๒๑๗ คะเหต๎วา คะเหต-ต๎วา คะเหต-ตะ-วา 
แมในศัพทอื่น ๆ  ก็ขอใหทราบโดยนัยเดียวกันนี้ 
หมายเหตุ เครื่องหมาย   ๎  เรียกวา “ยามักการ”  ใสเพ่ือแสดงวา

จะออกเสียงพยัญชนะนั้นเพียงครึ่งเสียง ไมเหมือนกับการใสสระอะ ซึ่ง
เปนการออกเสียงเต็มเสียง 
 



๓๑๑ 

ของฝากทายเลม 



๓๑๒  ของฝากทายเลม 
 



  ๓๑๓ 

ของฝากทายเลม 
 

ทานสาธุชนทั้งหลายชายหญิง  เวลามีปญหาชีวิตประเดประดัง
ขึ้นมา  หรือเวลาประสบความผิดหวังอยางแรง  เวลาถึงคราวอับจน
หนทางแกปญหาไมตก  ไมรูจะตัดสินใจเลือกทางชีวิตไปทางใดดี  
จะเลี้ยวซายหรือจะหันไปทางขวา ในขณะที่เหตุการณตาง ๆ มาทํา
ใหวุนวายใจนั้น  อยาเพ่ิงรีบดวนตัดสินใจแกปญหาอยางมุทะลุ  จะ
ไมเกิดประโยชนอะไร  มีแตเสียกับเสีย  หรือบางทีก็คิดรายทําลาย
ตนเองและผูอื่น ประชดประชันชีวิตตาง ๆ นา ๆ  แลวเมื่อ
เหตุการณผานไป จะมานั่งเสียใจวาไมนาทํา 

ขอแนะนําทานสาธุชนทั้งหลายวา  เวลามีเร่ืองคับขันทั้งหลาย
ดังที่บรรยายมาขางตนเกิดขึ้น  ใหหันหลังกลับมานั่งสํารวมจิตสวด
มนตไหวพระดีกวา  แลวจะบังเกิดปญญาสามารถรูวิธีแกปญหาได
อยางอัศจรรยใจ  เพราะวา บารมีของพระพุทธเจา พระธรรมเจา 
พระสงฆเจา และเทวดาทั้งหลาย ทานจะดลใจใหรูวิธีแกไขใหเจอวิธี
ที่ดีที่สุด สูญเสียนอยที่สุด  หรือไมทานก็จะไปชักจูงคนที่เคยมีบุญ
บารมีเนื่องกับเรามาชวยเหลือเกื้อหนุน 

ถึงแมวาชวงเวลาที่เรามีปญหาจะทําใหจิตใจเราฟุงซานจําบท
สวดมนตไมได  ก็ใหเอาหนังสือสวดมนตมาอานออกเสียงไป  อาน
ผิดบางถูกบางเพราะใจไมสงบ ก็ยังดีกวานั่งคิดใหกลุมประสาทเสีย
เปลา ๆ  หรือถามันวุนวายจริง ๆ   ก็ใหถือโอกาสออกไปทําบุญไหว
พระไหวเจดียไหวพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิที่ไมหางไกลบานเรามากนกั  
อธิษฐานขอพรขอบารมีทานใหรูวิธีแกไขที่ดีที่สุด และก็อยาต้ังหนา
ต้ังตาไปขอทานอยางเดียว เอาอะไรไปถวายทานดวย เชน ดอกไม 



๓๑๔  ของฝากทายเลม 

ธูป เทียน  เตรียมเงินไปหยอดตูอนุโมทนาที่นั่นดวย  มีกี่ตูจงหยอด
ใหครบทุกตู  ไมมีเงินมากก็แลกเหรียญบาทไปหยอดก็ยังดี  แตจง
ต้ังจิตทําทานดวยความเคารพ อยาแสดงอาการเหมือนเอาของไป
ทิ้ง  เพราะวาการทําบุญโดยเคารพจะชวยใหเรามีเดชบารมีที่จะ
แกปญหาชีวิตได  แตถาทําบุญโดยไมเคารพ  เราจะไรเดชบารมีที่
จะนํามาแกปญหาตัวเองและคนรอบขางได 

จงจําไวใหมั่น สําเหนียกไวในใจวา เมื่อเจอปญหาชีวิต จงชนะ
ปญหาทั้งหลายดวยความดี  อยาคิดวาจะไปเอาชนะไดดวยความ
ช่ัวความเลว  ถาเอาความเลวไปสู จะมีแตแพกับแพ  เร่ิมตนก็แพ
ใจตัวเอง พายแพกิเลสตัวเอง คือกิเลสความโลภ ความโกรธ ความ
หลงไปแลว  ตอไปก็จะไปแพคนอื่น พายแพในเกมชีวิต  รวมความ
วา ถาต้ังตนดวยความช่ัวความเลวแลว แพหมด  จนกระทั่งตอง
สูญเสียทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตไป 

เมื่อเจอปญหาชีวิตอับจนหนทางขึ้นมา ขั้นแรกตองต้ังตนไวให
ชอบ ต้ังตนไวในความดี ต้ังตนไวในทาน ศีล สวดมนตภาวนา ไหว
พระ แผเมตตา อโหสิ ขอขมา ใหอภัย อุทิศสวนกุศล กตัญูรูคุณ
คน ต้ังตนไวใหชอบอยางนี้ใหมั่นคงอยูเถิด  ปญหาทั้งหลายไมวา
ใหญเพียงใด  เราจะสามารถชนะได จะสามารถแกไข คลี่คลาย
สลายปญหาไปไดหมด 

ฉะนั้นทายหนังสือเลมนี้จึงรวบรวมคําอธิษฐานดี ๆ  มาใหทาน
สาธุชนนําไปใช เอาไปอธิษฐานบอย ๆ  บทไหนชอบและถูกจริต 
จงเอาไปอธิษฐานทุกวัน  ทองไมไดก็ไมเปนไร  อานไปตามหนังสือ 
ทําใจใหสบาย แลวชีวิตของทานจะดีขึ้นเร่ือย ๆ  มีปญหาอะไรก็จะ
แกไขไดงาย  ความทุกขกังวลใจก็จะนอยลง  ปฏิบัติธรรมก็จะ
บรรลุผลไดเร็ว 



  ๓๑๕ 
ขอใหทานสาธุชนจงไดประโยชนจากหนังสือทั้งเลม และ

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอใหไดประโยชนจากของฝากทายเลมเถิด 
ขออนุโมทนา 

พระชุมพล พลป ฺโ 
๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

 
 
 



๓๑๖  ของฝากทายเลม 

บทปลงสังขาร 
 

มนุษยเราเอย เกิดมาทําไม 
นิพพานมีสุข อยูใยมิไป 
ตัณหาหนวงหนัก หนวงชักหนวงไว 
ฉันไปมไิด ตัณหาผูกพัน 
หวงนัน้พันผูก หวงลกูหวงหลาน 
หวงทรัพยสินศฤงคาร จงสละเสียเถิด 
จะไดไปนิพพาน ขามพนภพสาม 
ยามหนุมสาวนอย หนาตาแชมชอย 
งามแลวทกุประการ แกเฒาหนังยาน 
แตลวนเคร่ืองเหม็น เอ็นใหญเการอย 
เอ็นนอยเกาพัน มันมาทําเข็ญ 
ใหรอนใหเย็น เมื่อยขบทั้งตัว 
ขนคิ้วก็ขาว นัยนตากม็ัว 
เสนผมบนหวั ดําแลวกลับหงอก 
หนาตาเวาวอก ดูนาบัดสี 
จะลุกก็โอย จะนั่งก็โอย 
เหมือนดอกไมโรย ไมมีเกสร 
จะเขาที่นอน พึงสอนภาวนา 
พระอนิจจัง พระอนัตตา 



  ๓๑๗ 
เราทานเกิดมา รังแตจะตาย 
ผูดีเข็ญใจ ก็ตายเหมือนกนั 
เงินทองทั้งนัน้ มิติดตัวไป 
ตายไปเปนผี ลูกเมียผัวรัก 
เขาชักหนาหน ี เขาเหม็นซากผี 
เปอยเนาพุพอง หมูญาติพ่ีนอง 
เขาหามเอาไป เขาวางลงไว 
เขานั่งรองไห แลวกลับคืนมา 
อยูแตผูเดียว ปาไมชายเขียว 
เหลียวไมเห็นใคร เห็นแตฝูงแรง 
เห็นแตฝูงกา เห็นแตฝูงหมา 
ยื้อแยงกันกิน ดูนาสมเพช 
กระดูกกูเอย เร่ียรายแผนดนิ 
แรงกาหมากิน เอาเปนอาหาร 
เที่ยงคืนสงดั ต่ืนขึ้นมนิาน 
ไมเหน็ลูกหลาน พ่ีนองเผาพันธุ 
เห็นแตนกเคา จับเจาเรียงกัน 
เห็นแตนกแสก รองแรกแหกขวัญ 
เห็นแตฝูงผี รองไหหากัน 
มนุษยเราเอย อยาหลงนักเลย 
ไมมีแกนสาร อุตสาหทําบุญ 



๓๑๘  ของฝากทายเลม 

ค้ําจุนเอาไว จะไดไปสวรรค 
จะไดทันพระพุทธเจา จะไดเขานิพพาน 

 
อหํ  วนทฺามิ  สพฺพโส 
อหํ  วนทฺามิ  นิพฺพานปจฺจโย  โหต ุ

 
 



  ๓๑๙ 

คาถาเงินลาน 
ของพระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (ฤๅษีลงิดํา) 

วัดจันทาราม (ทาซงุ) ต.น้ําซมึ อ.เมือง จ.อุทัยธาน ี
ศิษยหลวงปูปาน วัดบางนมโค อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

(นะโม ๓ จบ เพ่ือเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา กอนสวด
คาถา) 
 สัมปะจิตฉามิ (คาถาสนองกลับ หรือ คาถาอภิญญา)  
 นาสังสิโม (คาถาพญาเตาเรือน หรือ คาถาพระพุทธกัสสป) 
 พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ (คาถา

ตัดอุปสรรคลาภที่จะมา) 
 พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุเม (คาถาเงิน

แสน) 
 มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุเม (คาถาลาภมาไมขาด

สาย) 
 มิเตพาหุหะติ (คาถาเงินลาน) 
 พุทธะ มะอะอุ นะโมพุทธายะ วิระทะโย วิระโคนายัง 

วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา วิระอิตถิโย พุทธัสสะ 
มานี มามะ พุทธัสสะ สวาโหม  (คาถาพระปจเจกพุทธเจา) 

 สัมปะติจฉามิ (คาถาเรงรัดลาภใหไดเร็วข้ึน)  
 เพ็ง ๆ  พา ๆ  หา ๆ  ฤๅ ๆ  (คาถามหาลาภของโบราณ) 

( บูชา ๙ จบ  ตัวคาถาตองวาทั้งหมด ) 



๓๒๐  ของฝากทายเลม 

คาถานี้เปนคาถามหาลาภ  จะชวยใหผูที่ทองดวยความเคารพมี
ลาภไมขาดแคลนตามสมควรแกวาสนาบารมี  กอนจะวาคาถาใหนึกถึง
พระพุทธเจาและทานเจาของคาถาดวยความเคารพกอน  การทอง
คาถาจะทองในอิริยาบถใดหรือเวลาใดก็ได ขอเพียงใหทองดวยใจ
เคารพ  ถาผูทองมีการใหทานดวย จะทําใหคาถาใหผลดีย่ิงข้ึน  ถาทอง
คาถากอนใหทาน ขณะใหทาน และหลังใหทานดวย คาถาย่ิงมีพลัง  ย่ิง
ถาทําจิตใหเปนสมาธิขณะทองดวยก็ย่ิงดี  วันหนึ่งอยางนอยใหทอง
คาถา ๙ จบ  ถาย่ิงทองมากจบเทาไหรไดย่ิงดี  จะไมอัตคัดขาดแคลน
ในสิ่งทั้งปวง  รักษาศีล ๕ ดวยย่ิงดีมากข้ึน 

 
 



  ๓๒๑ 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว ๑๐ ประการ 
 

๑. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวารางกายจะไมมี
โรคภัยไขเจ็บ 
  ( มีโรคภัยไขเจ็บเปนธรรมดา ) 

๒. พระโพธิสัตวครองชีพโดยไมปรารถนาวาจะไมมี
ภยันตราย 
  ( มีภัยอันตรายเปนธรรมดา ) 

๓. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะไมมีอุปสรรค
ในการชําระจิตใหบริสุทธ์ิ 
  ( ยอมมีอุปสรรคเปนธรรมดา ) 

๔. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะไมมีมาร
ขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ 
  ( จะตองมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติโพธจิิตเปนธรรมดา ) 

๕. พระโพธิสัตวคิดวาจะทํางานใหนานท่ีสุด โดยไม
ปรารถนาจะใหสําเร็จผลเร็ว 
  ( ปลอยวางเรื่องกาลเวลา ทํางานเพ่ืองาน ) 

๖. พระโพธิสัตวคบเพื่อนโดยไมปรารถนาวาจะได
ผลประโยชนจากเพื่อน 
  ( รักผูอ่ืนดวยความบริสุทธิ์ใจ ) 



๓๒๒  ของฝากทายเลม 

๗. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวาจะใหคนอื่น
ตามใจตนเองเสมอไปทุกอยาง 
  ( ไมมีความเห็นแกตัว ) 

๘. พระโพธิสัตวทําความดีกับคนอื่น ไมปรารถนาส่ิง
ตอบแทน 
  ( ตองการใหคนอ่ืนพนทุกข ) 

๙. พระโพธิสัตวเห็นลาภแลว ไมปรารถนาจะมี
หุนสวนดวย 
  ( ไมปรารถนาในลาภและสรรเสริญ ) 

๑๐. พระโพธิสัตว เม่ือถูกใสรายปายสี ติเตียน นินทา
แลว ไมปรารถนาจะไดโตตอบหรือฟองรอง 
  ( การใสรายปายสี ตเิตียน นินทา เปนธรรมดาของโลก ) 

จริยธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปนการปฏิบัติธรรมชั้นสูงของพระ
โพธิสัตวทุกพระองค  เรียกวา “มหาอุปสรรค”  ซึ่งถาทานผูปฏิบัติธรรม 
นํามาทองทุกวัน จะชวยขัดเกลาจิตใจใหดีงาม  ชวยใหงายตอการบรรลุ
มรรคผลนิพพาน 

 
 



  ๓๒๓ 

คําอุทิศสวนกุศลเวลาบําเพ็ญทาน 
 

อิทัง เม ปุญญัง  ผลบุญอันน้ี  ท่ีขาพเจาไดนอมถวาย  
ขอใหเปนปจจัย  แกมรรคผลนิพพาน  ในอนาคตกาล
อันใกลน้ีดวยเทอญ 

อิทัง เม ทานัง  ผลทานอันน้ี  ท่ีขาพเจาไดนอมถวาย  
ขอใหถึง แก บิดามารดา  วงศาคณาญาติ  และมิตรสหาย  
เปรตอสุรกาย  เทวดาท้ังหลาย  สรรพสัตวท้ังหลาย  เจา-
กรรมนายเวร  พระภูมิเจาท่ี  และบริวารของพระภูมิเจาท่ี  
ท่ีบานของขาพเจา  ท่ีทํางานของขาพเจา  ขอใหไดรับ  เอา
กุศลอันน้ี  ท่ีขาพเจาไดนอมถวาย  ส้ินกาลนานเทอญ 

 
 
 



๓๒๔  ของฝากทายเลม 

คําขอขมาลาโทษทั้ง ๓๑ ภูมิ 
ของพระอาจารยจําเนียร สีลเสฏโ  วัดถ้ําเสือ อ.เมือง จ.กระบ่ี 

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  กรรมดีอันใด 
เปนบุญกุศล ท่ีขาพเจาไดกระทําแลว ดวยกาย วาจา ใจ  ใน
อดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี  ขอใหถึง แกทานท้ังหลาย ท่ีมี
ภพมีภูมิ มีชาติเปนแดนเกิด มีชรามรณะ มีจิต มีชีวิต มี
วิญญาณ มีขันธสันดาน  มีวิบากแหงกรรม  มีการกระทํา  
เจากรรมนายเวร เจาการบัญชี จตุโลกบาลท้ัง ๔  ยมบาล 
มนุษย ๑  สวรรค ๖  พรหม ๒๐  อบายภูมิท้ัง ๔  บัดน้ี
ขาพเจา ไดสรางกองการกุศล มีผลทานผลศีล ผลภาวนา 
ผลแผเมตตา  ขอใหถึง แกทานท้ังหลาย ท่ีขาพเจา ได
ลวงเกิน ทํากรรมไว ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี 
เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี รูก็ดี ไมรูก็ดี ตอหนากันก็ดี ลับหลัง
กันก็ดี  ขอใหทานท้ังหลาย จงอโหสิกรรม ใหแกขาพเจา 
ตั้งแตบัดน้ี เปนตนไป อยามีเวรภัย เกิดชาติหน่ึงภพใด 
ขอใหไดสราง แตกรรมดี  สรางบารมีของตน ใหพนภัยพาล 
ลุลวงบวงมาร ในอนาคตกาล อันใกลน้ี ดวยเทอญ   

ขาพเจาคิดจะประกอบกิจการอันใด ท่ีไมผิดทํานอง
คลองธรรม  ขอใหสําเร็จสมปรารถนา เปนอัศจรรย  เหนือ
มนุษยท้ังปวง 

 



  ๓๒๕ 

คําถอนอธิษฐานที่เปนมิจฉาทิฏฐิ 
โดย  พระชมุพล  พลป ฺโ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

 อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ทุติยัมป อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ตะติยัมป อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปจจุทธะรามิ 
ขาพเจาขอถอนคําอธิษฐาน ถอนคําสาป ถอนคําแชง ที่

ขาพเจาไดต้ังขึ้น ถึงพรอมแลว ดวยกิเลส ดวยตัณหา ดวยอุปาทาน 
ดวยราคะ ดวยโทสะ ดวยโมหะ ดวยมานะ ดวยมิจฉาทิฏฐิ  เปนไป
เพ่ือความพยาบาทเบียดเบียน สรางเวรสรางกรรม ไมประกอบดวย
ธรรม ไมประกอบดวยวินัย ไมประกอบดวยกุศล ไมประกอบดวย
ปญญา ไมประกอบดวยบารมี  ที่ขาพเจาไดอธิษฐานไว สาปไว 
แชงไว  ในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี ระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี 
ทั้งหมดทั้งส้ิน 

ขาพเจาขออางเอาพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา แม
พระธรณี แมพระคงคา แมพระเพลิง แมพระพาย และเทวดา
ทั้งหลายทั้งปวง มาเปนพยาน  วาขาพเจาขอถอนคําอธิษฐาน
เหลานั้น ถอนคําสาปเหลานั้น ถอนคําแชงเหลานั้น  รอยหน พัน
หน หมื่นหน แสนหน ลานหน โกฏิหน  ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ดวย
เทอญ 

นะถอน  โมถอน  พุทถอน  ธาถอน  ยะถอน 
นะคลอน  โมคลอน  พุทคลอน  ธาคลอน  ยะคลอน 
ถอนดวย นะ โม พุท ธา ยะ 



๓๒๖  ของฝากทายเลม 

ขาพเจาขอยกโทษ อโหสิกรรม และใหอภัย ในความบกพรอง 
ผิดพลาด ของสรรพสัตว ทั้งหลายทั้งปวง ทุกชีวิต ทุกจิตวิญญาณ 
ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
พระชุมพล  พลป ฺโ  เขียนเมื่อ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓  
คําอธิษฐานขางบนนี้ ถาใครใชอธิษฐานทุกวัน จะชวยลดวิบาก -

กรรมเวรกรรมทางใจลงไดอยางมาก 
พระชุมพล  พลป ฺโ 

๔ ตุลาคม  ๒๕๔๓ 
 
 



  ๓๒๗ 

คําแผบารมีกุศลมหาอธิษฐาน 
โดย  พระชมุพล  พลป ฺโ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุกพระองค 
พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุก
องค พรหมทุกองค เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยและผูมี
พระคุณทุกทาน  จงมาสถิตอยูเหนือเศียรเกลาของขาพเจา ขอให
คําอธิษฐานของขาพเจาศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิ จงทุกประการเทอญ 

บุญกุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี ในปจจุบันชาติก็ดี 
และที่จะบําเพ็ญไปจนกวาที่จะถึงซึ่งพระนิพพานก็ดี  ที่จะใหผลแก
ขาพเจาเพียงใด  ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลนัน้ ใหแกจิตวิญญาณทุก
ดวง ทั้งหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล  ขอใหทาน
ทั้งหลายจงไดอนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลันบังเกิดเปนเคร่ือง
สักการะบรรณาการอันเปนทิพย ที่ทานยินดีพอใจเปนรอยเทาพัน
ทวีที่ทานตองการ  ขอใหทานจงเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ปฏิภาณ ธรรมสาร สมบัติ พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผล ดวยลาภ 
ยศ สุข สรรเสริญ และอธิบดีอันเปนทิพยยิ่งยิ่งขึ้นไป  ทานคิด
ปรารถนาส่ิงใด ขอจงไดสําเร็จสมความปรารถนาทุกส่ิงทุกประการ
ตลอดเวลา  ขอใหทานจงสถิตอยู ในฐานะบิดา มารดา  ชวย
บํารุงรักษาขาพเจาซึ่งอยูในฐานะลูกสาว-ลูกชาย  ใหปราศจากภัย
อันตรายจะมาแผวพาน  ขอใหเจริญรุงเรืองในทุกส่ิงทุกประการ  
จนกวาจะเขาถึงซึ่งพระนิพพานในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

อนึ่ง  บุญใดที่ทานทั้งหลายได บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ  
ขาพเจาขออนุโมทนา  ขอใหขาพเจาจงมีสวนแหงบุญนั้นจงทุก
ประการ  ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ ใหแกเจากรรมนายเวร



๓๒๘  ของฝากทายเลม 

และเทวดาที่รักษาขาพเจา  ขอปาวประกาศคุณงามความดีของ
ทาน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต
วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรูรับทราบ คุณ
งามความดี ที่ทานไดทําแลว จงทุกประการเทอญ 

ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกินทานทั้งหลายดวยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม  ในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี  ขาพเจาขอกราบ
แทบเทาขอขมา ขอทานทั้งหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรม
ใหแกขาพเจาดวยเทอญ 

ส่ิงใดที่ทานทั้งหลายไดเคยลวงเกินขาพเจามาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี  ขาพเจาขอยกโทษอโหสิกรรมใหทั้งหมดทั้งส้ิน 

ขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิตของทาน ลูกหลานบริวาร
และผูที่เกี่ยวของกับทาน จะอยูภพใดภูมิใด ขอจงไดรับบุญกุศล
จากขาพเจา จงทุกประการเทอญ 

ขอทานทั้งหลายจงชวยเสริมพลังบารมีแกขาพเจา  เมื่อ
ขาพเจาคิดจะประกอบกิจการอันใด ที่ไมผิดทํานองคลองธรรม  
ขอใหพลันสําเร็จเปนอัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวงดวยเทอญ 

ขออัญเชิญพระศรีอาริย เจาแมกวนอิม พระกษิติครรภโพธิสัตว 
พระอรหันตจ้ีกง เซียนทั้งแปด พระอิศวรนารายณ พระอินทร พระ
พรหม พระยม พระกาล ทาวจตุโลกบาลทั้ง ๔ แมพระธรณี แมพระ
คงคา แมพระเพลิง แมพระพาย พระโพธิสัตวทั้งหลาย เทวดา
ทั้งหลาย นายนิริยบาลทั้งหลาย ทานผูมีตาทิพย หูทิพย ใจทิพย
ทั้งหลาย ทานผูมีวิชชา อภิญญา ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  จงมารับเอา
สวนกุศล และเปนพยานในการสรางกุศลและอุทิศสวนกุศล  พรอม
ทั้งนําขาวคําอธิษฐานของขาพเจา ไปบอกกลาวแกสรรพสัตวใหรู



  ๓๒๙ 
ทั่วหนากันทุกภูมิทกุช้ัน  และชวยทําคําอธิษฐานนั้นใหเปนจริงดวย
เทอญ 

 
คําแผบารมีกุศลมหาอธิษฐานนี้  ถาใครใชอธิษฐานทุกวันจะชวย

เสริมบารมีใหสําเร็จผลดังใจปรารถนาทุกประการ 
( ไมสงวนลิขสิทธิ์  เอาไปพิมพเผยแพรได ) 



๓๓๐  ของฝากทายเลม 

คําอธิษฐานเพ่ือพนทุกขโทษเวรภัย 
หลวงพอชุมพล  พลป ฺโ ๑๕ มกราคม ๒๕๔๗ 

ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยกระทําไปโดยไมสมควรแกศักดิ์ศรีและ
ฐานะ  กระทําไปโดยไมละอายตอบาป  ไมเกรงกลัวตอบาป   

ไดเคยหักหลังทรยศ  คดโกง  ตอทานผูมีพระคุณ  ผูมีบุญคุณ  
ตอทานผูมีความซื่อสัตย  จงรักภักดี  จริงใจ  ตอขาพเจา   

ไดเคยลบหลูลวงเกิน  ตอทานผูมีคุณธรรมอันสูงสง  เพราะ
ความรูเทาไมถึงการณก็ดี  หรือเพราะความเยอหยิ่งถือดี  ยกตน
ขมทาน  มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี 

บัดนี้ขาพเจาสํานึกผิดแลว  ขาพเจายอมรับผิดแลว  ขาพเจา
ขอสงจิตไปกราบแทบเทา  ขอขมาขอลาโทษ  ตอทุกทาน  ที่
ขาพเจาไดเคยลวงเกิน  มาแลวทั้งหลาย 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค  ไดโปรดเมตตามา
เปนพยาน  ในการขอขมาขอลาโทษ  ณ กาลคร้ังนี้ดวยเทอญ 

ขอใหขาพเจา  พนจากทุกขโทษเวรภัยทั้งปวง  พนจาก
เคราะหกรรมทั้งปวง  พนจากคําสาปแชงทั้งปวง  พนจากโรค
ประสาททั้งปวง  พนจากความเดือดรอนกระวนกระวายใจทั้งปวง  
ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ดวยเทอญ 



  ๓๓๑ 

คําประกาศโทษตน 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ขาพเจาขอปาวประกาศโทษตนตอเทวดาผูทรงเกียรติ
ท้ังหลายท้ังปวง 

อันตัวขาพเจาน้ี ไดมีความเคารพตอพระพุทธเจา พระ
ธรรมเจา พระสงฆเจา วาเปนสรณะท่ีพ่ึงอันสูงสุดมานาน
แลว แตมีความชั่วท่ียังแกไขไมหมดอยูหลายขอ และมีความ
ดีท่ียังทําไมลุลวงอยูหลายประการ ถือวาเปนขอบกพรอง
ของขาพเจาอยางย่ิง 

ขาพเจาขอกราบขอขมาขอลาโทษตอพระพุทธเจา พระ
ธรรมเจา พระสงฆเจา และเทวดาผูทรงเกียรติท้ังหลายท้ัง
ปวง มา ณ โอกาสน้ี 

ขอใหเทวดาผูทรงเกียรติ ท้ังหลายท้ังปวง จงโปรด
เมตตา ยกโทษ อโหสิกรรม ใหอภัย และชวยเหลือขาพเจา 
ในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเทอญ 

 
(คําประกาศโทษตนนี้ ใครใชอธิษฐานทุกวันจะทําใหจิตใจผองใส

เจริญกาวหนาในทางธรรมเปนที่รักแกเทวดาทั้งหลายทั้งปวง) 



๓๓๒  ของฝากทายเลม 

คําอธิษฐานเพ่ือเจริญธรรม 
หลวงพอชุมพล  พลป ฺโ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

ความผิดพลาดใด ๆ  ที่ขาพเจาไดกอไว  ในอดีตชาติก็ดี  
ปจจุบันชาติก็ดี  แลวดื้อดานไมยอมรับ  หรือปนโยนบาปไปใหผูอื่น 
ตองรับโทษเดือดรอนแทน  ที่ขาพเจาระลึกไดก็ดี  ระลึกไมไดก็ดี   

บัดนี้ ขาพเจาไดบังเกิดความละอายตอบาป  ความเกรงกลัว
ตอบาปเปนอยางยิ่ง ขาพเจาขอยอมรับสํานึกผิด  ต้ังจิตขอขมา  
ตอหนาพระพุทธ  ตอหนาพระธรรม ตอหนาพระสงฆ  ตอหนาพระ
โพธิสัตวทุกองค  ตอหนาเทวดาทั้งหลาย  ตอหนาจิตวิญญาณทุก
ดวง   

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมที่ทํามา  ตอไปนี้จะต้ังตา  ละช่ัว  ประพฤติดี  ทําจิตให
ขาวรอบ  เช่ือฟงพระพุทธเจา เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ   

ขอใหขาพเจาพนจากทุกขโทษเวรภัย  พนจากเสนียดจัญไร  
ข า พ เ จ า จะ สร า ง กุ ศ ล อั น ใ ด   ข อ ใ ห สํ า เ ร็ จ สม ปร า รถน า  
เจริญกาวหนาในเสนทางนิพพาน  คุณธรรมทุกประการจงบังเกิด
ขึ้นในใจขาพเจา  ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ดวย เทอญ 

 
คําอธิษฐานเพ่ือเจริญธรรมนี้ ใครใชอธิษฐานทุกวัน จะชวยใหจิตใจ

เบิกบาน ไมเศราหมอง เจริญกาวหนาในทางธรรม 
 



  ๓๓๓ 

คาถาเช่ือมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองค 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ  ๑๓ กันยายน ๒๕๔๘ 

ตั้งเครื่องสักการะข้ึนมา (คําวาเครื่องสักการะนั้นอาจเปนธูปเทียน
หรือดอกไมหรือพวงมาลัยหรือน้ําหนึ่งแกวก็ได ถาไมมีอะไรเลยใหเอา
ดวงจิตที่ออนนอมเปนเครื่องสักการะ ขอเพียงใหทําดวยความเคารพ 
เอาใจเปนใหญ) จากนั้นอธิษฐานดังนี้ 

เคร่ืองสักการะนี้ ขาพเจาขอประดิษฐาน เพ่ือถวายเปนเกียรติ
แก พระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระ
ศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตวและบริวาร พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว
และบริวาร พระกษิติครรภโพธิสัตวและบริวาร (อาจเพ่ิมพระ
โพธิสัตวที่เราเคารพเปนพิเศษไปอีกไดตามสะดวกและตามศรัทธา เชน
หลวงปูทวดวัดชางไหและบริวาร หลวงพอปานวัดบางนมโคและบริวาร 
ครูบาศรวิีชัยและบริวารเปนตน ก็ได ) 

บุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดีปจจุบันชาติก็ดี 
ที่จะใหผลแกขาพเจาเพียงไร ขาพเจาขออุทิศกุศลนั้น ใหแกพระ
โพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง จงทุกประการเทอญ 

อนึ่งบุญใดที่พระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวง ไดบําเพ็ญ
มาทุกภพทุกชาติ ขาพเจาขอกราบอนุโมทนา ขอใหขาพเจา จงมี
สวนแหงบุญนั้น จงทุกประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ 
ใหแกเจากรรมนายเวรและเทวดาที่รักษาขาพเจา  ขอปาวประกาศ
คุณงามความดีของทาน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จง
รับรูรับทราบ คุณงามความดี ที่ทานไดทําแลว จงทุกประการเทอญ 



๓๓๔  ของฝากทายเลม 

ส่ิงใดขาพเจา ไดเคยลวงเกินทานทั้งหลาย ดวยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมา ขอทานจงโปรด
เมตตา ยกโทษอโหสิกรรม ใหแกขาพเจาดวยเทอญ 

ส่ิงใดที่ทานไดเคยลวงเกินขาพเจา มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบัน-
ชาติก็ดี ขาพเจาขอปวารณาใหเปนอโหสิกรรมทั้งหมดทั้งส้ิน 

ขาพเจาขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิต ของพระโพธิสัตว
ทุกองคและบริวารทั้งปวง สัตวทั้งหลายทั้งปวงทั้งหมื่นโลกธาตุแสน
โกฏิจักรวาลอนันตจักรวาล จงมีสวนแหงกุศล ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญ
มาจงทุกประการเทอญ 

ขาพเจาขอพรวา เมื่อใดที่ขาพเจา อุทิศกุศล แผเมตตา และ
อธิษฐานจิต ขอใหศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิ คลายประหนึ่งวา ทานทั้งหลาย
ไดโปรดเมตตาบันดาลใหเปนไปดวยเทอญ 

 
(การเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวงหมายถึง

เราไดทําการผูกมิตรกับทานผูที่อยูในสายการสรางบารมีทั้งหมดทั้งสิ้น
เลย  ฉะนั้นคาถาเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตวทุกองคนี้ ถาใครใชทุกวันจะ
ทําใหผูนั้นมีจิตพิเศษกวาคนธรรมดาทั่วไป เวลาอธิษฐานอะไร ถาไมผิด
ทํานองคลองธรรม จะสัมฤทธิ์ผลงายกวาคนทั้งหลาย เวลาประกอบ
กิจการอันเปนกุศลที่อยูในขอบขายการสรางบารมีก็จะสําเร็จงาย เพราะ
พระโพธิสัตวทุกองคและบริวารทั้งปวงจะมาชวย ) 

 
 



  ๓๓๕ 

คําแผเมตตา ๖ ทิศ 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

สัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเบ้ืองหนา จงเปนสุขเถิด จงพน
ทุกขเถิด จงมีสวนแหงกุศล ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวดวยดี ใน
กาลทุกเมื่อเถิด 

(เปลี่ยน ทิศเบ้ืองหนา เปน ทิศเบ้ืองขวา, ทิศเบ้ืองหลัง, ทิศ
เบ้ืองซาย, ทิศเบ้ืองลาง และ ทิศเบ้ืองบน ตามลําดับ เพ่ือใหครบ ๖ 
ทิศ) 

ขอกระแสแหงความออนนอมถอมตน และกระแสเมตตาจิต
ของขาพเจา จงแผไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันต-
จักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอใหมีสวนแหงบุญที่
ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดที่รูแลว 
ขอจงอนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไมรู ขอใหเทวดาผู
ทรงเกียรติทั้งหลายจงบอกจิตวิญญาณเหลานั้นใหรู เพราะเหตุที่ได
อนุโมทนา ในกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญ จิตวิญญาณเหลานั้นจงเปน
สุข พนทุกขทั้ งปวง ความปรารถนาที่ดีงามของจิตวิญญาณ
เหลานั้นจงเต็มรอบบริบูรณทุกประการดวยเถิด 

เทวดาผูทรงเกียรติองคใดที่นาํกระแสจิตของขาพเจาไปปรากฏ
ในที่ตาง ๆ  ขอใหมีสวนในบุญของขาพเจาจงทุกประการ 



๓๓๖  ของฝากทายเลม 

คําอธิษฐานที่พุทธคยา 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

ขอใหขาพเจาไดรูแจงแทงตลอดบรรลุเขาถึงตามในส่ิงที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูแจงที่โพธิมณฑล 

ขอใหขาพเจามีบารมียิ่งใหญถึงพรอมดวยทรัพย สุขภาพ 
ปญญา อภิญญา คุณธรรมและบริวาร เพ่ือที่จะสืบพระศาสนาของ
พระโคดมสัมมาสัมพุทธเจา 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดประกอบในกิจอันเปนกศุล ขอใหเทวดาและ
มนุษยทั้งปวงชวยเกื้อหนุนและโอนออนผอนตามอุปถัมภค้ําชูให
กิจการนั้นสําเร็จเปนอัศจรรย 

ขอใหจิตของขาพเจาใกลชิดกับพระพุทธคุณเปนที่ยิ่งจน
สามารถเขา ถึงคุณธรรมอันพิเศษทั้งปวงอันเปนสวน วิชชา 
อภิญญา ปฏิสัมภิทา และ โลกุตระ ดวยวิธีการเพียงแคระลึกถึงพระ
พุทธคุณดวยความเคารพ 

ขอใหเทวดาที่เปนฝายสัมมาทิฏฐิและฝายอริยะทั้งหลายจงรับรู
จิตที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่ยิ่งของขาพเจาและมาให
ความเมตตาเอ็นดูคุมครองรักษาชวยเหลือเกื้อหนุนใหขาพเจา
ปราศจากภัยอันตรายและมีความเจริญรุงเรืองในทิศทางที่บัณฑิต
ปรารถนาในกาลทุกเมื่อ 

ขอใหขาพเจาไดตาทิพยหูทิพยและเจโตปริยญาณ สามารถ
ระลึกชาติแตหนหลัง มีญาณรอบรูเหตุการณทั้งปวง ไดมโนมยิทธิ  
สามารถหยั่งรูความคิดคน ขอใหรูอดีตอนาคตปจจุบัน รูกรรมของ
สัตว รูภพภูมิทั้งปวง ขอใหหมดอวิชชาตัณหาอุปาทานและอกุศล-



  ๓๓๗ 
กรรม สําเร็จอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข ๘ 
พนทุกขพนโศกพนโรคพนภัยพนเคราะหเสนียดจัญไรปราศจากภัย
อันตรายทั้งหลายทั้งปวง 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดจะใหทานขออยาไดขาดแคลนซึ่งไทยธรรม 
ผูใดอธิษฐานจิตถึงขาพเจา ขอใหไดรับการชวยเหลือตาม

สมควรแกกรณี 
ผูใดคิดถึงขาพเจาหรือเขาใกลขาพเจาขอใหหมดความทุกข

ความกระวนกระวายใจ ขอใหเปนสุขสงบใจ 
เมื่อใดที่ขาพเจาอุทิศกุศล แผเมตตา และอธิษฐานจิต ขอให

ศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิและถึงทุกคนที่ขาพเจาต้ังใจประสงค 
เมื่อใดที่ขาพเจาต้ังจิตอธิษฐานอันประกอบดวยธรรม ขอให

เทวดาทั้งหลายไมสามารถเพิกเฉยตอคําอธิษฐานอันเปนธรรมนั้น
ได 

ขอใหขาพเจาชนะมารชนะอุปสรรคทั้งปวงในกาลทุกเมื่อ 
ขอใหชาตินี้เปนชาติสุดทาย ขึ้นช่ือวาการเกิดอยาไดมีแก

ขาพเจาอีกเลย ตายจากชาตินี้ขอใหเขาถึงพระนิพพานตามพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไป 

ขอใหขาพเจาเจริญในพรหมจรรย เจริญในพระพุทธศาสนา 
แตกฉานกาวหนาในทางธรรม ขอใหดับทุกขทั้งปวงส้ินลงใน
อนาคตอันใกลนี้ 

ขอใหมีโอกาสพบบัณฑิต ครูบาอาจารย และสหธรรมิก ที่เปน
อริยะหรือที่เปนพระขีณาสพ พรอมทั้งไดรับการเกื้อหนุนในเสนทาง
ไปสูนิพพาน 



๓๓๘  ของฝากทายเลม 

เมื่อใดที่ขาพเจาคิดประกอบกิจการอันเปนกุศลเปนธรรม ขอ
อยาไดมีใครมาขัดขวาง 

ขอใหขาพเจาไดบริวารที่ซื่อสัตยจงรักภักดี ไมหักหลังทรยศ
คดโกงและถึงพรอมดวยคุณธรรม 

ที่ใดที่ขาพเจาแผกระแสเมตตาจิตไป ขอใหที่นั้นสงบรมเย็น
เปนสันติสุข 

ขอใหขาพเจามีลาภ มีความสามารถ มีอํานาจ มีเดช ที่จะตอบ
แทนบุญคุณพระศาสนา บุพการีชน ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณ และ
ญาติมิตรบริวารที่ซื่อสัตยจงรักภักดีตอขาพเจา 

ผูใดที่ระลึกถึงขาพเจาดวยความเคารพขอใหผูนั้นจงเขาสู
อริยมรรค อริยผลไดอยางงายดาย 

ขาพเจาอยูที่ใดขอใหที่นั้นเปนมงคลสถานสําหรับการบําเพ็ญ
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และเขาถึงธรรมไดอยาง
งายดาย หรือแมแตวา ผม ขน เล็บ ฟน กระดูก ของขาพเจา
ประดิษฐานในที่ใด ขอใหสถานที่นั้นเปนมงคลสถานของผูใฝธรรม
ดวย 

เมื่อใดที่ขาพเจาแผเมตตาและอุทิศสวนกุศล ขอใหกระแส
เมตตาและคําอธิษฐานจิตอุทิศกุศลของขาพเจา จงแผไปตลอดอ-
นันตจักรวาล ถาหากไมมีกรรมมาขวางกั้นแลว ขอใหจิตวิญญาณ
ทั้งหลายสามารถรับกระแสเมตตาและสวนบุญของขาพเจาไดไมวา
จะอยูในจักรวาลอาณาเขตใดก็ตาม 

เมื่อใดที่ขาพเจาอธิษฐานจิตในเร่ืองที่ เปนกุศลแลว ขอให
เทวดาที่เปนสัมมาทิฏฐิทั้งหลายมาเกื้อหนุนใหคําอธิษฐานนั้น
สําเร็จเปนอัศจรรยในกาลทุกเมื่อเทอญ 



  ๓๓๙ 
บุคคลใดที่ชวยเหลือเกื้อกูลขาพเจาขอใหเขาผูนั้นไดรับความ

ชวยเหลือเกื้อกูลจากเทวดาทั้งหลาย 
ขอใหขาพเจาปราศจากภัยอันตรายตอการปฏิบัติธรรม ทั้งภัย

ที่เกิดจากภายนอกและภัยที่เกิดจากภายใน 
บุคคลใดระลึกนึกถึงขาพเจา ขอใหผูนั้นเกิดศรัทธาคิดบริจาค

ทานในพระพุทธศาสนา คิดรักษาศีล คิดประพฤติธรรม 
บุคคลผูใดที่ไมเปนอาภัพพบุคคล ที่มีความเคารพศรัทธาและ

ประพฤติตามโอวาทของขาพเจาอยางจริงจังไมลังเล ขอใหเขา
เหลานั้นไดดวงตาเห็นธรรมอยางงายดาย 

ขอใหกระแสจิตและวาจาสุภาษิตของขาพเจาสามารถชวยให
คนเขาถึงธรรมไดงายดายยิ่งขึ้น  

วันใดที่ขาพเจาดับขันธ ขอใหบังเกิดธรรมสังเวชแกสรรพสัตว
จํานวนมากมาย และจงเปนเหตุใหสัตวเหลานั้นเกิดศรัทธาในพระ
พุทธศาสนาอยางมั่นคงและไดเขาสูธรรมขั้นสูงในกาลตอไป 

ธรรมะใดที่ขาพเจา เขียน บันทึก แสดงไว ขอใหธรรมะ
เหลานั้นไดรับการเผยแพรสืบทอดตอไปอีกอยางนอย ๕๐๐ ป นับ
จากวันที่ขาพเจาดับขันธ ขอใหเร่ืองราวของขาพเจาและธรรมะที่
ขาพเจาแสดงไวจงเปนปจจัยใหสัตวจํานวนมากเขาถึงพระไตร-
สรณาคมนและโลกุตตรธรรม 

สถานที่ใดที่ ผม ขน เล็บ ฟน กระดูกของขาพเจาประดิษฐาน
อยู ขอใหที่นั้นไมมีผูอดอยากขาดแคลน บุคคลใดที่เคารพบูชา จง
เจริญดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และ คุณธรรมทั้งปวง  



๓๔๐  ของฝากทายเลม 

เทวดาองคใดที่ชวยทําใหคําอธิษฐานของขาพเจาศักดิ์ สิทธ์ิ
ขอใหมีสวนกุศลทั้งปวงของขาพเจา ขอใหเจริญดวยทิพยสมบัติ ได
เขาสูสุคติภูมิที่ละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงนิพพาน 

 
(พระชุมพล พลปฺโ เขียนคําอธิษฐานนี้เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ 

ตามคําขอของลูกศิษยที่อยากมีตัวอยางคําอธิษฐานที่จะไดนําไป
ปรับปรุงเนื้อหาและถอยคํา เพ่ือนําไปใชตามความตองการและศรัทธา
ของแตละคน จึงไดจินตนาการเขียนตัวอยางมาใหดู สวนใครอยากจะ
อธิษฐานเรื่องอะไรแบบไหนอยางไร ก็เปนสิทธิที่แตละบุคคลจะทําได
ทั้งนั้น ถาไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน) 



  ๓๔๑ 

คําอธิษฐานยายบัญชีทองคํา 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

(ตั้งเครื่องสักการะตอหนาพระพุทธรูป เครื่องสักการะนี้อาจจะเปน
บายศรีหรือดอกไมธูปเทียนเทาที่พอจะจัดหาได ถาไมมีอะไรเลยก็ตั้งน้ํา
บริสุทธิ์ข้ึนมาสักแกว ใหตั้งใจเอาเจตนากุศลเปนสําคัญ) 

 

(คําบูชาคร)ู 
ขาพเจาทั้งหลายขอนอมสักการะครูบาอาจารยเจาทั้งหลาย 

อันมีสมเด็จพระพุทธเจาทุกพระองคเปนอาทิ ในฐานะพระบรมครู
ของโลกธาตุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง สมเด็จพระพุทธเจาองคปฐมบรม-
ครู ขอกราบอาราธนาอัญเชิญพระผูมีพระภาคเจาทั้งหลาย มาประ-
สิทธิเหนือเกลาเหนือเกศของขาพเจา ที่จะดําเนินมงคลพิธีให
ศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิ และขาพเจาขอสักการะครูบาอาจารยของขาพเจา
ทุกภพทุกชาติ ครูบาอาจารยที่ชวยใหขาพเจาแตกฉานในสรรพ-
วิชาการ ครูบาอาจารยที่สอนวิชาการที่ไมเปนโทษ ขอจงโปรด
เมตตาถอมองคลงมารับการสักการะบูชาครูบาอาจารยของขาพเจา 
ดวยเดชแหงความออนนอมถอมตนและความกตัญูตอครูบา
อาจารยนี้ ขอใหขาพเจาทั้งหลายประกอบมงคลพิธี ไดศักดิ์สิทธิมี
ฤทธ์ิ  เพ่ือความเจริญรุงเรืองของขาพเจาทั้งหลาย  ดวยเดชแหง
บารมีของครูบาอาจารยเจาทั้งหลาย เมตตาบันดาลใหเปนไปใน
กาลทุกเมื่อเทอญ 

 



๓๔๒  ของฝากทายเลม 

เคร่ืองสักการะทั้งหลายเหลานี้ ขาพเจาขอต้ังเพ่ือเปนเกียรติแก 
พระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริย-
สาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุกองค เทวดาทุกองค 
พอแมครูบาอาจารย ทานผูมีพระคุณทุกทาน ขอทานจงโปรด
เมตตาถอมองคลงมารับการบูชาสักการะเหลานี้ เพ่ือประโยชนและ
ความสุข เพ่ือมงคลชีวิต เพ่ือความเจริญกาวหนา ในการปฏิบัติ
ธรรมของขาพเจา ตลอดส้ินกาลนาน จนกวาจะถึงพระนิพพาน ใน
อนาคตกาล อันใกลนี้ดวยเทอญ  

 

(บทบวงสรวงทาวมหาราชท้ัง ๔) 
ปุริมัญจะ ทสิัง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะต ิ

คันธัพพานัง อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตสัสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุตมิันโต วัณณะวนัโต ยะสัสสโิน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

ทักขินัญจะ ทิสัง ราชา วิรุฬโห ตัปปะสาสะต ิ
กุมภัณฑานัง อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตสัสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุตมิันโต วัณณะวนัโต ยะสัสสโิน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ



  ๓๔๓ 
ปจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา วิรูปกโข ปะสาสะต ิ

นาคานัง อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตสัสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุตมิันโต วัณณะวนัโต ยะสัสสโิน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

อุตตะรญัจะ ทิสัง ราชา กุเวโร ตปัปะสาสะต ิ
ยักขานัง อาธิปะต ิ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตสัสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุตมิันโต วัณณะวนัโต ยะสัสสโิน  
โมทะมานา  อัฏฐังส ุ

ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วริุฬหะโก 
ปจฉิเมนะ วิรปูกโข กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 
จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตโุร ทิสา 
ทัททัลละมานา อัฏฐังส ุ

(บทชุมนุมเทวดา) 
สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิคะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน ทีเป รัฏเฐ 

จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา 
ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะ-
ระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ฯ  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทัน-
ตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัม-
ภะทันตา ฯ 



๓๔๔  ของฝากทายเลม 

 
ขาพเจาขอต้ังคารวจิตและกัลยาณจิต แกเทวดาผูทรงคุณและ

บริวารผูทรงเกียรติทั้งหลายทั้งปวง บุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา
ในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี และที่จะบําเพ็ญไปจนกวาที่จะถึง
ซึ่งพระนิพพานก็ดี ที่จะใหผลแกขาพเจาเพียงไร ขอถวายแกทาน
ทั้งหลายที่มาในมงคลพิธีนี้อยางเต็มที่จงทุกประการ ขอใหทานจง
ไดอนุโมทนาในกุศลนั้น และจงพลันบังเกิดเปนเคร่ืองสักการะ
บรรณาการอันเปนทิพย ที่ทานยินดีพอใจเปนรอยเทาพันทวีที่ทาน
ตองการ ขอทานจงเจริญในภูมิทิพยภูมิธรรมของทานยิ่ง ๆ ขึ้นไป
ดวยเทอญ  

อนึ่ง  บุญใดที่ทานทั้งหลายได บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ 
ขาพเจาขออนุโมทนา ขอใหขาพเจาจงมีสวนแหงบุญนั้นจงทุก
ประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ ใหแกเจากรรมนายเวร
และเทวดาที่รักษาขาพเจา ขอปาวประกาศคุณงามความดีของทาน 
ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต
วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรูรับทราบคุณ
งามความดีที่ทานบําเพ็ญมาแลวดวยดีในกาลทุกเมื่อดวยเทอญ 
ขาพเจาขอฝากฝงทานไวตอเทวสมาคมและเทวสภาที่ทาน
เกี่ยวของ เมื่อใดที่ทานเขาไปสูเทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ  
ขอใหทานจงไดรับที่นั่งอันมีเกียรติ การตอนรับอันมีเกียรติ การเช้ือ
เชิญอันมีเกียรติ ในเทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ  ทุกคร้ังไป เทวดา
องคใดที่เมตตาทําตามคําขอรองของขาพเจา ขอใหมีสวนบุญจาก
ขาพเจาตลอดกาลเปนนิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 



  ๓๔๕ 
ส่ิงใดที่ขาพเจาเคยลวงเกินทานทั้งหลายดวยกายกรรม วจี-

กรรม มโนกรรม ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมา ขอทานจงโปรด
เมตตายกโทษอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวยเทอญ 

ส่ิงใดในการเวียนวายตายเกิด ทานทั้งหลายเคยลวงเกิน
ขาพเจามาในภพใดชาติใด ขาพเจาขอปวารณาใหเปนอโหสิกรรม
ทั้งหมดทั้งส้ิน ขอกรรมอันนั้นอยาไดไปเบียดเบียนบีฑาทาน ใน
กรณีใด ๆ ตอไปอีกเลย 

ขออุทิศกุศลไปกับกระแสเมตตาจิตของทาน ลูกหลานบริวาร
และผูเกี่ยวของของทานจะอยูภพใดภูมิใด ขาพเจาขออุทิศบุญ ไป
กับกระแสเมตตาจิตของทานไปถึงเขาเหลานั้น ขอลูกหลานบริวาร
และผูเกี่ยวของของทานจงไดรับสวนบุญจากขาพเจาอยางเต็มที่ 
ขอทานทั้งหลายจงอยูดีมี สุขพรอมดวยลูกหลานบริวารและ
ผูเกี่ยวของ พรอมหนาพรอมตา อยูดีมีสุข เจริญทั่วหนาในภูมิทิพย
ภูมิธรรมของทานยิ่ง ๆ ขึ้นไปในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ขาพเจาขอต้ังเคร่ืองสักการะนี้เพ่ือเปนเกียรติแกทานผูบําเพ็ญ
ทานทุกทาน ทานผูบําเพ็ญศีลทุกทาน ทานผูบําเพ็ญภาวนาทุก
ทาน ทานผูบําเพ็ญบารมีทุกทาน ทานผูบําเพ็ญความดีทุกทาน 
ทานผูบําเพ็ญกุศลจิตทุกทาน ขออนุโมทนาในบุญกุศลของทานผู
บําเพ็ญทาน ผูบําเพ็ญศีล ผูบําเพ็ญภาวนา ผูบําเพ็ญบารมี ทานผู
บําเพ็ญความดี ทานผูบําเพ็ญกุศลจิตทุกทาน ขอปาวประกาศคุณ
งามความดีของทานไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จง
มาช่ืนชมยินดีอนุโมทนาตอจิตวิญญาณผูสรางบารมีสรางความดีใน
โลกธาตุทั้งปวงในกาลทุกเมื่อเทอญ  



๓๔๖  ของฝากทายเลม 

ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยผิดพลาดบกพรองตอทานทั้งปวง ตอศีล
ทั้งปวง ตอการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการสรางบารมีทั้งปวง ตอ
การสรางความดีทั้งปวง ตอการสรางกุศลจิตทั้งปวง ขาพเจาขอต้ัง
จิตดวยความเจียมตัวเจียมตน แสดงการกราบขอขมาขอลาโทษ 
ตอความบกพรองของขาพเจาตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอ
ภาวนาทั้งปวง ตอบารมีทั้งปวง ตอความดีทั้งปวง ตอกุศลจิตทั้ง
ปวง ตอไปขาพเจาจะ ต้ัง จิตวิญญาณของขาพเจาให เปน ผู
เกรงอกเกรงใจ ยําเกรง ตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอภาวนาทั้ง
ปวง ตอบารมีทั้งปวง ตอความดีทั้งปวง ตอกุศลจิตทั้งปวง และ
ขาพเจาจะต้ังจิตเคารพยําเกรงตอทานผูบําเพ็ญทานทั้งปวง ตอ
ทานผูบําเพ็ญศีลทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอทานผู
บําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตอทานผูบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตอทานผู
บําเพ็ญกุศลจิตทั้งปวง 

พระศาสดาตรัสวา บุคคลใดบําเพ็ญทานและสรางบารมีโดย
เคารพ จะไดอานิสงสยิ่งใหญกวาผูที่สรางโดยไมเคารพ วันนี้
ขาพเจาไดมาต้ังเคร่ืองสักการะแสดงสามีจิกรรม ตอการบําเพ็ญ
ทานทั้งปวง ตอการบําเพ็ญศีลทั้งปวง ตอการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง 
ตอการบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตอการบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตอการ
บําเพ็ญกุศลจิตทั้งปวง 

ขอใหเทวดาทั้งหลาย จงจําขาพเจาไววา ตอไปนี้ ขาพเจาจะ
เปนผูบําเพ็ญทานดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญศีลดวยจิตเคารพ 
เปนผูบําเพ็ญภาวนาดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญบารมีดวยจิต
เคารพ เปนผูบําเพ็ญความดีดวยจิตเคารพ เปนผูบําเพ็ญกุศลจิต
ดวยจิตเคารพ  ขาพเจาจะนอมจิตยําเกรงตอความดีทั้งปวง ส่ิงใดที่
ขาพเจาเคยลวงเกินตอความดี ตอคนดีทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี 



  ๓๔๗ 
ปจจุบันชาติก็ดี หรือขาพเจาเคยลวงเกินบุคคลใด ๆ ผูมีเจตนาใน
การสรางบารมีในภพชาติใด ๆ   

ขาพเจาขอต้ังความออนนอมถอมตัว ขอยอมรับสํานึกผิด ต้ัง
จิตขอขมา ตอหนาพระพุทธ ตอหนาพระธรรม ตอหนาพระสงฆ ตอ
หนาพระโพธิสัตวทุกองค ตอหนาเทวดาทั้งหลาย ตอหนาจิต
วิญญาณทุกดวง ขอแสดงอาการละพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ สํานึก
ผิดในบาปกรรมที่ทํามา ตอไปนี้จะต้ังตา ละช่ัว ประพฤติดี ทําจิตให
ขาวรอบ เช่ือฟงพระพุทธเจา เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ ขอใหขาพเจาพนจากทุกขโทษเวรภัย พนจากเสนียดจัญไร 
ขาพเจาจะสรางกุศลอันใด ขอใหสําเร็จสมปรารถนา เจริญกาวหนา
ในเสนทางนิพพาน คุณธรรมทุกประการ จงบังเกิดขึ้นในใจของ
ขาพเจา ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ดวยเทอญ  

บัดนี้ ขาพเจาไดต้ังจิตเคารพตอทานทั้งปวง ตอศีลทั้งปวง ตอ
การบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการสรางบารมีทั้งปวง ตอการสราง
ความดีทั้งปวง ตอการสรางกุศลจิตทั้งปวง และไดขอขมาลาโทษตอ
ความบกพรองที่ขาพเจาเคยมีตอการบําเพ็ญทานทั้งปวง ตอการ
บําเพ็ญศีลทั้งปวง ตอการบําเพ็ญภาวนาทั้งปวง ตอการบําเพ็ญ
บารมีทั้งปวง ตอการบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตอการบําเพ็ญกุศลจิต
ทั้งปวงแลว ขาพเจาขอประกาศตอเทวดาทั้งหลาย ขอใหทานจงนํา
ขาวสาร ไปบอกนายบัญชีที่จดจารึกคุณความดีของขาพเจาใน
อดีตกาล ถาในอดีตกาล ขาพเจาเคยใหทานโดยไมเคารพ รักษาศีล
โดยไมเคารพ บําเพ็ญภาวนาโดยไมเคารพ สรางบารมีโดยไม
เคารพ สรางความดีโดยไมเคารพ สรางกุศลจิตโดยไมเคารพ บัดนี้
ขาพเจาไดสํานึกผิดและต้ังจิตกราบขอขมาขอลาโทษแลว ขอนาย
บัญชีทั้งหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญของขาพเจาในอดีตที่ทําโดย



๓๔๘  ของฝากทายเลม 

ไมเคารพ ที่จารึกเอาไวในบัญชีช้ันรอง ขอนายบัญชีทั้งหลายจง
เปลี่ยนการจารึกบุญนั้นไปสูบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร บุญ
บารมีใดที่ขาพเจาเคยสรางโดยไมเคารพในอดีตกาล แลวเปนเหตุ
ใหบุญกุศลนั้นมาสงผลใหขาพเจาในปจจุบันนี้อยางไมเต็มที่ อยาง
เหลือบากวาแรง อยางหมดแรง อยางไมมีแรง อยางฝดเคือง อยาง
ยากลําบาก 

ต้ังแตนี้ตอไป ขอนายบัญชีจงปาวประกาศการจารึกบุญของ
ขาพเจาที่เปลี่ยนมาจารึกใหมในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร 
อันเปนที่จารึกของบุคคลผูทําบุญโดยความเคารพ ใหทานโดย
เคารพ รักษาศีลโดยเคารพ เจริญภาวนาโดยเคารพ สรางบารมีโดย
เคารพ สรางความดีโดยเคารพ สรางกุศลจิตโดยเคารพ ขอเทวดา
ทั้งหลายจงปาวประกาศตอโลกธาตุวา เดี๋ยวนี้ขาพเจาไดเปนคน
ใหมแลว ไดเปลี่ยนตัวเองมาเปนผูที่มีความเจียมตัว มีความเคารพ
ยําเกรงอยางแรงกลา ตอความดีและคนดีทั้งปวง ขอใหเทวดาซึ่ง
เปนหมูญาติทั้งหลาย และเทวดาทั้งหลายที่เคยรวมบุญกุศลกับ
ขาพเจามาในอดีตกาล จงมาชวยเหลือขาพเจาอยางแข็งขัน ให
ขาพเจาเจริญรุงเรืองในกาลตอไป เพราะขาพเจาในตอนนี้ไดเปลี่ยน
จิตของขาพเจาใหมาสรางกุศลบารมีโดยความเคารพแลว  

ดวยเดชบารมีแหงบุญกุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญโดยเคารพ และ
บารมีของเทวดาหมูญาติที่รับรูคําอธิษฐานที่ขาพเจาต้ังขึ้นนี้ ต้ังแต
นี้ตอไปขอใหขาพเจาพนทุกข พนโศก พนโรค พนภัย พนเคราะห
เสนียดจัญไร พนวิบากกรรมทั้งปวง พนหนี้สินทั้งปวง พนปญหา
ทั้งปวง พนอุปสรรคทั้งปวง พนคนเลวทั้งปวง พนคนช่ัวทั้งปวง พน
คนใสรายปายสีทั้งปวง พนคนหักหลังทรยศทั้งปวง ขาพเจา
ประกอบกิจการอันใด ขอใหสําเร็จสมปรารถนา เจริญกาวหนาทุก



  ๓๔๙ 
ประการ บุญกุศลทั้งปวงของขาพเจาที่ไดเปลี่ยนมาจารึกในบัญชี
ทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชรนี้แลว จงมาเกื้อหนุนใหขาพเจาเขาถึง
พระนิพพานอยางงายดาย ตราบใดที่ยังไมถึงพระนิพพาน ขึ้นช่ือคํา
วาไมมีและไมรู อยาไดประสบพบเจอ ขาพเจาประกอบกิจการอันใด 
ขอใหคลองตัวทุกอยาง ราบร่ืนทุกอยาง รุงเรืองทุกอยาง สําเร็จทุก
อยาง สมปรารถนาทุกอยางทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ 
ขาพเจาประกอบกิจการอันใดที่ไมผิดทํานองคลองธรรม ขอให
สําเร็จสมปรารถนา เปนอัศจรรยเหนือมนุษยทั้งปวง ดวยบารมีเท-
วานุภาพบันดาลใหเปนไป เทวดาองคใดชวยทําคําอธิษฐานของ
ขาพเจาใหศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิ ขอใหมีสวนบุญจากขาพเจาตลอดกาล
เปนนิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ดวยอํานาจบุญกุศลของขาพเจาที่ไดยายมาจารึกบนบัญชี
ทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร ณ กาลบัดนี้แลว กุศลบารมีนั้นอัน
เปนบารมีสีทอง บารมีแสงทอง บารมีสีธรรม บารมีแสงธรรม ขอ
บารมีเหลานั้น จงมารวมตัวกัน ใหขาพเจาเจริญในพระพุทธศาสนา 
เจริญในธรรมะทั้งปวง แตกฉานในธรรม แกกลาในธรรม ไดบรรลุ
ธรรม ไดบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อยางงายดาย ไดบรรลุ
ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข ๘ และคุณธรรมทั้งหลายที่
บัณฑิตทางพุทธศาสนาสรรเสริญไดอยางงายดาย ดวยเดชบารมี 
บุญกุศลของขาพเจาที่ยายมาจารึกในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝง
เพชร ต้ังแตบัดนี้ตอไป จนกวาขาพเจาจะถึงพระนิพพานใน
อนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

ส่ิงใดที่ขาพเจาไดหาญกลามาอธิษฐานนี้ ถาหากวาลวงเกินส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิในกรณีใด ๆ  ขาพเจาขอกราบแทบเทาขอขมาขอลาโทษ 



๓๕๐  ของฝากทายเลม 

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรมใหอภัยและ
ชวยเหลือขาพเจาในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ 
ขอใหคําอธิษฐานของขาพเจาในวันนี้ จงศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิอยาง

เต็มที่ ดวยบารมีพระพุทธเจาทุกพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุก
พระองค พระอริยสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุกองค พรหมทุกองค 
เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยทุกทาน ทานผูมีพระคุณผูมีบุญ-
คุณทุกทาน และบารมีบุญกุศลของขาพเจาที่ยายมาจารึกในบัญชีสี
ทอง บัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝงเพชร และเทวดาที่เคยสรางบารมี
กับขาพเจาทั้งหลาย เมตตาบันดาลใหเปนไป ใหสัมฤทธิผล 
ศักดิ์สิทธ์ิ ทุกขอทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 
สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองหนา จงเปนสุขเถิดจงพนทุกข

เถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศ
เบ้ืองขวา จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของ
ขาพเจาเถิด สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองหลัง จงเปนสุขเถิดจง
พนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด สัตวทั้งหลายทั้งปวง
ในทิศเบ้ืองซาย จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของ
ขาพเจาเถิด สัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบ้ืองลาง จงเปนสุขเถิดจง
พนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด สัตวทั้งหลายทั้งปวง
ในทิศเบ้ืองบน จงเปนสุขเถิดจงพนทุกขเถิดจงมีสวนแหงบุญของ
ขาพเจาเถิด 



  ๓๕๑ 
สัตวทั้งหลายทั้งปวงทุกทิศทุกทาง จงเปนสุขเถิดจงพนทุกข

เถิดจงมีสวนแหงบุญของขาพเจาเถิด 
ขอกระแสความออนนอมถอมตน และกระแสเมตตาจิตของ

ขาพเจา จงแผไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันต-
จักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอใหมีสวนแหงบุญจาก
ขาพเจาจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดที่รูแลว ขอใหอนุโมทนา
เองเถิด จิตวิญญาณดวงใดที่ยังไมรู ขอใหเทวดาทั้งหลายจงบอก
จิตวิญญาณเหลานั้นใหรู เพราะเหตุที่ไดอนุโมทนาในกุศลที่ขาพเจา
ไดบําเพ็ญ จิตวิญญาณเหลานั้นจงเปนสุข พนทุกขทั้งปวง ความ
ปรารถนาที่ดีงามของทานจงเต็มรอบบริบูรณทุกประการในกาลทุก
เมื่อเทอญ เทวดาองคใดที่นํากระแสเมตตาจิตของขาพเจาไป
ปรากฏในที่ตาง ๆ  ขอใหมีสวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปนนิตย
ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ขอเชิญเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาสูสมาคมนี้ มาสูมงคลพิธีนี้ 
หรือวารับรูในมงคลพิธีนี้ ขอนอมอัญเชิญทานทั้งหลาย จงโปรด
เมตตามาเปนกัลยาณมิตรฝายภูมิทิพยภูมิธรรมของขาพเจา บุญ
กุศลที่ขาพเจาบําเพ็ญทั้งปวง ขอจงไดแกทานเทวดาทั้งหลายที่
เมตตาถอมองคลงมาเปนกัลยาณมิตรในฝายภูมิทิพยภูมิธรรมของ
ขาพเจาในกาลทุกเมื่อ ขาพเจาขออนุโมทนาในบุญกุศลของทาน
เทวดาทั้งหลายทัง้ปวง ขอใหขาพเจาจงมีสวนบุญจากทานทั้งหลาย
จงทุกประการ ขอปาวประกาศคุณงามความดีของทานทั้งหลายไป
ตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณ
ทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรูรับทราบ คุณงามความดี
ที่ทานบําเพ็ญมาแลวดวยดีในกาลทุกเมื่อเทอญ ขออุทิศกุศลไปถึง
เจากรรมนายเวรของทานที่ทานเคยลวงเกินเขามาในอดีตกาล เจา-



๓๕๒  ของฝากทายเลม 

กรรมนายเวรเหลานั้นจงไดรับบุญกุศลจากขาพเจาและจงยกโทษ
อโหสิกรรมใหแกทานเทวดาทั้งหลายที่เมตตามาเปนกัลยาณมิตร
ในฝายภูมิทิพยภูมิธรรมของขาพเจา เมื่อใดที่ขาพเจาบําเพ็ญบุญ
กุศล ขออุทิศบุญถวายแกทานเปนอัตโนมัติทุกคร้ัง ทานจง
อนุโมทนาเอาเองทุกคร้ังทุกคร้ังเถิด ขอเราจงมามีสวนเจริญรุงเรือง
ในพระพุทธศาสนารวมกัน ขอใหทานจงเจริญในภูมิทิพยภูมิธรรม
ของทาน ขอใหขาพเจาที่สรางบารมีในเมืองมนุษยนี้จงเจริญรุงเรือง
ในพระพุทธศาสนา เจริญในบุญบารมีธรรม ประกอบกิจการอันใดที่
ไมผิดทํานองคลองธรรม ขอใหสําเร็จสมปรารถนาเปนอัศจรรย
เหนือมนุษยทั้งปวง ดวยบารมีเทวานุภาพบันดาลใหเปนไป เทวดา
องคใดเมตตาทําคําอธิษฐานของขาพเจาใหศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิ ขอใหมี
สวนบุญจากขาพเจาตลอดกาลเปนนิตยในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 



  ๓๕๓ 

คําอธิษฐานเม่ือออกรถและเดินทางไกล 
 

สาธุ  พุทธัง อาราธนานัง  ธัมมัง อาราธนานัง  สังฆัง อาราธนา-
นัง   ขาพเจาขออาราธนาบารมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ   
ขอใหคําอธิษฐานของขาพเจาศักดิ์สิทธ์ิมีฤทธ์ิจงทุกประการเทอญ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุกพระองค 
พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระสาวกทุกองค พระโพธิสัตวทุก
องค พรหมทุกองค เทวดาทุกองค พอแมครูบาอาจารยและผูมี
พระคุณทุกทาน  จงโปรดเมตตามาคุมครองรักษารถคันนี้  ให
สะดวกปลอดภัยปราศจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวงดวยเทอญ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
ขอใหบุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขอ
อุทิศใหแกพระศรีอาริย เจาแมกวนอิม ทาวสักกะเทวราช ทาวจตุ-
โลกบาลทั้งส่ี และเทวดาทั้งหลายทั้งปวง  ขอใหทานจงอนุโมทนา
และจงโปรดเมตตาสงเทวดาที่เปนสัมมาทิฏฐิมาคุมครองรักษารถ
คันนี้ดวยเทอญ 

เทวดาองค ใดที่ โปรดเมตตามาคุ มครอง รักษารถคันนี้  
ในตอนนี้ก็ดี หรือที่จะมีเมตตามาคุมครองรักษารถคันนี้ในโอกาส
กาลตอไปขางหนาก็ด ี ขาพเจาขอต้ังคําอธิษฐานจิตไววาขอใหทาน
ไดมีสวนในบุญกุศลทั้งปวงที่ขาพเจาไดเคยบําเพ็ญมา ทั้งในอดีต-
ชาติและปจจุบันชาติจงทุกประการดวยเทอญ  และขอใหทานจง
โปรดเมตตาคุมครองรักษารถคันนี้และผูโดยสารใหปราศจาก
อันตรายทั้งหลายทั้งปวง  คิดประกอบกิจการอันใด ขอใหสําเร็จ



๓๕๔  ของฝากทายเลม 

เปนอัศจรรยดวยเหตุแหงบุญบารมีของทานทั้งหลายไดโปรด
เมตตาบันดาลใหเปนไปในกาลทุกเมื่อดวยเทอญ 

ขาพเจาขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
ขอใหบุญกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขอ
อุทิศใหแกจิตวิญญาณตลอดรายทางที่ขาพเจาขับรถคันนี้ผานไป  
ขอใหทานจงมีสวนแหงบุญที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวจงทุก
ประการ  และขอใหทานจงคุมครองรักษาปกปองคุมกันภัยใหแกรถ
คันนี้ใหปราศจากอุปสรรคเภทภัยที่จะมาเบียดเบียนบีฑาในตลอด
ทุกเสนทางที่ขับผานไปในกาลทุกเมื่อดวยเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ  ขอบารมี  พระ
พุทธเจา  พระธรรมเจา  พระสงฆเจา  ประสิทธิใหคําอธิษฐานของ
ขาพเจานี้สําเร็จสมความมุงมาดปรารถนาจงทุกประการเทอญ สาธุ 

 
พระชุมพล  พลปฺโ  เขียนเมื่อ  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๔๙  
 
 



  ๓๕๕ 

บทขอขมากรรมสํานึกผิด 
หลวงพอชุมพล พลปฺโ  ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ดวยเดชะ พุทธบารมี ธัมมบารมี สังฆบารมี ขาพเจาจะขอนอม
อัญเชิญส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และเทวดาทั้งหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล มาเปนพยานในการขอขมาลาโทษ  ขออโหสิกรรม 
สํานึกผิด ต้ังจิตใหม ของขาพเจา ในกาลบัดนี้ดวยเทอญ 

ขาพเจาจะขอต้ังความใฝดี ความละอายตอบาป และความเกรง
กลัวตอบาป ไวเปนเบ้ืองหนา จะกราบแทบเทาขอขมา ขอลาโทษ 
กระทําคืนความผิดของตน ตอหนาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ดังนี้ 

๑. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอพระพุทธเจาทุกทุก
พระองค พระธรรมเจาทุกทุกพระธรรมขันธ พระปจเจก-
พุทธเจาทุกทุกพระองค พระอริยสงฆสาวกทุกทุกองค และ
ปูชนียวัตถุสถานอันเกี่ยวเนื่องกับพระรัตนตรัยและส่ิงมีคุณ
ทุกทุกส่ิงสถาน มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๒. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอพระโพธิสัตวทุกทุกองค 
และทานผูทรงคุณ ซึ่งกําลังขวนขวายสรางบารมี อยูใน
เสนทางเครือขายแหงพุทธะทั้งปวง มาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๓. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอบิดามารดาผูมีพระคุณชุบ
เลี้ยงขาพเจามาต้ังแตเทาเทาฝาหอย มีการไมรูจักสํานึก
บุญคุณที่ทานชุบเลี้ยงมา ดื้อดานไมฟงคําส่ังสอน ตอลอตอ
เถียงทําใหทานเสียใจ ไมกระทําตามโอวาทที่ทานสอนส่ัง 



๓๕๖  ของฝากทายเลม 

ไมขวนขวายตอบแทนบุญคุณทาน มาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๔. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยลวงเกิน ตอครูบาอาจารยผูสอนส่ัง
ดวยหวังดี โอบออมอารีมีพระคุณเกื้อหนุนดวยเมตตา โดย
ทําใหทานตองระอา เพราะความดื้อดานถือตัวหัวแข็ง บางก็
แขงดีเขาใจวาตัวเองนี้เกงกลา ทั้งที่สงวนรักษาความโง
เขลาเบาปญญาไวอยางประคบประหงม ไมนอมรับโอวาทที่
ทานเมตตาสอนส่ังดวยหวงใย ทําใหทานผูหวังดีตองคับ
แคนแนนใจ มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี 
ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๕. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยหักหลัง ทรยศ คดโกง  ตอทานผูมี
พระคุณ  ผูมีบุญคุณ  ตอทานผูมีความซื่อสัตย  จงรักภักดี  
จริงใจตอขาพเจา มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนา
ก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๖. ส่ิงใดที่ขาพเจา ไดเคยลบหลูลวงเกิน  ตอทานผูมีคุณธรรม
อันสูงสง  เพราะความรูเทาไมถึงการณก็ดี  หรือเพราะ
ความเยอหยิ่งถือดี  ยกตนขมทาน มาในอดีตชาติก็ดี 
ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๗. ส่ิงใดที่ข าพเจา  ได เคยแสดงความไมยําเกรง ตอจิต
วิญญาณ ทั้งในภูมิช้ันสูง ภูมิช้ันกลาง ภูมิช้ันตํ่า ไดเคย
ลวงเกินทํารายทําลายใหทานเดือดรอน ดวยกายกรรม วจี-
กรรม มโนกรรม มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนา
ก็ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๘. ส่ิงใดที่ขาพเจา ไดเคยทําใหทานผูใกลชิดสนิทแนน ทั้งเปน
ญาติมิตรสามีภรรยาลูกหลานเหลนสืบสายโลหิต ตองคับ



  ๓๕๗ 
แคน ขัดของ ผิดหมองใจ โดยการแสดงนิสัยอันธพาลมาร
โหดรายตอคนใกลชิด มองขามคนสนิทไปสนใจแตคนนอก 
ทําใหทานตองนอยใจ เสียใจ น้ําตาตก เพราะวาขาพเจา
ถือทิฏฐิหยาบกระดาง เอาแตใจและความตองการของ
ตัวเองเปนใหญ มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๙. ส่ิงใดที่ขาพเจา ไดเคยกระทําไปโดยไมสมควรแกศักดิ์ศรี
และฐานะ  กระทําไปโดยไมละอายตอบาป  ไมเกรงกลัวตอ
บาป ผิดสัจจะ ผิดศีล ผิดธรรม ไมยําเกรงตอโอวาทของ
พระศาสดา โดยละเมิดขอหาม หรือไมเอื้อเฟอกระทําตามที่
พระองคส่ังสอน มาในอดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็
ดี ไมเจตนาก็ดี ทั้งหมดทั้งส้ิน 

๑๐. ส่ิงใดที่ขาพเจาไดเคยกระทําการกักขฬะ เหี้ยมโหด เลวราย 
อาฆาต พยาบาท สาปแชง จองเวร อิจฉา ริษยา ไมอยาก
ใหคนอื่นไดดี ทั้งดาวา ใสรายปายสี นินทา กลาววาจาสอ-
เสียดยุยงใหแตกสามัคคีกัน ปนโยนความผิดใหผูอื่นโดยไม
เปนความจริง หรือพูดจาพลอย ๆ  โดยไมยั้งคิดไม
รับผิดชอบ อันเปนเหตุใหผูอื่นตองลําบากเดือดรอน มาใน
อดีตชาติก็ดี ปจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี 
ทั้งหมดทั้งส้ิน 

ดวยความออนนอมถอมตน ขาพเจาขอตีแผความจริงใจ ใน
การยอมรับสํานึกผิดของขาพเจา ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ
จักรวาล อนันตจักรวาล  



๓๕๘  ของฝากทายเลม 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกทุกพระองค  ไดโปรดเมตตามา
เปนพระประธาน  ในการขอขมาลาโทษของขาพเจาในกาลคร้ังนี้
ดวยเทอญ 

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมที่ทํามา  ตอไปนี้จะต้ังตา  ละช่ัว  ประพฤติดี  ทําจิตให
ขาวรอบ  เช่ือฟงพระพุทธเจา  เคารพพระธรรม เดินตามพระอริย-
สงฆ 

ดวยอํานาจเดชพระเมตตาของพระบรมศาสดาจารยเจา ใน
วาระโอกาสที่ขาพเจาไดกราบขอขมาลาโทษ ยอมรับสํานึกผิดใน
กาลคร้ังนี้ ขอใหญาณบารมีของขาพเจาไดผุดเกิดใหม ภายใตรม
ธรรมรอยพระพุทธบาท ปกเกลา ปกเกศ ใหขาพเจาไดเจริญรุงเรือง 
รมเย็นเปนสุข ในเสนทางธรรมยาตราของพระพุทธองคตลอดไป 

ในวาระมงคลโอกาส ที่ขาพเจาไดเกิดใหม ภายใตรมพระบารมี
ธรรมญาณของพระองคเจานี้ ขาพเจาจะพึงแสดงออก ซึ่งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบดวยกุศลและเมตตา ตอสรรพสัตว
ทั้งหลายทั้งปวง ขาพเจาจะต้ังจิตยําเกรงอยางแรงกลา ตอพระ
พุทธเจา ตอพระธรรมเจา ตอพระสงฆเจา มีความละอายและเกรง
กลัวตอบาป มีความยินดีในการบริจาคทาน ในการรักษาศีล ในการ
เจริญภาวนา ในการสรางบารมี ในการสรางความดี ในการสราง
กุศลจิต ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ 

เพราะวาขาพเจาไดมีศรัทธาความเช่ืออยางแรงกลา ในเร่ือง
กฎแหงกรรม วาบุคคลกระทําการส่ิงใด ไมวาดีหรือช่ัวก็ตาม 
ตนเองนั่นแล ที่จะเปนผูรับทั้งผลดีและผลช่ัว ไมใชผูอื่นจะมาเปน
ผูรับผล ตนเองนั่นแลที่จะเปนผูรับผลอยางเต็มที่ อยางถ่ีถวนทุกคดี 
ไมวาช่ัวหรือดี เปนกฎตายตัว ตลอดกาลนาน จนส้ินโลก 



  ๓๕๙ 
ขาพเจาขอตีแผความจริงใจไปตลอดโลกธาตุ ประกาศโทษตน 

ดวยความละอายตอบาป และความเกรงกลัวตอบาป ขาพเจาจะ
ขวนขวายปรับปรุงตนเปนคนใหม จะเห็นโทษในความช่ัวแม
เล็กนอย แลวไมฝนกระทํา จะเห็นคุณในความดีแมเล็กนอย แลว
ขวนขวายกระทําโดยเคารพเอื้อเฟอ จะไมประมาท ไมทอดธุระ ไม
เชือนแช ตอความดีและคนดีทั้งปวง จะไมทําตัวใหคุนเคยเปน
สหายใกลชิด ตอความช่ัวและคนช่ัวทั้งปวง จะขวนขวายคบหา
กัลยาณมิตรผูเปนบัณฑิต เพ่ือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ในเสนทาง
แหงการปฏิบัติบูชา ดวยความยําเกรงอยางแรงกลาตอพระธรรม 
ไปจนกวาที่จะถึงซึ่งพระนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

 
พระชุมพล พลปฺโ เขียนเพ่ือเปนพุทธบูชา ในวันวิสาขบูชา 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓  
 (บทขอขมากรรมสํานึกผิดนี้ ถาใครใชทุกวันจะชวยแกไขวิบากเวร

กรรมใหเบาบางลง และชวยใหเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเปน
อยางย่ิง) 

(ไมสงวนลิขสิทธ์ิ) 
   



๓๖๐  ของฝากทายเลม 

 
 



๓๖๑ 



๓๖๒  ของฝากทายเลม 
 



๓๖๓ 

อธิบายภาพ 
 

ภาพปกหนา เปนภาพพระอจนะ วัดศรี-
ชุม อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย จ.สุโขทัย 

วัดศรีชุม สันนิษฐานวาสรางในสมัยพอ
ขุนรามคําแหงมหาราช เปนวัดสําคัญมาแต
คร้ังสุโขทัย คํา “ศรีชุม” นั้น มาจากคําโบราณ
วา “สะหลี” หมายถึงตนโพธ์ิ วัดนี้จึงอาจเปน
สัญลักษณแทนพุทธคยาของกรุงสุโขทัย 

คําวา “อจนะ” มาจากคําวา “อจละ” และ 
“อจลนะ” แปลวาไมหวั่นไหว เมื่อรวมกับปางมารวิชัยขององคพระ 
จึงมีความหมายวา มีชัยชนะโดยไมหวั่นไหวตอกิเลสภายในใจ คือ 
“ทิศที่ ๑๑” นั่นเอง 

 
ภาพปกห ลัง  เปนภาพท าน

สุเมธดาบสนอนทอดกายใหพระทีปง-
กรสัมมาสัมพุทธเจาและเหลาพระอร-
หันตสาวกเหยียบดําเนินขามเลนตม  
สุเมธดาบสต้ังความปรารถนาวา  
ขอใหไดสรางบารมีจนตรัสรูเปนพระ



๓๖๔  อธิบายภาพ 

พุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคตกาลภายภาคหนา  พระทีปงกร
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงพยากรณวา  ตอไปในภายภาคหนา  
กาลเวลาอีก ๔ อสงไขยกําไรแสนมหากัปป  สุเมธดาบสที่นอนทอด
กายใหเราเหยียบนี้  จักไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
หนึ่ง  ทรงพระนามวาพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งก็คือพระ
พุทธเจาองคปจจุบันนี้นั่นเอง  สวนสตรีชุดเขียวในภาพที่นั่งอยู
ดานขางคือ  นางสุมิตตากุมารี  เมื่อไดสดับฟงพุทธพยากรณดังนั้น
แลว  ก็ไดนําดอกบัว ๘ ดอกมาบูชาพระพุทธเจา  ต้ังปรารถนาให
ไดเปนผูรวมสรางบารมีกับสุเมธดาบสที่อธิษฐานปรารถนาสราง
บารมีเพ่ือไปสูพุทธภูมิทานนี้  ภายหลังนางสุมิตตากุมารีไดมา
บังเกิดเปนพระนางพิมพายโสธรา  อัครมเหสีของเจาชายสิทธัตถะ   

เชิญอานรายละเอียดการสรางบารมีของพระนางพิมพายโสธรา
เพ่ิมเติมไดที่ http://www.chumpolpalapanyo.com 
 

หากพบหนังสือเสียหายจากการพิมพ  
กรุณาสงคืน 

บริษัท สยามคัลเลอรพริน จํากัด 
ตามที่อยูดานหนา 

ทางโรงพิมพจะจัดสงหนังสือเลมใหมไปให 
โดยไมคิดมูลคา 






