
第 21 

 
人生在这个伟大的宇宙中 
只能算是一分小微尘 
一生下来就要靠别人的扶持  
好不容易才长大成人 
这样还有什么值得骄傲呢 
凡是有文化修养的人 
都知道这是一个相依为命的世界 
因此对世界表示谦逊温顺 
对世界表示知恩图报 
对世界表示大慈大悲 
不敢自高自大 
不敢態度強硬高傲 
只想对这个世界做些回报 
随时给弱势人士提供帮助 
这个世界要靠互助才能生存 
大家应该以仁慈之心相对 
切不可互相排挤 
 
 



第 22 

 
虽然正好一航风顺 
也该准备好退路 
虽然正好步步高升，喜气洋洋 
也该准备好着落时的安全 
虽然正在攀高竞赛 
也该准备好下来时的梯级 
虽然正在面向成功之路 
也该准备好妥当的后路 
虽然有知心的人为伴 
也该准备好独立生存的心里 
有智慧的人做什么事都要留个退路 
鸿运当头能够应付自如 
不管生命如何成功也难逃老、病、死 
应学佛、守戒，造福积德 
到了身体衰弱时此心才有个依托 
走的时候才有功德为伴侣 



第 23 

 
越大的东西倒下来时的声音就越大 
越高掉下来时就越痛苦 
价值越高的东西就越需要小心 
财产多，祸害也多 
人间的财产经常会带来麻烦 
      有智慧的人就会看到人间财产的害处 
因此不执迷于人间的财产 
世间的财产皆非真 
在还没离开这个世界时才有用 
有时候人还在财产就离我而去了 
有时候时人还没走财产就给夺走了 
所以有智慧的人不会执迷财产 
而是利用财产来造福 
广结更多的善缘 
以此作为世间的增上缘 
以此因缘绍继佛种，不使断绝 
有智慧的人善于利用，故不受束缚 



第 24 

 
高大的树种 
被种在花盆里将变成一棵侏儒树 
大象的力量虽大 
它的脚被锁住了就不能展示力量 
一个作家该有自由的生命 
不要被人为的机关所困 
要善于利用智慧 
以智慧分析重大的问题 
不要跟着世间的烦恼一起走 
佛陀的教导意义广大 
大觉大悟的佛陀不存人间烦恼 
修持佛法，能证道果 
我至心顶礼佛陀耶 
消三障诸烦恼 愿得智慧真明了 
皈依佛陀、皈依达摩、皈依僧伽 
 



第 25 

 
虽然创造了伟大的基业 
说话还是要温顺谦逊 
自高自大将损坏基业 
 越夸张就越损坏了我们的善行 
大家对我们的善行也将失去信心 
对于那些犯错偏多的人 
只要能够坦诚认错 
大家就会原谅他 
道歉认错对犯错的人来说，最具效力 
如果采取逃避的方法 
大家反而把我们的恶行加以渲染 
有两句话它的价值比黄金还高 
就是“谦逊”和 “道歉” 



第 26 

 
吃的东西有各种味道 
最后还是要来一口清水清喉咙 
上面这句话可谓意义深长 
人生并不需要太多的奢侈 
只需要基本的生活物质 
生命并不需要什么特别的东西 
也不需要什么珍奇的东西 
别迷恋在虚幻不实扑朔迷离的世界 
越追求，欲望越多 
要适可而止，过着朴素、 
平常、知足的生活吧 
吃普通的饮食 
穿普通的衣着 
做个普通的人 
生命所需求的就是这么多 
别把人生的方针给迷失了 
 



第 27 

 
我们每个人都要相依为命 
有了他人的扶持才会长大 
如果没人扶持生命将无法生存 
不要自负骄傲 
要以随顺、谦虚的心来对待世界 
以孝顺感恩的心来看世界 
不要背叛对自己有恩的人 
    不管他们是什么等级和身份 
别把什么东西都拥为己有 
应该报报答这个世界 
如果还没还债，手头的钱还不算是自己的 
如果还没报恩，眼前的兴旺不算是进步 
不要自负骄傲 
应该知恩图报 
对世界必须谦逊 
懂得施与的人将永远昌盛 
 



第 28 

 
不要灰心气馁 
不要唉声叹气 
不要对生命绝望 
     把近身的自然境况当老师 
蚂蚁的生活都非常积极面对障碍从不灰心 
就是草木都在努力地追求生存 
菌类植物都在寻找生长的机会 
做人为什么要灰心 
心脏跳动，从不休假 
胃负担食物消化的任务 
肝肺也都不停地在做它们的工作 
我们体内的器官也都不停地活动 
做人为什么要灰心 
应当坚持努力和刻苦忍耐 
不要失去信心，不可停止工作 
一直奋斗，死而后已 
有了信心，就有力量 
 



第 29 

 
就是这个身体都得放弃 
身外财产谁能带进鬼域 
君子的生活不铺张浪费 
把有余的部分发展公益事业 
这个身体如何保护最后还是要进入棺柩中 
有智慧的人将观察到生命的无常 
所以勤布施、守戒律、修禅定 
不使时光白白溜走 
不放过任何一个行善的机会 
有智慧的人乐于行善积德 
心灵能带走的只有功德 
其他物质都要抛弃 
努力行善积德吧 
生命无常，死亡有定 
生命无定期，死亡有定时 
 



第 30 

 
做大事必须得到众人的支持 
一个人的善行要以时间来证明 
要有坚定不移的意志抗御外在的诱惑 
善果将拥护善人 
必须相信 “善有善报” 
时间一到，善果就会显现 
一个人的真实善行一定会获得众人的认可 
不要为了掩盖恶行，刻意制造形象， 
用蕉叶裹腌鱼，味道终裹不住 

 


