
第 111 

 

心胸广大看问题，将与常人不同 

以慈悲平等之心，对待他人 

看他人的优点，不挑剔他人的缺点 

比常人更懂得去宽恕他人 

承认这个世界是有缺陷的 

不要为了自己什么事都强求完美 

与人发生冲突和矛盾，不该愤怒 

遭人出卖、背叛，认为这是在学习 

不会因失望而感到伤心 

能接受他人的轻视、侮辱 

就是识破他人的诡计，也不揭穿使其蒙羞 

能忍受他人的批评、讽刺 

不以为自己是最重要的 

对比自己杰出的人感到欢喜 

以广大的心胸看世界，苦恼就少 

心灵舒畅，怡然自得 

 

 

 

 



第 112 

 

蓄谋伤害他人的想法，首先是自己受伤害 

凶邪之物放在哪里，哪里就有灾殃 

如果把邪恶的念头放在心里 

那么，我们的心怎能安宁 

臭的东西摆在哪儿，哪儿都会臭味熏天 

如果是有个坏思想存在我们心里 

我们的心也就臭味熏天 

别让肮脏的东西留在我们心里 

如果心不清净，怎能开朗 

佛法就是教导我们不要损害他人 

不伤害他人，就是在清除心中的污秽 

别只是在保持身体干净 

心是主人， 身是从属 

这个心，至为重要 

 

 

 

 

 

 



第 113 

 

要嘛，就做个荣誉布施者 

不指望受施者的回报 

即所谓施不望报者 

作为一个受施者也要有自己的尊严 

不要给布施者制造麻烦 

知足地接受 

对布施者要有感恩之心 

对布施者要常怀感恩图报之念 

做个伟大的布施者吧 

以不可思量的慈愿救护众生 

为大众的利益与和平相处做出贡献 

愿众生皆大欢喜 

作为一个受施者容易，不过所得者少 

作为一个布施者难，但是得大利益 

要嘛，就做个荣誉布施者 

而作为一个受施者也要有尊严 

 

 

 

 



第 114 

 

不管你有多大的能力 

如果人品不好，没人想结交 

不管有多大的本事 

如果是个坏人，不会受人尊敬 

不管有多么高的卓越资格 

如果没有善行，就会毫无价值 

善行犹如盐巴 

深层渗入，使物不腐 

如果哪儿没善行，将成为物腐虫生之地 

如果没有善行，本事多大都不管用 

为了提高生命价值，多行善事吧 

行善将提高我们自己的生命价值 

能够行善的人最后胜利是属于他们的 

善行比能力更高一筹 

福德比权势更有价值 

 

 

 

 

 



第 115 

 

聪明人将使自己处于不败之地 

要善加保护自己，以防不测 

善于保护者，不使祸患有可乘之机 

有智之士之设防，旨在祸患之未发 

要懂得与他人共负责任 

与他人共负责任将得到密不可分的伙伴 

避免和他人共同分享功绩 

与他人共同分享功绩，将带来他人的嫉妒、仇视 

须学会与他人共患难 

共患难将带来了真情 

避免与他人分享幸福 

与他人分享幸福将带来被攻击、排挤、轻视 

凡是不该属于自己的东西别接受 

应该属于自己的东西也别都接受 

牺牲一些施给他人 

如此行持，可无敌人 

且有同仁，为我消灾 

即所谓“防患于未然” 

 

 



第 116 

 

一个人走上迷路的时候 

如果有人给他指明道路 

这个“指明”可谓意义重大 

善用成语，至为可贵 

是做珍贵的指点 

是发自公平正义者的心声 

听的人都受益匪浅 

神灵对意义深远的成语都感到欣喜 

因为成语是通往天道涅槃之路的指示 

 具有如同藏宝图一样的价值 

毫无意义的语言，虽有音乐伴奏也没用 

就是出自声音动听者之口也没有意义 

有识之士将努力宣扬成语 

因为它具有崇高的价值 

说、写、宣扬指导性的成语将获无边功德 

 

 

 

 

 



第 117 

 

一个人都有多生多世的轮回 

因而在心田里积累了很多的习性 

好的、坏的习性混合在一起 

没有谁只有好的一面 

也没有谁只有坏的一面 

过去做过的善事，尽量保持，加以发挥 

过去做过的恶事，尽量改过，加以断除 

哪怕很难也要做 

生遇佛法，提升人生，已是大幸 

如果不求改过，多么可惜 

没有提高德行，也太可惜 

依然愚痴如昔，更是可惜 

白白浪费此生 

生命只能向上，不得堕落 

不造业多行善，积福德不退初心 

千里之行，始于足下 

 

 

 

 



第 118 

 

一辆汽车既有油门又有踩闸 

应该踩油门时就要踩油门 

应该踩闸的时候就要踩闸 

如果踩错了那可麻烦了 

人生也是如此 

该加速就加速  该停止就停止 

只知道加速不知道停止将招来麻烦 

如果只知道停止不知道加速就变成木头 

要运用智慧在合乎情理的情况下处理一切 

应该快的时候就快 

应该慢的时候就慢 

应该停止的时候就停止 

该停止时要如同木头、石头一般 

不要因外物引诱而起心动念 

不知道在该知足时而感到知足 

在他要做进一步发展过程中会有问题 

该停止时停止， 该知足时知足 

不管在做什么计划 都不要忘记知足 

 

 



第 119  
 

话是由心从嘴巴出来的 

说好话心清新、嘴巴也清新 

说不好的话心恶臭、嘴巴也恶臭 

人要学什么都不难 

要学什么只要用心都能学好 

学说好话注定自己一生繁荣昌盛 

学说坏话注定自己一生衰落败坏 

说坏话就是言语欺诈，分四种 

说谎、欺骗、反复无常 

挑拨离间，使他人失去团结，发生口角 

满口都是骂人的粗话，令人难受 

胡说八道，内容空洞 

四种“妄语”，有识之士必须远离 

如果有这些坏习惯，务必改正 

恶言相向，受伤害的是自己 

善言良语，具有无量无边利益 

 

 

 

 



第 120 

 

行善是维持生命稳定的根基 

造恶则是破坏生命的肇因 

恶业在哪里，哪里就遭受破坏 

那里造恶多端，那里就像被下投炸弹 

遭受毁灭，损失惨重 

别只防御来自外在的灾害 

伤害人类的恶行是来自内部 

如果敌人就在家里，多大的城墙都没用 

谁心怀恶念，谁就会受到严重的伤害 

世间有识之士都会努力行善 

行善是防止堕落的武器 

行善如同保护此心的武器 

以善行来保护此心不使腐坏 

造恶将给生命带来灾害 

 

 

 

 

 


