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คํานํา 
 

หนังสือสันติรําลึกน้ี ได๎รวมมาจากหนังสือ ๒ เลํมท่ีข๎าพเจ๎าเคยพิมพ๑แจกมา
กํอนหน๎าน้ี คือหนังสือการแสวงหาความสุขของมนุษย๑ ซ่ึงพิมพ๑เมื่อกุมภาพันธ๑ 
๒๕๔๒ และหนังสือพลายคํูตัดเด่ียว ซ่ึงพิมพ๑เมื่อธันวาคม ๒๕๔๓ โดยเพิ่ม
เน้ือหาบางสํวนท่ีข๎าพเจ๎าเขียนเพิ่มเติมระยะหลังเล็กน๎อย  การตั้งชื่อวําสันติ
รําลึก เพื่อให๎คล๎องจองกับกรรมฐานกองหน่ึงท่ีชื่อวํา อุปสมานุสติ แปลวําการ
ระลึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ๑  คําวําสันติรําลึก แม๎จะตํางด๎วยพยัญชนะ แตํ
ความหมายก็คืออันเดียวกัน 

คุณคําที่ธรรมะจําเปน็ตํอโลกน้ัน ก็เปรียบเหมือนเบรคจําเป็นตํอรถ ชาวโลกท่ี
มีความสามารถสูงเกํงกาจแตํขาดธรรมะน้ันมีความเดือดร๎อน เหมือนกับรถคันท่ี
เครื่องยนต๑ดี คันเรํงดี แตํขาดเบรค  มีคนเคยมาถามข๎าพเจ๎าวํา ถ๎าหากปลํอย
วางอยํางท่ีหนังสือเขียนแนะนําก็เลยไมํต๎องได๎ทําอะไรกันเลยซิ  ข๎าพเจ๎าตอบวํา 
เวลาติดเบรคให๎แกํรถในร๎านขายเบรค ไมํเห็นมีใครอยากได๎เบรคชนิดท่ีพอ
เหยียบแล๎วรถวิ่งไปตํออีก ๔-๕ เมตรคํอยหยุด  มีแตํคนต๎องการเบรคชนิดท่ี
เหยียบแล๎วหยุดทันที แล๎วผ๎ูขับรถน่ันแหละ ไปเลือกเวลาสมควรในการเหยียบ
เบรคเอาเอง  ซ่ึงถ๎าหากมีใครบางคนตอนกําลังจะเรํงความเร็วรถ ดันไปเหยียบ
เบรค พอรถเคลื่อนช๎าลงก็ไปโทษร๎านขายเบรคก็คงได๎ขํากันนําดู  น่ันก็คือ เป็น
หน๎าท่ีของคนขับรถจะต๎องเลือกเวลาอันสมควรในการเหยียบเบรค  ไมํใชํหน๎าท่ี
ของร๎านเบรคท่ีจะต๎องไปลดสมรรถภาพเบรคของตน  ฉะน้ัน ผ๎ูเผยแพรํธรรมะ 
ควรท่ีจะมีความสามารถเผยแพรํธรรมะท่ีบริสุทธิ์ได๎อยํางเต็มท่ี โดยไมํต๎อง
บิดเบือนธรรมะอันบริสุทธิ์ท่ีพระพุทธเจ๎าทรงปูแนวทางไว๎เพื่อไปเอาใจกิเลสของ
ชาวโลก  ร๎านขายเบรคไมํมีความจําเป็นท่ีจะต๎องลดสมรรถภาพเบรคของตัวเอง
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ลงมาเพื่อไปเอาใจคนเบาปัญญาท่ีใช๎เบรคไมํเป็นฉันใด  ผ๎ูเผยแพรํธรรมะก็ไมํ
จําเป็นจะต๎องไปบิดเบือนธรรมะเพื่อเอาใจคนเบาปัญญาท่ีไมํรู๎จักเห็นคุณคําของ
ธรรมะฉันน้ัน  ชายคนหน่ึงมีความเห็นวําในเมื่อรถยนต๑มีไว๎สําหรับวิ่งและ
ขับเคลื่อน  แตํเบรคน้ันไมํได๎ชํวยให๎รถขับเคลื่อนเลย  ชายคนน้ีจึงถอดเบรคออก
จากรถ เพราะเห็นวําไมํมีประโยชน๑ ไมํมีความจําเป็น  ทุกคนท่ีฟังเรื่องน้ีจะต๎อง
ลงความเห็นพ๎องวํา ชายคนน้ีเป็นคนเบาปัญญาอยํางย่ิง ฉันใด  คนท่ีคิดวํา
ธรรมะไมํได๎สร๎างผลประโยชน๑ทางวัตถุแกํชาวโลก แล๎วเห็นวําธรรมะไมํจําเป็น 
จึงพยายามกันธรรมะให๎ออกจากชีวิตตน  คนคนน้ีก็เป็นคนท่ีเบาปัญญาอยํางย่ิง 
ฉันน้ัน  คนคนแรกเบาปัญญา เพราะไมํรู๎วํารถไมํมีหน๎าท่ีวิ่งเทําน้ัน จะต๎องมี
หน๎าท่ีหยุดในท่ีท่ีต๎องการด๎วย  คนคนท่ี ๒ เบาปัญญา เพราะวําไมํรู๎วําชีวิต
คนเราไมํได๎มีแตํการหาการได๎อยํางเดียว จําเป็นจะต๎องมีการหยุดการพอด๎วย  
เพราะวําสุขกายเกิดจากมี แตํสุขใจเกิดจากพอ  รถท่ีไมํมีเบรคท่ีดีน้ัน ท๎ายท่ีสุด
ท้ังเครื่องยนต๑และตัวถังรถจะพังอยํางไมํมีชิ้นดี จากสาเหตุท่ีไมํสามารถหยุดรถ
ได๎  คนท่ีไมํมีธรรมะก็เป็นเชํนเดียวกัน  ท๎ายท่ีสุดชีวิตของเขาจะพังอยํางไมํมีชิ้น
ดี  เพราะสาเหตุท่ีไมํสามารถหยุดและพอได๎เมื่อถึงโอกาสอันควรหยุดควรพอ  
รถยนต๑ท่ีเครื่องยนต๑ดีตัวถังดี แตํไมํมีเบรคน้ัน ไมํมีใครกล๎าน่ังฉันใด คนท่ีเกํงทุก
อยํางแตํนิสัยเสียก็ไมํมีใครคบฉันน้ัน 

ฉะนั้น ทํานสาธุชนพึงสําเหนียกวําธรรมะทุกข๎อเป็นของมีคําท้ังสิ้น  ให๎เราพา
กันมาศึกษาเพื่อจะได๎นําไปปรับประยุกต๑ใช๎กับชีวิตของเรา  อันจะทําให๎ชีวิตของ
เรารํมเย็น สงบ สันติสุข เป็นที่พึ่งแกํตนเองและผ๎ูอื่น  เพราะวําผ๎ูท่ีจิตใจดีเทําน้ัน
ท่ีจะเป็นท่ีพึ่งแกํตนเองและผ๎ูอ่ืนได๎ 

สุดท๎ายนี้ ขออนุโมทนาทํานผ๎ูชํวยขวนขวายให๎การพิมพ๑หนังสือเป็นผลสําเร็จ
ท้ังด๎วยการบริจาคทรัพย๑ และผ๎ูท่ีชํวยขวนขวายในกิจธุระให๎หนังสือเลมํน้ีเสร็จทุก
ทําน 

ท๎ายท่ีสุดขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงค๎ุมครองรักษาพุทธบริษัทผ๎ูใฝ่
ธรรมทุกทําน ให๎เจริญรุํงเรืองจงทุกประการท่ีปรารถนาด๎วยเทอญ 

ขออนุโมทนา 

พระชุมพล พลป๒ฺโ  

๒๖ มกราคม ๒๕๔๙ 
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ง  

 

 

 

 



 จ 

 

คํานําเมื่อคร้ังพิมพ๑ในชื่อเลํมวํา  
‚การแสวงหาความสุขของมนุษย๑‛ 

 

จุดประสงค๑ของการบันทึกธรรมเหลําน้ี  ข๎าพเจ๎าไมํมีเจตนาต๎องการให๎ผ๎ูอําน
คิดวําเป็นบันทึกธรรมของปรมาจารย๑ผ๎ูรู๎แจ๎ง  เพราะวําข๎าพเจ๎าหาได๎เป็น
ปรมาจารย๑ผ๎ูรู๎แจ๎งไมํ 

ข๎าพเจ๎าเป็นเพียงคนสามัญธรรมดาที่มีกิเลสหนาปัญญาทราม  เพียงแตํเกิดมี
ความสนใจ ศรัทธา ชอบศึกษา ค๎นคว๎า ปฏิบัติ วิเคราะห๑ และบันทึก ในธรรมะ
ขององค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเทําน้ัน 

ฉะนั้นความผิดพลาดในข๎อเขียนท้ังหลายยํอมจะมีอยํูเป็นธรรมดา  ข๎าพเจ๎าจึง
ไมํอยากจะให๎ถอืข๎อเขียนของข๎าพเจ๎าเป็นตําราอ๎างอิงท่ีมีแกํนสารสาระ  ขอให๎ถือ
วําเป็นหนังสืออํานคลายอารมณ๑แก๎กลุ๎มเลํน ๆ  เทําน้ัน 

บางข๎อบางตอนจงใจเขียนให๎สั้น ๆ  ห๎วน ๆ  เพื่อให๎ผ๎ูอํานฉงนแล๎วนําไปขบ
คิด  บางข๎อบางตอนอาจเป็นการรําพึงเฉพาะตน แตํเผลอเขียนออกมาให๎คนอื่น
อําน 

ฉะน้ัน ทํานผ๎ูอํานไมํจําเป็นท่ีจะต๎องเข๎าใจทุกข๎อทุกตอนในหนังสือเลํมน้ี  
ตอนใดไมํเข๎าใจก็ขอให๎อํานผํานไปอยําซีเรียสจริงจังกับมัน 

และเน่ืองจากผ๎ูเขียนมิใชํปรมาจารย๑ผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริง  เมื่อมีผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริงมา
ได๎อํานข๎อเขียนของข๎าพเจ๎าเข๎า ก็คงได๎หัวเราะขบขันในความโงํเขลาของผ๎ูเขียน
อยํางมากมายเป็นแนํแท๎ 

ซ่ึงข๎อผิดพลาดท้ังหลายท่ีมีอยํูในหนังสือเลํมน้ี  ข๎าพเจ๎าผ๎ูเขียนขอน๎อมรับผิด
อยํางเต็มท่ี 
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สํวนความดี ขอน๎อมบูชาสักการะพระคุณขององค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-
เจ๎า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ๑ พร๎อมท้ังครูบาอาจารย๑ ปรมาจารย๑
ผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริง  อีกท้ังผ๎ูมีพระคุณบุญคุณตํอข๎าพเจ๎าทุกทํานด๎วย 

ธรรมะที่ข้าพเจ้าบันทึกท้ังหมดไม่สงวนลิขสิทธิ์ 
สุดท๎ายก็ขอขอบคุณผ๎ูลงทุนลงแรงทุกทํานท่ีชํวยให๎หนังสือเลํมน้ีปรากฏสูํ

บรรณโลกได๎ ขอให๎ผ๎ูมีสํวนในการพิมพ๑หนังสือเลํมน้ีจงเจริญรุํงเรืองในทุกสิ่งท่ี
ปรารถนา เทอญ 

กํอนเปิดอํานหนังสือเลํมน้ี  ขอยํ้าอีกครั้งวําผ๎ูเขียนเป็นคนโงํเขลาเบาปัญญา  
ท่ีมีศรัทธาอยากศึกษาและปฏิบัติธรรมเทําน้ันเอง  ไมํใชํผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริงแตํ
ประการใดเลย 

ถ๎ารู๎อยํางน้ีแล๎วยังอยากจะอํานอยํูละก็  เชิญเปิดเข๎าไปอํานได๎ 
ขอให๎เจรญิธรรม 

จาก พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑๕  กุมภาพันธ๑  ๒๕๔๒ 
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คํานําเมื่อคร้ังพิมพ๑ในชื่อเลํมวํา  
‚พลายคํู ตัดเดี่ยว‛ 

 

พระพุทธศาสนาเป็นขบวนการแหํงกัลยาณมิตร คือขบวนการแหํงการ
ชํวยเหลือเก้ือกูล ชํวยกันไป ชํวยกันมา  ต๎องพึ่งพาอาศัยกัน  ดังมีคํากลําวใน
การพึ่งกันระหวํางภิกษุกับคฤหัสถ๑ไว๎วํา  คฤหัสถ๑ท่ีดี ต๎องให๎อามิสทาน คือปัจจัย 
๔ ในการดํารงชีวิตแกํภิกษุ เน่ืองจากทํานไมํสามารถหาเองได๎  สํวนภิกษุท่ีดีก็
ต๎องให๎ธรรมทานแกํคฤหัสถ๑  เน่ืองจากคฤหัสถ๑ เป็นผ๎ูต๎องทํามาหากิน มีกิจมาก
ธุระมาก ไมํมีเวลาวํางในการมาศึกษา ค๎นคว๎า ธรรม ให๎ละเอียดแยบคายได๎เทํา
ภิกษุ 

ฉะนั้น การให๎ธรรมเป็นทาน จึงเป็นองค๑ประกอบหน่ึงท่ีชํวยให๎ขบวนการแหํง
การพึ่งพาชํวยเหลือเก้ือกูลของกัลยาณมิตรดําเนินไปได๎  ซ่ึงนับแตํครั้งพุทธกาล
เป็นต๎นมา พระธรรมกถึกท้ังหลาย ก็พยายามขวนขวายในการแพรํกระจาย 
ขยายธรรม จากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง  จากชนกลุํมหน่ึงไปยังอีกกลุํมหน่ึง  จาก
ชนชาติหน่ึงไปยังอีกชนชาติหน่ึง  ซ่ึงยังผลให๎เกิดการสืบตํอ ตํอเ น่ือง 
แพรํกระจาย ขยาย เจริญ ย่ังยืน มั่นคง แหํงพระพุทธศาสนา ตราบเทําทุกวันน้ี 

พระพุทธองค๑ทรงตรัสวํา ศาสนาของพระองค๑อุปมาเปรียบประดุจ สุริยัน 
จันทรา  ถ๎าย่ิงปกปิดก็ย่ิงเศร๎าหมอง ย่ิงเปิดเผยก็ย่ิงสวํางกระจํางแจ๎ง 

ผ๎ูเขียนซึ่งแม๎จะสํานึกวําตนยังไมํสมบูรณ๑ด๎วยคุณวุฒิและคุณธรรมจึงมีศรัทธา
ท่ีจะรํวมขบวนการแหํงการเปิดเผยธรรมของพระพุทธองค๑ ซ่ึงมีคุณสมบัติอัน
ประเสรฐิท่ีนําซาบซ้ึงใจอยํูข๎อหน่ึงคือ เอหิปัสสิโก ซ่ึงแปลวํา ธรรมะของพระองค๑
เป็นของท่ีควรเรียกผ๎ูอื่นมาดู 
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ผ๎ูเขียนจึงได๎พยายามขวนขวายดําเนินงาน เพื่อเป็นการตอบแทนพระมหา -
กรุณาธิคุณของพระองค๑ ซึ่งมีมากมายประดุจนํ้าในท๎องมหาสมุทรท้ัง ๔  หนังสือ
เลํมน้ีถือเป็นชิ้นงานเล็กน๎อย ซ่ึงเป็นไปตามกําลังสติปัญญา และบารมีของ
ผ๎ูเขียนซึ่งมีอยํูน๎อยนิดเหลือเกิน 

หนังสือเลํมน้ีเป็นชิ้นงานเล็กน๎อย แตํอัดแนํนไปด๎วยความเมตตา ปรารถนาดี 
ความจริงใจ ปรารถนาให๎เป็นประโยชน๑แกํทํานผ๎ูอํานอยํางเต็มเปี่ยม 

ถ๎าหนังสือเลํมน้ีสามารถเป็นฟันเฟืองตัวเล็ก ๆ  ท่ีชํวยให๎องค๑กรแหํงกัลยาณ-
มิตรดําเนินไปสักเล็กน๎อย ข๎าพเจ๎าก็ดีใจมากแล๎ว 

ชิ้นงานน้ี ถึงแม๎จะไมํสามารถชํวยให๎ใครบรรลุธรรมได๎ แตํถ๎าสามารถชํวยให๎
คนมีศรัทธาตํอพระรัตนตรัยเพิ่มขึ้นได๎สักนิด ก็ชื่อวํามีผลประโยชน๑เกินคาด 

ผ๎ูเขียนเป็นคนมีวาสนาน๎อย  ฉะน้ัน ความปรารถนาให๎บังเกิดประโยชน๑แกํตน
จึงมีไมํมาก  สํวนความปรารถนาท่ีจะตอบแทนคุณ สนองคุณ บูชาคุณ ตํอองค๑
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎านั้น มีเปี่ยมล๎นมากกวํา 

ฉะน้ัน คุณความดีของหนังสือเลํมน้ี ถ๎าหากยังมีอยํูเพียงสักนิด ก็ขอถวาย
บูชาแทบเบื้องยุคลบาท ของพระบรมศาสดาผ๎ูเสด็จออกบวชจากศากยสกุล ผ๎ู
ทรงพุทธสิริ  ประกอบด๎วยพระมหาปุริสลักษณะอันมงคลตั้งร๎อย  ทรงเป็นพระ
บรมครูของเทวดาและมนุษย๑  ทรงเป็นประดุจนัยนาของโลก  พระมหาปัญญาธิ-
คุณของพระองค๑ประดุจห๎วงมหรรณพ  พุทธฉายาของพระองค๑แผํความรํมเย็น
เป็นสุขไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 

ความผิดพลาดท่ีมีอยํู ข๎าพเจ๎าขอน๎อมรับผิดแตํเพียงผ๎ูเดียว 

ต๎องขอขอบคุณและขออนุโมทนา ทํานผ๎ูมีสํวนในการจัดทําหนังสือเลํมน้ี
ขึ้นมา ซึ่งเสียสละ ด๎วยศรัทธาอยํางชนิดปิดทองหลังพระจริง ๆ  

ธรรมะท่ีข๎าพเจ๎าบันทึก ตั้งใจให๎เป็นธรรมทาน ไมํคิดครอบครองเป็นของตน 
ขอคืนธรรมะให๎กับธรรมชาติ  จึงไมํสงวนลิขสิทธิ์  ใครอยากได๎เอาไปพิมพ๑ ให๎จุด
ธูป ๙ ดอก อธิษฐานขอตํอองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเอาเอง 

บุญกุศลจากหนังสือเลํมน้ี และบุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ  
ข๎าพเจ๎าขออธิษฐานให๎ทํานผ๎ูประเสริฐท่ีมีสํวนในการบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา
ท้ังหลาย  จงมีสุขภาพแข็งแรง เจริญรุํงเรือง คิดสิ่งใดขอให๎สมปรารถนา สําเร็จ
เป็นอัศจรรย๑เหนือมนุษย๑ท้ังปวง ทุกทําน 



คํานําเมื่อครั้งพิมพ๑ในชื่อเลํมวํา ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛  ฌ 

 

ขอให๎ภิกษุและนักบวชท้ังหลาย อยําได๎ขาดแคลนซ่ึงปัจจัย ๔ ในการ
ประพฤติธรรม ดํารงชีวิต 

ขอให๎พระพุทธศาสนาจงเจริญรุํงเรือง เป็นรํมเงาให๎แกํสรรพสัตว๑ท้ังปวงได๎
คลายร๎อน 

ขอให๎สรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต จงมีสํวนแหํง
การด่ืมธรรมรส แล๎วพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงเถิด 

ขอให๎พระนามวํา "พุทโธ" ดังน้ี จงเป็นท่ีเคารพเทิดทูนแกํสรรพสัตว๑ไปชั่ว
กัลปาวสาน 

ขอให๎พระมหาเถร ผ๎ูเป็นขีณาสพท้ังหลาย ได๎รับการเคารพ ศรัทธาจาก
มหาชน  แล๎วได๎โอกาสยกยํองพระพุทธศาสนาให๎เจริญถาวรมั่นคงปรากฏไปชั่ว
กาลนานเทอญ 

อิมัง สัจจะ วาจัง อะธิษฐามิ 
พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑  สิงหาคม  ๒๕๔๓ 
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การแสวงหาความสุขของมนุษย๑ 
เขยีนโดย พระชมุพล  พลป๒ฺโ วิศวกรรมศาสตร๑บัณฑิต  จฬุาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 

 เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ 

คนทุกคนที่เกิดขึ้นมาในโลกน้ี  ล๎วนแล๎วแตํต๎องการแสวงหาความสุขด๎วยกัน
ท้ังสิ้น  คนฉลาดสามารถแสวงหาความสุขด๎วยวิธีการท่ีฉลาด  สามารถได๎
ความสุขกลับมาเป็นผลตอบแทนแหํงความพยายาม  แตํคนโงํเมื่อแสวงหา
ความสุขด๎วยวิธีการท่ีโงํเขลา  แทนท่ีจะได๎ความสุขกลับมาเป็นผลตอบแทน  
กลับได๎รับแตํความทุกข๑ทรมาน  ซ่ึงก็นําสงสารเป็นย่ิงนัก  ถ๎าเขาจะใช๎วิธีการใน
การแสวงหาความสุขท่ีโงํเขลาแบบเดิม  ท้ังยังเผยแพรํวิธีการน้ันให๎แกํผ๎ูอื่นเอา
ไปใช๎ด๎วย 

บัดนี้จะได๎วิเคราะห๑วิธีการแสวงหาความสุขในโลกน้ีวํามีกี่วิธี  วิธีใดเป็นวิธีท่ีดี  
วิธีใดเป็นวิธีท่ีไมํดี  และใครกําลังใช๎วิธีนั้นอยํู 

จะขอเริ่มต๎นวิเคราะห๑ด๎วยการแสดงสมการของปัญหาของมนุษย๑ขึ้นมาเพื่อให๎
เห็นกันได๎ชัดเจน 

)(

)(

Supplyารงความต้องกสิง่ตอบสนอ
Demandรความต้องกาุ ษย์ปญัหาของมน 

 

จากสมการน้ี  เราจะเห็นได๎วํา  ถ๎าหากความต๎องการมาก  แตํสิ่งตอบสนอง
ความต๎องการน๎อย  จะเกิดปัญหามาก 

ถ๎าหากความต๎องการน๎อย  แตํสิ่งตอบสนองความต๎องการมาก  จะเกิดปัญหา
น๎อย 
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ถ๎าหากไมํมีความต๎องการหรือความต๎องการเป็นศูนย๑  ไมํวําสิ่งตอบสนอง
ความต๎องการจะมีมากหรือน๎อย  ปัญหาก็ไมมํี 

ฉะน้ัน  วิธีการแก๎ปัญหาของมนุษย๑  หรืออีกนัยหน่ึงคือการแสวงหาความสุข  
ถ๎าดูจากสมการน้ี  เราจะเห็นได๎วํา  วิธีการแก๎ปัญหาของมนุษย๑จะแบํงออกไปได๎ 
๒ วิธีคือ  
 ๑. การเพิ่มสิ่งตอบสนองความต๎องการให๎ได๎มากท่ีสุด 

 ๒. การลดความต๎องการลงมาให๎เหลือน๎อยท่ีสุด 

เรามาดูกันวํา  แตํละวิธีน้ันสามารถแก๎ปัญหามนุษย๑ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ
เพียงไร 

 (๑) วิธีการแก๎ปัญหาของมนุษย๑ด๎วยการเพิ่มสิ่งตอบสนองความต๎องการให๎
มากท่ีสุดน้ัน  มันชํางนําเศร๎าสําหรับวิธีการแก๎ปัญหาอยํางน้ีเหลือเกินท่ีจะขอ
บอกวํา  ความต๎องการของมนุษย๑ปุถุชนน้ัน  มีลักษณะท่ีย่ิงถมย่ิงลึก  ย่ิงกินย่ิง
หิว  ย่ิงเสพย่ิงอยาก  ย่ิงตอบสนองความต๎องการให๎มาก  ความต๎องการจะย่ิง
เพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ  เข๎าทํานอง พอมี ๑๐ อยากได๎ ๑๐๐  พอมี ๑๐๐ อยากได๎ 
๑,๐๐๐  พอมี ๑,๐๐๐ อยากได๎ ๑๐,๐๐๐  ไมํรู๎จักจบสิ้น 

จริงอยํูท่ีวาํ  ในขณะท่ีสนองความต๎องการหรือสนองความอยาก  หรือในทาง
ภาษาธรรมะเรียกวําตัณหาน้ัน  ความต๎องการดูเหมือนจะหมดไป  แตํสักระยะ
หน่ึงไมํนาน  ความต๎องการจะมีอีก  และมีมากกวําเดิมด๎วย  เปรียบเสมือนผ๎ูท่ีกํอ
กองไฟ  แล๎วต๎องการจะดับกองไฟน้ัน  ด๎วยการเอาไม๎ทํอนใสํลงไปในกองไฟ  
จริงอยํูขณะท่ีใสํไม๎ลงไปในกองไฟใหมํ ๆ  ดูเหมือนกองไฟจะดับลง  แตํในไมํช๎า
ไมํนาน  กองไฟจะกลับลุกขึ้นมาอีก  และทีน้ีจะโชติชํวงลุกโพลงกวําเดิมด๎วย  ผ๎ู
น้ันดูเห็นดังน้ันแล๎วก็ขนไม๎ใสํลงไปในกองไฟอีก  ไฟกองน้ันเหมือนจะมอดลงอีก
ที  แล๎วก็กลับลุกโพลงขึ้นอีก  คนโงํเขลาที่ปรารถนาจะดับกองไฟด๎วยวิธีการโยน
ทํอนไม๎ลงไปฉันใด  บุคคลผ๎ูคิดจะดับความต๎องการด๎วยการตอบสนองความ
อยาก  ก็โงํเขลาอยํางน้ันเชํนเดียวกัน  เพราะเขามิสามารถท่ีจะแก๎ปัญหาของ
ตัวเอง  หรือของมนุษย๑หน๎าไหนได๎ด๎วยวิธีการเชํนนั้นเลย 

ความคิดท่ีวํา  มนุษย๑จะสามารถแก๎ปัญหาได๎ด๎วยการแสวงหาสิ่งตอบสนอง
ความต๎องการให๎ได๎มากท่ีสุดน้ี  ได๎นํามาซ่ึงปัญหานานับประการ  ท้ังปัญหา
ระดับปัจเจกชน  ปัญหาระดับสังคม  ปัญหาระดับประเทศและปัญหาระดับโลก 



การแสวงหาความสุขของมนุษย๑ ๓ 

 

สําหรับปัญหาระดับปัจเจกชนก็คือ  ความคิดน้ีทําให๎คนเห็นแกํตัว  คิดจะ
กอบโกยเข๎าตัวทําเดียว  เพราะจําเป็นต๎องแสวงหาสิ่งตําง ๆ  ท่ีดี ๆ  มา
ตอบสนองความต๎องการของตน  ทําให๎เกิดการเอารัดเอาเปรียบ  กดขี่ขํมเหงผ๎ูท่ี
ด๎อยโอกาสกวํา  เกิดความรู๎สึกมือใครยาวสาวได๎สาวเอา  ขอให๎กูสบายเทําน้ัน  
ใครจะฉิบหายชํางมัน  คนทุกคนตํางแกํงแยํงแขํงดีกัน  ไมํมีใครชํวยเหลือผ๎ูท่ี
ด๎อยโอกาส ฯลฯ 

สําหรับปัญหาระดับสังคมก็คือ  ความคิดน้ีทําให๎เกิดปัญหาการทุจริต  
คอรัปชั่น  ฉ๎อราษฎร๑บังหลวง  การแสวงหาอํานาจทางการเมืองเพื่อประโยชน๑
ตนและพวกพ๎อง  มากกวําเพื่อประเทศชาติ  ใครมีโอกาสมากหนํอย  สมบัติก็ไป
กองพะเนินท่ีคนน้ัน  ผ๎ูไร๎โอกาสก็ไมํมีจะกิน  เกิดปัญหาการกระจายรายได๎ไมํ
ท่ัวถึง  เกิดปัญหาการอพยพเข๎าเมืองหลวง  ชุมชนแออัด  ปัญหาจราจร  ปัญหา
โจรผ๎ูร๎าย  ปัญหายาเสพติด ฯลฯ 

สําหรับปัญหาระดับประเทศก็คือ  ประเทศตําง ๆ  ก็จะแกํงแยํงกอบโกย
ทรัพยากรเข๎าประเทศของตน  ประเทศใหญํ ๆ  ก็ขํมเหงประเทศเล็ก  ประเทศ
เล็กก็พยายามตอบโต๎ 

เกิดปัญหาสงคราม  ปัญหาการกํอการร๎าย  ลอบวางระเบิดในท่ีตําง ๆ  จนผ๎ู
บริสุทธิ์ต๎องตาย  เกิดลัทธิจักรวรรดินิยม  ลําอาณานิคมด๎วยวิธีท้ังทางการทหาร
และวิธีทางการเศรษฐกิจ ฯลฯ 

ปัญหาระดับโลกก็คือมนุษย๑ได๎ขนเอาทรัพยากรท่ีโลกได๎สะสมไว๎เป็นเวลานับ
ล๎าน ๆ ปี เอามาใช๎อยํางฟุ่มเฟือย  ต๎นไม๎หมดป่า  สัตว๑สูญพันธุ๑  ฝนแล๎ง  นํ้าเสีย  
เกิดภาวะสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษอยํางหนัก  ชั้นคาร๑บอนไดออกไซด๑เพิ่มขึ้น  ชั้นของ
โอโซนในบรรยากาศบางลง  เกิดภาวะเรือนกระจก (กรีนเฮาส๑ เอฟเฟกท๑)  
อากาศร๎อนขึ้น  นํ้าจะทํวมโลก  อากาศเป็นพิษ  ตํอไปในอนาคตอันใกล๎น้ี  
มนุษย๑จะอยํูอาศัยในโลกน้ีอีกไมํได๎แล๎ว 

เพราะเหตุใดเลําท่ีโลกย่ิงพัฒนาไปมากเทําไร  ปัญหาก็ย่ิงมากขึ้นทุกที  ก็
เพราะวําโลกน้ีทั้งโลกได๎พัฒนาไปภายใต๎อุดมการณ๑ที่วํา  ปัญหาของมนุษย๑จะแก๎
ได๎ด๎วยวิธีการเพิ่มสิ่งตอบสนองความต๎องการให๎ได๎มากท่ีสุด  วิชาการสมัยใหมํ
ท้ังหลาย  ไมํวําจะเป็น  เศรษฐศาสตร๑  วิทยาศาสตร๑  วิศวกรรมศาสตร๑  
พาณิชยศาสตร๑ ฯลฯ  ล๎วนแตํได๎ถูกพัฒนาขึ้นมาภายใต๎แนวความคิดท่ีวํา  
ปัญหาของมนุษย๑จะแก๎ได๎ด๎วยวิธีการเพิ่มสิ่งตอบสนองความต๎องการให๎ได๎มาก
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ท่ีสุด  ซ่ึงมันเปน็วธิีที่ผิดถนัด  ฉะน้ัน  วัฒนาการของสังคมมนุษย๑ในแนวทางของ
วิชาการสมัยใหมํ  จึงมีปัญหาอยํางมากมายมหาศาลประมาณมิได๎ 

วิชาการสมัยใหมํ  ได๎นําพาโลกไปในเส๎นทางแหํงความหายนะ  ไปสูํเส๎นทาง
แหํงความพินาศฉิบหาย  ไปสูํเส๎นทางท่ีจะไปตกเหวตาย  ฉะน้ันนักวิทยาศาสตร๑
และนักวิชาการทั้งหลายไมํวําฉลาดเพียงใดก็นับวําฉลาดในเรื่องโงํ ๆ  ปัญญาชน
ท้ังหลายท่ีได๎รับการอบรมขึ้นมาให๎เกํงกล๎าในวิชาการสมัยใหมํ  ก็ได๎ชื่อวําได๎รับ
การอบรมมาให๎ฉลาดในเรื่องโงํ ๆ  ได๎รับการอบรมมาให๎ฉลาดในเรื่องท่ีไมํ
สามารถจะแก๎ปัญหาแม๎แกํตัวเองได๎  แล๎วจะไปชํวยแก๎ปัญหาแกํสังคมได๎อยํางไร  
เหมอืนกับได๎ถูกฝึกสอน  ให๎เชี่ยวชาญฉลาดในการท่ีจะรีดนมจากวัวตัวผ๎ู  ซ่ึงมัน
ไมํสามารถจะให๎นมได๎  ตัวคนรีดเองยังต๎องหิว  จะไปชํวยให๎ใครหายหิวได๎
อยํางไร  ในเมื่อล๎วนแล๎วแตํพากันหิววําทําอยํางไรฉันจึงจะได๎เงินทองกองแก๎ว  
ทําอยํางไรฉันจึงจะได๎รถยนต๑คันหรู  ทําอยํางไรฉันจึงจะได๎บ๎านหลังใหญํพร๎อม
ท่ีดิน  ทําอยํางไรฉันจึงจะร่ํารวยล๎นฟ้า  ทําอยํางไรฉันจึงจะได๎ไอ๎น่ัน  ทําอยํางไร
ฉันจึงจะได๎ไอ๎น่ี  การศึกษาสมัยใหมํได๎ผลิตเสือหิวให๎ออกมาเดินเพํนพํานอยํูใน
สังคมท่ัวทุกตารางเมตร  แล๎วอยํางน้ี  ปัญหาสังคมจะหมดลงได๎อยํางไร 

ฉะน้ัน  จึงขอสรุปวํา  วิธีการแก๎ปัญหาของมนุษย๑ ด๎วยวิธีการเพิ่มสิ่ ง
ตอบสนองความต๎องการให๎มากท่ีสุดน้ันไมํสามารถแก๎ได๎  นํามาใช๎ไมํได๎ผล  
เพราะย่ิงแก๎ปัญหา  ปัญหาย่ิงเพิ่มเป็นทวีคูณ 

 (๒) สํวนวิธีการแก๎ปัญหาชีวิตมนุษย๑ด๎วยวิธีการท่ี ๒ ก็คือ  พยายามลด
ความต๎องการลงมา 

ถ๎าลดความต๎องการได๎น๎อย  ปัญหาก็ลดลงได๎น๎อย  ความสุขก็บังเกิดน๎อย  
ถ๎าลดความต๎องการได๎มาก  ปัญหาก็ลดลงได๎มาก  ความสุขก็บังเกิดมาก  ถ๎าลด
ความต๎องการจนเหลือศูนย๑  ปัญหาก็เป็นศูนย๑  ความสุขก็บังเกิดอยํางไพบูลย๑  
น่ันก็คือชีวิตของพระอรหันต๑  ผ๎ูสิ้นตัณหา  ผ๎ูสิ้นความอยาก  ไมํต๎องการกอบโกย
สิ่งใดเข๎ามาสูํตน  เพียงสักแตํวํา  อาศัยบริโภคปัจจัย ๔ เลี้ยงชีวิตเพื่อใช๎ชีวิตทํา
ประโยชน๑แกํโลกไปวัน ๆ  แตํเมื่อใดท่ีไมํสามารถจะขวนขวายแสวงหาปัจจัย ๔ 
มาโดยบริสุทธิ์ได๎  ทํานก็พร๎อมจะปลํอยชีวิตน้ีให๎ตายไป  อยํางไมํติดข๎องสิ่งใด 

เมื่อนําวธิีการแก๎ปัญหาชีวิตมนุษย๑วิธีน้ีมาใช๎  ปัญหาท่ีกลําวมาข๎างต๎นจะหมด
ไป  ทั้งปัญหาสํวนบุคคล  ปัญหาระดับสังคม  และปัญหาระดับชาติ 
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ความจริงถ๎าไมํมีปัญหาสํวนบุคคลเสียแล๎ว  ปัญหาอื่น ๆ  ก็จะหมดไปในเวลา
อันรวดเร็ว  เพราะคนเป็นตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุด  ถ๎าหากทุกคนพยายามลดความ
ต๎องการลงมา  ทรัพยากรบางสํวนท่ีเหลือ  ก็จะได๎นําไปเจือจานแกํผ๎ูด๎อยโอกาส
ทางสังคม  ผ๎ูอดอยากขาดแคลนจะหมดไป  เพราะทุกคนจะรู๎จักพอตามฐานะอัน
สมควรแกํตน 

จริงอยํูทรัพยากรน้ันก็ยังต๎องทําการผลิตอยํู  แตํเราต๎องจับประเด็นให๎ถูกวํา
ปญัหาของมนุษย๑น้ัน  เกิดจากความต๎องการท่ีไมํรู๎จักอิ่มน่ีเอง  เพราะฉะนั้นจะไป
แก๎ปัญหาที่อ่ืนยํอมไมํสามารถแก๎ได๎  จะต๎องมาควบคุมความต๎องการของมนุษย๑
ให๎อยํูในขอบเขต  พยายามลดลงมาให๎อยํูในขอบเขตอันดี  ฉะน้ันการแก๎ปัญหา
มนุษย๑โดยวิธีการท่ี ๒ น้ี  จึงเป็นวิธีการทีม่ีประสิทธิภาพมากเหลือเกิน 

ความจริงวิธีน้ีไมํใชํวิธีใหมํ  เป็นวิธีการท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทรงตรัสรู๎
น่ันเอง  สิ่งท่ีพระองค๑ทรงตรัสรู๎น้ันเรียกวําอริยสัจ ๔  ซ่ึงถ๎าหากผ๎ูอํานต๎องการ
รายละเอียดความรู๎เก่ียวกับเรื่องอริยสัจ ๔ มาก ๆ  ขอให๎ไปศึกษาจากหนังสือ
พุทธธรรม  ซึ่งเขียนโดย  พระพรหมคุณาภรณ๑  (ประยุทธ๑  ปยุตฺโต)  วัดญาณเว-
ศกวัน  ต.บางระทึก  อ.สามพราน  จ.นครปฐม  ๗๓๑๑๐  สํวนในบทความน้ีจะ
ขออธิบายอริยสัจ ๔ พอเป็นสังเขป 

อริยสัจ ๔ น้ันก็คือ 

 ๑) ทุกข์  ซ่ึงก็คือปัญหาของมนุษย๑น่ันเอง 
 ๒) สมุทัย  แปลวํา  สาเหตุของทุกข๑  ซ่ึงก็คือตัณหาความอยาก  ความ
ต๎องการท่ีมีสภาพไมํรู๎จักพอ  ย่ิงถมย่ิงลึก  ย่ิงกินย่ิงหิว  ย่ิงตอบสนองความ
ต๎องการ ความต๎องการย่ิงเพิ่มมากขึ้น 

 ๓) นิโรธ  แปลวําการดับทุกข๑  การดับทุกข๑ต๎องไปดับท่ีต๎นเหตุของทุกข๑  
น่ันคือมาลด  มาละ  ตัณหา  ความอยาก  ความต๎องการ 
 ๔) มรรค  แปลวําวิธีการปฏิบัติเพื่อจะดับตัณหา  น่ันก็คือ  การปฏิบัติตาม
มรรคท้ัง ๘ องค๑ ยํอลงมาเหลือได๎ ๓ คือ ทาน  ศีล  และภาวนา 

ทํานท่ีนําเอาทาน  ศีล  ภาวนา  ไปปฏิบัติความทุกข๑จะลดลงเรื่อย ๆ  แตํต๎อง
นําออกมาปฏิบัติจริง ๆ  นะ  ไมํใชํเพียงแคํศึกษาวิธีการทํองจําได๎  เหมือนกบัคน
เป็นโรค  เพียงแตํทํองชื่อตัวยา  เมื่อไหรํโรคจะหาย  จะต๎องไปหาตัวยาชื่อน้ัน  
ชื่อน้ัน  เอามาใสํหม๎อ เอาไปต๎มตามกรรมวิธีของยาน้ันแล๎วเอามากิน  โรคจึงจะ
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หายฉันใด  ความทุกข๑ก็ฉันน้ัน  จะดับได๎ ต๎องนําเอาทาน  ศีล  ภาวนา  มา
ปฏิบัติอยํางจริงจัง  เริ่มตั้งแตํวันน้ีเลย  วันท่ีอํานบทความน้ีเลย  แล๎วทําตํอไป
ทุกวันจนเป็นกิจวัตร  เพราะชีวิตใดท่ีไมํมีทาน  ศีล  ภาวนา  ชีวิตน้ันจะ
เดือดร๎อนอยํางแสนสาหัส  เพียงแตํวํามันไมํแสดงให๎เห็นทันทีทันใด  ฉะน้ันคน
ไมํมีปัญญาจึงไมํเห็นคุณคําของทาน  ศีล  ภาวนา  เหมือนกับคนโงํท่ีไมํเห็นโทษ
ของบุหรี่และยาเสพติดท้ังหลาย  เพราะมันไมํได๎แสดงโทษในทันทีทันใดน่ันเอง  
แตํเมื่อใดท่ีเป็นโรคมะเร็งหรือโรคถุงลมโป่งพองแล๎วละก็จึงจะรู๎ซ้ึงถึงโทษของ
บุหรี่  แตํก็สายเสียแล๎ว  แก๎ไมํทันเสียแล๎ว  ชํางนําสงสารคนโงํท้ังหลายเสีย
เหลอืเกิน 

ฉะน้ัน  ทํานผ๎ูมีปัญญาท้ังหลายจงรีบนําเอาทาน ศีล ภาวนา  มาปฏิบัติเสีย
กํอนท่ีทุกข๑ของทํานจะสุกงอมกลายเป็นโรคประสาท  โรคจิต  บ๎า  วิปลาส  ฆํา
ตัวตาย ฯลฯ  จงรีบปฏิบัติตามธรรมะ  ธรรมะเทําน้ันจะเป็นท่ีพึ่งของทํานได๎ใน
เวลาที่ทํานจะตาย 

ผ๎ูใดท่ีไมํแสวงธรรมะมาเป็นท่ีพึ่ง  เวลาป่วยเวลาตายจะเดือดร๎อนอยํางแสน
สาหัส  แล๎วก็ขอถามทํานผ๎ูมีปัญญาวํา  ทํานคิดหรือวําทํานจะพ๎นจากความตาย 
และก็อยําคิดเลยวําทํานจะตายเมื่ออายุได๎  ๑๐๐ ปี  เพราะความตายไมํแนํนอน  
ทํานอาจจะตายในวันน้ีก็ได๎  อาจจะไมํมีโอกาสแกํก็ได๎  เพราะสาเหตุท่ีจะทําให๎
มนุษย๑ตายโหงในสมัยน้ีมีมากเหลือเกิน  ขอบอกวําความตายเหมือนเพชฌฆาต
ท่ีเง้ือดาบติดตามทํานไปทุกยํางก๎าวตั้งแตํเกิด  พร๎อมท่ีจะฟันลงทุกขณะ  ความ
ตายอยํูท่ีปลายจมูกของทํานน่ีเอง  และก็อยํานึกดีใจอุํนใจวําเรามีสมบัติเงินทอง
มาก  มีญาติพี่น๎องมาก  อยํานึกฝันไปเลยวําสิ่งน้ันจะเป็นท่ีพึ่งแกํทํานได๎ 

เศรษฐีบางคนมีเงินหลายพันล๎าน  แตํต๎องป่วยเป็นโรคมะเร็งลําคอ  ไมํ
สามารถกินอะไรได๎ ต๎องอดอยากย่ิงกวําขอทานข๎างถนน  ทรัพย๑สมบัติท้ังหลาย
ท่ีทํานมีน้ัน  จะสํงทํานสุดแคํโรงพยาบาล  สํวนญาติพี่น๎องจะไปสํงทํานแคํเมรุ  
หรือฌาปนสถาน  สิ่งท่ีจะติดตามทํานไปน้ันคือพลังแหํงบุญและบาปเทําน้ัน  
ฉะนั้นจงเตือนตนอยํูตลอดเวลาวํา  สิ่งใดท่ีตายแล๎วเอาไปไมํได๎ก็ให๎นึกถึงให๎น๎อย 
ๆ  ลงหนํอยเถิด 

สิ่งใดท่ีตายแล๎วเอาไปได๎  ก็ขอให๎นึกถึงให๎มาก ๆ  ขึ้นหนํอยเถิด  สมบัติ  
ลาภ  ยศ  เกียรติท้ังหลาย  ท่ีปรากฏอยํูบนโลกน้ีเป็นเหมือนของเลํนอันไร๎สาระ
ให๎เด็กเลํนขายของเทําน้ัน  มันเป็นเพียงเงามายาภาพท่ีสมมุติมาหลอกคนโงํ
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เทํานั้น  ขอบอกวําเบ็ดที่เก่ียวไส๎เดือนไว๎น้ัน ตกได๎แตํปลาโงํเทําน้ัน  ฉะน้ัน  ขอ
เชิญชวนทํานผ๎ูโงํเขลาท้ังหลายจงพยายามแสวงหาสมบัติ  ลาภ  ยศ  เ กียรต ิ 
ของโลกมาแบกมาหาบให๎มาก ๆ  เถิด  สํวนทํานผ๎ูมีปัญญาเฉลียวฉลาดท้ังหลาย  
จงพยายามแสวงหาบุญกุศล  แสวงหาธรรมะ  แสวงหาปัญญาในทางพระพุทธ -
ศาสนา  อันจะเป็นท่ีพึ่งท่ีแท๎จริงมาให๎ได๎  ให๎มากท่ีสุดเถิด 

ตํอไปจะได๎แนะนําเรื่องทาน  ศีล  ภาวนา  ให๎ทํานท้ังหลายนําไปปฏิบัติพอ
เป็นแนวทาง 

๑. ทาน  คือ  การท่ีเราจะรู๎จักลดความต๎องการหรือลดตัณหา  โดยวิธีท่ี
จะรู๎จักสละออกไปบ๎าง  แทนท่ีจะกอบโกยเข๎าตัวฝ่ายเดียว  การทําทานควร
จะต๎องทําให๎เป็นกิจวัตร  ถ๎าหากสามารถใสํบาตรพระทุกวันได๎จะดีมาก  หรือถ๎า
หากไมํสามารถใสํบาตรทุกวันได๎ก็ให๎เจียดเงินเดือนทุกเดือน  เดือนละเทําไรก็ได๎  
ตั้งใจเอาไว๎วําเงินจํานวนน้ีเราจะไมํใช๎  เราจะนําเอาไปใช๎ในการกุศล  เมื่อเก็บได๎
จํานวนพอสมควรแล๎วก็ให๎เอาไปใช๎ในกิจกรรมการกุศลใดก็ได๎ที่เราพอใจ 

๒. ศีล คือการท่ีเราจะรู๎จักจํากัดขอบเขตของการตอบสนองความต๎องการ
ของตน  โดยท่ีจะไมํไปเบียดเบียนผ๎ูอื่น  และไมํเบียดเบียนสติสัมปชัญญะของ
ตัวเอง  ทุกคนควรพยายามรักษาศีล ๕ ให๎ได๎  หรือถ๎าย่ิงสามารถรักษาศีล ๘ ได๎
จะย่ิงดี 

ศีลทั้ง ๕ ข๎อ  คือความปกติของมนุษย๑มีดังน้ี 

๒.๑ ไมํฆําสัตว๑ 
๒.๒ ไมํลักทรัพย๑  ฉ๎อโกง  ยักยอก  ทรัพย๑สินผ๎ูอ่ืน 

๒.๓ ไมํลํวงละเมิดสตรี  ไมํวําจะเป็นภรรยา  ลูกสาว  หรือคนใน
ปกครอง  โดยท่ีผ๎ูปกครองไมํอนุญาต  หรือหวงห๎ามเอาไว๎  ตลอดจนของรักของ
ผ๎ูอ่ืน  เราไมํควรจาบจ๎วงลํวงเกิน 

๒.๔ ไมํโกหก  หลอก  ลวง  ผ๎ูอ่ืน 

๒.๕ ไมํด่ืมสุรา  เมรัย  เครื่องดองของมึนเมา  คือมัชชะ มี กระทํอม 
กัญชา ฝิน่ เฮโรอีน ทินเนอร๑ ฯลฯ 

๓. ภาวนา คือการฝึกจิตให๎มีคุณภาพดีขึ้นจนสามารถดับความต๎องการ  
หรือตัณหา ลงได๎มากขึ้นเรื่อย ๆ  จนสามารถดับได๎เด็ดขาด  ภาวนาน้ันจะแยก
ได๎เป็น ๒ สํวน คือ 
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๓.๑ การเจริญสมาธิ  ให๎จิตสงบ  หรือเรียกอีกอยํางวํา  การเจริญสติ  
หรือการเจริญสมถกรรมฐาน  วิธีท่ีปฏิบัติมีหลายอยําง  แตํสรุปแล๎วคือต๎องการ
ให๎จิตสงบเพื่อจะได๎เป็นปัจจัยแกํปัญญา  เพราะถ๎าหากจิตไมํเป็นสมาธิ  ปัญญา
จะไมํสามารถดําเนินหน๎าท่ีของปัญญาได๎  วิธีการท่ีเป็นท่ีนิยมเรียกวํา  อานาปา-
นสติ  แปลวําการกําหนดลมหายใจเข๎าออก  ทํานผ๎ูต๎องการรายละเอียดมาก ๆ  
ให๎ไปศึกษาจากท่ีอื่นอีก  ในท่ีน้ีจะขอแนะนําการปฏิบัติพอเป็นสังเขป  เพื่อให๎
ทํานนําไปปฏิบัติได๎ในวันนี้เลย  วันท่ีอํานบทความน้ีเลย 

วิธีปฏิบัติในอานาปานสติให๎น่ังในท่ีท่ีสมควร  จะน่ังขัดสมาธิ  หรือใหมํ ๆ  จะ
น่ังท่ีโซฟาห๎อยขาก็ได๎  แล๎วหลับตา  แตํถ๎าหลับตาแล๎วงํวงให๎ลืมตา  จากน้ันตั้ง
สติไว๎ที่ปลายจมูก  ให๎ทําความรู๎ตัวรู๎สึกขณะหายใจเข๎าและหายใจออก  พยายาม
อยําไปคิดเรื่องอื่น  ให๎คิดแตํลมหายใจอยํางเดียว  ใหมํ ๆ  ให๎น่ังสัก ๕ นาที  
ตํอไปให๎เพิ่มเวลาจนนั่งได๎วันละ ๓๐ นาทีทุกวัน  ย่ิงถ๎าน่ังได๎วันละชั่วโมงจะเป็น
ประโยชน๑มาก 

๓.๒ การเจริญปัญญา  หรือเรียกวําวิปัสสนากรรมฐาน  หรือการพินิจ
พิจารณาให๎เห็นความจริงของชีวิตวํา  กายและใจน้ีไมํเท่ียง  เป็นทุกข๑  และไมํอยํู
ในอํานาจบังคับบัญชาของเรา  เพราะมิใชํตัวเราของเรา  จะขอแนะนําวิธีท่ีงําย
ท่ีสุด  จะได๎นําไปปฏิบัติทุกวันคือ  ขอให๎ทํองกํอนนอนทุกวัน  พร๎อมท้ังตั้งจิต  
ตั้งสติ  ตั้งปัญญา  พินิจพิจารณาให๎เห็นแจ๎งวํา 

 ๑) เรามีความแกํเป็นธรรมดา  ไมํลํวงพ๎นความแกํไปได๎ 
 ๒) เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา  ไมํลํวงพ๎นความเจ็บไข๎ไปได๎ 

 ๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไมํลํวงพ๎นความตายไปได๎ 
 ๔) เราจะต๎องพลัดพรากจากของรัก  ของชอบใจท้ังสิ้น 

 ๕) เรามีกรรมเป็นของ ๆ  ตน ทําดีได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว 

วิธีน้ีเป็นการเจริญปัญญาในเบื้องต๎น  สําหรับทํานท่ีมีศรัทธาท่ีจะปฏิบัติให๎
ละเอียดย่ิงขึ้น  ขอให๎ไปแสวงหาความรู๎ตํอไป 

สําหรับพุทธศาสนิกชนแล๎ว  ควรจะแสวงหาทาน ศีล ภาวนา  เข๎ามาใสํตัว  
อยําให๎ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เพราะแตํละอยํางมีคุณคําในการดับความทุกข๑ให๎แกํ
ตัวเองท้ังน้ัน 



การแสวงหาความสุขของมนุษย๑ ๙ 

 

เป็นเวลานานแล๎ว  ที่สังคมพยายามกีดกันพระพุทธศาสนาท่ีเคยให๎ความสงบ
รํมเย็นแกํสังคมไทยมานับพันปี  โดยเห็นวําพระพุทธศาสนาเป็นสํวนเกิน  จึง
กํอให๎เกิดปัญหาแกํสังคมอยํางมากมายมหาศาล  จนปัจจุบันน้ี  ไมํมีใครสามารถ
ท่ีจะมาแก๎ไขได๎เลย  เว๎นไว๎แตํวําสังคมจะดึงพระพุทธศาสนากลับเข๎ามาให๎ความ
รํมเย็นแกํสังคมไทยอีกครั้ง  โดยเปลี่ยนความคิดท่ีวํา พระพุทธศาสนาเป็น
สํวนเกินของสังคม  เป็นวํา พระพุทธศาสนาน่ีเองท่ีสังคมยังขาดอยํู 

ฉะนั้น  ถ๎าหากทํานผ๎ูใดปรารถนาจะให๎เกิดความสงบรํมเย็นเกิดสันติแกํสังคม
ละก็  ขอให๎นําเอาทาน  ศีล  ภาวนา  เข๎ามาสูํจิตใจตนเองและคนรอบข๎าง  
พยายามชํวยกันเผยแพรํพระพุทธศาสนา  และสนับสนุนกิจกรรมในการเผยแพรํ
พระพุทธศาสนาทุกกรณี  ท้ังด๎วยกําลังกาย  กําลังความคิด  และกําลังทรัพย๑  
ตามความสามารถของตนท่ีจะทําได๎  เมื่อใดท่ีรํมธรรมได๎เริ่มแผํขยายกว๎างขึ้น  
กว๎างขึ้น  สังคมจะคํอย ๆ  สงบรํมเย็นมากขึ้นมากขึ้น  สันติสุขจะแพรํหลายไป
ทุกหยํอมหญ๎า  รอยย้ิมจะปรากฏอยํูบนใบหน๎าคนทุกชนชั้น  การเบียดเบียนกัน
จะสาบสูญสิ้นไป  เมื่อใดท่ีแผํนดินเต็มไปด๎วยธรรมะ  ทองคําจะปรากฏอยําง
เนืองนอง  สมชื่อแผํนดินทอง แผํนดินธรรม  ดังน้ีแล 

สุดท๎ายของบทความน้ี  ขออัญเชิญ  อาราธนาบทร๎อยกรองของทํานอาจารย๑
พุทธทาสภิกขุ  มาประดับบทความน้ีด๎วย 

 

อุทิศนา 

ลอยธรรมะมาลัย ลงสู่โลกอันเบียฬบีฑ ์

แผ่ธรรมะรังษ ี ตามพระพุทธทรงประสงค์ 

มั่นหมายจะเสริมศาสน์ สถาปน์โลกให้อยู่ยง 

ปลอดภัยพนิาศ, คง เป็นโลกศุขสถาพร 

หากแล้งพระธรรมญาณ อันธพาลกลบีร 

จะครองโลกเป็นอากร ให้เลวลูสู่่เดรจัฉาน 

จะทุกข์ทนท้ังคืนวัน พิฆาตกันบ่มีประมาณ 

ด้วยเหตุอหังการ เข้าครองโลกวิโยคธรรม 

บรรษัทพระพุทธองค์ จึ่งประสงค์ประกอบกรรม 



๑๐  

 

ตามแนวพระธรรมนํา ให้โลกผองผ่องพ้นภัย 

เผยแพร่พระธรรมทาน ให้ไพศาลพิชิตชัย 

แปดหมื่นสีพ่ันนัย อุทิศท่ัวทั้งปฐพี 
 

 พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 
 ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ 
 สังฆัง สรณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ 
ตติยัมปิ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 
ตติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ 
ตติยัมปิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ 

 

ข๎าพเจ๎า  ขอถึงซ่ึงพระรัตนตรัย  เป็นท่ีพึ่งอันสูงสุด ไปจนกวําชีวิตจะหาไมํ  
สาธุ 

  

 

 



 ๑๑ 

 

การพัฒนาจิต 

เข๎าสูํความเป็นพระโสดาบัน 

เขียนโดย พระชุมพล  พลป๒ฺโ วิศวกรรมศาสตร๑บัณฑิต  จฬุาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย    

 เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ 

ปัจจุบันน้ี  บุคคลทุกเพศ  ทุกชั้น  ทุกวรรณะ  ได๎หันมาสนใจการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมกันเป็นจํานวนไมํน๎อย  ผ๎ูเขียนจึงเกิดมีกุศลจิต  คิดจะบรรยายวิธีการ
ปฏิบัติธรรม  เพื่อการบรรลุธรรม  พ๎นจากเขตของความเป็นปุถุชน  เข๎าสูํความ
เป็นพระโสดาบัน  เพื่อจะได๎ชํวยเหลือพระศาสนาให๎เจริญรุํงเรืองในภาคปฏิบัติ  
ด๎วยกําลังอันน๎อยนิดเทําท่ีมีอยํู 

บุคคลผ๎ูท่ีจะพัฒนาจิตของตนให๎เข๎าสูํความเป็นพระโสดาบัน  จําเป็นจะต๎อง
พัฒนาคุณธรรม ๕ ประการ ให๎บังเกิดขึ้นมาในจิตของตนให๎ได๎คือ 

๑. ศรัทธา  จะต๎องปลูกศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส  อันมีประมาณ
ย่ิง  ใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  ซ่ึงคําวํา พระสงฆ์ ในท่ีน้ี หมายถึงพระ
อริยบุคคล ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต์  จะเป็นคฤหัสถ๑หรือบรรพชิตก็ได๎ 

ให๎สาบานตนวําจะยึด พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ เป็นท่ีพึ่ง ท่ีระลึก ท่ี
เคารพบูชาเหนือสิ่งอื่นใด  ให๎ถือตนวําเป็นข๎าทาสของ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ๑  จะไมํลํวงละเมิดเด็ดขาด  พยายามสวดมนต๑กราบไหว๎บูชาพระ
รัตนตรัยทุกวัน  ไมํได๎มากก็เอาน๎อย  หรืออยํางน๎อยในแตํละวันกํอนนอนให๎ทํอง 
นะโม ๓ จบ  แล๎วเปลํงวาจาวํา 

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ  ข๎าพเจ๎าขอถึงพระพุทธวําเป็นสรณะ 

ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ  ข๎าพเจ๎าขอถึงพระธรรมวําเป็นสรณะ 

สังฆัง สรณัง คัจฉามิ  ข๎าพเจ๎าขอถึงพระสงฆ๑วําเป็นสรณะ 



๑๒  

 

พยายามจัดห้ิงพระให๎สะอาดเรียบร๎อยอยํูเสมอ  ไมํปลํอยให๎รกรุงรังด๎วย
หยากไยํ ฝุ่นผง  เพราะถือวําห้ิงพระน้ีเป็นท่ีสถิตของพระพุทธรูป  อันเป็นองค๑
แทนพระพุทธเจ๎า  ซึ่งถึงแม๎วําพระองค๑จะเสด็จปรินิพพานไปนานแล๎วก็ตาม  แตํ
พุทธบารมีของพระองค๑ยังปกป้องค๎ุมครองให๎พุทธบริษัทมีความชุํมเย็นอยํู  ซ่ึงผ๎ู
ปฏิบัติธรรมทั้งหลายจะสัมผัสพระบารมีของพระองค๑ได๎  แตํจะสัมผัสได๎มากหรือ
น๎อยน้ัน  แล๎วแตํความเข๎มข๎นของการปฏิบัติ  ซึ่งผ๎ูปฏิบัติธรรมเทําน้ันจึงจะเข๎าใจ
ได๎ดีวํา  พุทธบารมีของพระศาสดายังปกป้องค๎ุมครองรักษาตนเชํนไร  และ
พยายามหาดอกไม๎มาประดับห้ิงพระอยํูเสมอ  ถ๎าไมํได๎ทุกวันก็อาทิตย๑ละครั้ง  
หรือเดือนละครั้ง  หรืออยํางน๎อยท่ีสุดปีละครั้งในวันวิสาขบูชาก็ยังดี 

สําหรับพระโสดาบันน้ัน  จะมีความเห็นวํา “เม่ือพิจารณาโดยถ่ีถ้วนด้วย
ปัญญาแล้ว  เราจึงพบว่านอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์แล้ว  ไม่มี
สิ่งใดในโลกน้ี  ท่ีจะมีสาระแก่นสารเลย”  สําหรับทํานผ๎ูปฏิบัติธรรมท้ังหลาย
จงจําคํานี้ไปกํอน  เมื่อใดท่ีทํานได๎ปฏิบัติธรรมจนบรรลุภูมิขั้นโสดาบันแล๎ว  ทําน
จะซาบซ้ึงในข๎อความเหลําน้ีเอง 

๒. ทาน  คือ การให้ คือ  เราต๎องปลูกฝังนิสัยในการเสียสละประโยชน๑
ของตนแกํประโยชน๑ของผ๎ูอื่น  ต๎องทําให๎เป็นนิสัยเป็นกิจวัตร  ถ๎าเป็นไปได๎ควร
ให๎ทานทุกวัน  เชํน ใสํบาตรพระได๎ทุกวันจะดีมาก  สําหรับผ๎ูท่ีไมํสามารถใสํ
บาตรได๎ทุกวัน  ให๎เจียดเงินเดือนทุกเดือน  เดือนละเทําไหรํแล๎วแตํความพอใจ  
แล๎วตั้งใจวําเงินจํานวนน้ีเราจะไมํใช๎  จะเอาไว๎ทําบุญ  แล๎วเก็บรวบรวมเอาไว๎  
เมื่อมีจํานวนมากพอ  ก็เอาไปบําเพ็ญสาธารณกุศลอันใดก็ได๎ตามท่ีเราพอใจ 

อีกประการหน่ึงให๎เจริญ  จาคานุสสติ  ทุกวัน  คําวํา  จาคานุสสติ แปลวํา
การระลึกถึงการบริจาคของตนเป็นอารมณ๑  วิธีปฏิบัติให๎ทํองกํอนนอนทุกวันวํา 
‚ในเมื่อประชาชนถูกความตระหน่ีและมลทินครอบงําอยํู  การท่ีเราเป็นผ๎ูมีใจ
ปราศจากมลทินและความตระหน่ีอยํู  เป็นผ๎ูมีการเสียสละอยํางเด็ดขาด  เป็นผ๎ูมี
มืออันสะอาด  เป็นผ๎ูยินดีในการบริจาค  เป็นผ๎ูควรในการขอ  เป็นผ๎ูยินดีในทาน
และการแบํงปันนั้น  นับวําเป็นลาภของเราหนอ  เราได๎ดีแล๎วหนอ‛ 

จาคานุสสติ น้ีมีอานิสงส๑มาก  ทํานผ๎ูใดท่ีให๎ทานเป็นประจําและเจริญจาคา-
นุสสติทุกวัน  จะเข๎าสูํมรรคผลได๎งํายมาก  เพราะอารมณ๑การละกิเลสทุกประเภท  
ก็คืออารมณ๑ของการเสียสละน่ันเอง  ฉะน้ันทํานผ๎ูปรารถนาการเข๎าสูํมรรคผล
ท้ังหลาย  จงอยําทิ้งการให๎ ทาน และการเจริญจาคานุสสติ  



การพัฒนาจิตเข๎าสูํความเปน็พระโสดาบนั ๑๓ 

 

และการให๎ทานทุกครั้ง  เราควรจะจดบันทึกเอาไว๎  จะมีประโยชน๑มากวํา  วัน
ไหนได๎ให๎อะไร  ควรมีสมุดไว๎ ๑ เลํม  เอาไว๎จดโดยเฉพาะ  จะมีประโยชน๑มาก  
เพราะเมื่อเวลาผํานไป  ถ๎าเราเอาสมุดเลํมน้ีมาอําน  จะทําให๎เกิดความปีติ รําเริง  
เป็นสํวนชํวยในการเจริญจาคานุสสติด๎วย 

และวันใดท่ีเราเกิดมีทุกข๑กลุ๎มอกกลุ๎มใจ  ให๎เอาสมุดเลํมน้ีมาอําน  จะเกิด
ความสุขสบายใจขึ้นมาทันที  บางทียังไมํได๎อํานข๎างใน  แคํเห็นหน๎าปก ก็เกิด
ความสุขใจอยํางบอกไมํถูกแล๎ว  ฉะน้ันทํานท้ังหลายที่ยังไมํเคยหัดในการให๎ทาน  
จงอยําดูถูกดูแคลนการให๎ทาน  เพราะความสุขเวลาท่ีเราให๎น้ัน  เป็นความสุขท่ี
ละเมียดละไมมากกวําความสุขตอนเรารับมากนัก  

ให๎สังเกตดูวําเวลาใดที่จิตเราคิดจะให๎  ความสุขจะบังเกิดเต็มหัวใจทันที  แตํ
เมื่อใดเราคิดอยากจะได๎  จะเกิดความกระวนกระวายใจ  สิ่งเหลําน้ีสังเกตได๎จาก
ใจของตนเองก็จะรู๎ดี 

ทํานจึงกลําวเอาไว๎วํา “จิตคิดจะให้สบายมากกว่าจิตคิดจะรับ”  ฉะน้ัน
บางทํานท่ีไมํเคยฝึกการให๎ทาน  บางทีจึงรู๎สึกแปลกใจ  ในคนบางคนท่ีวําทําไม
เขาชอบทําบุญนัก  อยํูดี ๆ  เงินมีไมํใช๎เอง  เอาไปให๎คนอื่นเสีย  ซ่ึงถ๎าหากทําน
ลองฝึกหัดการให๎ทานให๎เป็นนิสัย  ทํานจะไมํแปลกใจเลย  เพราะวําการให๎ทาน
นําความสุขใจตอบแทนค๎ุมคํากับสิ่งของท่ีเสียไปอยํางเหลือเกิน 

ทีน้ีถ๎าหากมีคําถามวํา  การให้ทาน  จําเป็นจะต๎องเป็นสิ่งของเทํานั้นหรือไมํ 
ขอตอบวํา ไมํจําเป็น  เพราะจุดใหญํใจความของการให๎ทานก็คือ  การ

เสียสละประโยชน๑ตน เพื่อประโยชน๑ผ๎ูอื่น  ผ๎ูเขียนจะขอแบํงทานประเภทตําง ๆ  
ตามความรู๎สึกของผ๎ูเขียนไว๎ดังน้ี 

๑) การให๎สิ่งของ 
๒) การให๎แรงกาย คือ เอาแรงกายชํวยผ๎ูอ่ืน  โดยไมํหวังสิ่งตอบแทน 

๓) การให๎การต๎อนรับปฏิสันถาร  คือ การให๎การทักทายคนแปลกหน๎า
ท่ีมาสูํสถานท่ีเรา  ด๎วยรอยย้ิมและคําอํอนหวาน 

๔) การให๎ท่ีแอบแฝง คือ การชํวยกันรักษา  ซํอมแซมดูแลสิ่งของ
สํวนรวม  สาธารณสมบัติ  ให๎มีอายุการใช๎งานได๎ยาวนานขึ้น  เชํน  สมมุติวํา  
โต๏ะตัวหน่ึงท่ีเป็นของสํวนรวม  ถ๎าหากไมํมีใครดูแลรักษาจะมีอายุแคํ ๓ ปี  แตํ



๑๔  

 

ถ๎าเราดูแลรักษาไว๎  จะมีอายุถึง ๑๐ ปี  ก็ชื่อวําเราได๎สร๎างโต๏ะท่ีมีอายุการใช๎งาน 
๗ ปีขึ้นมาตัวหน่ึงน่ันเอง 

๕) การให๎ความรู๎ คือ การแนะนําในสิ่งท่ีผ๎ูอ่ืนไมํรู๎  แตํเรารู๎ ให๎แกํเขา 

๖) การให๎อภัย คือ การไมํถือโทษตํอความผิดท่ีผ๎ูอ่ืนทําแกํเรา 

๗) การให๎ธรรมเป็นทาน คือ การชํวยสอนธรรมะ  หรือชํวยแจก
หนังสือธรรมะ  ชี้ทางสวํางให๎แกํผ๎ูอื่นในทางธรรม  และชํวยกันเผยแพรํพระ
พุทธศาสนาด๎วยวิธีการตําง ๆ  ก็นับเป็นธรรมทานท้ังสิ้น  ธรรมทานน้ี  พระ
พุทธองค๑ยกยํองท่ีสุดวํา  การให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ท้ังปวง  คือ ได๎บุญ
มากท่ีสุดกวําทานทุกชนิดทุกประเภทน่ันเอง 

สําหรับพระโสดาบันน้ัน  ความคิดต๎องการบริจาค จะมีอยํูตลอดเวลา  ความ
ตระหน่ีถี่เหนียวไมํมี  มีแตํความคิดท่ีจะบริจาค  คิดแตํจะสร๎างกุศล  จิตใจ
เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผํอยํางไมํมีประมาณ 

ซ่ึงในท่ีน้ีถ๎าจะมีปัญหาถามวํา  ถ๎าอยํางน้ีพอเป็นพระโสดาบันแล๎ว มิต๎องอด
ตายกันหรือ  ก็ขอตอบวํา  ในทางตรงกันข๎าม  เมื่อได๎บรรลุคุณธรรมชั้นพระ
โสดาบันแล๎ว  กลับมีฐานะดีกวําเกํา  ไมํวําจะเป็นพระหรือฆราวาส  ถ๎าเป็นพระ  
หลังจากได๎โสดาบันแล๎ว  จะรู๎สึกวําลาภสักการะไหลมาเทมา  ผิดกับเมื่อเป็น
ปุถุชน  สําหรับฆราวาสก็จะรู๎สึกวํา มีเงินทองจับจํายใช๎สอยไมํขาดมือ  ท้ังท่ีเมื่อ
เป็นพระโสดาบันแล๎ว  จะทําบุญหนักกวําตอนเป็นปุถุชนก็ตาม  แตํกลับมีเงิน
เหลือเก็บย่ิงกวําตอนเป็นปุถุชน 

คําเหลําน้ี  ทํานผ๎ูอํานอยําเพิ่งเชื่อ  ขอให๎ทํานจงพยายามพิสูจน๑ด๎วยการทํา
ตนเป็นพระโสดาบัน  แล๎วจะรู๎ได๎เองวําจริงหรือไมํ  ทํานจะซาบซ้ึงกับคําท่ีวํ า 
ธรรมะย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม เอง  โดยไมํต๎องฟังจากใคร  จึงขอให๎ทํานผ๎ู
ใครํในการปฏิบัติธรรมทั้งหลายจงพยายามบําเพ็ญทานและเจริญจาคานุสสติให๎ดี
เถิด  ทํานจะได๎รับผลอยํางไมํนําเชื่อทีเดียว 

๓. ศีล  คือการสํารวมทางกายและวาจา  ไมํไปเบียดเบียนผ๎ูอื่นและ
เบียดเบียนสติสมัปชัญญะของตนเอง  ผ๎ูท่ีจะเข๎าสูํมรรคผลตั้งแตํพระโสดาบันขึ้น
ไป  จะต๎องมีศีล ๕ บริสุทธิ์  ชนิดท่ีวํายอมตัวตายดีกวําศีลขาด  ไมํวําจะเป็นพระ 
เณร เถร ชี อะไรก็ตาม  กํอนท่ีเราจะไปภูมิใจสําคัญตนวําเรามีศีล ๘  ศีล ๑๐  
ศีล ๒๒๗ น้ัน  ขอให๎สํารวจศีล ๕ ของตนกํอน  แล๎วจึงคํอยไปดูศีลในภูมิของตน  



การพัฒนาจิตเข๎าสูํความเปน็พระโสดาบนั ๑๕ 

 

เพราะศีล ๕ เป็นศีลพื้นฐาน  ถ๎าหากศีล ๕ ไมํบริสุทธิ์เสียแล๎ว  ทํานจะไมํ
สามารถบรรลุคุณธรรมความดีเบื้องสูงกวําน้ีได๎เลย 

ฉะนั้น  นักปฏิบัติธรรมทุกทํานจะต๎องสมาทานศีล ๕ ให๎เครํงครัด  ให๎บริสุทธิ์  
ชนิดท่ีวํายอมตัวตายดีกวําศีลขาด  ขอให๎พยายามฝึกไป  ใหมํ ๆ  อาจเผลอทํา
ให๎ขาดบ๎างก็ไมํเป็นไร  คํอย ๆ  พยายามรักษาไป ตํอไปจะเคยชินเป็นอัตโนมัติ 

คือวํา  เจตนาที่คิดจะลํวงศีลไมํมีเลย  จนเป็นปกตินิสัย  ทีน้ีมีปัญหาที่ถามกัน
อยํูบํอย ๆ  วํา  สมมุติวําเราเดินไปเหยียบมดตาย  โดยไมํมีเจตนาน้ีศีลจะขาด
ไหม  ก็ขอตอบวํา  การท่ีศีลจะขาดหรือไมํน้ัน ขึ้นอยํูกับเจตนา  ถ๎าหากเราไมํมี
เจตนาที่จะทําให๎สัตว๑ตาย  บังเอิญไปทําให๎มันตายโดยไมํตั้งใจ  ศีลก็ไมํขาด  ใน
ท่ีน้ีจะขอกลําวศีลทั้ง ๕ ข๎อขึ้นมาด๎วยคือ 

๑) ห๎ามฆําสัตว๑ 
๒) ห๎ามถือเอาของท่ีเจ๎าของมิได๎ให๎ 

๓) ห๎ามลํวงประเวณี  ในสตรีหรือบุรุษท่ีมีเจ๎าของหวง  เชํนภรรยาเขา  
หรือลูกหลานบริวารท่ีผ๎ูปกครองเขายังไมํได๎อนุญาตให๎เราไปลํวงเกินได๎ 

๔) ห๎ามพูดเท็จ  โกหก  หรือพูดไปให๎ผ๎ูอื่นไมํสบายใจ 

๕) ห๎ามดื่มสุรา เมรัย  หรือของเสพติด  อันเป็นเหตุให๎ขาดสติ 
สําหรับทํานท่ีรักษาศีลน้ัน  ขอแนะนําให๎เจริญสีลานุสสติ ด๎วย  คําวํา สีลา-

นุสสติ แปลวํา  การระลึกถึงศีลของตน วิธีปฏิบัติให๎เราทํองกํอนนอนทุกวันวํา 

‚โอหนอ  ศีลทั้งหลายของเรา  เป็นศีลไมํขาด  เป็นศีลไมํทะลุ  เป็นศีลไมํดําง  
เป็นศีลไมํพร๎อย  เป็นศีลท่ีเป็นไท  เป็นศีลอันผ๎ูรู๎สรรเสริญ  เป็นศีลอันตัณหา
และทิฏฐิไมแํตะต๎อง  เป็นศีลท่ียังสมาธิให๎บังเกิดได๎‛ 

สําหรับพระโสดาบันแล๎ว  การลํวงละเมิดศีล ๕ จะไมํมีเลย  ศีลจะบริสุทธิ์เป็น
อัตโนมัติ  โดยไมํต๎องเอาใจคอยระวัง  จะบริสุทธิ์ชนิดท่ีวํา ยอมตัวตายดีกวําศีล
ขาด  เชํน  สมมุติวําถ๎ามีใครมาเงื้อดาบบังคับให๎พระโสดาบันฆํามดสักตัวหน่ึง  
มิฉะน้ันจะฟันให๎ตาย  พระโสดาบันยํอมจะไมํมีจิตท่ีจะกล๎าฆํามดตัวน้ันเลย  รัง
แตํจะยอมตายโดยแท๎ 



๑๖  

 

ด๎วยเหตุท่ีศีลบริสุทธิ์ถึงขนาดน้ีเอง  พระโสดาบันท้ังหลาย  จึงจะยํอมพบสิ่ง
อันอัศจรรย๑ในใจขึ้นมาวํา “โอหนอเดี๋ยวน้ี  ไม่ใช่เรารักษาศีลแล้ว  แต่
กลายเป็นศีลรักษาเราโดยแท้เทียว” 

ฉะนั้นทํานผ๎ูใครํในธรรมปฏิบัติ  จงอยําประมาท  จงพากันรักษาศีลให๎บริสุทธิ์  
จะทําให๎ทํานเข๎าสูํมรรคผล  นิพพาน  ได๎อยํางคาดไมํถึงทีเดียว 

๔. สมาธิ  การเจริญสมาธิเรียกได๎หลายแบบ  เชํน  เรียกวํา  เจริญสมถ-

กรรมฐาน  หรือ  เจริญสติ  ก็ได๎  การเจริญสมาธิน้ัน สําคัญมากตํอการพัฒนา
จิตใจให๎บรรลุมรรคผล  ผ๎ูท่ีจิตไมํเป็นสมาธิเลย จะไมํสามารถบรรลุมรรคผล  
แม๎แตํเพียงขั้นต๎นได๎ 

การเจริญสมาธิ  หรือเจริญสติน้ี  มีวิธีฝึกได๎หลายแบบ  เชํน  อานาปานสติ  
การตั้งสติในการเคลื่อนไหวของกาย  หรอืการเพํงกสิณ  เชํนเพํงลูกแก๎ว เป็นต๎น  
แตํวิธีที่แพรํหลายท่ีสุด คือ  อานาปานสติ  ฉะนั้น ในท่ีน้ีจะขอกลําวถึงอานาปา-
นสติพอเป็นสังเขป  ทํานท่ีต๎องการรายละเอียดมาก ๆ  กรุณาค๎นคว๎าจากหนังสือ
ท่ีสอนเกี่ยวกับอานาปานสติ  ซึ่งมีแพรํหลายอยํูท่ัวไป 

อานาปานสติ  คือการกําหนดสติอยํูท่ีลมหายใจเข๎าและออก  ซ่ึงจุดใหญํอยํู
ท่ีการกําหนดลมหายใจ  สํวนทํานใดจะเพิ่มคําบริกรรมใด ๆ  ขึ้นมา  ก็แล๎วแตํ
ความพอใจคําบริกรรม  เชํน  พุทโธ  น้ันไมํต๎องมีก็ได๎  แตํถ๎าใครชอบก็แล๎วแตํ
ความพอใจของคนนั้น 

การปฏิบัติในอานาปานสติ  ให๎น่ังในทําท่ีสบาย  จะน่ังขัดสมาธิหรือน่ังห๎อยขา
กับเก๎าอี้ก็ได๎  แล๎วตั้งสติอยํูท่ีปลายจมูก  กําหนดสติให๎รู๎ท่ีลมหายใจกระทบ เวลา
หายใจเข๎าก็มีสติรู๎อยํูวําหายใจเข๎า เวลาหายใจออกก็มีสติรู๎อยํูวําหายใจออก  ผ๎ู
ฝึกใหมํตอนแรกพยายามนั่งให๎ได๎สัก ๑๐ นาที  แล๎วคํอย ๆ  เพิ่มเวลาไปเรื่อย ๆ  
จนนั่งได๎สักวันละ ๓๐ นาทีทุกวัน  ใหมํ ๆ  จิตจะฟุ้งซํานไปบ๎างก็ชํางมัน  ฝึกไป
เรื่อย ๆ  จิตจะคํอยสงบลงทุกทีเอง 

และเพื่อประโยชน๑แกํความเจริญของสมาธิ  ทุกเวลาท่ีวําง  ควรจะเอาสติมา
กําหนดลมหายใจอยํูตลอดเวลา  อยําปลํอยให๎จิตคิดในเรื่องเหลวไหลไร๎สาระ  
เชํน  เวลาคอยรถเมล๑  หรอืยืนอยํูบนรถเมล๑  จงอยําปลํอยให๎เวลาเสียไปโดยการ
คิดเรื่องไร๎สาระ  ให๎เอาสติมากําหนดลมหายใจ  ซ่ึงไมํจําเป็นต๎องหลับตาก็ได๎  
เว๎นไว๎แตํเวลาเราน่ังอยํูในห๎องของเรา เป็นกิจจะลักษณะคํอยหลับตา  แตํถ๎า
หลับตาแล๎วงํวงก็ให๎ลืมตา 



การพัฒนาจิตเข๎าสูํความเปน็พระโสดาบนั ๑๗ 

 

การเจริญสมาธิหรือการเจริญสติน้ี  มีความจําเป็นมากในการท่ีจะพัฒนาจิตใจ
ให๎บรรลุมรรคผล  ฉะน้ันทํานผ๎ูปรารถนาท่ีจะเข๎าสูํความเป็นพระโสดาบัน  จง
อยําประมาทในการเจริญสมาธิ  หรือการเจริญสตินี้เลย 

๕. ปัญญา  หรือจะเรียกอีกอยํางวํา วิปัสสนากรรมฐาน ก็ได๎  คือการ
พินิจพิจารณาสังขารท้ังหลาย  ให๎เห็นแจ๎งไปตามความเป็นจริง  ซ่ึงสิ่งท้ังปวง
ล๎วนแล๎วแตํมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ 

 อนิจจัง  ความไมํเท่ียง 
 ทุกขัง  เป็นทุกข๑ทนได๎ยาก 

 อนัตตา  ไมํมีเจ๎าของ  ไมํมีใครบังคับบัญชาได๎ 

ทีน้ีทําอยํางไรลํะ  จึงจะเกิดปัญญาขึ้นมา  ในทางภาคปฏิบัติ  ผ๎ูปฏิบัติจะ
บังเกิดปัญญา  เห็นแจ๎งขึ้นมาด๎วยการเจริญกรรมฐาน ๒ อยํางคือ 

๕.๑ มรณานุสสติ  คือการระลึกถึงความตายเป็นอารมณ๑ 
๕.๒ การพิจารณาร่างกาย  สําหรับการพิจารณารํางกาย  จะแบํงไป

ได๎อีกคือ 

๑) การพิจารณารํางกายแยกสํวนเป็นอาการ ๓๒ คือ  ผม  ขน  
เล็บ  ฟัน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ม๎าม  
ปอด ไส๎ใหญํ  ไส๎เล็ก  อาหารใหมํ  อาหารเกํา  มันสมอง  นํ้าดี  เสลด  หนอง  
เลือด  เหง่ือ  มัน  นํ้าตา  นํ้าเหลือง  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขข๎อ  ปัสสาวะ   ซ่ึงล๎วน
แล๎วแตํเป็นของสกปรกโสโครกท้ังสิ้น 

๒) การพิจารณารํางกายแยกให๎เห็นเป็นธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  
ธาตุไฟ  ไมํมีตัวเราของเรา  เป็นเพียงธาตุของโลกประกอบกันขึ้นมาเทํานั้น 

๓) การพิจารณารํางกายให๎เห็นเป็นซากศพ 

สําหรับกรรมฐานท่ีกลําวมาข๎างต๎น  จะไมํขอกลําวรายละเอียดในท่ีน้ี  ทําน
ผ๎ูใดต๎องการศึกษารายละเอียด  ให๎หาหนังสือมาอํานเอาเอง  ในท่ีน้ีจะสอน
วิธีการปลงสังขารตามบทกลอน  ซ่ึงก็มีกรรมฐานข๎างต๎นอยํูเหมือนเดิม 

บทปลงสังขารที่อยํูท๎ายเรื่องน้ี  ขอให๎นักปฏิบัติได๎สวดกํอนนอนทุกวัน  เวลา
สวดให๎พิจารณาให๎เห็นแจ๎งไปตามคําสวดด๎วยปัญญาด๎วย  ขอให๎สวดให๎ได๎ทุกวัน  



๑๘  

 

ตํอไปปัญญาจะเกิดขึ้น  แล๎วจะเห็นแจ๎งในความไมํเท่ียง  เป็นทุกข๑  เป็นอนัตตา
เอง 

ตํอไปจะขอพูดเกร็ดเล็กเกร็ดน๎อยเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 

ถ๎ามีปัญหาถามวํา  ความอยากเป็นพระอรหันต๑ หรืออยากเป็นพระโสดาบันน้ี 
เป็นกิเลสหรือไมํ 

ก็จะขอตอบตามความรู๎สึกของผ๎ูเขียนวํา  ความอยากชนิดน้ีไมํเป็นกิเลส  
ในทางตรงกันข๎ามกลับเป็นธรรมะข๎อใหญํมากทีเดียว  เพราะความอยากชนิดน้ี  
ทําให๎ยอมสลัดทอดท้ิงทุกสิ่งทุกอยําง  ท่ีจะมาขวางทางนิพพาน  ทําให๎ยอมทน
ตํออุปสรรคความลําบากตําง ๆ  และทําให๎เกิดความพากเพียรท่ีจะปฏิบัติธรรม  
มิให๎เบ่ือหนํายท๎อถอย  ถ๎าจะพูดไปตามภาษาธรรมะ  ก็จะเรียกความอยากชนิด
น้ีเป็น  อธิษฐานบารมี  หรือถ๎าจะจัดเป็นกรรมฐานกองหน่ึงก็ได๎คือ อุปสมา-

นุสสติ ซ่ึงหมายถึง  การระลึกถึงคุณของพระนิพพานเป็นอารมณ๑ 
ฉะน้ัน การตั้งอธิษฐานจิตน้ีจึงสําคัญมากแกํผ๎ูปฏิบัติธรรม  จึงควรอธิษฐาน

กํอนนอนทุกวันหรือทุกครั้งท่ีทําบุญวํา “ขอให้ชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย  ขึ้นชื่อ
ว่าการเกิดอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้าอีกเลย  มนุษย์โลก  เทวโลก  พรหมโลก  
ปรากฏแก่ข้าพเจ้าประดุจหลุมถ่านเพลิง  ตายจากชาติน้ี  ขอไปนิพพาน” 

ขอให๎ทํานผ๎ูใฝ่ในธรรมปฏิบัติท้ังหลายจงอธิษฐานจิตดังน้ี  จะชํวยสร๎า ง
กําลงัใจให๎เข๎มแข็ง  ซึ่งจะชํวยให๎ได๎มรรคผล นิพพาน อยํางท่ีคาดไมํถึง 

ฉะน้ันขอให๎ทํานผ๎ูใครํในการปฏิบัติธรรม จงสํารวจคุณธรรมท้ัง ๕ ประการท่ี
ได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎นวํา  มีอยํูในตนหรือไมํ  ถ๎าไมํมีก็จงสร๎างให๎มี  ถ๎ามีแล๎วก็
จงบํารุงให๎เจริญไพบูลย๑ย่ิง ๆ  ขึ้นไป  ไมํช๎าทํานก็จะได๎บรรลุมรรคผลเอง 

ซ่ึงเรื่องมรรคผลน้ียังไมํพ๎นกาลพ๎นสมัย  ไมํใชํวําพระพุทธเจ๎าปรินิพพานไป
นานแล๎ว  สมัยน้ีจะไมํมีพระอริยบุคคล  ความจริงมรรคผลน้ันไมํเลือกกาลเลือก
สมัย  เมื่อใดท่ีคุณธรรมของเราเจริญถึงขีด  ก็จะได๎บรรลุมรรคผลทุกเวลา ทุก
โอกาส ทุกสถานท่ี ทุกเพศ ทุกวัย  มิเลือกวําคฤหัสถ๑หรือบรรพชิต  หญิงชาย
หนํุมแกํ  จงอยําดูถูกวําตนเองเป็นผ๎ูไมํมีบารมี  ทุกทํานท่ีนับถือพระพุทธเจ๎าวํา
เป็นศาสดาเป็นผ๎ูมีบารมีท้ังน้ัน  ขอเพียงแตํให๎ทํานจงพยายามปฏิบัติตามท่ีได๎
แนะนํามาแตํเบ้ืองต๎น  คุณธรรมของทํานก็จะเจริญงอกงามไพบูลย๑ย่ิงขึ้น  จนใน
ท่ีสุดทํานก็จะได๎บรรลุมรรคผลเอง 



การพัฒนาจิตเข๎าสูํความเปน็พระโสดาบนั ๑๙ 

 

การท่ีได๎บรรลุมรรคผล  แม๎แตํเพียงขั้นต๎น  คือ พระโสดาบันนั้น  จะมี
คุณประโยชน๑มากหลายอยํางนัก  จะไมํขอกลําวโดยละเอียดในท่ีน้ี  แตํท่ีจะกลําว
ก็คือทํานผ๎ูท่ีบรรลุจะเป็นผ๎ูมีความสุขมาก  ทํานจะอยํูอยํางสุขใจอยํางย่ิง  แม๎โลก
น้ีจะวุํนวายเดือดร๎อนไปทุกหยํอมหญ๎า  ทํานจะอยํูทํามกลางทุกข๑ด๎วยความสุข
สบายใจ  อยํูทํามกลางกองไฟได๎อยํางเย็นชื่นบาน  ซ่ึงในความเป็นจริงจะเป็น
เชํนไรนั้น  ทํานผ๎ูบรรลุจะพึงซาบซ้ึงด๎วยตนเอง 

พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ 
ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ 
สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ 
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ธรรมภาษิต ตอน  
‚เขียนในป่าช๎าจนี‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๓๔ 

 ชีวิตน้ีหรือ คือบทละคร  ไมํมีตัวเรา  ไมํมีของเรา  ยินดีทําไม  ยินร๎ายทําไม 
ดิน น้ํา ไฟ ลม 

 กายนี้ไมํใชํของเรา  ใจน้ีไมํใชํของเรา  ไมํมีตัวตน  ไมํมีคนสัตว๑หญิงชาย 

 ไมํมีนิมิต  ไมํมีเครื่องหมาย  ไมํมีหญิงชาย  ไมํมีคนสัตว๑  ไมํมีสําเร็จ  ไมํมี
ล๎มเหลว  ไมํมีความเลว  ไมํมีความดี 

 ท้ังกายและใจ  ไมํใชํของเรา  ยินดีทําไม  ยินร๎ายทําไม 

 โลกน้ีเป็นทุกข๑  นิพพานเป็นสุข 

 ไมํเท่ียง  ไมํแนํ  ตาย ตาย ตาย ตาย 

 ไมํมีตัวตน  และของของตน  มีกายเป็นทุกข๑  ละกายเป็นสุข 

 ถุงขี้  ถุงเย่ียว  เหม็นเปรี้ยว  เหม็นบูด 

 ไมํมีอะไร  ที่เป็นของเรา 

 กายนี้เป็นทุกข๑อยํางแสนสาหัส  ใจน้ีเป็นทุกข๑อยํางแสนสาหัส 

 อดีตคือความฝัน  ปัจจุบันคือความจริง  อนาคตคือสิ่งไมํแนํนอน 

 อดีตคือบทละครที่แสดงผํานไปแล๎วเอาเก็บมาคิดทําไม 

 ชีวิตคือนิยาย  คนท้ังหลายคือตัวละคร 
 ปฏิปทาเพื่อลาภสักการะเป็นอยํางหน่ึง  ปฏิปทาเพื่อนิพพานเป็นอีกอยําง

หน่ึง 
 จงเรียกสิ่งท่ีบังคับบัญชาได๎วําตัวเราดีกวํา  อยําไปเรียกสิ่งท่ีบังคับบัญชา

ไมํได๎วําเป็นตัวเราเลย 



๒๒  

 

 การท่ีเราอยากมีฤทธิ์  เพราะยังติดในโลกธรรมน่ันเอง 
 จงอยํารับท้ังผิดและชอบตํอกายและใจน้ี 

 สุขเวทนาคือเหย่ือลํอให๎เราจมปลักอยํูในทุกข๑อยํางถอนตัวไมํขึ้น 

 แม๎แตํกายนี้เราก็ผิดหวัง  จะเอาอะไรในโลกน้ีอีก 

 กายนี้เป็นธาตุของโลก  เราไปขี้ตูํเอามา 

 หน๎าที่ของเราคือทนทุกข๑  ไมํใชํหนีทุกข๑ 
 คนเรามันผิดพลาดกันได๎  อยําเอาเรื่องความผิดพลาดมากลุ๎มอกกลุ๎มใจเลย 

 จําเป็นนักหรือท่ีเราจะต๎องได๎ของดี ๆ  
 เรื่องราวในโลกน้ีท้ังมวลเป็นนิทานโกหกท่ีอวิชชามันผูกขึ้น  ฉะน้ันจงเพิก

ถอนสมมุติท้ังมวลเสีย 

 เรามีความแกํเป็นธรรมดา  ไมํลํวงพ๎นความแกํไปได๎  เรามีความเจ็บเป็น
ธรรมดา ไมํลํวงพ๎นความเจ็บไปได๎  เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไมํลํวงพ๎น
ความตายไปได๎  เราจะต๎องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น  เรามีกรรม
เป็นของตน  ทําดีได๎ดี  ทําชั่วได๎ชั่ว  ฉะน้ัน  จงอยําถือตัว  อวดดี  อวดวิเศษ  
อวดเกํงไปเลย 

 เราจงอํอนน๎อมถํอมตัว สงบเสงี่ยมเจียมตน อดทนตํออารมณ๑ของผ๎ูอื่นไว๎ให๎
มากเถิด 

 เราจะไปวาดภาพปรุงแตํงครุํนคิด  วางแผนอนาคตไปทําไม  ในเมื่อทุกสิ่ง
ทุกอยํางมันไมํเท่ียงและไมํแนํ 

 ไมํวําจะผูกพันกันมาก่ีชาติ  ก็ต๎องมาตัดกันให๎ขาดในชาติน้ี 

 กายนี้ถ๎าเป็นของเรา  คงจะไมํทุกข๑อยํางน้ีหรอก 

 โลกน้ีเป็นทุกข๑อยํางแสนสาหัส 

 ทุกข๑เทําน้ันท่ีเกิดขึ้น  ทุกข๑เทําน้ันท่ีตั้งอยํู  ทุกข๑เทําน้ันท่ีดับไป  นอกจาก
ทุกข๑ ไมํมีอะไรเกิด  นอกจากทุกข๑ ไมํมีอะไรดับ  ฉะนั้นเราจะหนีทุกข๑ไปไหน  จง
อยํูกับทุกข๑น่ันแหละ  แตํถอนความยึดมั่นออกเสีย 

 ตัวเรามีดีอะไรหนอ  ขี้ก็เหม็น  เย่ียวก็เหม็น  ตดก็เหม็น  ตัวกเ็หม็น  เหม็น
ท้ังน้ันเลย  แล๎วยังจะถือตัวอวดดีอวดวิเศษไปอีก 

 ความคิดที่จะแสวงหาสุข หนีทุกข๑  เป็นความคิดของคนไร๎ปัญญา 

 ชีวิตคือการตํอสู๎  ศัตรูคือยากําลัง  อุปสรรคคือสิ่งท่ีต๎องข๎ามให๎พ๎น 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๒๓ 

 

 อยําติดในรูปลักษณ๑ 
 จงท้ิงให๎หมด  อยําเก็บสิ่งใดไว๎เลย 

 คนที่จากกันไปแล๎วก็คือคนทีต่ายไปแล๎ว  จงลืมคนท่ีเคยรู๎จักในสถานท่ีตําง 
ๆ เสียให๎หมด  อยําไปคิดถึงใครเลย แม๎แตํคนเดียว 

 คําวํา ‘คน’ น้ัน  เป็นคําสมมุติโดยสิ้นเชิง 
 ถ๎าอยากจะลืมอดีตที่เจ็บช้ํา  ต๎องเลิกจดจําอดีตท่ีหวานชื่น 

 คนโงํยํอมเดือดร๎อนวํา  บุตรของเรา  เมียของเรา  ก็ตนของตนยังไมํมี  
แล๎วบุตรแตํท่ีไหน  เมียแตํท่ีไหน 

 ไมํมีอะไรที่เป็นของเรา  คําวําของเราเป็นคําบ๎าอยํางสาหัสสากรรจ๑ 
 จงอยําหวังพึ่งพาอาศัยผ๎ูอื่นอยํางเด็ดขาด  ไมํวํากรณีใด ๆ  
 เวลานอนหลับเป็นสุขท่ีไหน?  สุขท่ีกาย!  ก็กายนี้ไมํใชํของเรา!!? 

 กายนี้มันจะแข็งแรง  พอท่ีเราจะอาศัยมันสร๎างความดีไปได๎อีกนานแคํไหน
หนอ  ฉะนั้น จงอยําประมาทวันเวลาที่ลํวงไปเลย  จงรีบสร๎างความดีให๎เต็มกําลัง
เถิด 

 ทําไมเราจะต๎องประสบความสําเร็จเทําน้ัน  แล๎วจะเอาความล๎มเหลวไปให๎
ใครลํะ 

 ทุกสิ่งทุกอยํางท่ีเราทํา  สําเร็จก็ได๎  ล๎มเหลวก็ได๎  ไมํเห็นจะเป็นอะไร 

 ไร๎อดีต  ยุติอนาคต  สรรพสิ่งในโลกลว๎นอนิจจัง  ไมํเท่ียง  ไมํแนํ 
 ใครถือตัวอวดดี  คนน้ันไมํดี 

 สังขารธรรมทั้งปวงล๎วนแตํเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย  ไมํมีตัว  ไมํมีตน  
ไมํมีเรา  ไมํมีเขา  ฉะน้ัน จงอยําถือตัว  ถือตน  ถือเรา  ถือเขา  และก็อันความ
อวดดี เยํอหย่ิง ถือดี ในสังขารธรรม อันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยโดยท่ีไมํมี
ใครบังคับบัญชาได๎น้ัน เป็นความโงํเขลาอยํางเหลือเกิน  สังขารธรรมท่ีวําน้ี  คือ
กายและใจ ที่สมมุติวําเป็นตัวเราน่ันเอง 

 รํางกายของคนทุกคนต๎อง ตาย  เน่าเหม็น  หนอนขึ้น  น่าเกลียด  อัปรีย์  
จัญไร  ต้องขนไปท้ิง 

 ผ๎ูท่ีจะเข๎านิพพาน  คือผ๎ูท่ีจะมาพบกับความทุกข๑ทรมานในโลกน้ี  มิได๎จะมา
เพื่อเสวยสุขในโลกน้ี 

 ชีวิตท่ีต๎องมีคํู  เป็นชีวิตของคนไร๎ปัญญา 



๒๔  

 

 พึงเป็นผ๎ูเดียว  เท่ียวไปเหมือนนอแรด ฉะน้ัน 

 ทําไม  เราจะต๎องเดือดร๎อน  เมื่อถูกเขาดูถูก เหยียดหยาม  ถ๎าแคํน้ีทน
ไมํได๎ ก็นําอายสิ้นดี 

 เราทําความดี  เพียงเพราะอยากให๎คนมาเคารพนับถือหรือยังไง 
 ทําไมเราจึงต๎องการให๎คนมาเคารพ  ความประเสริฐของจิตน้ัน อยํูท่ีมีคนมา

เคารพยกยํองหรือยังไง  ทําไมจึงไมํคิดเสียบ๎าง 
 เราเป็นคนยากไร๎ทางจิตมากนักละซิ  ถึงหิวโหยในการท่ีจะให๎คนอื่นมา

เคารพ 

 คนเราจะด ี จะชั่ว  อยํูท่ีคนมาเคารพ  มาสรรเสริญหรือยังไง 
 จงอยํายินดีเมื่อคนมาเคารพ  อยํายินร๎ายเมื่อเขาไมํเคารพ 

 เราจะยอมให๎คนท้ังโลกดําเราได๎  ไมํวําเราจะผิดหรือไมํก็ตาม 

 หน๎าที่ในการทําผิดเป็นของคนอื่น  หน๎าท่ีในการให๎อภัยและเมตตาเป็นของ
เรา 

 คนท่ีรู๎จักแตํจะเอาชนะน้ันยังไมํเกํงจริง  ถ๎าเกํงจริงต๎องรู๎จักท่ีจะยอมแพ๎
อยํางราบคาบด๎วย 

 จงพยายามเอาชนะจิตตนเอง  ดีกวําท่ีจะไปเอาชนะผ๎ูอ่ืน 

 จงแพ๎ภายนอก  แล๎วมาเอาชนะภายใน 

 จะเอาอะไรกับปากคน  ดีแสนดีมันก็ดํา  ชั่วแสนชั่วมันก็ชม  จงทําใจวาง
เฉยท้ังคําดําและคําชม  ให๎ถือเป็นเพียงลมผํานหูเทํานั้น 

 การทําตัวเปน็ผ๎ูรู๎น้ันยังไมํเกํงจริง  ถ๎าจะเกํงจริง  ต๎องรู๎จักท่ีจะไมํรู๎อะไรเลย 

 จงอํอนน๎อมถํอมตัวตํอคนทุกชาติชั้นวรรณะ 

 คนทุกชาติชั้นวรรณะสามารถดําและตะคอกเราได๎ 

 ขอให๎ผ๎ูท่ีจ๎องจะจองล๎างจองผลาญ คอยคิดเขํนฆําทําร๎ายทรมานเรา  จง
ประสบแตํความเจริญรุํงเรืองสวัสดี  พรอันเป็นมงคลท้ังหลายจงได๎แกํผ๎ูน้ันอยําง
ไมํมีสิ้นสุด 

 ขอให๎บุญกุศลที่เราสร๎าง  จงไปปกปักรักษาค๎ุมครองผ๎ูท่ีคอยคิดจองล๎างจอง
ผลาญเรา  ให๎เขาผ๎ูน้ันจงมีแตํความสุขความเจริญ  คิดสิ่งใดก็ขอให๎สมปรารถนา
ทุกประการเทอญ 

 พูดมากเสียมาก  พูดน๎อยเสียน๎อย  ไมํพูดไมํเสีย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๒๕ 

 

 ชนผ๎ูปฏพิัทธ๑ในชนยํอมเดือดร๎อน 

 โลกน้ีไมํใชํของเรา 

 เราจะเอาแตํของท่ีควรแกํวาสนาบารมี  สิ่งใดท่ีเกินกวําวาสนาบารมี  จง
อยําไปอยากได๎อยากเป็นเลย 

 ให๎ทุกสิ่งเป็นดังเชํนมันจะไป  อยําเอาใจไปขวางก้ัน 

 ท่ีเราเป็นทุกข๑อยํูก็เพราะตัณหา  ถ๎าไมํมีตัณหา ไมํทุกข๑เลย 

 สิ่งท้ังปวงในโลก  ได๎เป็นไปในทิศทางท่ีมันควรจะเป็นแล๎ว  อยําไปหํวงสิ่ง
ใดเลย 

 เราจะให๎อภัยในความผิดพลาดของคนและสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง  รวมท้ังตัว
เราด๎วย 

 ผ๎ูท่ีได๎สมบัติอยํูแล๎ว จงได๎สมบัติย่ิง ๆ  ขึ้นไปเทอญ  ขอให๎เราจงแผํมุทิตา
จิตไปให๎ท่ัวจักรวาล  อยําได๎มีความอิจฉาริษยาผ๎ูใดเลย 

 การเสื่อมลาภก็ดี  การท่ีถูกเขาดูถูกเหยียดหยามไมํเคารพนับถือก็ดี  การ
ถูกดําถูกใสํร๎ายก็ดี  ความทุกข๑ก็ดี  ล๎วนแตํทําให๎จิตใจเข๎มแข็งท้ังน้ัน  ฉะน้ัน 
ตํอไปไมํต๎องหลบหลีกมันเลย 

 การเสื่อมลาภ ก็คือการให๎ทานน่ันเอง  ฉะน้ัน ถ๎าเมื่อใดท่ีเจอการเสื่อมลาภ  
ก็ชื่อวําเราได๎ทําบุญให๎ทานไปหนหน่ึงแล๎ว  สาธุ ดีใจจังเลย 

 อยํากลัวการสูญเสีย  เพราะจะทําให๎จิตใจเข๎มแข็งขึ้น 

 การลงโทษผ๎ูอื่น คือการลงโทษตัวเอง  การให๎อภัยผ๎ูอื่น คือการให๎อภัย
ตัวเอง  การชํวยเหลือผ๎ูอื่น คือการชํวยเหลือตัวเอง  การรังเกียจผ๎ูอื่น คือการ
รังเกียจตัวเอง 

 โลกน้ีไมํใชํท่ีอยํูของเรา  เป็นเพียงทางผํานเทํานั้น  ฉะน้ันจงอยําปลํอยให๎ใจ
ไปผูกพันกับสิ่งใดในโลกน้ีเลย 

 ผ๎ูขาดสติคือผ๎ูหลับใหล 

 เราจงเตรียมเข๎าโลงไว๎ให๎ดีเถิด 

 ใหญํแคํไหนก็เล็กกวําโลง 
 อยําเดือดร๎อนกับอดีต  มันเป็นเพียงละครฉากหน่ึงเทํานั้น 

 ความตายจักมี  ชีวิตน้ีจักดับด้ิน 



๒๖  

 

 กายนี้เป็นเพียงทางผํานเทําน้ัน  ไมํช๎าก็ต๎องละท้ิงไป  ฉะน้ัน จงอยําผูกพัน
มั่นหมายยึดติดกับกายน้ีเลย 

 เราจะต๎องสละสิ่งท่ีมีคําที่สุดในชีวิตออกไป 

 เราจะต๎องสละความอยากมีฤทธิ์ให๎หมด 

 จงเลิกอยากดีอยากเดํนเหนือคนอื่นเสียที 

 ต๎องหยําขาดจากกายนี้ให๎ได๎ 

 ความทุกข๑ทรมานคือยากําลังของธรรมะ  อยํากลัวมันเลย 

 เราไมํสามารถบังคับบัญชาเวทนาได๎  ฉะน้ัน จงเห็นแจ๎งลงไปวํา  ไมํใชํเรา
สุข  ไมํใชํเราทุกข๑  ไมํใชํเราอุเบกขา  เวทนาไมํใชํเรา  เราไมํใชํเวทนา 

 จิตผํองใสไมํใชํเรา  จิตเศร๎าหมองไมํใชํเรา  จิตท่ีบรรลุคุณธรรมไมํใชํเรา  
จิตท่ีไมํบรรลุคุณธรรมไมํใชํเรา  จิตไมํใชํเรา  เราไมํใชํจิต  ให๎ถอนความยึดมั่น
ออกเสีย 

 ธรรมะคือของจริงท่ีเหนือเหตุผล  ท่ีนําเอาเหตุผลมาอธิบายธรรมะก็เพื่อ
โฆษณาชวนเชื่อให๎คนเข๎ามาปฏิบัติธรรมะเทํานั้น  ตราบใดท่ียังติดในเหตุผลยํอม
ไมํบรรลุธรรม  เพราะธรรมะคือของจริงท่ีเหนือเหตุผล 

 ความสูญเสียคือ  กําไรบนเวทีธรรม 

 อยํายินดีในสุข  อยํายินร๎ายในทุกข๑  อยํายินดีในความสําเร็จ  อยํายินร๎ายใน
ความล๎มเหลว  อยํามีความต๎องการในสิ่งใด  อยํามีตัณหา 

 การท่ีเราอยากมีฤทธิ์เพราะวําอยากได๎ลาภสักการะน่ันเอง 
 ลาภสักการะ เป็นสิ่งทารุณเผ็ดรอ๎นตํอธรรมอันเกษมจากโยคะ  พึงละความ

มุํงหมาย  มุํงมั่น  ยินดี  ในลาภสักการะเสียให๎หมด 

 ตราบใดท่ียังมีตัวตนอยํู  จะต๎องประสบกับความทุกข๑ทรมานอยํางไมํสิ้นสุด
ยุติ 

 อยํามีตัวตนสําหรับอดีต  อยํามีตัวตนสําหรับอนาคต  อยํามีตัวตนสําหรับ
ปจัจุบัน  อยํามีตัวตนสําหรับสิ่งดี  อยํามีตัวตนสําหรับสิ่งชั่ว  อยํามีตัวตนสําหรับ
สิ่งท้ังปวง 

 อยํามีตัวตนสําหรับการบรรลุอรหันต๑ 
 อยํามีตัวตนสําหรับการบรรลุนิพพาน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๒๗ 

 

 ไมํมีใครท่ีเกิดอยํูตายอยํู  มีแตํธรรมชาติล๎วน ๆ  ท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัย
เทํานั้น 

 ไมํมีใครที่จะบรรลุนิพพาน  ไมํมีนิพพานสําหรับใคร 
 ไมํมใีครที่จะบรรลุอรหันต๑  ไมํมีความเป็นอรหันต๑สําหรับใคร 

 ไมํมีใครที่จะบรรลุอิทธิวิธี  ไมํมีอิทธิวิธีสําหรับใคร 
 ความยึดมั่นถือมั่นวําตนเองเป็นพระอริยบุคคล  ก็ยังเป็นอุปาทาน ท่ีสร๎าง

ความเจ็บปวดเดือดร๎อนให๎แกํจิต 

 อยําไปหลงรัก  หลงชัง  หลงเกลียด  หลงกลัว  ตํอธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น  
ตั้งอยํู  ดับไป 

 เบื่อตัวเอง ที่ไมํใชํตัวเอง 
 ความสุขกับความทุกข๑ คือสิ่งเดียวกัน  ฉะนั้น จงเลิกรักสุข  เกลียดทุกข๑เสีย

ที 

 ทุกข๑อื่นย่ิงกวํากาม ไมํมี 
 โลกน้ีเป็นทุกข๑อยํางแสนสาหัส  อยําได๎เกิดอีก 

 ย่ิงอยากได๎ความเจริญมากเทําไร  ย่ิงต๎องหนีความเสื่อมมากเทําน้ัน  น่ัน
แหละคือความบ๎าของจิตแหละ 

 อยํามีตัวตนสําหรับเจริญ  อยํามีตัวตนสําหรับเสื่อม 

 จิตท่ีไร๎สติปัญญา  คือ จิตท่ีหลับใหล  ยํอมจะกระเพื่อมไปในทางสุขกับทาง
ทุกข๑  ความสุขและความทุกข๑จะไมํมีอิทธิพลตํอจิตท่ีเห็นแจ๎งเลย  เพราะวํา
ความสุขและความทุกข๑ เป็นอาการท่ีออกมาจากความหลับใหลแหํงจิต  เป็น
อาการท่ีออกมาจากอวิชชา 

 ถ๎าไมํสละสิ่งเกําไปเสีย  จะได๎สิ่งใหมํมาได๎อยํางไร ?! 

 ความอยากมีฤทธิ์  อยากมีเดช  อยากมีอํานาจ  อยากมีวาสนา  อยากมีคน
สรรเสริญ  ยกยํอง  บูชา  คือความมืดบอดอยํางท่ีสุด  ของผ๎ูท่ีบวชเข๎ามาใน    
รมํกาสาวพัสตร๑ 

 แม๎แตํเรื่องในชาติน้ี  เราก็จําเป็นจะต๎องลืมไปให๎หมด  แล๎วเรื่องชาติกํอน
เราจะรู๎ไปทําไม 

 แม๎แตํเรื่องคนด๎วยกันเอง เราก็จะต๎องทําเป็นหูหนวก  ตาบอด  แล๎วเรื่องผี
สางเทวดา  จะไปรู๎มันทําไม 



๒๘  

 

 จงรู๎เรื่องในกายและใจน้ีก็พอ  วาํไมํนํายึดมั่นถือมั่น 

 เรื่องโลกภายนอกท้ังหลายท้ังปวง  สรุปลงในคําวําทุกข๑เทําน้ันท่ีเกิดขึ้น  
ทุกข๑เทําน้ันท่ีตั้งอยํู  ทุกข๑เทําน้ันท่ีดับไป  นอกจากทุกข๑  ไมํมีอะไรเกิด  
นอกจากทุกข๑  ไมํมีอะไรดับ  ไมํนําสนใจอะไร 

 ผ๎ูท่ีบํารุงบําเรอปรนเปรอกายนี้  คือผ๎ูมืดบอด 

 ท่ีเราเป็นโรคประสาทอยํูก็เพราะความอยากดี  อยากเดํนเหนือคนอื่นน่ันเอง 
 สุขและทุกข๑  คือการกระเพื่อมตัวของอวิชชา 

 เหตุการณ๑ในโลกท้ังปวงเป็นเรื่องสมมุติท้ังหมด  ไมํมีอะไรเป็นเรื่องจริงเลย 

 ดินภายนอกเป็นฉันใด  ดินภายในก็เป็นฉันน้ัน  ดินภายในเป็นฉันใด  ดิน
ภายนอกก็เป็นฉันนั้น  สักแตํวําดิน  ไมํมีตัวเรา  ไมํมีของเรา  ไมํมีคนสัตว๑  ไมํมี
หญิงชาย 

 อยําเห็นวํา กายนี้ตํางจากก๎อนดิน  ก๎อนหิน  หรือทํอนไม๎ไปเลย  ในเมื่อมัน
เป็นสิ่งเดียวกัน คือ ธาตุดิน 

 อยําเห็นคนวําตํางจากสัตว๑  อยําเห็นหญิงวําตํางจากชาย  อยําเห็นตายวํา
ตํางจากเปน็  อยําเห็นเกิดวําตํางจากดับ 

 ความอยากมีฤทธิ์นั่นแหละ  เป็นตัวขวางทางนิพพาน 

 การบรรลุธรรมที่แท๎จริง  ไมํมีตัวผ๎ูบรรลุ 
 คนดีกับคนบ๎าเหมือนกัน  คนดีมันก็ปรุงแตํงอยํูภายในให๎หัวเราะ  ร๎องไห๎  

เกลียดคนโน๎น  รักคนน้ี  แตํวํามันเก็บเอาไว๎แคํภายใน  ไมํได๎แสดงออกมา
ภายนอก  เขาเลยเรียกวําคนดี   สํวนคนบ๎ามันประสาทไมํสมบูรณ๑  เลยเก็บไว๎
ภายในไมํได๎  เลยนึกจะหัวเราะก็หัวเราะออกมา  นึกจะร๎องไห๎ก็ร๎องไห๎ออกมา  
เพราะฉะนั้น  คนดีก็คือคนบ๎า  คนบ๎าก็คือคนดี  ไมํตํางกัน 

 ความรักเป็นอารมณ๑ของคนมีปัญญาทราม 

 พึงเพิ่มพูนความสละ 
 อดีตไมํใชํของเรา  อนาคตไมํใชํของเรา  ปัจจุบันไมํใชํของเรา  ไมํมีตัวเรา

ในกาลใด ๆ  
 แคํต๎องยินดียินร๎ายกับปัจจุบันก็ปวดหัวจะตายอยํูแล๎ว  ยังไปขุดคุ๎ยอดีตและ

วาดภาพอนาคต  เอามายินดียินร๎ายอีก  อยํางน้ี ไมํเป็นบ๎าจะทนไหวเหรอ 

 เกิดกับตายมีความหมายอยํางเดียวกัน  เพียงแตํชื่อไมํเหมือนกัน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๒๙ 

 

 จงเลิกคิดเสียให๎ได๎วํา  ตํอไปภายภาคหน๎าจะไปไหน  จะอยํูท่ีไหน 

 จงเลิกกังวลเสียทีวํา  จะขาดแคลนปัจจัยสี่หรือไมํ 
 ข๎าพเจ๎าจะพยายามละชื่อเสียงและเกียรติยศอยํางไมํอาลัยใยดี 
 ไมํมีใครเจริญ  ไมํมีใครเสื่อม  ทุกสิ่งทุกอยํางเป็นอนัตตา  ไมํใชํตัวเราของ

เรา 

 บุญไมํเท่ียง  ผ๎ูทําบุญก็ไมํเท่ียง  วิบากของบุญก็ไมํเท่ียง  บาปไมํเท่ียง  
ผ๎ูทําบาปก็ไมํเท่ียง  วิบากของบาปก็ไมํเท่ียง  ฉะน้ัน จงอยํายึดมั่นยินดีปรีดา  
เสียอกเสียใจตํอบุญและบาปเลย 

 ไมํมีตัวเรา  มีแตํตาเห็นรูปแล๎วดับไป  หูได๎ยินเสียงแล๎วดับไป  จมูกได๎กลิ่น
แล๎วดับไป  ลิ้นได๎รสแล๎วดับไป  กายถูกต๎องโผฏฐัพพะแล๎วดับไป  ใจรู๎ธัมมารมณ๑
แล๎วดับไป 

 ตัวเราคือมายาภาพ  ท่ีจับต๎องไมํได๎  ไมํมีจริงอยํูในโลก 

 จิตน้ีมันตื่นเต๎นหวาดกลัวตํอเงาท่ีจิตออกไปวาดภาพมาหลอกตนเอง  
เหมือนคนท่ีวาดเสือแล๎วกลับมากลัวเสือท่ีตัวเองวาดขึ้นมา 

 ทุกสิ่งทุกอยํางทุกปรากฏการณ๑ในโลกเป็นเพียงมายาภาพ  แตํผ๎ูมีอวิชชา
โมหะ กลับไปหลงเป็นจริงเป็นจัง  จึงต๎องยินดียินร๎าย ตื่นเต๎น หวาดกลัวอยํูทุก
เมื่อเชื่อวัน 

 ท่ีเราเป็นทุกข๑อยํูก็เพราะวํา  ไมํมีจาคะนั่นเอง  ไมํรู๎จักสละละท้ิงเลย 

 ตัวเราไมํมีอยํูจริง  ไมํมีอะไรท่ีเป็นตัวเรา  ตัวเราเป็นกลลวงท่ีอวิชชามัน
แสดงขึ้นมา  เมื่อเป็นเชํนนี้แล๎ว  จะถือเกียรติ ถือศักด์ิศรีไปทําไม  เพื่ออะไร เพื่อ
ใคร  คิดดูให๎ดี 

 ตัวเขาไมํมี  ตัวเราไมํมี  ท้ังหมดล๎วนแตํเป็น ดิน นํ้า ไฟ ลม  รูปธรรม 
นามธรรม ที่เหตุปัจจัย ปรุงแตํงไปตําง ๆ  นา ๆ  

 ละครชีวิตทั้งหมดนี้  เป็นเพียงเงามายาที่อวิชชามันผูกขึ้น  ตามสัจจะความ
จริงแล๎ว  ไมํมีอะไร  นอกจากรูปธรรม นามธรรม ที่เกิดดับ เกิดดับ 

 สัจธรรมที่แท๎จริงน้ัน  ไมํมีผ๎ูหญิงผ๎ูชาย  เรื่องราวท่ียังมีผ๎ูหญิงผ๎ูชายท้ังมวล  
เป็นเรื่องโกหก 

 เธอถูกอวิชชาต๎มเสียเปื่อยเลย  เพื่อนเอ๐ย 



๓๐  

 

 อดีตคือสิ่งท่ีได๎ผํานไปแล๎ว  ผํานไปแล๎วชนิดท่ีวํา ไมํมีทางจะหวนกลับมาได๎
อีก  ไมํวําจะเป็นสิ่งดีหรือสิ่งชั่ว  สิ่งท่ีดีที่สุดก็ไมํมีทางจะคืนมาได๎  สิ่งท่ีร๎ายท่ีสุดก็
ไมํสามารถจะกลับมาอีก  ล๎วนแล๎วแตํได๎ผํานไปอยํางไมํมีทางท่ีจะหวน
คืนกลับมาได๎อีกเลย 

 สภาวะธรรมทั้งหลายท้ังปวง  ไมํควรเข๎าไปยึดมั่นถือมั่น 

 เราจะไปกลัวอะไรกับความทุกข๑ใจ  ทุกข๑แล๎วเด๋ียวก็กลับเป็นสุข  สุขแล๎วก็
กลับเป็นทุกข๑  มันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยํูอยํางน้ีแหละ  อยําไปวิตกกังวลกับมัน
เลย 

 เราน่ีเปรียบเสมือนคนท่ีอยู่ดี ๆ  ก็ไปเอาขี้มาสุมไว้บนหัว กายและจิต
ไมํใชํของเราสักหนํอย  จะไปยึดถือมันไว๎ทําไม  จะไปหวัง จะไปเกณฑ๑ ให๎กาย
มันดี ให๎จิตมันดี เป็นไปตามปรารถนา  จะมีมาแตํท่ีไหน 

 ย่ิงยึดเอาไว๎มากเทําไหรํ  ก็จะย่ิงเป็นทุกข๑มากเทําน้ัน  วิธีท่ีจะให๎ปลอดภัย  
ต๎องปลํอยมันไปตามเรื่องตามราวของมัน  ยึดไว๎ไมํได๎  ถือไว๎ไมํได๎ 

 ความผิดหวังคือกําไรชีวิตของผ๎ูปฏิบัติธรรม 

 ถ๎าหากเรามีความยินดีในฤทธิ์  ยินดีในความสามารถพิเศษ  ยินดีในการท่ี
จะมีคนมาเคารพยกยํองบูชา  ก็ชื่อวําเรายินดีในโลกน้ี  ยินดีกับสมบัติของโลกน้ี  
และยินดีในการเกิดใหมํ 

 สมบัติในโลกน้ี  ไมํวําจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  เราจะไมํเอาเลย  เรา
จะไมํเอาสักอยําง  เราจะท้ิงให๎หมด 

 หน๎าที่ของเราคือการท้ิงโลกน้ี  การทิ้งสมบัติในโลกน้ีให๎หมด 

 ท้ิงได๎มากเทําไหรํ ก็เบาสบายมากเทํานั้น  ขันธ๑ทั้ง ๕ เป็นของหนักเน๎อ 

 ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ อํานาจ วาสนา ในโลกน้ี  ไมํใชํสิ่งท่ีเรามุํงมาด
ปรารถนาเลย  สิ่งท่ีเราหวังก็คือ ความดับสนิทอยํางไมํมีเชื้อ  ความพ๎นจาก
สมบัติท้ังปวงในโลกใบน้ี  อยํางชนิดท่ีไมํเหลือซากไมํเหลือเศษเลย 

 อนาคตท้ังหลายทั้งปวง  สรุปลงในคําวํา “ไม่เท่ียง  ไม่แน่” 
 อนาคตเป็นมายาภาพท่ีไมํแนํนอนวําจะเป็นไปอยํางไร  แล๎วเราจะไปรู๎มัน

ทําไม  จะไปคิดถึงอนาคตมันทําไม 

 ถึงก็ชําง  ไมํถึงก็ชําง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๓๑ 

 

 เบาสบาย  หายหํวง  หายกังวล  ตํอสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  ท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยํู 
ดับไป  ไมํมีแกํนสารสาระใด ๆ  ให๎สําคัญมั่นหมายเลย 

 ใครอยากโงํ  อยากบ๎า  ก็แบกเอาไว๎  ยึดเอาไว๎ให๎มาก ๆ  เถอะ 

 อดีตคือพยับแดด  อนาคตคือเงามายา  ปัจจุบนัคือแสงฟ้าแลบ 

 เราคือแมลงเมํา  บินเข๎ากองไฟ ราคะ โทสะ โมหะ 

 โอ๎โฮ  แสงไฟ  ราคะ โทสะ โมหะ มันชํางสวยสดงดงามจับตา จับใจ แมลง
เมําโงํเหลือเกิน 

 เราจะอยํูอยํางเสื่อมลาภ  แตํไมํเสื่อมธรรม 

 อยําหวังอะไร  แม๎แตํหมูในอวย 

 ตัวเรานี้ มีนามวาํ ‘จะดับ’  ฉายา ‘ผ๎ูแพ๎สิบทิศ’ 
 เราคือผ๎ูแพ๎สิบทิศ  แตํจงชนะในทิศท่ีสิบเอ็ด  คือชนะใจตนเอง 

 ท่ีผิดหวังเพราะไปหวังผิดนั่นเอง 
 แกํนสารสาระของชีวิตเรา  มีแคํเรื่องกิน  เรื่องด่ืม  เรื่องขี้  เรื่องเย่ียว หรือ

ยังไง 
 สิ่งท่ียังไมํแตกน่ันแหละกําลังแตก  สิ่งท่ียังไมํดับน่ันแหละกําลังดับ 

 คนตายเพราะสมบัติ  นกตายเพราะอาหาร  ภิกษุตายเพราะลาภสักการะ 
 สิ่งท่ีเกิดขึ้นในอดีตก็ดับไปแล๎วในอดีต  สิ่งท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันก็ดับใน

ปัจจุบัน  สิ่งท่ีเกิดขึ้นในอนาคตก็จักดับในอนาคตน่ันเอง 

 ตราบใดท่ีต๎องการความเจริญ  ตราบน้ันยํอมหนีไมํพ๎นความเสื่อม 

 ตราบใดท่ีต๎องการความสุข  ตราบน้ันยํอมหนีไมํพ๎นความทุกข๑ 
 อากาโส อนันโต  รูปธรรมเป็นของคับแคบ  อากาศไมํมีสิ้นสุด 

 เราไมํมีความปรารถนาในรูปธรรมทั้งหลายท้ังปวง 

 ถ๎าหากไมํอยากมาเกิดในโลกมนุษย๑อีก  จะต๎องละความยินดีในสมบัติท้ัง
ปวงของโลกมนุษย๑  ถ๎าหากยังยินดี พอใจ รักใครํ อาวรณ๑ ตํอสมบัติในโลกมนุษย๑  
แม๎แตํอยํางเดียว  จะต๎องมาเกิดอีกอยํางแนํนอน 

 จงอยําทําตัวเป็นลิงติดตัง 
 อยําไปอยากรู๎  อยําไปอยากเห็น  อยําไปอยากเป็น  อยําไปอยากมี  อยํา

ไปอยากเกํง  อยําไปอยากวิเศษ  อยําไปอยากบรรลุสิ่งใดเลย  แล๎วจะพ๎นทุกข๑ 



๓๒  

 

 เราไม่ใช่ผู้วิเศษ  เราคือผู้ธรรมดา 

 จงอยําเป็น  เป็ดอยากขัน ลิงอยากไขํ ไกํอยากวํายนํ้าเลย 

 จิตน้ีมันจะบรรลุธรรมขั้นใดหรือไมํ  จะเป็นสุขหรือเป็นทุกข๑ ก็ชํางมันเถิด 

 โลกมนุษย๑กับเรา  พอกันทีเถิด 

 สัพเพสัตตา  สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง จงอยําเดือดร๎อนกับอดีตสัญญาท่ีทํามา
ในกาลกํอนเลย 

 ฉันไมํได๎คิดจะอยํู  ฉันไมํได๎คิดจะไป 

 ตราบใดท่ียังเห็นเป็นคน สัตว๑ หญิง ชาย อยํู  จะต๎องเดือดร๎อนอยํางไมํรู๎จัก
สิ้นสุดยุติ 

 ให๎เห็นเป็นแตํเพียงสักวําธาตุเทํานั้น 

 เขาพูดมาด๎วยอวิชชาโมหะ  แตํเราจงฟังด๎วยความรู๎แจ๎ง 

 มันเรื่องสมมุติท้ังน้ัน  กลับเห็นเปน็จริงเป็นจังไปได๎ 
 เรารู๎สึกผิดหวังตํอกายและใจน้ีอยํางเหลือเกิน 

 รูปธรรมท้ังหลาย  ไมํมีความหมายในตัว  การท่ีไปยินดียินร๎ายในกายเรา
และกายผ๎ูอ่ืน  วําสวย วําขี้เหรํนั้น เป็นความไร๎ปัญญา 

 จะแสวงหาความสุขไปทําไม  ในเมื่อมันไมํเท่ียง 
 จงเจริญขันติโสรัจจะให๎มาก  จงอดใจไมํให๎ขัดเคืองกับสิ่งรอบตัว  จะชํวย

บรรเทาอาการโรคประสาทไปได๎ 
 จิตน้ีมันชํางเป็นหํวงกายที่ไมํใชํของเรามากมายเสียเหลือเกิน 

 สิ่งท่ีมาทําให๎ขัดเคืองน้ัน  เป็นเครื่องทดสอบจิตอยํางดี  ซึ่งถ๎าจิตเราดีจริง ๆ  
แล๎ว  คงไมํเป็นทุกข๑เป็นร๎อนไป เพราะความโกรธ ความขัดเคืองเลย 

 สมบัติในโลกน้ี เราจะไมํเอาสักอยําง  ไมํวําจะเป็นทรัพย๑สมบัติ รูปสมบัติ 
คุณสมบัติ เกียรติ อํานาจ ปัญญา  เราจะละท้ิงไปให๎หมด  อยํางไมํมีอาลัย
อาวรณ๑เลย 

 ตัวเราไมํมี แล๎วของเราจะมีมาแตํไหน  ความดีของเราไมํมี  ความชั่วของ
เราไมํมี  ความถูกของเราไมํมี  ความผิดของเราไมํมี 

 ไมํมีใต๎  ไมํมีเหนือ  ไมํมีออก  ไมํมีตก  ไมํมีกลาง  ไมํมีอีสาน  ไมํมีใน
ประเทศ  ไมํมีตํางประเทศ  ไมํมีท่ีน่ี  ไมํมีท่ีอื่น 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๓๓ 

 

 การเห็นเป็นตัวตน  บุคคล  เราเขา  การเห็นเป็นคนสัตว๑ หญิงชาย คือ 
สมุทัย  สาเหตุให๎เกิดทุกข๑ 

 เดิมทีเวลาเกิด  เราไมํได๎มีอะไรติดตัวมาเลย  และตํอไปเวลาตาย  ก็จะไมํมี
เชํนเดียวกัน  สมบัติท้ังหลายท้ังปวงน้ันคือ สิ่งท่ีผํานมาเพื่อจะผํานไปท้ังสิ้น  
แล๎วจะมาคอยหวงอะไรไว๎เลํา 

 อดีตคือสิ่งท่ีเราจะต๎องลืม  อนาคตคือสิ่งท่ีเราไมํอยากรู๎  ปัจจุบันคือภาพ
มายาท่ีไร๎สาระ 

 ไมํวําจะรู๎สึกไปถึงตรงไหน  ก็ไมํใชํของเราไปถึงตรงน้ัน 

 ชีวิตน้ี เหมือนกับการแสดงละครที่ไร๎สาระ 

 ไมํใชํดินของเรา  แตํเราเป็นของดินตํางหาก 

 เราจะอยํูเป็นสุขในโลกท่ีเป็นทุกข๑เดือดร๎อนอยํางแสนสาหัสน้ีได๎อยํางไร 

 แม๎แตํกายนี้  ก็เป็นของสมมุติ 
 ความผิดพลาดเป็นครู  มิใชํตราบาป 

 เราไมํได๎หวังวํา จะประสบความสําเร็จในชีวิต 

 จงวางตนอยํางโคเขาขาด  หรือเด็กจัณฑาลผู้นุ่งห่มผ้าเก่า  จงละพยศ  
ลดมานะ  สละความถือดีเสียให๎หมด  พร๎อมท้ังประพฤติตัวให๎อํอนน๎อมถํอมตน  
อดทนตํออารมณ๑ผ๎ูอื่นให๎ได๎ 

 ความถือตัวอวดดีอวดเกํงอวดความสามารถน่ันเอง  เป็นสาเหตุใหญํท่ีทําให๎
เกิดทุกข๑ 

 สมบัติของพระอรหันต๑ คือความอํอนน๎อมถํอมตัว 

 เราจะยอมพํายแพ๎  เราจะยอมสูญเสียทุกสิ่งทุกอยําง เพื่อไมํต๎องกลับมา
เกิดในโลกน้ีอีก 

 จงให๎อภัยกํอน  แล๎วจึงคํอยขอขมา 

 ใครอยากเป็นผ๎ูวิเศษ  คนน้ันเป็นคนโงํ 
 ถ๎าภูมิใจเมื่อพูดดี  จะต๎องเป็นทุกข๑ใจเมื่อพูดเสีย 

 ไมํวําจะเป็นผีสาง เปรต หรืออสุรกาย  ก็คือรูปนามที่เกิดดับท้ังสิ้น 

 ทะเลต๎องมีคลื่น  ชีวิตต๎องมีอุปสรรค  การปฏิบัติธรรมต๎องมีมาร 

 ความผิดหวังชํวยลดมานะ  ความสมหวังพอกพูนมานะ 



๓๔  

 

 ปลํอยให๎ทุกสิ่งทุกอยํางเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมันซิ  จะไปวางแผนมัน
ทําไม  จะไปกะเกณฑ๑มนัทําไม  จะไปเจ๎ากี้เจ๎าการมันทําไม 

 นิสัยท่ีจะเอาอะไรต๎องให๎ได๎อยํางใจน้ัน  เลิกเสียทีได๎ไหม 

 เมื่อใดท่ีคิดวําตัวเองดี  ก็เลวเมื่อน้ันเลย 

 เมื่อใดท่ีคิดวําคนอื่นเลว  เราก็เลวเมื่อน้ันเลย 

 ถ๎าดีใจเมื่อคนรัก  จะเสียใจเมื่อคนเกลียด 

 คนมีเงินสองหมื่นล๎านเขายังไมํพอ  แล๎วเราจะเอาสักก่ีล๎านจึงจะพอ 

 โศกนาฏกรรมเริ่มต๎นด๎วยรอยย้ิม 

 ถึงเวลาจะเสียก็ต๎องเสีย  ถึงเวลาจะหายก็ต๎องหาย 

 เราดีใจมากแคํไหน  จะต๎องเสียใจมากแคํน้ัน 

 ขอให๎เราจงพ๎นไปจากท้ังความดีใจและความเสียใจ 

 จงอยํารับท้ังสิ่งดีและสิ่งชั่ว  เอามาเป็นตัวเราของเรา 

 ดีใจเพื่อเสยีใจ  ลิงโลดเพื่อเศร๎าสร๎อย  ตื่นเต๎นเพื่อเหงาหงอย  สมหวังเพื่อ
ผิดหวัง  ยินดีเพื่อยินร๎าย  เฟื่องฟูเพื่อตกด่ิง  โดํงดังเพื่ออับแสง 

 ไมํมีฝรั่ง  ไมํมีไทย  ไมํมีเจ๏ก  ไมํมีแขก  ไมํมีลาว  ไมํมีเขมร 

 เราไมํสามารถควบคุมสถานการณ๑ท้ังปวงได๎ 

 จะรู๎กําลังใจตน  ก็เมื่อผจญมารนั่นเอง 
 สัตว๑ท้ังปวงเกิดมากับความผิดหวัง  ดํารงอยํูด๎วยความผิดหวัง  และจะตาย

ไปเพราะความผิดหวัง 
 จะเลิกเห็นกายผ๎ูอ่ืนเป็นคนได๎  ต๎องเลิกเห็นกายตนเองเป็นคนด๎วย 

 เราไมํใชํคน  กายน้ีไมํใชํของเรา  จงถอนความคิดอยํางคนออกเสียให๎หมด  
เพราะเราไมํใชํคน 

 ข๎าพเจ๎าขอลาความเป็นคนตั้งแตํบัดน้ีเป็นต๎นไป 

 เราเห็นแจ๎งต้ังแตํเป็นเด็กอํอนแล๎ววํากายน้ีไมํใชํของเรา 

 เราไมํรักใคร  และไมํต๎องการให๎ใครมารักเรา 

 อยําหวังอะไรจากคน 

 คิดถึงใครก็เป็นทุกข๑เพราะคนนั้นนั่นแหละ 

 ความคิดที่วําตัวเรามีอยํู  และใครกระทบกระท่ังไมํได๎นั้น  เลิกเสียที 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๓๕ 

 

 เวลาเข๎าใกล๎ผ๎ูหญิง  อยํารู๎สึกวําตัวเป็นชาย  เพราะในสัจธรรม ไมํมีชาย ไมํ
มีหญิง 

 ก็ใจของเรายังบังคับบัญชามันไมํได๎  แล๎วจะไปบังคับใจคนอื่นได๎อยํางไร 

 เมื่อใดท่ีมีความหวัง  ความผิดหวังจะตามมาทันที 
 สมหวังไปทําไม  ในเมื่อต๎องผิดหวังภายหลัง 
 ความผิดหวังน่ันแหละ  แฝงตัวอยํางเงียบเชียบอยํูในความสมหวัง 
 เราจะหวังอะไรลํะ  ย่ิงสมหวังน่ันแหละ  จะย่ิงผิดหวังหนักเป็นทวีคูณ 

 อยําหวังอะไร  จากสิ่งใด ๆ  อยํางเด็ดขาด 

 จะหนีทุกข๑ กลัวทุกข๑ไปทําไม  ในเมื่อความทุกข๑คืออาจารย๑สอนธรรมองค๑
สําคัญ 

 ความมักน๎อยสันโดษ คือเกราะป้องกันความทุกข๑อยํางดี 

 ถ๎าปราศจากความสละละวางและความสลัดคืนในสิ่งท้ังปวงแล๎ว  ชีวิตไมํมี
ทางจะพบความสวัสดีปลอดภัยได๎เลย 

 ความทุกข๑ใจท่ีเกิดขึ้นก็คือ สัญญาณเตือนวํา ตั้งจิตไว๎ผิดนั่นเอง 

 จงเลิกคิดปรุงแตํงเสียทีวํา  เราจะสําเร็จเวลาใดเมื่อไร 

 อนาคตคือสิ่งท่ีไมํควรรู๎เป็นอยํางย่ิง 
 ท่ีเราอยากรู๎อนาคต  เพราะมากด๎วยความโลภ  มากด๎วยกิเลส  มากด๎วย

ตัณหานั่นเอง 
 ถ๎าเราเมตตาตํอศัตรูไมํได๎  ก็ไมํชื่อวําเป็นพุทธบุตร 

 ตราบใดท่ีใจยังมีความรัก ก็ชื่อวํามีเชื้อแหํงโรคประสาท  เชื้อแหํงความบ๎า
อยํูอยํางพร๎อมมูลทีเดียว 

 เรื่องท่ีไมํมีเหตุผลท่ีสุดกเ็กิดขึ้นได๎  สิ่งท่ีไมํนําเป็นไปได๎ท่ีสุดก็เป็นไปได๎ 
 จงอยําทําความรู๎สึกวํามีตัวเราที่เป็นผ๎ูชายคนหน่ึงขึ้นมาอยํางเด็ดขาด 

 ผ๎ูท่ีอยากดัง  อยากเดํน  อยากเจริญรุํงเรือง  มีเกียรติ  มียศ คือคนโงํเขลา 

 ในลาภน่ันแหละมีความเสื่อมลาภอยํูด๎วย  ในยศน่ันแหละมีความเสื่อมยศ
อยํูด๎วย  ในสรรเสรญิน่ันแหละมีนินทาอยํูด๎วย  ในสุขน่ันแหละมีทุกข๑อยํูด๎วย  ใน
ความเจริญน่ันแหละมีความเสื่อมอยํูด๎วย 



๓๖  

 

 การยินดี  ยินร๎าย  ดีใจ  เสียใจ  สมหวัง  ผิดหวัง  มีอยํูแตํผ๎ูมีอวิชชาเทํานั้น  
สํวนผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริงในธรรมชาติของโลก  จะไมํหวั่นไหว  ยินดี  ยินร๎าย ไปกับ
ทุกสิ่งในโลกเลย 

 จงฝากจิตไว๎กับสติปัฏฐาน  อยําฝากไว๎กับใคร 
 ถ๎าหากเสียใจ น๎อยใจ เมื่อถูกเขาหลอก  ถูกเขาลวง  แสดงวําจิตใจยังต่ํา

ทราม  อํอนแอ อยํูมาก 

 จงทําจิตให๎มั่นคงอยํางภูผาหิน  ที่ไมํหวั่นไหวด๎วยแรงลม 

 ในความเสื่อมลาภน่ันแหละมีลาภอยํูด๎วย  ในความเสื่อมยศน่ันแหละมียศ
อยํูด๎วย  ในนินทานั่นแหละมีสรรเสริญอยํูด๎วย  ในทุกข๑น่ันแหละมีสุขอยํูด๎วย  ใน
ความเสื่อมน่ันแหละมีความเจริญอยํูด๎วย 

 ผ๎ูท่ีขวนขวายแสวงหาความสุขทางกายคือผ๎ูประมาท 

 ขอเราจงอยําได๎ประมาท  อยําได๎เกียจคร๎านในการเจริญสติเลย  จะได๎
สามารถทําให๎อารมณ๑ทุกอยําง จบท่ีจิตเรา  ไมํไปทําให๎คนอื่นเดือดร๎อนได๎ 

 ผ๎ูท่ีชอบวาดวิมานในอากาศเป็นคนโงํเขลา 

 การท่ีเราถูกขํมเหงรังแกน้ันดีแล๎ว  เพราะจะเป็นการฝึกฝนให๎ค๎ุนเคยตํอการ
ท่ีจะต๎องถูกพระยามัจจุราชขํมเหงรังแกในอนาคตอันใกล๎นี้ 

 จงยอมแพ๎กิเลสผ๎ูอื่นอยํางหมอบราบคาบแก๎ว  แตํจงอยํายอมแพ๎กิเลสของ
ตัวเอง 

 ผ๎ูท่ีวาดภาพปรุงแตํงอนาคตเอามายินดียินร๎าย  คือคนโงํเขลาเบาปัญญา 

 อดีตคือสิ่งท่ีดับสูญสิ้นไปโดยไมํเหลือแล๎ว  จะไปเอามาคิดทําไม 

 ตัวเราจริง ๆ  ไมํมี  มีแตํตรงท่ียึดมั่นเอามาแบกเป็นอุปาทานเทําน้ัน 

 อยําคาดเดาปรุงแตํงวําจะได๎อะไรหรือจะเสียอะไร 
 อดีตก็ดับไปหมดแล๎ว  อนาคตก็ไมํรู๎จะเป็นอยํางไร  เพราะฉะนั้น จงมีสติอยํู

แตํปัจจุบันเทําน้ันเถิด 

 จะหวังอะไร จากสิ่งท่ีไมํให๎เราหวัง 
 ถ๎าจะไปนิพพาน ต๎องท้ิงให๎หมด  ทั้งบุญ  ทั้งฤทธิ์  ทั้งเกียรติยศ  ชื่อเสียง 

 เราจะเป็นคนไร๎สมรรถภาพ  ไร๎ความสามารถ  ในกิจการตําง ๆ  แตํวํา
สามารถละท้ิงโลกน้ีไปได๎  หรืออยากจะเป็นผ๎ูมีเกียรติ  มีเดช  มีฤทธิ์   มี



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๓๗ 

 

ความสามารถ  มีคนยกยํอง  เคารพ  สรรเสริญ  บูชา  แตํต๎องจมปลักอยํูในโลก
ใบน้ีอยํางถอนตัวไมํขึ้น 

 หน๎าที่ของเราคือการไมํหวั่นไหวตํออดีตสัญญา 

 ตราบใดท่ียังเห็นเป็นผ๎ูหญิงผ๎ูชายอยํู  ตราบน้ันจะยังไมํหมดกามฉันทะไป
ได๎ 

 เราไมํใชํกายนี้  กายนี้ไมํใชํเรา 

 หน๎าท่ีของเราคือการเผชิญสิ่งท้ังปวงโดยไมํหวั่นไหว  ไมํใชํหลบหนีสิ่งท้ัง
ปวง 

 แคํเห็นเป็นคนสัตว๑หญิงชาย ก็เป็นความโงํพออยํูแล๎ว  ยังไปแยกเป็นสวย
เป็นขี้เหรํ  เป็นของเราเป็นของเขาอีก  น่ันก็คือความบ๎านั่นเอง 

 เราไปอยู่ในโลกที่ไม่มีผู้หญิงผู้ชายดีกว่า 

 เราบวชมาเพื่อแสวงหาดวงจิตท่ีไมํหวั่นไหวในเวลาได๎และเสีย  ไมํได๎บวช
มาเพื่อแสวงหาเงินทอง 

 เราเกิดมาเพื่อเห็นอุปสรรคในโลก  ไมํใชํเพื่อพบความสะดวกสบายในโลก 

 เราจะต๎องค๎นพบให๎ได๎วําสถานท่ีท่ีนําอยํูในโลกน้ี ไมํมีเลย แม๎เทําแมวด้ิน
ตาย 

 คนรวยหรือคนจนอยําดูกันที่เงิน  ให๎ดูกันที่ใจ  ถ๎าใจอิ่มก็รวย  ถ๎าใจหิวก็จน 

 เลิกคิดเสียทีวําเราอยํูขั้นไหนและจะไปขั้นไหน 

 สําเร็จก็เทํานั้น  ล๎มเหลวก็เทํานั้น  ได๎ก็เทํานั้น  เสียก็เทํานั้น 

 วาสนาบารมีของแตํละคนมนัสร๎างมาตํางกัน  ฉะน้ันจงอยําไปอยากได๎ในสิ่ง
ท่ีคนอื่นเขาได๎ 

 เราจะได๎สิ่งตําง ๆ  ตามแตํวาสนาเทํานั้น  ถ๎าสิ่งใดไร๎วาสนาจะได๎  ก็อยําไป
หวังเลย  สํวนสิ่งใดถ๎ามีวาสนาจะได๎  ถึงเวลาอันสมควรจะได๎เอง  ไมํต๎องร๎องขอ  
ไมํต๎องรอคอย 

 เราหวังท่ีจะมาครอบครองสมบัติในโลกน้ี  จึงพบแตํความเดือดร๎อน  
ผิดหวัง  และคราบนํ้าตา 

 ความเสื่อมลาภน่ันแล  เป็นมิตรแท๎ของเรา 

 ผ๎ูท่ีไมํยอมรับความพํายแพ๎  จะต๎องเดือดร๎อนอยํางแสนสาหัส 

 เลิกเห็นวําตนเองเป็นคนสําคัญเสียที 



๓๘  

 

 ถ๎าดีใจท่ีมีมิตร  จะเสียใจเมื่อพบศัตรู 
 แพ๎ชนะ  มันเป็นเรื่องของโลกเขา  สํวนธรรม  ไมํมีแพ๎ ไมํมีชนะ 
 ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ  อํานาจ  วาสนา  มีเพื่อกายน้ี  ในเมื่อกายน้ี

ไมํใชํของเราแล๎ว  สิ่งเหลําน้ีมีคําอะไร 

 เราเป็นคนธรรมดาท่ีไมํต๎องมีอะไรวิเศษเลยไมํได๎หรือไง 
 ในเมื่อโลกน้ี  ผ๎ูท่ีมีมุทิตาจิต  พลอยยินดีเมื่อผ๎ูอื่นได๎ดีมีน๎อย  ฉะน้ันเราต๎อง

ฝึกตัวเองให๎ทนทานตํอการถูกอิจฉาริษยาให๎ได๎ 

 เราจะมาเอาสิ่งท่ีพระพุทธเจ๎าทิ้ง  หรือสิ่งท่ีพระองค๑แสวงหา 

 ท่ีเราเป็นทุกข๑อยํู เพราะวํา “เจ็บแล้วไม่จํา  สละไม่จริง  ท้ิงไม่ขาด” 
น่ันเอง 

 ความต๎องการท่ีอยากให๎คนอื่นมีความคิดเห็นเหมือนเราน้ัน  เป็นความ
ต๎องการของคนโง ํ

 ผ๎ูท่ีโดํงดังท่ีสุด คอืผ๎ูท่ีไมํมีใครรู๎จัก  ผ๎ูท่ีย่ิงใหญํท่ีสุด คือผ๎ูท่ีไมํมีใครเกรงขาม 

 อวิชชามันแตํงตั้งให๎เราเป็นผ๎ูชายคนหน่ึง  ซ่ึงต๎องการและต๎องแสวงหา
ผ๎ูหญิงมาเป็นคํู  ดวงจิตท่ีโงํเขลาก็เชื่อตามอยํางไมํลืมหูลืมตา  ชํางนําสังเวช
เหลือประมาณ 

 จะมัวแบํงเป็นหญิงเป็นชายทําไมอีก 

 ทุกครั้งท่ีมองเห็นเป็นหญิงเป็นชาย  ก็เหมือนยํางกรายเข๎าสูํขุมนรกท่ีแสน
เรําร๎อนเจ็บปวด 

 รํางกายคนประกอบมาจากสิ่งท่ีเรารังเกียจท้ังสิ้น  ยังจะเก็บเอามาใฝ่ฝันอีก
หรือ 

 ในเมื่อของมันเรําร๎อน  จะเอามาจับมาถือ มาแบกมากอดรัดเอาไว๎ทําไม  
ท้ิงมันไปเสียเลย  ท้ิงได๎ไวเทําไหรํย่ิงดี 

 ความโงํความบ๎าในอดีต  จงถือเอาเป็นบทเรียนท่ีจะไมํทําอีก  ไมํใชํเก็บเอา
มาทุกข๑ทนหมํนไหม ๎

 ทุกคนมันผิดพลาดกันได๎ 

 ไมํมีสิ่งใดผิดเลย  นอกจากเรามีความต๎องการมากเกินไป 

 ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกน้ี  ล๎วนแล๎วแตํพอดีท้ังน้ัน  ยกเว๎นแตํใจเราท่ีไมํรู๎จัก
พอดี 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าจีน‛ ๓๙ 

 

 เวลาต๎องการก็จะไปเท่ียวแสวงหามาให๎ได๎  เวลาเบื่อก็จะหนีไปให๎ไกลแสน
ไกล  อยํางน้ีเป็นลักษณะของคนบ๎า 

จบธรรมภาษิตตอน ‚เขียนในป่าช๎าจีน‛ 
บันทึกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔  ณ ป่าช๎าจีนแหํงหน่ึงท่ีจังหวัดภูเก็ต  ความดีและ

บุญกุศลของธรรมะชุดน้ี ขอถวายบูชาบุพพการีชนของข๎าพเจ๎าท่ีผํานมาทุกภพ
ทุกชาติ  สํวนข๎อบกพรํอง ข๎าพเจ๎าขอรับผิดแตํเพียงผ๎ูเดียว 

ธรรมภาษิตท่ีข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบันทึกท้ังหมดไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ด๎วยความนับถือ 

จาก พระชุมพล  พลป๒ฺโ  
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 ๔๑ 

 

ธรรมภาษิต  ตอน   
‚เขียนในป่าช๎าแขก‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 ในเมื่อสามารถอยํูอยํางไมํมีคํู  ไมํต๎องคิดถึงใครได๎อยํางใจเป็นสุข  จะไป
แบกบาปหาบทุกข๑จากการมีคํูไปทําไมเลํา 

 หากมีดคมอยํูตลอดเวลา  จะหาหินลับมีดไปทําไม  ถ๎ามีความสุขได๎ด๎วยตัว
คนเดียว  จะแสวงหาคํูเพื่ออะไร 

 จิตท่ีต๎องมีความรักเป็นจิตหิว  เป็นจิตของคนเขลา 

 ลักษณะของคนโงํ คือบ๎าไปกับความนํารักและนําชังของโลก 

 ทําทุกสิ่งทุกอยํางตามหน๎าท่ี  อยําด๎วยความอยาก 

 ความหลงผิดคิดวําโลกน้ีเป็นสุขน้ัน  โยนท้ิงไปเสียให๎หมด 

 หวังอะไรจากกายก็ผิดหวัง  หวังอะไรจากใจก็ผิดหวัง 
 ยึดสิ่งใดก็เป็นทุกข๑เพราะสิ่งน้ัน  แม๎แตํกายและใจท่ีถูกสมมุติหลอก วําเป็น

ตนเอง 
 แพ๎-ชนะ  ดี-ชั่ว  สูง-ต่ํา  ถูก-ผิด  เป็นเรื่องของโลกเขา  ไมํใชํเรื่องของธรรม 

 คําวํา ‘ราคา’ และ ‘มูลคํา’  เป็นเรื่องสมมุติของโลก  ท่ีเราจะต๎องเพิกถอน
ออก  เพราะทุกสิ่งทุกอยํางท่ีเราจะได๎ เป็นไปตามวาสนา  ไมํใชํเป็นไปตาม 
‘ราคา’ และ ‘มูลคํา’  อันเปน็เรื่องสมมุติของโลก 

 ได๎ก็เพื่อเสีย  เสียก็เพื่อได๎  อยําตื่นเต๎นไปเลย 

 คนคํานวณมิสู๎ฟ้าลิขิต 

 เรื่องฤทธิ์เป็นเรื่องของโลกเขา  ไมํใชํเรื่องของธรรม 



๔๒  

 

 อยํามีตัวเราในการเห็น  ในการได๎ยิน  ในการรู๎กลิ่น  ในการลิ้มรส  ในการ
สัมผัส  และในการนึกคิด 

 ถ๎าเราคิดอยํางชาวโลก  จะพ๎นโลกได๎อยํางไร 

 มีเหมือนไมํมี  เป็นเหมือนไมํเป็น  ได๎เหมือนไมํได๎  เสียเหมือนไมํเสีย 

 ตราบใดท่ีเรายังเสวยโลกอยํู  ตราบน้ันจะต๎องประสบทุกข๑ทรมานอยํางไมํ
รู๎จักสิ้นสุดยุติ 

 ตราบใดท่ียังแยกเป็นสวย  เป็นขี้เหรํ  เป็นสาว  เป็นแกํ  เป็นหญิง  เป็น
ชาย  เป็นคน  เปน็สัตว๑อยํู  ตราบน้ันไปนิพพานไมํได๎ 

 ตราบใดท่ียังกลัวตาย  กลัวผี  ตราบน้ันไปนิพพานไมํได๎ 

 เราต๎องพร๎อมท่ีจะตายตลอดเวลา 

 ความเป็นหญิง  เป็นชาย  เป็นสมบัติของกามภพ  ตราบใดท่ียังรู๎สึกเป็น
หญิง  เป็นชาย  ตราบน้ันพ๎นจากกามภพไมํได๎ 

 อวิชชา  โมหะ  มันผลักดันให๎เราเสพเสวยโลก  จึงไมํพ๎นจากความ
เดือดร๎อนไปได๎ 

 เราเห็นกายน้ีเป็นลูกจ๎างหรือเจ๎านาย  เราให๎เบี้ยเลี้ยงลูกจ๎างหรือบํารุง
บําเรอปรนเปรอเจ๎านาย 

 สิ่งท่ีแนํนอนเสียย่ิงกวําสิ่งใดก็คือ  กายนี้ไมํใชํของเรา 

 เรื่องรักใครเกลียดใคร  ไมํใชํเรื่องของเรา  เรื่องของเราคือการสํารวมจิต
เทํานั้น 

 ถ๎าไมํละความยินดีในปมเขื่อง  จะไมํสามารถละกิเลสขั้นละเอียดได๎ 

 เรื่องการเสวยสุขเวทนาทางลิ้น  เป็นเรื่องของสัตว๑ในกามภพเทํานั้น 

 การเสพเสวยโลกก็คือ หมาแทะกระดูกน่ันเอง  แทะเทําไหรํก็ไมํรู๎จักอิ่ม 

 พอมีความรู๎สึกวําตัวเราขึ้นมาอยํางเดียว  เรื่องยํุงยากหัวใจอยํางอื่นก็
ตามมาเป็นพรวนทีเดียว 

 เราไมํสามารถบังคับสิ่งใดได๎  จนกระทั่งแม๎แตํใจและกายอันน้ี 

 ทุกสิ่งทุกอยํางในโลก  มันก็มีของมันอยํางน้ันอยํูแล๎ว  ไมํวําเราจะรู๎มัน
หรือไมํก็ตาม  การรู๎โลกจึงเป็นมายา  ฉะน้ัน ผ๎ูใดหลงในการรู๎โลกจึงเป็นคนโงํ  
โดยเฉพาะผ๎ูใดหลงในการเสวยโลก  จะต๎องเป็นคนโงํอยํางท่ีสุด  น่ันคือ ผ๎ูใดหลง



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าแขก‛ ๔๓ 

 

ในวิญญาณขันธ๑  ผ๎ูน้ันเป็นคนโงํ  สํวนผ๎ูใดหลงในเวทนาขันธ๑  ผ๎ูน้ันเป็นคนโงํ
อยํางท่ีสุด   

วิญญาณัง อนัตตา  เวทนา อนัตตา   
วิญญาณัง สุญญตา  เวทนา สุญญตา 

 โลกน้ี  ไมํมีสิ่งท่ีนําอาลัยสําหรับเรา 

 ตราบใดท่ียังยินดีในความสงบ  ตราบน้ันยํอมหนีไมํพ๎นความวุํนวาย 

 ถ๎าเราตั้งจิตไว๎ตรงท่ีมีผ๎ูหญิง ผ๎ูชาย  ก็แสดงวํา ตั้งจิตไว๎ผิดแล๎ว 

 เราจะต๎องรู๎จักขอบเขตของความรับผิดชอบกับขอบเขตของอุปาทาน  จงทํา
หน๎าท่ีตํอกายและจิตให๎อยํูภายในขอบเขตของความรับผิดชอบเทําน้ัน  อยํา
ลํวงเลยไปถึงขอบเขตของความยึดมั่นถือมั่นด๎วยอุปาทาน 

 ถ๎าทําด๎วยความยึดมั่นถือมั่นก็หวังผลมาก  ถ๎าทําตามหน๎าท่ี ก็สักแตํวํา
สร๎างเหตุไปอยํางปลํอยวาง 

 ในโลกน้ี คนท่ีเคยทํามาแตํความดีอยํางเดียวจะมีหรือ  การได๎เคยทําความ
ดีบ๎างชั่วบ๎าง  ผิดบ๎างถูกบ๎าง  ก็คือธรรมชาติอันธรรมดาของคน  แล๎วเราจะไป
ทุกข๑กับความชั่วในอดีตทําไม 

 ปากกับก๎น สกปรกเทํากัน 

 อยําเป็นทุกข๑เมื่องานมี  อยํายินดีเมื่องานเสร็จ 

 สัตว๑ท้ังหลายไมํได๎มีความต๎องการกาม  แตํต๎องการสุขเวทนาโดยอาศัยกาม
เป็นเครื่องมือ  ซ่ึงถ๎าหากเราสามารถหาความสุขได๎โดยไมํต๎องอาศัยกามแล๎ว  
กามจะมีคําอะไรแกํเรา 

 เวลาหาย้ือแยํงกันแทบเป็นแทบตาย  เวลาได๎มาก็ไมํเห็นได๎ใช๎ 
 ความสุขไมํได๎ขึ้นอยํูกับการมีอะไร  แตํขึ้นอยํูกับการพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี

อยํู 

 อุทธัจจะสังโยชน๑ (ความฟุ้งซําน) น้ัน  คือตัวการร๎ายท่ีสําคัญมาก  สิ่งท่ีดับ
ไปแล๎วมันมาหลอกวํายังมีอยํู  สิ่งท่ียังไมํเกิดมันวําเกิดแล๎ว  สิ่งท่ีเป็นไปไมํได๎ 
มันวําเป็นไปได๎ 

 ตราบใดท่ียังยินดีในปมเขื่อง  ก็จะต๎องเป็นทุกข๑กับปมด๎อยอยํูตราบน้ัน 

 ทําอยํางไร  เราจึงจะไมํเอาความหลุดพ๎นมาเป็นปมเขื่อง 
 จงหลุดพ๎นจากความหลุดพ๎นซะที 



๔๔  

 

 อยํามีตัวกูในความหลุดพ๎น 

 เพราะเรารู๎สึกวําตัวเองฉลาดปราดเปรื่องน่ันเอง  จึงกลัวคนอื่นจะวําเราโงํ 
 เวลาเข๎าสมาธิ  อยําเอาตัวเราเข๎าไปด๎วย 

 ทุกสิ่งทุกอยํางล๎วนเป็นไปตามวาสนา  จะแขํงกันทําไม 

 เรื่องบุญ  เรื่องฤทธิ์  เรื่องศักด์ิสิทธิ์  ไมํใชํเรื่องนิพพาน 

 เราไมํรู๎สึกวําเรารู๎ธรรมะอะไรเลย 

 เราต๎องการให๎คนอ่ืนยอมรับเราเพื่ออะไร 

 ตราบใดท่ียังรู๎สึกวําตัวเองเป็นผ๎ูมีบุญวาสนา  ตราบน้ันไปนิพพานไมํได๎ 

 ย่ิงเราอํอนน๎อมถํอมตัวมากขึ้นเทําไร  ความทุกข๑ย่ิงลดลงเทํานั้น 

 ความอัศจรรย๑ทั้งหลายไมํใชํธรรมะ  ธรรมะเป็นเรื่องธรรมดา 

 ผ๎ูมีปัญญาไปนิพพานไมํได๎  มีฤทธิ์ก็ไปนิพพานไมํได๎  มันต๎องถึงขั้นท่ีวํา  
ไมํมีใครมีปัญญา  ไมํมีใครมีฤทธิ์  จึงจะไปนิพพานได๎ 

 อวิชชาสร๎างตัวละครขึ้นมา  อุทธัจจะเข๎าไปเขียนและปรุงแตํงบทบาท  
มานะให๎ตําแหนํงฐานะ  ราคะโทสะคือตัวเข๎าไปกํากับการแสดงให๎สวมบทบาท
อยํางสมจริงสมจัง  สักกายทิฏฐิคือสัญญาวําจ๎างท่ีบังคับให๎ต๎องแสดงละครเรื่อง
แล๎วเรื่องเลํา ไมํสามารถจะเลิกไปได๎  ภพท้ัง ๓๑ เป็นฉากให๎สัตว๑ผ๎ูโงํเขลางมงาย
ท้ังหลายวนเวียนกันมาแสดงบทบาทโศกเศร๎าเคล๎านํ้าตาอยํางไมํรู๎จักสิ้นสุดยุติ 

 อยําเอาตัวเราเข๎าไปแสดงในละครชีวิตเรื่องน้ีด๎วย 

 เอาสติไว๎ในกายโดยอยําไปยึดเหตุปัจจัยท้ังหลายเป็นตัวเราของเรา  แคํน้ีก็
ไมํมีผ๎ูแสดงละครแล๎ว 

 นํ้าในมหาสมุทรท้ัง ๔ น้ันยังน๎อย  นํ้าตาของสัตว๑ผ๎ูโงํเขลาท่ีพากันมาเวียน
เกิดเวียนตายยังมากมายกวํานัก 

 เราอยากเกิดอีกหรือหนอ 

 ยึดเอาไว๎ตั้งนาน  ความจริงไมํมีอะไรเลย 

 รโชหรณัง1
  ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกน้ี  มีข๎อบกพรํองท้ังสิ้น 

                                                           

1
 รโชหรณัง เป็นคาถาที่พระพทุธเจ้าสอนใหพ้ระจุลปันถกทอ่งขณะที่มือก็ลบูผ้าขาวไป 

 (พระจุลปันถก เป็นหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก ผู้เป็นเอตทัคคะด้านชํานาญในมโนมยิทธิ) 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าแขก‛ ๔๕ 

 

 สัจธรรมที่แท๎จริงคือทุกสิ่งวํางเปลํา  แล๎วเราจะไปหลงกับความเป็นความมี
ทําไม 

 เราจะไปนิพพานหรือมีฤทธิ์อยํูในโลก 

 การเข๎าใจผิดความจริง  มันเป็นทุกข๑อยํูในตัวของมันเองอยํูแล๎ว 

 ความมานะเยํอหย่ิงในยศในเกียรติตําแหนํงในปัจจุบันก็บ๎าพออยํูแล๎ว  ย่ิง
ไปปรุงแตํงยศเกียรติตําแหนํงท่ียังไมํมี ยังไมํเกิด เอามาเยํอหย่ิงถือดี  ก็เรียกวํา
ความมานะเยํอหย่ิงท่ีบ๎าอยํางร๎ายกาจ 

 กายเราถูกสาปโดยสัจธรรมแล๎ววําไมํเท่ียง 
 แม๎แตํกายน้ียังเป็นสมมุติ  แล๎วยศเกียรติตําแหนํงไมํย่ิงสมมุติเข๎าไปใหญํ

หรือ 

 เจ๎าโงํหอบฟาง  เจ๎าบ๎าหอบสมมุติ 
 ความใฝ่สูง มันเป็นทุกข๑อยํูในตัวของมันเองอยํูแล๎ว 

 นิพพานคือการท้ิงทุกสิ่งทุกอยํางท่ีมีอยํูในโลก 

 เขาวัดความดีกันตรงท่ีท้ิงได๎เทําไหรํ  ไมํใชํมีเทําไหรํ 
 ผ๎ูมุํงตํอสันติพึงละโลกามิสเสีย 

 ท่ีเรารู๎สึกวําเสียหน๎า เพราะอยากได๎หน๎านั่นเอง 
 ทําไมไมํปลํอยวางเสียทีหนอ 

 เมื่อไร  เราจะเห็นแจ๎งวํา ปีติไมํมีคําอะไรแกํเราเลย 

 จิตท่ีต๎องการสิ่งมาเร๎ามากระตุ๎นให๎ต่ืนเต๎นลิงโลด  เป็นจิตทุกข๑เดือดร๎อน 

 ถ๎ายังคิดถึงอนาคต  ก็จะไมํสามารถตัดกิเลสขั้นละเอียดได๎ 

 ถึงเวลาแล๎วที่เราจะต๎องละความยินดีในปมเขื่องท้ังปวง  เพราะมันเป็นทุกข๑
มาก 

 ในเมื่อกายน้ีไมํใชํของเราแล๎ว  สุขทุกข๑อุเบกขาจะเป็นของใคร  ศูนย๑ข๎อมูล
ความจําท้ังหลายจะเป็นของใคร  การปรุงแตํงดีชั่วบุญบาปจะเป็นของใคร  การ
รับรู๎ตํอผัสสะท้ังปวงจะเป็นของใคร 

 ความทุกข๑มีอยํู แตํความทุกข๑ของเราไมํมี  ความสุขมีอยํู แตํความสุขของ
เราไมํมี  อุเบกขามีอยํู แตํอุเบกขาของเราไมํมี  ความเศร๎าหมองมีอยํู แตํความ
เศร๎าหมองของเราไมํมี  ความผํองแผ๎วมีอยํู แตํความผํองแผ๎วของเราไมํมี  ความ
หลุดพ๎นมีอยํู แตํความหลุดพ๎นของเราไมํมี   



๔๖  

 

 มายาวํามีคนและสัตว๑  มายาวํามีหญิงและชาย  มายาวํามีได๎และเสีย  มายา
วํามีเจริญและเสื่อม 

 ตราบใดท่ีเรายังเห็นมาตราเงินของโลก  เรื่องถูก  เรื่องแพง  เรื่องมูลคํา  
เรื่องราคา  เป็นจริงเป็นจัง  ตราบน้ันไปนิพพานไมํได๎ 

 ลาภสักการะ  ปัญญา  ฤทธิ์  เป็นสิ่งท่ีทําให๎เราหลงเพลินกับสนามแขํง  ไมํ
ยอมเข๎าเส๎นชัย 

 การเข๎าเส๎นชัยคือการถอนอุปาทาน  โดยละความยึดมั่นวําเป็นตัวเราในทุก
สิ่งทุกอยําง 

 ท่ีเราอยากชํวยคนเพราะอยากเป็นฮีโรํหรือเพราะความกรุณา 

 จงทําใจให๎เป็นบุคคลผ๎ูเดียวเท่ียวไป เหมือนนอแรด 

 เราอยากจะได๎แสดงบทบาทท่ีดี ในละครชีวิตเรื่องน้ีแล๎วยึดติดความดีเอาไว๎
อยํางไมํลืมหูลืมตา 

 ทําทุกสิ่งทุกอยํางไปตามวาสนา  โดยเอาสติเป็นไปในกาย  ให๎ใจจับความ
วํางเป็นอารมณ๑  อยํายึดมั่นถือมั่น  ยินดียินร๎ายในรูปธรรม นามธรรม ท้ังสิ้นท้ัง
ปวง 

 ถ๎ า ยิน ดี เมื่ อ เ ร าวางอุ เบกขาไ ด๎   ก็ คือการ ทําลายอุ เบกขาอยํ า ง
รู๎เทําไมํถึงการณ๑ 

 จงถอนความยึดมั่นในอุเบกขาเสียด๎วย  จึงจะละความยินดียินร๎ายตํอโลกได๎
เด็ดขาด 

 ความอยากบรรลุธรรม  ทําให๎ยินดีในอุเบกขา  ซ่ึงเป็นเครื่องขวางทาง
ก๎าวหน๎าแหํงการปฏิบัติ 

 ท่ีเราเดือดร๎อนอยํูทุกวันน้ี  เพราะเรายึดเอาไว๎วําเราเป็นผ๎ูรู๎ธรรม  เห็นธรรม  
เข๎าใจธรรม  ปฏิบัติธรรม  และบรรลุธรรม 

 การยึดธรรมะ กํอให๎เกิดกิเลสมานะขั้นละเอียด 

 สําหรับการท่ีจะเข๎านิพพานนั้น  แม๎ฌาน  ปัญญา  ฤทธิ์  อภิญญา  ปฏิสัม-
ภิทา ก็ต๎องละ 

 ไมํมีใครเลยท่ีเป็นคนผิด  นอกเสียจากเราไมํรู๎จักปลํอยวางและให๎อภัย 

 ถ๎าใจร๎อนจะไมํสามารถละกิเลสได๎ 
 ถึงเวลาแล๎วที่เราจะต๎องทวนกระแสกิเลสทุกอยําง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าแขก‛ ๔๗ 

 

 มนุษย๑ถึงจะมีฤทธิ์อยํางไร ก็สู๎ฤทธิ์ของเทวดาไมํได๎  การยินดีในฤทธิ์ ก็ชื่อ
วํายินดีในสมบัติ ท่ียังด๎อยกวํา  เลวกวํา สวรรค๑สมบัติน่ันเอง 

 การศึกษาธรรมะก็ศึกษาไปตามหน๎าที่  อยําติดในปัญญา  อยําติดในธรรมะ  
การศึกษาเรื่องศักด์ิสิทธิ์ก็ศึกษาไปตามหน๎าท่ี  อยําติดในฤทธิ์  อยําติดใน
ศักด์ิสิทธิ์ 

 คนอื่นไมํมีประโยชน๑อะไรแกํเราเลย  เอาจิตไว๎ในกายดีกวํา 

 ถ๎าไมํมีจาคะอยํางแรงกล๎า  จะไมํสามารถละกิเลสได๎ 
 ความปรารถนาสูงสุดของเราคือการหมดกิเลสมิใชํหรือ  แล๎วเราจะมาติดใน

โลกามิสทําไม 

 เมื่อไหรํหนอ  เราจะเลิกไปอยากรู๎เรื่องคนอื่นเสียที 

 ย่ิงรู๎เรื่องคนอื่นมาก  ย่ิงโงํมาก 

 การจะชํวยคนอื่นก็ชํวยไปตามหน๎าท่ี  ชํวยไปตามวาสนา  ชํวยไปตามเหตุ
ปัจจัย  ชํวยไปตามกรรม  ชํวยไปตามเหตุการณ๑เฉพาะหน๎า  การท่ีไปปรุงแตํง
อยากชํวยคนโน๎น  อยากชํวยคนนี้  เป็นเรื่องของการยํุงไมํเข๎าเรื่อง 

 สัตว๑ท้ังหลายมีกรรมท่ีต๎องเสวยอันเป็นของเฉพาะตน  การท่ีเราจะชํวยใคร
ได๎  ก็ต๎องอยํูในขอบเขตของกรรมเทําน้ัน  ไมํใชํจะสามารถไปยํุงเรื่องของเขาไป
ได๎ทุกเรื่อง 

 บัณฑิตคือผ๎ูวางอุเบกขาตํอโลกได๎ 

 อยําเอาความชั่วของผ๎ูอ่ืนมานึกคิดให๎จิตของเราเศร๎าหมอง 
 ทําอยํางไรเราจึงจะพูดไปตามหน๎าท่ี  โดยไมํหวังให๎ใครมาเชื่อฟังคําพูดของ

เรา 

 ผ๎ูจะไปนิพพาน  แม๎แตํความเป็นอรหันต๑ก็ขนไปไมํได๎ 

 พึงสละความเป็นอรหันต๑เพื่อความสิ้นกิเลส 

 ผ๎ูหมดกิเลสยํอมไมํกําหนดหมายตัวเองวําเป็นอรหันต๑ 
 บัณฑิตท้ังหลาย  คือผ๎ูท่ีไปเจอสิ่งตําง ๆ  พบสิ่งตําง ๆ  โดยไมํ ยึดสิ่งใด  

โดยไมํเอาสิ่งใดเลย 

 ความมานะท่ีมีมากของเราน้ัน  กํอตัวมาจากความรู๎สึกท่ีวํา  เรารู๎ดี  รู๎มาก  
รู๎ทุกอยํางน่ันเอง  ฉะน้ัน การท่ีเราไมํรู๎สิ่งใดก็เป็นการดีแล๎ว  จะได๎ลดมานะลง
เสียบ๎าง 



๔๘  

 

 ถึงคนอื่นจะทําอะไรไมํดีแกํเรา ก็ไมํเห็นจะเป็นอะไร  เพราะเราไมํได๎หวัง
อะไรจากคนอื่นอยํูแล๎วมิใชํหรือ 

 ชีวิตท่ีประเสริฐท่ีสุด คือชีวิตของผ๎ูโดดเด่ียวเดียวดายอยํูคนเดียว  ไมํหวัง
อะไรจากใคร 

 ลาภสักการะ และการกราบไหว๎บูชาของญาติโยม จะชํวยอะไรเราได๎  จะ
เป็นประโยชน๑อันใดแกํเรา 

 พระศาสดาทรงสรรเสริญ บุคคลผ๎ูไมํมีอาลัย  ไมํใชํผ๎ูมากด๎วยอาลัย 

 อุปสรรค คือรั้วสําหรับให๎เรากระโดดข๎าม  มารคือสิ่งท่ีมาคอยกระตุ๎นไมํให๎
เราประมาท  สิ่งท่ีมาทําร๎ายเราคือสิ่งท่ีมาสอนให๎เราละโทสะ  สิ่งท่ีมาทําให๎เรารัก
คือสิ่งท่ีมาสอนให๎เราละราคะ  สิ่งท่ีมาทําให๎เราติดยึดคือสิ่งท่ีมาสอนให๎เราจาคะ  
สิ่งท่ีมาทําให๎เราทุกข๑คือสิ่งท่ีมาสอนให๎เราพ๎นทุกข๑  ฉะน้ัน จงอยํากลัวสิ่งใดใน
โลก  อยํารังเกียจสิ่งใดในโลก 

 สิ่งดีน่ันแหละซํอนอยํูในสิ่งไมํดี  สิ่งไมํดีนั่นแหละซํอนอยํูในสิ่งดี 

 เราจะไปนิพพานหรือจะอยํูรํวมวงย้ือแยํงโลกามิสกับเขาด๎วย 

 โลกามิสท้ังหลาย  ใครอยากได๎ก็เอาไปเถิด 

 อยําไปจริงจังกับอะไรในโลก  เพราะทุกสิ่งในโลกไมํมีอะไรจริงจัง 
 ถ๎าอยากจะพ๎นโลก  จะต๎องละความขี้เกียจให๎หมดสิ้น 

 ตราบใดท่ียังมีความขี้เกียจ  ก็ถือวํายังประมาทอยํู  ยํอมจะไมํพ๎นจากอุ๎งมือ
มารไปได๎ 

 เราจะทําเพื่อพ๎นทุกข๑  หรือจะทําเพื่ออวดคน 

 วิสัยท่ีชอบทําอะไรอวดคน  เป็นวิสัยของเด็ก ๓ ขวบ 

 ไมํมอีะไรในโลกท่ีจะยึดเอาไว๎ได๎เลย 

 ยึดเอาไว๎ไมํได๎ก็ท้ิงไปเสีย  งํายนิดเดียว  ไปฝืนมันทําไม 

 คนทุกคนล๎วนแตํเป็นทุกข๑ตรงท่ีฝืน  ถ๎าไมํฝืนไมํทุกข๑เลย 

 ไปฝืนกฎเกณฑ๑ธรรมดาของธรรมชาติ  ไมํโงํก็บ๎า 

 งานรีบดํวนของเราคือถอนอุปาทานจากกายนี้ให๎ได๎ 

 เราจะมีจรรยาบรรณตํอผ๎ูอ่ืนโดยไมํหวังให๎ผ๎ูอ่ืนมามีจรรยาบรรณตํอเรา 

 ความใจร๎อนคือการแสดงตัวให๎ปรากฏของตัณหาอุปาทาน 

 ท่ีเราอยากรู๎อนาคตเพราะใจร๎อน  ถ๎าไมํใจร๎อนไมํอยากรู๎อนาคตเลย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เขียนในปา่ช๎าแขก‛ ๔๙ 

 

 จะหมดกิเลสได๎ต๎องใจเย็นถึงท่ีสุด  โดยตั้งจิตไว๎วําอะไรจะเป็นก็ปลํอยให๎มัน
เป็น 

 ความเจริญของจิตก็อยําไปยึดเป็นจริงเป็นจัง  ความเสื่อมของจิตก็อยําไป
ยึดเป็นจริงเป็นจัง  ความเปลี่ยนแปลงของจิตก็อยําไปยึดเป็นจริงเป็นจัง 

 เราทําความดีเพื่อเป็นปัจจัยแกํความหลุดพ๎น  ไมํใชํเพื่อเอาไปเป็นวัตถุใช๎
เปรียบเทียบวํายอดเย่ียมกวําใคร  เหนือกวําใคร  ประเสริฐกวําใคร  สูงสํงกวํา
ใคร 

 จงอยําหิวลูกศิษย๑ 
 ทรัพย๑ก็ชํวยอะไรเราไมํได๎  สมาธิก็ชํวยอะไรเราไมํได๎  เครื่องรางของขลังก็

ชํวยอะไรเราไมํได๎  สิ่งเหลําน้ีพึ่งได๎ก็แคํเพียงสักแตํวําอาศัยเทําน้ัน  ถ๎าเข๎าไปยึด
มั่นถือมั่นละก็ ถูกกัดทันที 

 จงถอนตัณหา ๓  คือ อยากให๎มา  อยากให๎อยํู  อยากให๎ไป 

 ถึงเวลาที่จะละทุกสิ่งทุกอยํางแล๎ว 

 ความโงํของเราคือ  เรายึดเอาไว๎วําเราจะต๎องยอดเย่ียมในทุกเรื่อง ยอด
เย่ียมในทุกอยําง 

 ท่ีเรายังมีความกลัว  เพราะเรายังหํวงตัวเองอยํู 

 เพราะเราอยากจะเป็นอาจารย๑คนนั่นเอง  จึงเป็นทุกข๑เมื่อสอนเขาไมํเชื่อ 

 ความกําหนดทุกข๑มันเป็นปัญญาในตัวของมันอยํูแล๎ว  จะต๎องไปหาปัญญา
ท่ีไหนอีก 

 อยําเอาคําทํานายทั้งหลายมายึดไว๎ให๎เป็นอุปาทาน 

 คนโงํจึงเอาคําทํานายมากําหนดชีวิตตัวเอง 
 ความสนุกสนานไมํได๎มีประโยชน๑อะไรแกํการดับทุกข๑ของเราเลย 

 เรามาเกิดในโลกมนุษย๑ครั้งน้ี  ก็เพื่อจะไมํกลับมาเกิดในโลกมนุษย๑น้ีอีกเลย 

 เกียรติยศชื่อเสียง ล๎วนแตํเป็นสมบัติของโลกมนุษย๑  ถ๎าไมํอยากมาเกิดใน
โลกน้ีอีก  จะต๎องละท้ิงสิ่งเหลํานี้ให๎เด็ดขาดสิ้นเชิง 

 ตราบใดท่ียังรู๎สึกวําจะมีใครมาชํวยเราได๎  ตราบน้ันจะไมํสามารถพ๎นทุกข๑ 
 ความทุกข๑เกิดขึ้นตั้งแตํเริ่มยินดีแล๎ว  ถ๎าหากต๎องการพ๎นทุกข๑  ต๎องละ

ความยินดีจากสิ่งท้ังหลายทั้งปวง 
 นํ้าตา มันหยดตั้งแตํเริ่มเผยอย้ิมแล๎ว 



๕๐  

 

 นิพพาน เป็นสุขอยํางย่ิงแล๎วหนอ 

จบธรรมภาษิตตอน  ‚เขียนในป่าช๎าแขก‛ 
บันทึกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ระหวํางการเฟ้นธรรมปฏิบัติ ณ ป่าช๎าแขกแหํง

หน่ึงในเขตจังหวัดกระบี่ 
ความดีและบุญกุศลของธรรมะชุดน้ี  ขอถวายบูชาคุณของครูบาอาจารย๑ของ

ข๎าพเจ๎าท่ีผํานมาทุกภพทุกชาติ  สํวนข๎อบกพรํอง  ข๎าพเจ๎าขอรับผิดแตํเพียงผ๎ู
เดียว   

ธรรมภาษิตท่ีข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบันทึกท้ังหมด  ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง  ไมํมีประมาณ  ไมํมีขอบเขต  จงมีสํวนแหํง

การด่ืมธรรมรส  แลว๎พ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงโดยทั่วหน๎าเทอญ 

พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ 
ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ 
สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ 
ขอพระรัตนตรัยโปรดเมตตาสถิตอยํูเหนือเศียรเกล๎าของข๎าพเจ๎าไปตลอดชั่ว

ชีวิตนิรันดร๑ด๎วยเทอญ 

 

จาก พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

 

 

 

 



 ๕๑ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง 
‚สิง่ที่นํากลวัที่สุด‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๓๐ ส.ค. ๒๕๓๖ 

บุคคลผ๎ูอิ่มอาหารอยํางมาก  ไมํวําใครจะนําอาหารไมํวําชนิดดีชนิดแพงแคํ
ไหนมาลํอก็ไมํสนใจ  สํวนบุคคลผ๎ูหิวอาหารอยํูน้ัน  แม๎แตํเห็นข๎าวคลุกนํ้าปลาก็
ตาลุก นํ้าลายสอ เสียแล๎ว  ฉะน้ัน เมื่อมาคิดดังน้ี ก็จะเข๎าใจได๎วํา  บุคคลผ๎ูมีจิต
อิ่มแล๎ว  ไมํวําใครจะเอาอะไรมาลํอลวงก็ไมํสนใจ  เพราะจิตอิ่มแล๎ว จึงไมํมีสิ่งใด
มาเป็นมารได๎  สํวนบุคคลผ๎ูมีจิตหิวอยํู  ไมํวําสิ่งใดมาผํานหน๎า  ก็เข๎าไปติดเข๎า
ไปยึดทันที  ทุกสิ่งทุกอยํางท่ีผํานหน๎า  จึงเป็นมารแกํบุคคลผ๎ูมีจิตหิว 

ฉะนั้น มารของเราก็คือ จิตเรา ที่ยังหิวอยํู 

สิ่งท่ีนํากลัวที่สุดคือใจของเราเอง 
๓๐  สิงหาคม  ๒๕๓๖ 

 เวลาปัญหาเกิดขึ้น อยําคิดวําโลกให๎เราน๎อยเกินไป  ให๎คิดวําเราหวังจาก
โลกมากเกินไป 

 สิ่งใดก็ตาม  แม๎จะเป็นสิ่งท่ีดีงามท่ีสุด  แตํถ๎าเราไปยึดละก็  จะถูกกัดทันที  
ไมํใชํสิ่งน้ันเป็นผ๎ูกัด  แตํการท่ีไปยึดน้ัน เป็นการตั้งจิตไว๎ผิด  การตั้งจิตไว๎ผิด
น้ันเอง จะกัดจิตเองอยํางไมํมีชิ้นดี 

 ติดในความดี กับติดในความสวย ก็โงํพอกัน 

 ราตรีน้ีสั้นนัก  ชีวิตคนมิใชํย่ังยืนยาวไกล 

๑๓  กันยายน  ๒๕๓๖ 

 หากการยอมตัวเป็นผ๎ูแพ๎  ชํวยให๎คนอื่นมีความสุขได๎ ก็ไมํควรปฏิเสธเลย 

๑๐  ตุลาคม  ๒๕๓๖ 



๕๒  

 

 

 



 ๕๓ 

 

บันทึกธรรมเกีย่วกับ 

สติปัฏฐาน ๔ 

บันทึกโดย พระชมุพล  พลป๒ฺโ  ๑๒ ก.ย. ๒๕๓๖ 

สติปัฏฐาน ๔  น้ันคือ  ฐานกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมใน
ธรรม  ท่ีแยกเป็น ๔ ฐานน้ัน  แยกไปตามความละเอียดลออ  แยกไปตาม
ประสบการณ๑ความเชี่ยวชาญของผ๎ูปฏิบัติ  สํวนเราซ่ึงเป็นผ๎ูปฏิบัติใหมํอยําเพิ่ง
ไปดัดจริตแยกตามทําน  เพราะเรายังไมํชํานาญอยํางทําน  การรู๎มาตามตํารานั้น
ก็ดีอยํู  แตํให๎เราเจียมตัวอยํูตลอดเวลาวํา  มันยังเป็นเพียงความรู๎  คือแคํรู๎  ยัง
ไมํเห็น  ในความจริงแล๎วมันต๎อง know แล๎ว practise  แล๎วจึงเกิด experience  

การปฏิบัติเราอยําไปติดตํารามาก  เพราะมันจะไมํเห็นของจริง  ตําราเรียนรู๎พอ
เป็นแนวทาง  แตํท่ีจะรู๎จริง ๆ  ต๎องเข๎าไปเห็นเอง 

สติปัฏฐานน้ันมี ๔ ฐานก็จริง  แตํมันก็รวมอยํูในกายกับใจเทําน้ัน  คือการ
กําหนดกายกับใจของเราให๎รู๎แจ๎งแทงตลอดเทําน้ัน  ฉะน้ันก็ให๎กําหนดท่ีกายกับ
ใจน่ันแหละ  ทีน้ีจะกําหนดใจอยํางไร  ก็ใจมันอยํูกับกาย  เรากําหนดท่ีกายน้ัน
แหละจะพบใจด๎วย  เพราะวํากายมันเป็นของหยาบกําหนดงําย  ใจเป็นของ
ละเอียดกําหนดยาก  แตํเมื่อกําหนดท่ีกายไปแหละ จะพบกับใจด๎วย  เพราะกาย
กับใจมันเนื่องกัน  เหมือนกับผ๎ูตกปลาไมํต๎องจับท่ีสายเบ็ดก็ได๎  จับท่ีคันเบ็ดน่ัน
แหละ  เมื่อยกคันเบ็ดมา  สายเบ็ดมันจะติดมาด๎วยเอง  เพราะมันเน่ืองกัน  ให๎
จับท่ีคันเบ็ดกํอน  จะเข๎าใจเรื่องสายเบ็ดเอง  ให๎กําหนดท่ีกายกํอน  จะเข๎าใจเรื่อง
ใจเอง  ถ๎าไปกําหนดใจกํอนมันจะมั่ว  เพราะมันเป็นของละเอียด  ผ๎ูปฏิบัติใหมํ
ต๎องกําหนดของหยาบกํอน  เมื่อชํานาญในของหยาบแล๎วจะนําไปสูํของละเอียด
เอง  ถ๎าไปกําหนดของละเอียดกํอนละก็  เจ๏งทุกรายไป  ไมํเลือกหน๎าอินทร๑หน๎า
พรหม  ฉะน้ันขอให๎กําหนดฐานกายในกายกํอน  เมื่อเรากําหนดฐานกายในกาย
ไปเรื่อย ๆ  ก็จะปลํอยวางรํางกาย  จะถอนความยึดมั่นไปเรื่อย ๆ  แล๎วตํอไป 



๕๔  

 

เวทนากับจิต  จะปรากฏขึ้นมาให๎เราเห็นชัดได๎  เหมือนบํอนํ้าท่ีมีแหนอยํูเต็ม  
เมื่อตักแหนขึ้นก็จะแลเห็นนํ้าเอง  แตํตอนแรกต๎องค๎นท่ีแหน  แล๎วเปิดแหนออก
จึงจะเห็นนํ้า 

ขอให๎ปฏิบัติในกายให๎มาก ๆ  แล๎วจะดีเอง  อานาปานสติควรจะใช๎มาก  
เพราะเป็นกรรมฐานดับความฟุ้งซําน  และการกําหนดสติในการเคลื่อนไหวกาย
ก็จําเป็นเพื่อชํวยให๎สติสมบูรณ๑  จะฝึกหัดยกมืออยํางหลวงพํอธมฺมธโร  วัดไทร-
งาม  ต.ดอนมะสังข๑  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  หรือหลวงพํอเทียน  จิตฺตสุโภ บ๎างก็
ได๎ 

สํวนฐานธรรมในธรรมน้ันเป็นของละเอียดขึ้นไปอีก  เมื่อเราชํานาญในฐาน
เวทนาในเวทนา  ฐานจิตในจิต  แล๎วมันจะลามเข๎าไปเอง  บางทีลามเข๎าไปโดย
ไมํรู๎ตัว  คือ  บางทีเราปฏิบัติอยํูโดยไมํรู๎วําเรากําลังอยํูฐานธรรมในธรรม 

การปฏิบัติธรรมน้ันควรให๎ทุกข๑เป็นครู  ทุกข๑น้ันแหละมันจะนําเราไปสูํฐาน
ตําง ๆ  เราอยําไปเอง  ให๎ทุกข๑มันนําไป  คือหมายความวํา  เมื่อทุกข๑เกิดเราก็
ค๎นคว๎าหาวิธีแก๎ไปเรื่อย ๆ  ทีน้ี ถ๎าหากเราไปแก๎ภายนอกก็ไมํจบและแก๎ไมํได๎  
แตํถ๎าหากเรามาแก๎ภายในก็ต๎องมาถอนความยึดมั่นในสิ่งท่ีเรายึด  มันก็จะมา
รวมสูํสมรภูมิ ๔ อัน  คือ  เราจะต๎องมาถอนความยึดมั่นท่ีกายในกาย  เวทนาใน
เวทนา  จิตในจิต ธรรมในธรรม ต๎องมาเห็นแจ๎งอนัตตาด๎วยสติปัญญาท่ีเรา
จะต๎องฝึกให๎เป็นให๎มี  เพื่อให๎เข๎าไปเห็นเข๎าไปแจ๎งแล๎วปลํอยวางไป  ละไป  ถอน
ความยึดมั่นไป  ด๎วยญาณปัญญาที่เราปฏิบัติเจริญให๎แกํกล๎าขึ้นมาด๎วยตัวเราเอง 

ฉะนั้น  จึงไมํมีใครชํวยใครได๎  ไมํมีใครให๎ใครได๎  ต๎องทําเอาเอง  ฝึกเอาเอง  
หัดเอาเอง  ถึงจะลําบากเทําไร ทุกข๑เทําไร ต๎องทวนกระแสเทําไรก็ต๎องทน  
เพราะเราเหมือนสุนัขจนตรอกแล๎ว  ทางข๎างหน๎าก็เห็นแตํจะมีไปตกเหวแหํง
ความเกิด ความแกํ ความเจ็บ ความตาย ไมํมีสิ้นสุด  ถ๎าหากเราไมํหันหลัง
กลับมาฟัดกับกิเลส  ก็ไมํรู๎วําความทุกข๑ทรมานแหํงความเกิด แกํ เจ็บ ตาย จะ
สิ้นสุดลงเมื่อใด 

ฉะนั้น จงพากเพียรเข๎าไปเถิด  อยําประมาทในวัย ในความไมํมีโรค ในความ
มีชีวิตยืนยาวอยํูเลย  เพราะพระยามัจจุราชทํานได๎เงื้อดาบเดินตามหลังเราอยํู
ตลอดเวลาโดยเราหามองเห็นตัวทํานไมํ  ทํานจะฟันลงมาเมื่อใดได๎ทุกเมื่อ  เมื่อ
ฟันลงมาแล๎วก็ไมํเหลือ  เห็นทีจะต๎องสิ้นลมหายใจวายชีวาวาตม๑ 



บันทึกธรรมเกีย่วกบัสติปัฏฐาน ๔ ๕๕ 

 

ฉะนั้น เธอจงอยําประมาท  รีบสร๎างกุศลผลบุญทานแตํป่านน้ี  และก็ให๎เรํงรีบ
เจริญกรรมฐานให๎เห็นแจ๎งด๎วยปัญญาญาณวําสิ่งท้ังปวงน้ันเป็นของไร๎คํา  เป็น
ของคํูโลกโลกา  ไมํมีใครจะพาไปสูํสัมปรายภพได๎  ให๎ฝึกหัดตัดท้ิงทุกสิ่ง  สิ้น
ความผูกพันจากใจไปเสียกํอนท่ีจะถึงวันชีพม๎วย  จงเป็นบุคคลผ๎ูร่ํารวย
อริยทรัพย๑ดีกวําท่ีจะรวยเงินทอง  เพราะวําสมบัติอันเป็นมรดกของพระอริยเจ๎า  
ก็คือ ความบริสุทธิ์แหํงจิตน่ันเอง  ความบริสุทธิ์แหํงจิตน่ีเองท่ีจะชํวยให๎จิตหลุด
พ๎นจากทุกข๑  หาใชํสิ่งอ่ืนไมํ 

จิตตัง  ทันตัง  สุขาวหัง 

จิตท่ีฝึกดีแล๎วนําความสุขมาให๎ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

บันทึกเมื่อ  ๑๒  กันยายน  ๒๕๓๖ 

 

 

 

 



๕๖  

 

 

 



 ๕๗ 

 

 

เธอเหงา 
บันทึกโดย พระชมุพล  พลป๒ฺโ  ๒๔ ก.ย. ๒๕๓๖ 

ผ๎ูไมํมีธรรมะ  ถึงจะอยํูทํามกลาง  หมูํญาติพี่น๎อง  ก็ยังรู๎สึกว๎าเหวํ  เพราะวํา
จิตยังหิว  ยังหาตัวเองไมํเจอ  หาเจอแตํคนอื่น  หาตัวเองไมํเจอ  ก็เลยต๎อง
ว๎าเหวํเงียบเหงาอยํูทํามกลางวงล๎อมของหมูํชน  หรือต๎องว๎าเหวํเงียบเหงาอยํูใน
อ๎อมกอดของหมูํชน 

สํวนผ๎ูมีธรรมน้ัน  สามารถอยํูเป็นสุขได๎  เพราะจิตไมํหิว  จิตไมํหวัง  ไมํ
ต๎องการให๎ใครมาเติมให๎เต็ม  เพราะค๎นเข๎าไปหาตัวเอง  ไปพบตัวเอง  ฉะน้ัน ผ๎ู
มีธรรมะจึงรู๎สึกอบอุํนอยํูทํามกลางความโดดเด่ียวเดียวดาย 

ชํางนําสงสารคนโงํ  ท่ีรู๎จักแตํการไปหาผ๎ูอ่ืน  ไมํรู๎จักเข๎ามาหาตัวเอง 
เธอเหงา  เพราะจติเธอยังหิว 

เธอว๎าเหวํ  เพราะคิดแตํจะไปหาคนอื่น  ไมํรู๎จักเข๎าหาตัวเอง 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๔  กันยายน  ๒๕๓๖ 

 

 



๕๘  

 

 

 

 



 ๕๙ 

 

 

อัปปมาณา  ธัมมา 

บันทึกโดย พระชมุพล  พลป๒ฺโ  ๒๘ ก.ย. ๒๕๓๖ 

วันหน่ึง เราได๎รําพึงถึงอดีตในครั้งฆราวาส  เพราะเราได๎ยินคนเขาพูดถึงเรื่อง
ท่ีวํา  คนเราเวลามีความรักน้ัน  วันไหนก็ตาม ถึงไมํได๎เห็นหน๎าคนรัก  ขอให๎ได๎
เห็นหลังคาบ๎านสาวก็ยังดี  เราก็เลยนึกถึงตัวเราวํา ในอดีตน้ัน  ของเราไมํต๎อง
ได๎เห็นหน๎าบ๎านสาวหรอก  ให๎แคํเห็นปากซอยบ๎านของผ๎ูหญิงท่ีเรารักก็พอใจ
แล๎ว  พอมานึกถึงตรงน้ี  มันก็เกิดปัญญาเห็นแจ๎งลุกโพลงขึ้นมา  ทําให๎เข๎าใจ
สภาพของอุปาทานวําเป็นอยํางไร 

หมายความวํา บุคคลผ๎ูโงํมาก  อุปาทานมันก็ยึดมั่นขยายวงย่ิงกว๎างมากขึ้น
ย่ิงขึ้นทุกที  เมื่อความโงํน๎อยลง  อุปาทานมันก็จะยึดในขอบเขตท่ีเล็กลง  ปาก
ซอยท่ีคนอื่นเห็นแล๎วไมํรู๎สึกอะไร  แตํเวลาเราเห็นเกิดรู๎สึกสดชื่น  เพราะ
อุปาทานมาสมมุติขอบเขตให๎วํานี่เป็นปากซอยของบ๎านคนท่ีเราชอบ  น่ีถ๎าเราโงํ
น๎อยลง ขอบเขตมันต๎องลดลงแคํวํา  เห็นปากซอยของบ๎านเขายังไมํตื่นเต๎น  
ต๎องเห็นบ๎านเขาจึงตื่นเต๎น  และถ๎าเราโงํน๎อยลงอีก  เราต๎องมายึดแคํกายเขา  
ไมํสนใจบ๎านเขา  และถ๎าเราโงํน๎อยลงอีก  เราต๎องมาเห็นวํากายก็ไมํใชํของเขา  
เป็นเพียงดิน น้ํา ไฟ ลม ของโลก  และมายึดแคํใจเขาวําเขาเป็นคนใจดี  มีความ
เรียบร๎อย  เป็นกุลสตรี  มีคุณธรรม  แตํถ๎าหากเราโงํน๎อยลงไปอีก  ก็จะต๎องเห็น
วํา  แม๎ใจเขาก็ไมํเท่ียง  เป็นสังขารธรรมท่ีเกิดจากการปรุงแตํง  เป็นอนัตตา  ไมํ
มีตัวตน  ก็จะถึงสุญญตาความวําง  ไมํรู๎จะยึดเอาอะไรอีกแล๎ว  คือต๎องขาด
อุปาทานอยํางสิ้นเชิงไปในสิ่งน้ัน 

ฉะนั้น เมื่อคิดมาถึงข๎อน้ีแล๎ว  ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกท่ีคนท้ังหลายหลง  จึงไมํ
มีอยํูจริง  เป็นเพียงขอบเขตโดยสมมุติท่ีอุปาทานมันใสํมาให๎เทําน้ัน  คนโงํมาก



๖๐  

 

ขอบเขตก็ใหญํมาก  ต๎องยึดมากทุกข๑มากเดือดร๎อนมาก  ซ่ึงก็เป็นเพียงถูก
อวิชชา โมหะ อุปาทาน  มันมาหลอกให๎หลงเข๎าไปยึดถือเทํานั้น  ไมํมีอะไร 

ฉะน้ัน ถ๎าหากเราจะละอวิชชาจริง ๆ  แล๎ว  จะต๎องเพิกขอบเขต  เขตแดนท่ี
อวิชชา โมหะ อุปาทาน มันสมมุติมาให๎  โดยทําลายให๎แตกให๎หมด  โดยท่ีสุดแม๎
ขันธ๑ ๕ คือกาย ใจ นี้  ก็ต๎องถูกเพิกขอบเขตเขตแดนความยึดมั่น ถือมั่น เป็นตัว
กูของกูออกให๎สิ้นเชิง  จึงจะพ๎นจากความเดือดร๎อนจากการถูกอุปาทานจูงจมูก
ให๎ไปเดือดร๎อนได๎อยํางสิ้นเชิงทีเดียว  สภาวะธรรมท้ังหลายจึงจะเข๎าสูํโลกุตตระ  
เป็น  อัปปมาณา ธัมมา  ไร๎เขต  ไร๎แดน  ท่ีต๎องยึดถือ  ท่ีต๎องแบํงแยกอยําง
สิ้นเชิงเลย 

สมกับกลอนของ พระราชปริยัติสุธี (สอิ้ง สิรินนฺโท) วัดดอนเจดีย๑ อ.ดอนเจดีย๑ 
จ.สุพรรณบุรี  ที่วํา 

อาณาจักรของใจไร้ขอบเขต 

อุปาทานเป็นเหตุแบ่งเขตขันธ์ 
จึงตืน่เต้นหวาดกลัวอยู่ท่ัวกัน 

ไม่ยึดมั่น ทุกข์ภัย ก็ไม่มี 
 

 

 



 ๖๑ 

 

 

บันทึกธรรม เร่ือง ‚อิง‛ 
โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๒ ต.ค. ๒๕๓๖ 

จิตท่ีไมํอิงอาศัยอะไรนั่นแหละ พ๎นจากความทุกข๑เดือดร๎อน 

ไมํอิงอาศัยความเป็นชาย ไมํอิงอาศัยความเป็นหญิง 
ไมํอิงอาศัยตัวเรา ไมํอิงอาศัยผ๎ูอืน่ 

ไมํอิงอาศัยกาย ไมอิํงอาศัยจิต 

ไมํอิงอาศัยรูปธรรม ไมํอิงอาศัยนามธรรม 

 

น่ันแหละ คือ จิตท่ีไร๎อุปาทาน 

น่ันแหละ คือ จิตท่ีไร๎ขอบเขต 

น่ันแหละ คือ นิโรธ 

น่ันแหละ คือ วิมุตติ 
น่ันแหละ คือ วิสุทธิ์ 
น่ันแหละ คือ นิพพาน 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๒  ตลุาคม  ๒๕๓๖ 

 

 

 



๖๒  

 

 

 



 ๖๓ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง 
‚ไมํไกลเกินฝัน‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๗ พ.ย. ๒๕๓๖ 

ผ๎ูท่ีจะริเริ่มกําจัดกิเลสได๎น้ัน  ต๎องเห็นกิเลสเสียกํอน  การท่ีเรารู๎สึกวําเรามี
กิเลสน้ันดีแล๎ว  เป็นปากทางท่ีจะนําไปสูํความหมดกิเลส  ในการซักผ๎าทุกครั้ง  
เราต๎องเห็นวําผ๎าสกปรกกํอน  น่ันคือปากทางท่ีจะได๎ซักผ๎าให๎สะอาดแล๎ว  ผ๎ูท่ี
กิเลสหนาจริง ๆ  น้ัน จะไมํรู๎สึกตัววําตัวเองมีกิเลสเลย  จึงเป็นผ๎ูท่ีทําผิดโดยไมํ
ยอมรับผิด  การท่ีเรารู๎สึกวําเรามีกิเลสหนาน่ัน  เพราะวําจิตเราเริ่มมีหิริ - 
โอตตัปปะ ดีแล๎ว  คํอย ๆ  พัฒนาจิตไปจะดีขึ้นเรื่อย ๆ  ไมํมีใครเป็นผ๎ูบริสุทธิ์มา
แตํท๎องพํอท๎องแมํ  ขอให๎เราปลูกฝัง  ศรัทธา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน ใน
ใจเราให๎มาก  แล๎วทุกสิ่งทุกอยํางจะไมํไกลเกินฝัน  การปฏิบัติธรรมให๎ก๎าวไป
เรื่อย ๆ  ทีละก๎าว  เด๋ียวสําเร็จเอง  ทางเดินร๎อยลี้ เริ่มจากก๎าวก๎าวเดียว  กํอน
อรุณรุํงใยมิใชํมืดสนิท  สิ่งแรกท่ีเราจะต๎องปลูกฝังให๎มากคือกําลังใจในการท่ีจะ
ออกจากโลก  ขอให๎พิจารณาโทษของโลกให๎มาก  นึกถึงความตายให๎ตลอดเวลา  
ภาวนาไว๎วํา “ความตายจักมี  ชีวิตินทรีย์จักขาด”  คําน้ีภาวนาไว๎เสมอ  นึก
ถึงความตายมาก ๆ  แล๎วจะดีเอง  ทํองให๎ได๎ทุกลมหายใจเข๎าออก 

ศรัทธาน้ัน อยําให๎อยํูแคํในใจ  ให๎แสดงออกมาทางกายและวาจาด๎วย  แล๎ว
มันจะย๎อนเข๎าไปหนุนให๎ศรัทธาในใจเราแกํกล๎า  ถ๎าเก็บกดศรัทธาเอาไว๎แตํในใจ  
ศรัทธาน้ันจะไมํงอกงามไพบูลย๑  เป็นศรัทธาแคระแกร็น 

เรื่องความตระหน่ีท่ีจะเกิดในเวลาให๎ทานน้ัน  ให๎เรานึกอยํางน้ีวํา ‚เดิมที 
เวลาเกิด เราไมํได๎มีอะไรมาเลย  แล๎วตํอไป เวลาตาย ก็ไมํได๎เอาอะไรไปด๎วย
เชํนกัน  ฉะน้ัน สมบัติท้ังหลายทั้งปวง คือ สิ่งท่ีผํานมาเพื่อจะผํานไปท้ังสิ้น  แล๎ว
เราจะมาคอยหวงอะไรไว๎เลํา‛ 



๖๔  

 

“สิ่งไหนท่ีตายแล้วเอาไปไม่ได้  ก็นึกถึงให้น้อย ๆ  ลงหน่อยเถิด  สิ่ง
ไหนท่ีตายแล้วเอาไปได้  ก็นึกถึงให้มาก ๆ  ขึ้นหน่อยเถิด” 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๕ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง  
‚ความเบ่ือโลก‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๓๐ พ.ย. ๒๕๓๖ 

อาการเบื่อโลกท่ีเกิดขึ้น เพราะเคยถูกสิ่งแวดล๎อมหลาย ๆ  อยํางหลอกให๎
หวังจากโลกมากเกินไป  สื่อตําง ๆ  ท้ังทางโทรทัศน๑ วิทยุ และหนังสือ  ได๎มา
กลํอมให๎เราหลงเชื่อวํา โลกน้ีชํางสวยสดงดงามนัก  สื่อเหลําน้ี ได๎สร๎าง
จินตนาการให๎เราสร๎างโลกแหํงความฝันให๎เรา  โลกแหํงความฝันของทุกคน
มักจะสวยหรูเสมอ  แตํต๎องขอโทษด๎วยท่ีจะต๎องบอกวํา โลกแหํงความจริงมันผิด
กันจากหน๎ามือเป็นหลังมือ  ฉะน้ัน ถ๎าหากใครถูกหลอกให๎ชื่นชมยินดีหลงระเริง
กับโลกแหํงความฝันมากเทําไหรํ  จะต๎องเดือดร๎อนมากขึ้นเทําน้ัน  เมื่อความ
เป็นจริงหรือสัจธรรมท่ีไมํเคยปราณีตํอคนโงํเขลา  ได๎ปรากฏตัวแสดงความเป็น
จริงของมันออกมา 

ความจริงโลกมันกเ็ป็นธรรมดาของมันอยํางน้ันน่ันแหละ 
โลกน้ีมันมีท้ังด๎านเจริญ ด๎านเสื่อม ด๎านขึ้น ด๎านลง ด๎านบวก ด๎านลบ  มัน

เป็นคํูของมันอยํางน้ัน  คูํท่ีประกอบมาจาก ๒ ข๎างท่ีตํางกัน 

ถ๎าเราไปยินดีในข๎างเจริญ เราจะต๎องเป็นทุกข๑เดือดร๎อนกับข๎างเสื่อม 

ถ๎าเราไปยินดีในข๎างขึ้น เราจะต๎องเป็นทุกข๑เดือดร๎อนกับข๎างลง 
ถ๎าเราไปยินดีในข๎างบวก เราจะต๎องเป็นทุกข๑เดือดร๎อนกับข๎างลบ 

บอกแล๎ววํา ดีใจก็เพื่อเสียใจ  ลิงโลดก็เพื่อเศร๎าสร๎อย  ตื่นเต๎นก็เพื่อเหงา
หงอย  สมหวังก็เพื่อผิดหวัง  ยินดีก็เพื่อยินร๎าย  เฟื่องฟูก็เพื่อตกด่ิง  โดํงดังก็
เพื่ออับแสง 

บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีทีสุ่ด  ก็คือ บุคคลท่ีไมํยินดียินร๎ายไปตามโลกน่ันเอง 



๖๖  

 

ความจริงโลกมันก็เป็นธรรมดาของมันอยํางน้ันท่ีต๎องมีด๎านบวกและด๎านลบ  
แตํเราไปบ๎ากับมันเอง  สิ่งท่ีธรรมดามันก็เลยกลายเป็นสิ่งท่ีไมํธรรมดา  สิ่งท่ี
ธรรมดามันก็เลยมาทําให๎เราเป็นทุกข๑  ท่ีเราเป็นทุกข๑เพราะเราไมํเข๎าใจสภาพ
ความเป็นจริงของมัน  ถ๎าหากเราเข๎าใจสภาพความเป็นจริงของมัน แล๎วปลํอย
วางเสีย มันก็หมดเรื่อง  ก็โลกมันก็เป็นของมันอยํางน้ันมาแตํไหนแตํไรแล๎ว  ไป
ทุกข๑กับมันทําไม  มันขึ้นของมันอยํางน้ัน  มันลงของมันอยํางน้ัน  มันเจริญของ
มันอยํางน้ัน  แล๎วมันก็เสื่อมของมันอยํางน้ัน  ท่ีเราเป็นทุกข๑เพราะเราไปยึดมั่น
ถือมั่นมันเอง 

ฉะนั้น การแก๎ความทุกข๑น้ันแก๎ท่ีไหนก็ไมํสําเร็จ  ต๎องมาแก๎ท่ีใจเราเอง  ถอน
ความยึดมั่นอะไรในโลกเสีย  ถอนความหวังอะไรในโลกเสีย  อยําหวังอะไรจาก
โลก  อยําหวังอะไรแม๎แตํหมใูนอวย 

ขอให๎พยายามสร๎างกุศลบารมี  สร๎างความดี ทาน ศีล ภาวนา ไปเรื่อย ๆ  
เถิด  แล๎วทุกสิ่งทุกอยํางจะจัดตัวของมันไปในทางท่ีดีเอง  จงให๎อาหารแกํจิตให๎
มาก ๆ  อาหารกายเราก็ได๎หามาให๎ทุกวันอยํูแล๎ว  แตํอาหารใจเรายังขาดอยํู  
อาหารใจก็คือ ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง  เธอจะไมํสามารถพ๎นทุกข๑ได๎ถ๎าขาดมัน 

… เธอจะไมํสามารถพ๎นทุกข๑ได๎  ถ๎าขาดมัน … 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 

 

 

 

 

 

 



 ๖๗ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง  
‚โมหะมันให๎มา‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๓๐ พ.ย. ๒๕๓๖ 

โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 
รูปอยํางน้ีนําดู  รูปอยํางน้ีไมนํําดู 

ความจริง  รปูที่นําดูก็ไมํมี  รปูทีไ่มนํําดูก็ไมํมี 
โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 

เสียงอยํางน้ีนําฟัง  เสียงอยํางน้ีไมํนําฟัง 
ความจริง  เสียงท่ีนําฟังก็ไมํมี  เสียงท่ีไมํนําฟังก็ไมํมี 

โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 
กลิ่นอยํางน้ีนําดม  กลิน่อยํางน้ีไมํนําดม 

ความจริง  กลิ่นท่ีนําดมก็ไมํมี  กลิ่นที่ไมํนําดมก็ไมํมี 
โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 

รสอยํางน้ีนําลิ้ม  รสอยํางน้ีไมนํําลิ้ม 

ความจริง  รสที่นําลิ้มก็ไมํมี  รสที่ไมํนําลิ้มก็ไมํมี 
โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 

โผฏฐัพพะอยํางน้ีนําถูก  โผฏฐัพพะอยํางน้ีไมํนําถูก 

ความจริง  โผฏฐัพพะท่ีนําถูกก็ไมํมี  โผฏฐัพพะท่ีไมํนําถูกก็ไมมํี 
โมหะมันมากําหนดให๎วาํ 

ธัมมารมณ๑อยํางน้ีนํารู๎  ธัมมารมณ๑อยํางน้ีไมํนํารู๎ 
ความจริง  ธัมมารมณ๑ท่ีนํารู๎ก็ไมํมี  ธัมมารมณ๑ท่ีไมํนํารู๎ก็ไมํมี 



๖๘  

 

 

ทุกสิ่งทุกอยํางทุกประการ  ถูกโมหะมันหลอกให๎หัวหมุนหัวปั่นไปเอง 
 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๙ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง 
‚สังขารและบัญญติั‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๐ ธ.ค. ๒๕๓๖ 

สังขารมันเปลี่ยนไปเรื่อย  สํวนบัญญัติท่ีวําเป็นพระชุมพล ยังคงเดิมตลอด  
น่ันคือ สังขารอันได๎แกํ รูปธรรม นามธรรม ท่ีเป็นขอบเขตให๎บัญญัติไปกําหนด
สมมุติน้ัน  เปลี่ยนแปรไปตลอด  ไมํเคยอยํูคงท่ี  ไมํมีอยํูน่ิง  ไมํมีตัวตนท่ีแท๎จริง  
หาสิ่งใดอยํูกับท่ีคงเดิมไมํมี  สํวนบัญญัติน้ัน  คงเดิมตลอดอยํูในชํวงเวลาหน่ึงได๎  
เพราะบัญญัติน้ันสมมุติขึ้นมาสําหรับสื่อความหมายไปตามวิสัยโลก  ไปตาม
ภาษาโลก  จึงคงเดิมตลอดอยํูในชํวงเวลาทียั่งยอมรับสมมุติบัญญัติน้ันอยํู 

ฉะนั้น จึงต๎องแยกให๎ถูกวํา  สํวนไหนเป็นสังขาร  สํวนไหนเป็นบัญญัติ  อยํา
หลงวําสังขารเป็นตัวเป็นตนจริงจังไปตามบัญญัติภาษาสมมุติโลกท่ีใช๎สื่อ
ความหมายให๎เข๎าใจกัน  โดยบัญญัติน้ันใช๎สมมุติเพื่อสื่อความหมายกันในโลกไป  
ฉะนั้น จงสักแตํวําอาศัยใช๎บัญญัติไปเรื่อย ๆ  อยํางไมํยึดมั่น  แตํอยําหลงสังขาร
มาเป็นบัญญัติเด็ดขาด  อยําหลงวําสังขารเท่ียงโดยดูจากความเท่ียงของบัญญัติ
เด็ดขาด  อยําหลงวําสังขารมีตัวมีตนจริงจัง โดยประเมินจากคําสมมุติเอามาใช๎
สื่อความหมายเรียกของบัญญัติเด็ดขาด  เพราะสังขารท่ีเท่ียงไมํมีในโลก  
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  หาอะไรจริงจังไมํได๎  หาอะไรจริงจังไมํมี  หาอะไร
เป็นตัวเป็นตนไมํได๎  หาอะไรเป็นตัวเป็นตนไมํมี  สํวนบัญญัติน้ันเท่ียงอยํูใน
ชํวงเวลาหน่ึง ๆ  ได๎  เพราะเป็นสิ่งสมมุติขึ้นเพื่อมาสื่อความหมายให๎เข๎าใจกันใน
โลก  ให๎พูดกนัได๎รู๎เรื่อง  ให๎พูดกันได๎รู๎ความหมาย 

จึงสรุปได๎วํา  พระชุมพลน้ันเป็นเพียงสมมุติบัญญัติท่ีไมํมีอยํูจริง  เพราะ
สังขาร รูปธรรม นามธรรม ท่ีเป็นขอบเขตสําหรับให๎บัญญัติไปสมมุติวําเป็นพระ
ชุมพลน้ัน เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ไมํมีคงท่ีเลย  จึงหาพระชุมพลท่ีแท๎จริงไมํ
เจอ 



๗๐  

 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๐  ธนัวาคม  ๒๕๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๑ 

 

 

บทวิเคราะห๑ปฏิจจสมุปบาท 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๖ ธ.ค. ๒๕๓๖ 

อวิชชา คือ สัญญาท่ีกําหนดหมายไว๎ผิด ๆ  ทําให๎เห็นมายาเป็นจริงเป็นจัง  
เลยเกิดสังขารการปรุงแตํง  ไปทางมายา  แล๎ววิญญาณก็คอยรับรู๎ในสิ่งปรุงแตํง
ท่ีเกิดขึ้น  กํอตามมาคือ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  อันเป็นผลพวงมา
จาก  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ท่ีตั้งขึ้นด๎วยความไมํรู๎เทําทันในมายา  แล๎วก็มา
หลงเวทนาอันเป็นผลของความไมํรู๎  ด๎วยความไมํรู๎อีกชั้นหน่ึง  กํอให๎เกิดตัณหา
ความยินดี  กํอไปถึงอุปาทาน  ซ่ึงก็คือตัวมานะและทิฏฐิ เข๎าไปหนุนอีก  ก็เลย
ย่ิงกลายเป็นภพชาติ  ชรา  มรณะ เกิดขึ้นในขณะนั้นเอง 

มานะ กับ สักกายทิฏฐิ  คืออุปาทานเหมือนกัน  มานะคือการถือตัวในความ
เป็นจริงท่ีปรากฏ  สํวนสักกายทิฏฐิ คือ การถือตัวกับมายาภาพ  หรือวิมานใน
อากาศท่ีไมํมีจริง  แตํตัวเองปั้นแตํงเอามาหลอกให๎ตัวเองดีใจ สบายใจ 

มานะน้ัน  บ๎าอยํูกับสิ่งท่ีมีจริง  หรือสิ่งท่ีมีแนวโน๎มวําจะมีจริง  แตํท่ีเป็น
ความผิดก็ตรงท่ียึดมั่นไว๎ โดยไมํเห็นความไมํเท่ียงน่ันเอง 

ถ๎าจะเอาสังโยชน๑ มาเทียบกับปฏิจจสมุปบาทแล๎ว  จะได๎วํา 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส คือ อุปาทาน 

กามฉันทะ / ปฏิฆะ คือ  เวทนา / ตัณหา 

รูปราคะ / อรูปราคะ คือ เวทนา / ตัณหา 

มานะ คือ อุปาทาน 

อุทธัจจะ คือ สังขาร 
อวิชชา คือ อวิชชา 



๗๒  

 

สําหรับตัวภพ ก็คือ กรรม 

ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขโทมนัส  อุปายาส คือ วิบาก 

บทวิเคราะห๑น้ี  เขียนขึ้นตามความเข๎าใจของพระชุมพล  พลป๒ฺโ เพื่อให๎
ทํานผ๎ูรู๎ได๎พิจารณา  ควรมิควรแล๎วแตํจะโปรด ฯ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๖  ธันวาคม  ๒๕๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๓ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚เสือลาถ้ํา‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ส.ค. ๒๕๓๖ - ม.ค. ๒๕๓๗ 

 ขึ้นชื่อวําภาษาทุกภาษาเป็นสมมุติท้ังสิ้น  สํวนปรมัตถ๑น้ันเป็นสิ่งไร๎ภาษา 

 ให๎นึกคิดไปตามหน๎าท่ี  ถ๎าไมํมีหน๎าที่ก็อยําไปนึกไปคิดมัน 

 วิปัสสนาคือการดูของจริงโดยไมํมีจินตนาการเข๎าไปปรุงแตํง 

 รู๎น๎อยลงไปเรื่องหน่ึง  ดีกวํารู๎มากเพิ่มขึ้นอีกเรื่อง 
 ผ๎ูชนะตอนแกํ  ต๎องแพ๎ตอนหนํุม  ผ๎ูชนะตอนหนํุม  ต๎องกลุ๎มตอนแกํ 

 ทําอยํางไรหนอ  เราถึงจะได๎อยํูอยํางอํอนน๎อมถํอมตัว  ตํอทุกผ๎ูคน  ทุก
สรรพสัตว๑  ทุกชีวิต  ทุกจิตวิญญาณ 

 เอางานไว๎ที่ทํางานก็พอแล๎ว  เอาเข๎ามายํุงในบ๎านทําไม  เอาภาษามนุษย๑ไว๎
ท่ีวาจาก็พอแล๎ว  เอาเข๎ามายํุงในจิตทําไม 

 การให๎ทานเราไมํต๎องการผลบุญเป็นเครื่องตอบแทน  เราถือเป็นเพียง
วิหารธรรม เครื่องอยํูเทํานั้น 

 ตราบใดท่ีเราหนีความวุํนวาย  ก็จะไปเจอความวุํนวายอยํูตราบน้ัน 

 ทําอยํางไร  เราจึงจะอยํูกับความวุํนวายได๎ โดยไมํวุํนวายไปกับมัน 

 พูดได๎ไมํใชํวําจะทําได๎  ทําได๎ไมํใชํวําจะพูดได๎ 

 เพราะคิดจะเอาเลยไมํได๎อะไร  เพราะคิดจะให๎เลยได๎ทุกอยําง  ฉะนั้น โลกน้ี
จึงไมํให๎ความสมหวังแกํใคร  จึงควรละท้ิงโลกน้ีไปอยํางไมํอาลัยอาวรณ๑เลย 

 ทําไมเราถึงต๎องไปยินดียินร๎าย เป็นจริงเป็นจังกับความฝัน  อันท่ีจริง โลกน้ี
ก็คือความฝันเหมือนกัน  ทําไมเราถึงต๎องไปยินดียินร๎ายเป็นจริงเป็นจังกับโลกใบ
น้ี 



๗๔  

 

 คนทั้งหลายต๎องการอยํูในโลก  จะศรัทธาตํอความพ๎นโลกได๎อยํางไร 

 คนท้ังหลายแสวงหาสิ่งแปลกประหลาด  จึงไมํสามารถพบธรรมะ  เพราะ
ธรรมะเป็นของธรรมดาที่สุด 

 จิตเราเบื่อหนํายท่ีจะออกไปตื่นเต๎นกับโลก มากขึ้นทุกที 

 ยึดความสวยไว๎ก็เป็นทุกข๑มาก  พอหันมายึดความดี  ความดีก็ไมํเท่ียงเข๎า
ไปอีก 

 ความรักเป็นบทบาทมายาของจิตท่ียังมีอวิชชา 

 ตราบใดท่ียังเห็นวําชีวิตมีสาระ  ชีวิตก็จะไร๎สาระอยํูตราบน้ัน 

 เพราะไมํเห็นน่ันแล  จึงเห็น,  เพราะเห็นน่ันแล จึงไมํเห็น 

 ในเมื่อกายไมํใชํของเรา ก็เลิกหํวงไปเลย  ในเมื่อใจไมํใชํของเรา ก็เลิกหํวง
ไปเลย 

 ท่ีใดมีลาภ  ท่ีน้ันมีทุกข๑ 
 ข๎าพเจ๎าขอยกโทษ อโหสิกรรม และให๎อภัย  ในความบกพรํอง ผิดพลาด 

ของสรรพสัตว๑ทุกชีวิต  ทุกดวงจิตวิญญาณ  ข๎าพเจ๎าจะไมํขอถือโทษโกรธเคือง
ทํานท้ังหลาย  ทุกสิ่งทุกประการ  จวบจนข๎าพเจ๎าจะเข๎าสูํพระนิพพานในอนาคต-
กาลอันใกล๎นี้เทอญ 

 คุณจันนง ลูกศิษย๑พระเดชพระคุณหลวงพํอพระราชพรหมยาน วัดทําซุง 
บอกวํา ตรงไหนเขารังเกียจเราก็ออกไปเสียจากตรงน้ัน  ทําใจให้สบาย ๆ  
เห็นใจคนท่ีเขารังเกียจเรา  เพราะเราเองก็รังเกียจตัวเองเต็มที  แต่จนใจท่ี
ยังท้ิงมันไปไม่ได้  ก็ทนต่อไป  ด้วยการรักษาอารมณ์สบายให้มากที่สุด 

 สิ่งท่ีอัปรยี๑ จัญไร ท่ีสุดในโลก  ก็คือ  ความคิดท่ีวํา  มีตัวกู ของกู มีตัวมีตน 
มีคนมีสัตว๑ มีหญิงมีชาย 

 ลูกศิษย๑ประเภทท่ีต๎องแสดงฤทธิ์ให๎มันดู แล๎วมันถึงจะเลื่อมใส  มันก็ติดอยํู
แคํฤทธิ์ของอาจารย๑เทําน้ันเอง  เกาะยึดอุปาทาน มานะ ทิฏฐิ อยํูตรงน้ันเอง  
ไมํได๎ไปไหนเลย 

 เมตตา คือ บทบาทอาการอันสมมุติ  ที่เราต๎องอาศัยใช๎แสดงตํอโลกอันเป็น
สมมุติไปเทําน้ัน  แตํถ๎าวําโดยปรมัตถ๑แล๎ว  ไมํมีสาระแกํนสารอันใดในเมตตาให๎
นําชื่นชมยินดี แม๎แตํเพียงน๎อยเลย  ฉะน้ัน ถ๎าหากผ๎ูใดเห็นวํา เมตตาเป็นสาระ
แล๎ว  ยึดมั่นเป็นจริงเป็นจัง  ผ๎ูน้ันจะต๎องพบกับความเดือดร๎อน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เสือลาถ้าํ‛ ๗๕ 

 

 ญาณท่ีรู๎แจ๎งสภาพความจริงถึงท่ีสุด  แล๎วญาณน้ันก็ไมํยึดถืออะไร  ญาณ
น้ันก็ไมํเป็นใคร  ญาณนั้นก็ไมํเป็นอะไร  สักแตํวํา เป็นญาณท่ีเข๎าใจสภาพความ
จริงอันไมํมีสิ่งใดมาปรุงแตํงเทํานั้น 

 หาตัวเองดีกวําไปหาคนอื่น  รู๎เรื่องตัวเองดีกวําไปรู๎เรื่องคนอืน่ 

 บัณฑิต ยํอมเห็นการตายประดุจการกลับคืนสูํมาตุภูมิ 
 แม๎จะวางแผนสักแคํไหน  สิ่งท่ีเหนือความคาดหมายก็เกิดขึ้นได๎ตลอด  

ฉะนั้น ป่วยการวางแผน  ไปมันอยํางเรื่อย ๆ  มาเรียง ๆ  
 วิญญาณได๎มาหลงกายเนื้อวําเป็นตัวเป็นตน เป็นเราเป็นของเรา  ความจริง

กายเนื้อเป็นสิ่งท่ีต๎องท้ิงให๎เนําเปื่อยผุพังอยํูในโลก  เมื่อวิญญาณมาหลงกายเน้ือ  
ทําให๎  วิญญาณต๎องกลายเป็นวิญญาณท่ีหลับใหลไมํตื่น  เป็นวิญญาณท่ีถูก
ครอบอยํูใต๎โมหะ  ถูกครอบอยํูกับอวิชชา 

 ปัญหาท้ังหลาย  มันไมํใชํอยํูท่ีเราได๎รับของดีท่ีสุดแล๎วหรือยัง  แตํอยํูท่ีจิต
เราไมํรู๎จักพอตํางหาก 

 เมื่อไหรํเราจะเลิกแสวงหาจิตท่ีสงบเสียที  โดยให๎เห็นแจ๎งวํา  จิตไมํใชํเรา  
เราไมํใชํจิต 

 เราต๎องยอมรับการมีอยํูของความวุํนวายแหํงโลก  เราต๎องยอมรับการมีอยํู
ของความวุํนวายแหํงจิต  เพราะวําถึงหนีก็ไมํรู๎จะหนีไปที่ไหน 

 ถอนตัวเราท่ีออกไปรับผิดชอบตํอความเดือดร๎อน  ความผิดพลาด และ
บาปกรรมท้ังหลายเสียที 

 อดีตท่ีเคยไปทําอะไรมาไว๎นั้น  ถอนอุปาทานให๎หมด 

 อุปาทานมีขึ้นมาเพื่อความเดือดร๎อนเทํานั้นเอง 
 อดีตสัญญามันขึ้นมาให๎เราถอนอุปาทานเทํานั้น  จะไปกลัวอะไรกับมันลํะ 

 วางเฉยมันให๎หมด  แล๎วเข๎าไปสัมผัสโลกอยํางไอ๎ท่ือ น่ันแหละ พ๎นทุกข๑ 
 เมื่อเพิกเอาพระชุมพลออกเสียได๎แล๎ว  จากน้ัน อดีตก็ไมํมี  อนาคตก็ไมํมี  

มีแตํสังขารธรรม  คือรูปธรรมและนามธรรม ในปัจจุบัน ท่ีเกิดดับ เปลี่ยนแปลง 
ยักย๎าย ถํายเท ผํานมา ผํานไป อยํูตลอดเวลา  ไมํเคยหยุดนิ่งเลย 

 เทําท่ีเห็นก็คือ สังขารธรรมท่ีเกิดดับ เปลี่ยนแปลง อยํูในปัจจุบันอารมณ๑
เทํานี้แหละ  เป็นชุมพลหรือไมํ ก็ไมํรู๎เหมือนกัน 

 เคล็ดลับของความสําเร็จ คือ ให๎จิตอยํูกับปัจจุบัน เทํานั้น 



๗๖  

 

 เราถูกอดีต อนาคต หลอกไปอยํูกับโลกแหํงความฝันนานแล๎ว  พอเสียที 
ขออยํูกับโลกแหํงความจริง  คือปัจจุบันบ๎าง 

 อดีตก็ไมํมอียํูจริง  อนาคตก็ไมํมีอยํูจริง  ปัจจุบันเทําน้ัน ที่มีอยํูจริง 

 ระวังให๎ดี  จิตจะถูกอดีต และอนาคต หลอกจูงไปให๎อวิชชาฆํา 

 หลวงปู่แหวนวํา อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา  ปัจจุบันเป็นธรรมโม 

 เราไมํรู๎สึกถึงความจําเป็นที่วํา เราจะต๎องอยํูในโลกน้ีตํอไปอีกเลย 

 เมื่อญาณเข๎าไปดูภายใน ก็พบแตํความวํางเปลํา  เมื่อญาณออกมาดู
ภายนอก ก็พบแตํภาพมายา 

 ทุกวันน้ีเราอยํูในโลกอยํางต๎องการสิ่งใดจากโลกหรือ ?  เราคิดจะดํารงอยํู
ในโลกน้ีอยํางสมบูรณ๑พูนสุขหรือ ?  เราคิดที่จะอุดมสมบูรณ๑ ไปด๎วยโลกามิสหรือ 
?  ความสุขน้ัน จะหาได๎จากโลกามิสหรือ ? 

 เราไปสนใจรู๎ไอ๎สิ่งท่ีไมํจําเป็นต๎องรู๎ และสิ่งท่ีไมํควรรู๎มากเกินไป 

 รู๎แคํ รูปธรรม นามธรรม ที่เกิดดับเทํานี้ก็พอ  ไปรู๎ให๎มากกวําน้ีทําไม 

 รู๎ไปทําไม ในเมื่อยังไมํถึงเวลารู๎  พูดไปทําไม ในเมื่อยังไมํถึงเวลาพูด  ทํา
ไปทําไม ในเมื่อยังไมํถึงเวลาทํา  บรรลุไปทําไม ในเมื่อยังไมํถึงเวลาบรรลุ 

 ความเจริญและความเสื่อมของโลก  ไมํสามารถทําให๎บัณฑิตผ๎ูเข๎าถึงความ
พ๎นโลกตื่นเต๎นไปได๎เลย 

 เมื่อเอาจิตไปนอกกาย ก็มีตัวเราและตัวเขา  เมื่อเอาจิตมาไว๎ในกาย ตัวเรา
ก็หายไป แล๎วตัวเขาจะมีได๎อยํางไรเลํา 

 ตราบใดท่ียังรู๎ออกมาเป็นภาษามนุษย๑  ก็แสดงวํายังไมํรู๎เลย 

 อยําดีใจตํอความสามารถในการอยํูกับโลก  อยําท๎อใจตํอความเหน็ดเหน่ือย
ในการออกจากโลก 

 ถึงเวลาจะเสียสมบัติอะไรก็เสียไปเถิด  แตํเก็บใจท่ีดีงามเอาไว๎ให๎ได๎ก็แล๎ว
กัน  แล๎วสมบัติท่ีเสียไป จะได๎คืนกลับมาหมด 

 เมื่อโรคเกิด สิ่งท่ีเราจะต๎องทําน้ัน ไมํใชํวําต๎องขวนขวายให๎โรคหายไปจาก
กายนี้  แตํต๎องทําให๎จิตหมดอาลัยตายอยากจากกายนี้ให๎ได๎ ตํางหาก 

 จุดสุดท๎ายของการปฏิบัติธรรม คือ มีสัจจะแตํเจ๎าเลํห๑  มีสัจจะคือ ความตั้ง
มั่นไมํหวั่นไหว  เจ๎าเลํห๑คือ ความไมํยึดมั่นถือมั่น  ด๎วยไร๎อุปาทาน 

 ความผิดท่ีนํากลัวที่สุด ก็คือ ความผิดท่ีไมํยอมรับผิด 



ธรรมภาษิต ตอน ‚เสือลาถ้าํ‛ ๗๗ 

 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚เสือลาถ้ํา‛ 
ชํวงเวลาท่ีบันทึก  สิงหาคม ๒๕๓๖ ถึง มกราคม ๒๕๓๗  สถานท่ีบันทึก ณ 

วัดถ้ําเสือ  ต.กระบี่น๎อย  อ.เมือง  จ.กระบี่ 
นับเป็นบันทึกกํอนลาจากวัดถ้ําเสือ 

ความดีอันใดท่ีพอมีบ๎างจากบันทึกชุดน้ี ขอถวายบูชาพระคุณ พระอาจารย๑
จําเนียร  สีลเสฏฺโ ผ๎ูเป็นพระอาจารย๑ผ๎ูมีคุณธรรมอันสูงสํง 

 

ด๎วยความเคารพบูชาอยํางสูงสุด 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

 

 

 

 

 

 



๗๘  

 

 

 

 

 



 ๗๙ 

 

ธรรมภาษิต ตอน   
‚นิราศนคร‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๑๐-๒๘ ม.ค. ๒๕๓๗ 

 ความอดทนเป็นเครื่องมือชิ้นเอกในการตํอสู๎อุปสรรค  ฉะน้ัน จะอยํูท่ีไหนก็
ต๎องอดทนท้ังน้ัน 

 เมื่อปัญญาบารมีเกิดก็จงอยําประมาท  อยําน่ิงนอนใจ อยําทําเป็นนอนตีพุง
สบาย  ให๎รีบเอาบารมีอีก ๖ คือ วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา มา
เสริมทัพหน๎า คือปัญญาบารมี ในทันที 

 ความประมาท เชือนแช มัวแตํนอนตีพุงเป็นเหตุ ความเจ็บปวดเดือดร๎อน
ทุกข๑วิโยคเศร๎าโศกใจเป็นผล 

 จงอยําเพลินใจ นอนตีพุงอยํูแคํปัญญา 

 ไป ไป ไป  เขาไลํแล๎ว อยํูทําไมอีกเลํา   
ก็ขันธ๑ ๕ มันทุกข๑เดือดร๎อน บีบค้ันอยํูเนืองนิจอยํางน้ี  ถ๎าไมํเรียกวํา ‚ไลํ‛ 

แล๎วจะเรียกวําอะไร 
 ความประมาท กํอตัวมาจากความไมํเห็นทกุข๑ 
 แล๎วแตํจะได๎ แล๎วแตํจะดี แล๎วแตํจะเป็น แล๎วแตํจะมี  อยําไปยึดมั่น ถอน

อุปาทานเสียที 

 บํารุงขันธ๑ ๕ เหมือนบํารุงลูกศัตรู  โตขึ้นมันจะฆําล๎างแค๎นเรา 

 ขันธ๑ ๕ น้ี จะเลิกทุกข๑กับมัน ก็ต๎องละมันให๎เด็ดขาด 

 มันจะเป็นอยํางไรก็ชําง ต๎องเลิกหํวงกังวลกับมัน 

 จะละมันด๎วยการสมาทาน อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 

 ขันธ๑ ๕ น้ี ถ๎าแบกเอาไว๎แล๎วมันเป็นของเรา ก็นําจะแบกหนํอย  แตํน่ียังไง 
ยังไง มันก็ไมํใชํของเราอยํูดี  จะไปแบกทําไม ท้ิงไปเสียเลย 



๘๐  

 

 เห็นมัน ดูมัน กําหนดหย่ังรู๎มัน แตํไมํยึดมัน 

 คิดแล๎วทําได๎อยํางท่ีคิดหรือเปลํา ถ๎าทําไมํได๎ก็ปว่ยการคิด 

 ยึดเอาไว๎ ก็ได๎แตทุํกข๑ฟรีนะ 
 อยากรู๎เรื่องอวิชชา ให๎ดู รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะให๎ดี 
 ทําสติให๎หย่ังด่ิงลงรากมั่นอยํูในอารมณ๑ปัจจุบัน น้ันคืองานสําคัญอันย่ิงใหญํ

ของเรา 

 ความเป็นไปของรูปธรรม นามธรรม สังขารธรรมท้ังหลาย เป็นสํวนหน่ึง  
ความปรุงแตํงแหํงอารมณ๑ของจิต เป็นอีกสํวนหน่ึง  ปลํอยให๎รูปธรรม นามธรรม 
สังขารธรรมทั้งหลาย เป็นไปตามสัจธรรมความจริง  เป็นไปตามกฎธรรมดาของ
โลกไป  แล๎วมาแก๎ไขที่ความปรุงแตํงแหํงอารมณ๑ของจิต ไมํให๎เป็นพิษเป็นภัยแกํ
จิตเอง 

 เวลาจะกลัวสิ่งท่ีนํากลัว ก็ไมํรู๎กลัวเพื่อใคร ในเมื่อตัวเราไมํมี 
 มันก็มีอยํางเดิมน่ันแหละ ท้ังรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  แตํถ๎ารู๎

แจ๎งมันเสียแล๎ว ทุกข๑ก็ไมํมี  มีแตํขันธ๑ ๕ เฉย ๆ  ที่ไมํสามารถกํอทุกข๑กํอโทษได๎ 

 อุเบกขาญาณจะเต็มท่ี สําหรับผ๎ูเห็นแจ๎งและปลํอยวางได๎แล๎ว 

 การแก๎ทุกข๑ ไปทําที่อ่ืนก็ไมํจบ  ต๎องมาทําท่ีการถอนอุปาทานในขันธ๑ จึงจะ
จบ 

 เมื่อค๎นไปจนหมดแล๎ว หาตัวเราไมํเจอ 

 จงดับทุกข๑ในปัจจุบันขณะ  ที่น่ีและเดี๋ยวนี้ 
 มัวแตํน่ังกังวลเป็นหํวงวําจะอดจะอยากแล๎วไมํทําการทํางาน มันจะหนีพ๎น

ความอดอยากได๎ยังไง  เลิกกังวลแล๎วเอาเวลาไปทํางานให๎มาก ๆ  เข๎า ความอด
อยากจะไมํไปพานพบเอง 

 เจริญสติให๎มาก ๆ  เข๎า จะดับทุกข๑ได๎เอง มัวแตํน่ังกังวล ทุกข๑จะดับลงได๎
อยํางไร 

 มันเป็นธรรมชาติธรรมดาของสิ่งท่ีไมํใชํตัวเราของเรา ท่ีจะต๎องบังคับบัญชา
ไมํได๎และไมํเชื่อฟัง 

 มันทุกข๑จากอะไร ?  ก็ทุกข๑จากการปลํอยสตินํะซิ ! 
 อันท่ีจริงเราไมํต๎องมีบุญญาวาสนาสูงก็ได๎ เอาแคํบวชอยํูได๎ตลอดชีวิตก็

พอแล๎ว 



ธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ ๘๑ 

 

 สังขารน้ี เหมือนกับของท่ีร๎อนแสนร๎อน เข๎าไปแตะ เข๎าไปยึดแล๎ว มือพอง 
ใจพอง ทันที 

 จงทอดอาลัยในการยึดวํากายนี้เป็นเราเสียที 

 ผ๎ูท่ีไมํเห็นความทุกข๑เป็นนิจ จะต๎องประมาทอยํางแนํแท๎ 

 สัญญา คือศูนย๑ข๎อมูลความจําท้ังหลายน้ัน ไมํใชํของเราอยํางแนํแท๎ เพราะ
นําความทุกข๑ความเดือดร๎อนมาให๎อยํูเนืองนิจ  ห๎ามก็ไมํฟัง บอกก็ไมํเชื่อ 

 บางสิ่งท่ีอยากจําเรากลับลืม บางสิ่งท่ีอยากลืมเรากลับจํา  สิ่งเหลําน้ี คือ
อาการปรากฏของสัญญาอนัตตา 

 ขันธ๑ ๕ คือยาพิษสําหรับผ๎ูท่ีเข๎าไปยึดมั่น 

 เมตตา กรุณา มุทิตา ยังตกอยํูในขอบเขตของมายา  สํวนอุเบกขาจึง
สามารถพ๎นจากแดนมายาได๎ 

 อัตตาท่ีมีบุญมีวาสนานี่มันใหญํโตมาก ละได๎ยากเหลือเกิน 

 เมื่อไหรํเราสามารถลงความเห็นเป็นมั่นเป็นเหมาะวําขันธ๑ ๕ น้ี ยึดมันไว๎
ไมํได๎ แล๎วก็ทอดอาลัยปลํอยวางเสีย  เมื่อน้ันก็หมดทุกข๑ 

 รํางกายน้ี เปรียบได๎แคํเพียงจีวรผืนหน่ึงท่ีเรานํามาใช๎  ไมํช๎าก็ต๎องทอดท้ิง
ไป  ฉะน้ัน รํางกายนี้จึงไมํใชํตัวเรา ไมํใชํของเรา  เพราะประกอบมาจากธาตุอัน
เป็นสมบัติสํวนกลางของโลก ซ่ึงได๎ยืมมาใช๎ชั่วคราวเทําน้ัน  ไมํช๎าก็ต๎องคืนกลับ
ให๎ธรรมชาติไปอยํางหมดสิ้น  ไมํสามารถย้ือยุดฉุดกระชากไว๎ด๎วยวิธีใด 

สุขเวทนา คือ อาการสะดวกสบาย ปลอดโปรํงของกาย 

ทุกขเวทนา คือ อาการขัดข๎องของกาย 

โสมนัสเวทนา คือ อาการสะดวกสบาย ปลอดโปรํงของจิต 

โทมนัสเวทนา คือ อาการขัดข๎องของจิต 

อุเบกขาเวทนา คือ อาการกลาง ๆ  ระหวํางก่ึง 
สัญญา คือ ศูนย๑ข๎อมลูความจําทั้งหลาย 

สังขาร คือ ตัวปรุงแตํงไปในทางดีชั่วบุญบาป 

วิญญาณ คือ ตัวรับรู๎ตํอสิ่งท่ีมากระทบท้ังหลาย 

ท้ังหมดน้ี เป็นอนัตตาท้ังสิ้น เพราะวําเป็นของท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 
บังคับให๎เป็นไปตามใจปรารถนามิได๎ 



๘๒  

 

 เพราะวําเราหลงผิดยึดมั่นเอาไว๎วําเราเป็นมนุษย๑ผ๎ูชายน่ันเอง จึงเกิดความ
ยินดีพอใจในมนุษย๑ผ๎ูหญิง  เหมือนหมูตัวผ๎ูท่ียินดีตํอหมูตัวเมียฉะน้ัน  เพราะวํา
มันหลงผิดยึดมั่นเอาไว๎วํา มันเป็นหมูตัวผ๎ูน่ันเอง จึงเกิดความยินดี พอใจในหมู
ตัวเมีย  ซ่ึงในสายตาของมนุษย๑ผ๎ูชายแล๎ว หมูตัวเมียไมํใชํสิ่งท่ีนํายินดีเลย  
เพราะวํามนุษย๑ผ๎ูชายไมํได๎รู๎สึกวําตัวเองเป็นหมูตัวผ๎ูน่ันเอง 

เมื่อมาคิดดังน้ีแล๎วก็พบวํา สิ่งเหลําน้ีเป็นสมมุติท้ังสิ้น  สมมุติเอาไว๎หลอก
คนโงํ  ความจริงแล๎วนั้น มนุษย๑ก็ไมํมี หมูก็ไมํมี ผ๎ูชายก็ไมํมี ผ๎ูหญิงก็ไมํมี ตัวผ๎ูก็
ไมํมี ตัวเมียก็ไมํมี 

สัตว๑ท้ังหลายท่ียังประกอบอยํูด๎วยอวิชชา พากันหลงมัวเมาเพลิดเพลินอยํู
ในมายาธรรม ด๎วยความโงํเขลาเบาปัญญานั่นเอง 

 ความตายไมํได๎อยํูหํางไกลไปท่ีไหน  แคํการไมํเปลี่ยนอิริยาบถก็สามารถ
กระชากชีวิตไปได๎แล๎ว  ชีวิตจึงชํางเป็นสิ่งบอบบางอยํางเหลือเกิน 

 สมบัติชิ้นสําคัญของชีวิตคือความตาย 

 ผ๎ูมีชีวิตท่ีกลัวความตาย จึงเป็นคนโงํอยํางท่ีสุด 

 เพลิดเพลินอะไรหนอกับชีวิตท่ีพร๎อมจะแตกดับทุกขณะจิต 

 เพราะความมืดบอดน่ันเอง สัตว๑ท้ังหลายจึงไมํเห็นทุกข๑เห็นโทษของโลก 

 ถอนความรู๎สึกวําเราเป็นผ๎ูชายคนหน่ึงออกเสีย กามฉันทะจะมีไมํได๎เลย 

 เราถูกตัวเองหลอกให๎รู๎สึกวําเป็นผ๎ูชายกํอน แล๎วคํอยไปถูกผ๎ูหญิงหลอกให๎
ไปหลงรัก 

 ถ๎าตัวละครไมํมีแล๎ว เรื่องราวจะมีได๎อยํางไร 

ถ๎าเราถอนอัตตาตัวตนให๎สิ้นแล๎ว  ไอ๎การท่ีจะไปเก่ียวข๎องกับคนโน๎นคนน้ี 
จะมีได๎อยํางไร 

 อยําคิดวํางานเจริญสติปัญญาเพื่อรักษาจิตจะเสร็จลงเมื่อไหรํ  เพราะงานน้ี
เป็นงานสําคัญท่ีต๎องทําไปตลอดชีวิต เป็นงานสําคัญท่ีต๎องทําไปจนวันตาย  ไมํ
วําจะในฐานะเพื่อกําจัดกิเลส หรือเพื่อเป็นวิหารธรรม 

 ชีวิตมนุษย๑ของเราท้ังหลายที่เกิดมาแล๎ว ไมํควรเลยท่ีจะเสียเวลาไปทําอยําง
อื่น  ควรจะใช๎เวลามาฝึกสติปัญญาสําหรับเตรียมพร๎อมท่ีจะตํอสู๎กับความแกํ 
ความเจ็บ ความตาย และความทุกข๑ท้ังหลาย ท่ีจะยํางกรายมาในอนาคต
อันใกล๎นี้ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ ๘๓ 

 

 ปากทางนิพพาน คือ การเห็นทุกข๑ กําหนดทุกข๑ และหย่ังรู๎ทุกข๑ มิใชํการหนี
ทุกข๑ 

 การกําหนดทุกข๑  ไมํต๎องไปแสวงหาทุกข๑ในท่ีอื่นไกล  แคํเพียงไมํต๎อง
เปลี่ยนอิริยาบถ ก็มีทุกข๑เหลือเฟือให๎กําหนดแลว๎ 

 สิ่งท่ีเราเอามาคํานึง เอามาปรุงแตํงให๎เป็นทุกข๑เป็นร๎อน  สํวนมากจะเป็น
มายาภาพกับวิมานในอากาศท้ังสิ้น  ชํางนําสงสารคนโงํหอบฟาง คนบ๎าหอบ
สมมุติคนนี้เหลือเกิน 

 ขันธ๑ ๕ ล๎วนแล๎วแตํเป็นมหาทุกข๑อยํูในตัวเองเสร็จเรียบร๎อยสมบูรณ๑แบบ
แล๎ว  การดํารงอยํูของมนุษย๑แตํละวัน เป็นแตํเพียงเรื่องแก๎ทุกข๑ท้ังสิ้น 

 เพียงแคํไมํเปลี่ยนอิริยาบถให๎ มันก็เจ็บปวดเดือดร๎อนแสนเข็ญจนถึงตายได๎
แล๎ว  ฉะน้ัน ความตายจึงอยํูในสายเลือดน่ีเอง  ไมํได๎อยํูไกลท่ีไหน 

 เมื่อเห็นทุกข๑ของขันธ๑  ก็ถอนอุปาทานออกเสียซิ  ไปกังวลกับมันทําไม 

 ปุถุชนท้ังหลาย เป็นผ๎ูเดือดร๎อนท้ังสิ้น  เพราะยังไมํรู๎จักศีลอันเป็นของพระ
อริยะ สมาธิอันเป็นของพระอริยะ ปัญญาอันเป็นของพระอริยะ และวิมุตติ อัน
เป็นของพระอริยะ 

 ความคิดที่ง่ีเงําที่สุดก็คือความคิดที่วํา ไอ๎น่ันของกู ไอ๎น่ีของกู 

 สังขารมนุษย๑น่ีมันเป็นมหาทุกข๑อยํางเหลือร๎ายจรงิ ๆ  
 เมตตาเป็นกรรมฐานท่ีใช๎ปราบมานะได๎อยํางดีมากเลย 

 คนโงํเขลาเบาปัญญาก็พากันหลงเพ๎อหาสังขารที่แสนทุกข๑เข็ญน้ีอยํูร่ําไป 

 ถ๎ายังกอดรัดเทิดทูนบูชาสังขารท่ีเป็นก๎อนทุกข๑น้ีอยํู แล๎ว จะพ๎นทุกข๑ได๎
เมื่อใดเลํา 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าพ๎นจากทุกข๑เถิด ถึงแม๎จะต๎องสูญเสียทอดท้ิงสมบัติท่ีมีคําทุก
ชิ้นท่ีมีอยํูในชีวิตไปก็ตามที 

 ถ๎าเห็นความทุกข๑แล๎วจิตมันสละโลกามิสได๎ดี  ถ๎าไมํเห็นมันไมํยอมสละงําย 
ๆ  

 สังขารน้ีคบไมํได๎ เราต๎องรีบท้ิงมันกํอนท่ีความแกํ ความเจ็บ ความตาย จะ
ยํางกรายเข๎ามา 

 เราคิดดีแล๎วหรือท่ีเป็นหํวงกังวลในสวัสดิภาพของสังขารท่ีให๎ร๎าย นําทุกข๑
มาให๎อยํางย่ิงใหญํถึงปานนี้ 



๘๔  

 

 หวังจะกระเดือกไส๎เดือน เลยไปเจอเบ็ดเข๎าเต็มเปา  หวังจะเสวยสุขเวทนา
โดยผํานขันธ๑ ๕  ก็ไปเจอทุกข๑เข๎าเต็มเปา 

 ไมํเอาแล๎ว ฉันไมํอยํูกับเธอแล๎ว  ฉันจะไปแล๎ว  เพราะเธอไมํได๎ให๎อะไรดีกับ
ฉันเลย ยึดตรงไหนก็ผิดหวังตรงน้ัน 

 จะไปหานิพพานท่ีไหน ไปหาในดง ในถ้ํา ในป่า ในเขา ก็ไมํเจอนิพพาน  
ต๎องมาหาท่ีกายและจิตน่ีแหละจึงจะเจอ 

 ตัดขันธ๑ ๕ ให๎เหมือนกับท่ีตัดคนรักซิ  ถอนอาลัยเสียให๎สิ้น เด๋ียวก็ขาดไป
เอง 

 ลากํอน ความเป็นหญิงเป็นชาย 

 อยําถือตัว อวดดี ตายใจในความสมบูรณ๑พูนสุขไปเลย  เราเปรียบเหมือน
โคท่ีเขาบํารุงบําเรอ กํอนท่ีจะพาเดินไปสูํท่ีฆําเทําน้ันเอง  ไมํได๎มีคุณคําสูงสํง
อยํางท่ีตัวเองพร่ําเพ๎อไปเลยสักนิดเดียว 

 สิ่งท่ีจําเป็นท่ีเราจะต๎องทําตํอจากการเจริญสติปัญญา คือการสละละวาง
น่ันเอง 

 สังขารน่ีถึงเราจะไปกังวลมัน ก็บังคับมันไมํได๎อยํูดีน่ันแหละ 
 เราจะต๎องต้ังจิตวางเฉยให๎ได๎ แม๎ในสภาพกายทุกข๑แสนเข็ญ 

 ฉุดมันไมํอยํูแล๎ว มันจะเดินเข๎าหาความตายทําเดียว 

 ไมํเป็นไร ถ๎าหากเราชํวยใครแล๎วเขาไมํตอบแทนเรา  เพราะหน๎าท่ีเราคือ
ผ๎ูให๎ ไมํใชํผ๎ูรับ 

 เมื่อปฏิบัติธรรมไปเรื่อย ๆ  ก็ย่ิงเห็นโทษของการท่ีเอาจิตไปเกาะกับกาม-
คุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ย่ิงขึ้นเรื่อย ๆ  และก็ย่ิงเห็นคุณคําของการ
เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ มากขึ้นเรื่อย ๆ  

 ท้ังงานประจําและงานอดิเรกของเราก็คือการเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

 เราไมํอยากไปเกิดเป็นเทวดาเลย  เพราะถ๎าไปเกิดเป็นเทวดาก็ต๎องไปหลง
เพลิดเพลินตํอรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นทิพย๑ ทําให๎จิตเสื่อมเสีย
คุณภาพอีก 

 การเจอทุกข๑ เผชิญทุกข๑ ทนทุกข๑ ชํวยให๎จิตเข๎มแข็ง เป็นการเสริมคุณภาพ
ของจิตอยํางดีมาก 



ธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ ๘๕ 

 

 สติ จําเป็นมากท่ีจะมาใช๎ในการสู๎กับทุกข๑  ผ๎ูอํอนแอในการเจริญสติ จะต๎อง
ตกม๎าตาย 

 เราเบื่ออดีตท่ีไมํเป็นไปดังใจ  เราเบื่ออนาคตท่ีบังคับบัญชาไมํได๎  เราเบื่อ
ปัจจุบันที่มิใชํตัวเราของเรา 

 ความคิดท่ีคิดขึ้นมาแล๎วไมํสร๎างสรรค๑  แถมยังนําความทุกข๑มาให๎น้ัน  เลิก
คิดมันเสีย 

 เราจะมามัวนอนใจ นอนจมอยํูกับสังขารอันแสนทุกข๑เข็ญน้ีตํอไปมิได๎อยําง
เด็ดขาด  ต๎องรีบละอุปาทาน ถอนความยึดมั่นจากมันเสีย  ย่ิงไวเทําไหรํย่ิงดี 

 เพลิดเพลินอะไรนัก ยินดีอะไรนัก  ในเมื่อโลกน้ีลุกอยํูด๎วยกองเพลิง คือ
ความแกํ ความเจ็บ ความตาย  ในขณะท่ีทํานท้ังหลายพากันรื่นเริงอยํูในปาก
แหํงพระยามัจจุราชอยํูน้ัน  ผ๎ูมีปัญญาจักษุตํางพากันเรํงรีบประพฤติธรรม เพื่อ
นําตนพ๎นจากทุกข๑ท้ังปวงอยํางไมํยํอท๎อตํออุปสรรคท้ังหลายเทียว 

 ข๎าพเจ๎าขอสํงบัตรอวยพรอันเปื้อนเลือดมายังทํานท้ังหลายท่ีกําลัง
สนุกสนานรื่นเริงอยํูในปากมัจจุราชด๎วยความสลดสังเวชใจย่ิง 

 สวัสดีจ๎ะมัจจุราช  เรากําลังรอทํานอยํูอยํางสงบ  ในฐานะผ๎ูท่ีเตรียมตัวอยําง
พรักพร๎อมท่ีจะเผชิญทํานในทุกขณะจิต 

 กายน้ีมันก็เป็นสมบัติของโลกแท๎ ๆ  ถึงเวลาท่ีมันถูกบีบค้ันมาก ๆ  ก็คืน
มันให๎กลับไปสูํโลกเสีย  จะไปหวงแหนเอาไว๎ทําไมกับไอ๎ของท่ียืมเขามาใช๎
ชั่วคราว 

 ชีวิตของเราได๎ถึงความตายมาตั้งแตํวันบวชแล๎ว  ที่อยํูมาได๎ทุกวันน้ีก็เพราะ
ทํานผ๎ูมีเมตตาจิตท้ังหลาย ได๎ชํวยสืบตํอไว๎ด๎วยปัจจัย ๔  สืบมาได๎ทีละวันเทํา
น้ันเอง  ฉะน้ัน เราจึงเป็นคนตายแล๎ว  ก็เมื่อใดท่ีเรารู๎สึกวําเรายังมีชีวิตอยํู ก็จะ
เกิดความทุกข๑เดือดร๎อนขึ้นมาทันที  เพราะวําเราตายแล๎ว 

 จะถืออะไรเป็นความแนํนอนมั่นคงจริงจังกับการสืบตํอของสังขาร  จะตาย
วนัตายพรุํงใครจะไปรู๎ 

 ยังไมํเข็ดก็หอบของร๎อนไว๎ตํอไป  ถ๎าเข็ดแล๎วก็รีบท้ิงเสีย 

 มันปวดกันเอง เดี๋ยวมันก็ตายกันเองแหละ  ไมํใชํเราปวด ไมํใชํเราตาย  มัน
พ๎นทุกข๑ตรงน้ีเอง 

 เวทนาท้ังหลายนั้น มันเสวยกันเอง แล๎วมันก็ทุกข๑กันเองน่ันแหละ ไมํใชํเรา
เสวย ไมํใชํเราทุกข๑ ไปทุกข๑ให๎มนั ไปทุกข๑แทนมันทําไมเลํา 



๘๖  

 

 สําหรับจิตท่ีฟุ้งน้ัน มันก็ฟุ้งกันเอง เดือดร๎อนกันเอง  ไมํใชํเราฟุ้ง ไมํใชํเรา
เดือดร๎อน  ไปฟุ้งแทนมัน ไปฟุ้งให๎มันทําไม 

 อยํามีตัวกูของกูขึ้นมารับทุกข๑แทนมันซิ 

 การเจริญกิจของอริยมรรคน้ัน เรามีหน๎าท่ีทําลูกเดียว   สํวนผลจะออกมา
อยํางไร เราไมํเก่ียว 

 อยําไปยึดผลแหํงการปฏิบัติธรรมมาเป็นตัวเราของเรา  ผลแหํงการปฏิบัติ
จะเป็นไปในรูปใดก็ท้ิงมันเสียอีก 

 ดับทุกข๑ที่ในขณะจิตปัจจุบันก็พอ ไมํต๎องไปดับทุกข๑ในขณะอดีต และไมํต๎อง
ไปดับทุกข๑ในขณะอนาคต 

 ผ๎ูท่ีเป็นวิตกจริต กังวลมาก ต๎องเจริญปัจจุบันอารมณ๑ให๎มาก ๆ  จึงจะแก๎ได๎ 

 เมื่อเห็นทุกข๑แล๎วก็จงอยํายินดีในความมี ในความเป็น 

 นําสงสารชีวิตของผ๎ูท่ีเจ็บแล๎วไมํจํา สละไมํจริง ท้ิงไมํขาด พูดได๎แตํทําไมํได๎ 
คิดได๎แตํไมํกล๎าทํา ทําแล๎วก็ไมํกัดฟันสู๎ให๎สําเร็จ เบื่อ ๆ  อยาก ๆ  เขาต๎องเวียน
วนอยํูในวัฏฏสงสารอยํางไมํรู๎จุดจบ 

 เดินหน๎าแล๎วอยําถอยซิเพื่อนรัก กําลังกาย กําลังใจมีเทําไร จงเบํงออกมา
พิสูจน๑กับอุปสรรคให๎รู๎ดํารู๎แดง  ผลจะออกมาเกินค๎ุมคําเหน่ือยเชียวเพื่อนเอ๐ย 

 กับดักของโลก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

 ในเมื่อเห็นวําโลกน้ีเป็นทุกข๑ ก็อยําติดกบัดักของโลกเน๎อ 

 เราเบื่อโลกตั้งต๎นตั้งแตํกายและจิตออกไปเลย 

 ถ๎าทําอะไรไมํมีความเด็ดขาด จะเดือดร๎อน 

 เราเข็ดขยาดกับโลกเสียแล๎ว 

 โลกน้ีปรากฏแกํเราประดุจหลุมถํานเพลิงท่ีไฟลุกโชติชํวงอยํู  กลับปรากฏ
เป็นสถานท่ีนํารื่นรมย๑แกํหมูํสัตว๑ท้ังหลาย  ประดุจฝูงแมลงเมําบินเข๎าสูํกองเพลิง
ด๎วยอาการรื่นเริงยินดี ฉะน้ัน 

 เราหมดอาลัยตายอยากท่ีจะไปแสวงหาสถานท่ีเป็นสุขเสียแล๎ว  เพราะไป
ไหนก็ต๎องหอบเอาขันธ๑ ๕ อันแสนทุกข๑เข็ญน้ีไปด๎วย 

 เราเลิกคิดท่ีจะอํานวยความสุขให๎กายน้ีเกินประมาณเสียแล๎ว  เพราะถึง
บํารุงอยํางไรมันก็นําความเดือดร๎อนมาให๎อยํูดี 

 ความบ๎าอยํางบัดซบท่ีสุดก็คือ เราถูกหลอกให๎มาเป็นหํวงกังวลตํอกายนี้ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ ๘๗ 

 

 ถ๎าเราไมํตัดความอาลัยท่ีมีตํออารมณ๑เหย่ือลํอกับดักของโลกให๎อยํางจริงจัง 
จะต๎องกลับมาเกิดอีกแนํนอน 

 เรื่องการเข๎าไปยินดียินร๎ายในสิ่งท้ังหลาย ไมํใชํหน๎าที่ของเรา 

 ผ๎ูไมํมีขันติจะเดือดรอ๎น 

 อยํูท่ีไหน ในฐานะใด ก็ต๎องอดทนทั้งน้ัน 

 การสร๎างบารมีทุกอยําง จําเป็นต๎องใช๎ความอดทนมาตํอสู๎กับความลําบาก
เดือดร๎อนบ๎างเป็นธรรมดา  แตํวําถ๎าหากพยายามทําจนสําเร็จตามท่ีตั้งใจได๎แล๎ว  
จะเกิดความปีติ รื่นเริง เป็นผลตอบสนองอยํางค๎ุมคําทีเดียว 

 เรายังเป็นทุกข๑เดือดรอ๎นอยํู เพราะยังไมวํางเฉยทางทวารทั้ง ๖ โดยแท ๎

 ถ๎าเรายังอาศัย ยังหวัง ความสุขจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล๎ว  จิตเราก็จะ
อยํูในระดับท่ีจะเป็นทุกข๑เพราะกายนี้อยํู 

 ดูให๎เห็นวําเวทนาเป็นมายา เวทนาก็มีเกิดมีดับเหมือนกัน 

 เป็นหํวงอะไร กับกายที่ทุกข๑แสนเข็ญอยํางน้ี 

 ไมํมีความจําเป็นใดเลย ท่ีเราจะต๎องไปตอบสนองเมื่อมีคนมารักเรา หรือ
เกลียดเรา 

 อยําเอาจิตไปยึดไปเกาะไปหวังอะไรท้ังสิ้น  เพราะวํา แม๎แตํหมูในอวยก็ยัง
กลายเป็นของหมาไปได๎ 

 ปัญญาที่แท๎จริงต๎องเรียนจากทุกข๑ 
 สติที่แท๎จริงต๎องฝึกจากปัจจุบันอารมณ๑ 
 ทุกสิ่งทุกอยํางทุกเหตุการณ๑ท่ีผํานมา  แม๎จะทุกข๑ยากลําบากแสนเข็ญ  

หรือวํานําอับอายขายหน๎าเพียงไร  ก็ถือวําเป็นบทเรียนแหํงชีวิตท่ีมีประโยชน๑
และมีคุณคําทั้งสิ้น 

 ถ๎าเราหลงเพลิดเพลินยินดีเป็นสุขกับสิ่งใดละก็  ภายหลังจะต๎องชดใช๎คืน
เป็นทุกข๑โทมนัสในจํานวนท่ีเทํากับความสุขท่ีได๎รับอยํางไมํขาดตกบกพรํอง
ทีเดียว 

 ธรรมชาติท้ังมวลให๎ความเป็นธรรมแกํสรรพสัตว๑เสมอ  หากแตํวําสิ่งท่ี
ลําเอียงก็คือใจมนุษย๑เอง 

 กรรมลิขิตชีวิตมนุษย๑ก็จริงอยํู แตํความสุขและความทุกข๑ในใจของผ๎ูใด ผ๎ูน้ัน
เป็นผ๎ูลิขิตเอาเอง 



๘๘  

 

 เราจะบวชเอาพ๎นทุกข๑ หรือจะบวชเอาคนศรัทธา 

 คนโงํเขลาเบาปัญญาท้ังหลาย ยํอมถือตัวอวดตัวเยํอหย่ิงถือดี ในความมั่ง-
ค่ัง ในความอุดมสมบูรณ๑แหํงโภคสมบัติของตน  เขายํอมไมํลํวงรู๎ถึงการท่ีตนเอง
กําลังสนุกสนานรื่นเริงอยํูในปากแหํงพระยามัจจุราชแม๎แตํนิดเดียว 

 ปุถุชนท้ังหลายยังเป็นผ๎ูไมํเห็นโทษอันใหญํหลวงของกาม  ยํอมจินตนาการ
ไมํออก ไมํเข๎าใจ ถึงสภาพจิตของพระอริยเจ๎า ท่ีทํานไมํมีความต๎องการด๎วยกาม 

สํวนพระอริยะท้ังหลายเป็นผ๎ูเห็นโทษอันใหญํหลวงของกามอยํางแจํมแจ๎ง
ด๎วยตนเอง  ยํอมไมํมีความสงสัยตํอดวงจิตท่ีไมํมีความต๎องการด๎วยกาม  ไมํ
ต๎องการสุขเวทนาจากการบริโภคกาม  เพราะทํานเป็นผ๎ูหนํายกามด๎วยดวงจิต
ของตนเองแล๎วนั่นเอง 

ฉะนั้น ปุถุชนท้ังหลายยํอมเกิดความลังเลสงสัย ตํอดวงจิตอันนําศรัทธาของ
พระอริยเจ๎าทั้งหลายเสมอไป 

 สิ่งใดท่ีซ้ือได๎ด๎วยเงินตรา จะเป็นจุดอํอนให๎มารร๎ายทั้งหลายหย่ังลงได๎ 

 ผ๎ูมีฤทธิ์ มีเดช มีเกียรติ มีอํานาจ มีศักด์ิศรี มักจะเหลิง และไปทํากรรมชั่ว
ได๎งํายดายนัก 

 เพียงแคํรู๎เทําน้ัน อยําไปเสวยมัน  ถึงแม๎แตํรู๎ก็สักวํารู๎ โดยมีปัญญาเห็นโทษ
อยํูตลอด  ไมํเข๎าไปยึดมั่นถือมั่นโดยประการท้ังปวง 

 ถูกหลอกแล๎ว ท่ีไปติดกายตนเอง ติดกายผ๎ูอื่น 

 ถ๎าเราเข๎าไปยึดอนาคตท่ีจะได๎ดีมีสุขวําเป็นของเรา อนาคตท่ีจะทุกข๑
เดือดร๎อนก็จะติดมาด๎วย  ทําให๎เราต๎องเป็นทุกข๑กังวลกับอนาคตไมํรู๎จบ 

 อนาคตทุกชํวง ไมํใชํตัวเราของเรา 

 ถ๎าตั้งใจจะแสวงหา ลาภสักการะ เกียรติยศชื่อเสียง และการกราบไหว๎บูชา
ของตระกูล  ก็จงน่ังลงแล๎วเริ่มร๎องไห๎จนนํ้าตาเป็นสายเลือดยังจะดีกวํา 

 ปุถุชนท้ังหลาย สัมผัสกับอะไรก็จะเสวยทําเดียว  สํวนพระอริยะน้ัน สัมผัส
กับอะไรก็สักแตํวํารู๎ ไมํเสวย 

 อยําปลํอยให๎สิ่งสวยงาม สะดวกสบาย นํารื่นเริงใจ ในโลกน้ี  มาหลอกให๎
เรารู๎สึกวําโลกน้ีเป็นสุขขึ้นมาได๎ 

 โลกน้ีหรือใชํมีเพียงทรามวัย  ธรรมะท่ีรู๎แจ๎งขึ้นมาที่ใจมีคํากวําเธอ 

 พี่นี้ไมํมีสมบตัิพัสถาน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ ๘๙ 

 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚นิราศนคร‛ 
บันทึกเมื่อวันท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๓๗ ถึงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๓๗  ขณะท่ี

มากด๎วยการกําหนดสติหย่ังรู๎ทุกขเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ในชํวงเวลาท่ีไป
เข๎าบําเพ็ญกรรมฐาน หลังฝนซา พายุหาย ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ความดีของธรรมะชุดน้ี ขอบชูาพระคุณของพระรัตนตรัย ที่ให๎ความรํมเย็นแกํ
มวลมนุษยชาติมาช๎านาน 

ธรรมะชุดน้ี ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สัตว๑ท้ังปวงไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต  จงมีสํวนแหํงการด่ืมธรรมรส

แล๎วพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวง โดยท่ัวหน๎ากันเถิด 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑๐-๒๘  มกราคม  ๒๕๓๗ 

 

 

 

 



๙๐  

 

 

 

 



 ๙๑ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚มํานไผใํบบาง‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๐ มี.ค. ๒๕๓๗ - ๒๙ พ.ค. ๒๕๓๗ 

ธรรมภาษิตเหลํานี้ผุดขึ้นมาในจิตขณะปฏิบัติธรรม  ขอให๎ถือวํา ธรรมเหลําน้ี
เป็นสมบัติกลางของธรรมชาติ  ไมํใชํของข๎าพเจ๎า  ข๎าพเจ๎าเป็นเพียงผ๎ูบันทึก
เทํานั้น  ฉะน้ัน จึงไมํสงวนลิขสิทธิ์ 

 จะนับวาํเป็นสัมมาทิฏฐิอยํางย่ิงท่ีเราจะรู๎สึกวําสิ่งท่ีบีบค้ันเรา  อยํางแสนจะ
ท่ีสุดน้ันก็คือกายและจิตของเราน่ันเอง 

 ภูติผีปีศาจ สัตว๑ร๎าย คนดุท้ังหลาย ไมํนํากลัวเลย  จิตท่ีตั้งไว๎ผิดน้ัน นํากลัว
มากกวํานัก 

 ทุกข๑ท้ังหลายมีอยํูอยํางพร๎อมมูล  ชนิดครบวงจรอยํูท่ีกายและจิตของเรา
แล๎ว  ไมํต๎องไปแสวงหาจากท่ีไหนเลย 

 สถานท่ีใดท่ียังมีรูปธรรม นามธรรม  สถานท่ีน้ันยํอมจะประกอบไปด๎วย
ทุกข๑อยํางมิอาจท่ีจะหลบเลี่ยงไปได๎ 

นิพพาน สุขัง เน่ืองจากนิพพานปราศจากรูปธรรม  นามธรรม  จึงปราศจาก
การถูกบีบค้ันจากรูปธรรม  นามธรรม  เพราะฉะน้ัน นิพพานจึงเป็นสุขอยํางย่ิง  
สุขอยํางแท๎จริง  เพราะวําไมํอิงอาศัยรูปธรรมและนามธรรมใด ๆ  ทั้งสิ้น 

 ความคิดที่จะมาเอาอะไรจากโลกน้ีนั้น เดือดร๎อนที่สุด 

 เมื่อไหรํ  เราจึงจะเลิกเกิดเสียที 
 ท่ีเราพอจะเอาตัวรอดไปได๎เรื่อย ๆ  ก็เพราะวําเรารู๎สึกวําเราไมํมีดีอะไร 

และต๎องคอยแก๎ไข ปรับปรุงสภาวะจิตไปเรื่อย ๆ  นักปฏิบัติธรรมคนไหน  ถ๎า
หากไปรู๎สึกวํา ตัวดี ตัวเกํง ตัววิเศษ แล๎วละก็  เจ๏งทุกรายไป 



๙๒  

 

 ความคิดมุํงมั่นตั้งเป้าวําจะทําอะไรให๎สําเร็จเป็นอัศจรรย๑  เป็นมานะอยําง
หน่ึง  มานะท่ีวําน้ีเอง เป็นรากเหง๎าท้ังราคะและโทสะ 

 อวิชชาตัวสุดทา๎ย คือ อุปาทานยึดมั่นในความมีอยํู 

 ไมํเห็นทุกข๑ ไมํเห็นธรรม ไมํกําหนดหย่ังรู๎ทุกข๑ ไมํบรรลุธรรม 

 ต๎นเหตุแหํงความเดือดร๎อนทั้งหมด อยํูท่ีกายและจิตเราเทํานั้น 

 ย่ิงเข๎ามาพิจารณากายและจิตอยํางใกล๎ชิดมากเทําไหรํ  ย่ิงเห็นแตํความนํา
เบื่อหนําย  คลายกําหนัด  ย่ิงเห็นแตํความนําถอนความยึดมั่น  อุปาทาน  วํา
เป็นตัวเราของเราย่ิงขึ้นเทํานั้น 

 จิตเอ๐ย  มึงจะขึ้นลงอยํางไร  กูก็ไม่เอากับมึงแล้วโว้ย (อตัมมยตา) 

 จิตเอ๐ย  มึงเอาการบรรลุธรรมมาลํอ ให๎กูไปหลงยึดมึงเป็นตัวกูของกูตํอไป  
ก็เลยต๎องเดือดร๎อนกับมึงไปอีกไมํรู๎จักจบ  กูไม่เอากบัมึงแล้วโว้ย (อตัมมยตา) 

 ท่ีมันยากก็ตรงน้ีเอง คือ ตั้งหน๎าตั้งตารักษาจิตโดยไมํยึดวําจิตเป็นตัวเรา
ของเรา 

 สิ่งท่ีนํากลัวท่ีสุดก็คือ  สิ่งท่ีเรายึดมั่นท่ีสุดน่ันเอง  สิ่งท่ีทําให๎เราเดือดร๎อน
ท่ีสุดก็คือ  สิ่งท่ีเรารักท่ีสุดน่ันเอง 

 ของท่ีบังคับบัญชาไมํได๎  ไปยึดเอาไว๎ทําไม 

 ตา  รูป  จักษุวิญญาณ  จักษุสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

หู  เสียง  โสตวิญญาณ  โสตสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

จมูก  กลิ่น  ฆานวิญญาณ  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

ลิ้น  รส  ชิวหาวิญญาณ  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

กาย  โผฏฐัพพะ  กายวิญญาณ  กายสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

ใจ  ธัมมารมณ๑  มโนวิญญาณ  มโนสัมผัสสชาเวทนา  บังคับบัญชาไมํได๎ 

สิ่งเหลําน้ีไปยึดเอาไว๎ทําไม 

 กิเลสท้ังหลาย  ยํนลงมาเหลือตัณหา ๓ คือ  อยากให๎มา  อยากให๎อยํู  
อยากให๎ไป 

 ย่ิงปลํอยให๎จิตเตลิดเปิดเปิงไปไหน  ก็ย่ิงเดือดร๎อนมากย่ิงขึ้นทุกที  ดึงจิต
ให๎มาหยุดในหยุดดีกวํา  วิ่งตามโลกจะไปจบลงเมื่อไหรํเลํา 

 ผมชอบฉายาของพระมาก ๆ  อยํู ๓ ฉายา 

๑. อนาลโย  แปลวํา  ผ๎ูไมํมีอาลัยในสิ่งใด 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๙๓ 

 

๒. ทานรโต  แปลวํา  ผ๎ูยินดีในการให๎  ยินดีในการเสียสละ 
๓. จันทูปโม  แปลวํา  ผ๎ูอุปมาด๎วยพระจันทร๑  หมายถึง  ผ๎ูไมํข๎องติดด๎วย

ตระกูล  คือ พระพุทธองค๑ทรงเปรียบภิกษุผ๎ูไมํข๎องติดหมูํญาติโยมผ๎ูอุปัฏฐาก
ท้ังหลาย  เป็นประดุจกับพระจันทร๑ท่ีโคจรผํานบ๎านแล๎วบ๎านเลํา  แล๎วก็จากไป
อยํางไมํอาลัยติดข๎อง  ซ่ึงพระองค๑ได๎ทรงยกยํองพระมหากัสสปะในเรื่องน้ีเอาไว๎
มากทีเดียววําเป็นผ๎ู จันทูปโม บุคคลผ๎ูอุปมาด๎วยพระจันทร๑ 

 พระมหาสาวกอีกองค๑ท่ีผมเลื่อมใสในปฏิปทาของทํานมาก คือ พระนาลกะ  
ผ๎ูประพฤติโมเนยยปฏิปทา  เป็นท้ังผ๎ูไมํมีอาลัย  และผ๎ูอุปมาด๎วยพระจันทร๑  
ประวัติของทํานชํางนําเลื่อมใสศรัทธาในความใจเด็ด และความมักน๎อยสันโดษ
เสียเหลือเกิน 

 หาคนอื่นทําไม  หาตัวเองดีกวํา  คิดถึงคนอื่นทําไม  คิดถึงตัวเองดีกวํา  
ระลึกถึงคนอื่นทําไม  ระลึกถึงตัวเองดีกวํา 

 เท่ียวหาคนอื่น  ไปหาเทําไหรํก็ไมํเจอ  จงหันเข๎ามาหาตัวเองเถดิ  เจอแนํ 

 มองขันธ๑ ๕  ให๎เป็นมายาให๎หมด 

 เราเหมือนหลับฝันอยํูในบ๎านไฟไหม๎  น่ังเพลินอยํูในถ้ํามีเสือซะแล๎ว  ขันธ๑ 
๕ มันเจ็บปวดเดือดร๎อนทุกข๑เข็ญเป็นสาหัสอยํางน้ี  ยังมานิ่งนอนใจอยํูได๎ 

 จิตท่ีคอยเดือดร๎อน  กระวนกระวาย หํวงหาอาทรขันธ๑ ๕ น้ัน  เป็นจิตท่ีงี่เงํา
ท่ีสุด 

 ท่ีเราเท่ียวไปเน่ีย  เท่ียวไปหาใคร ?  ทําไมไมํหันเข๎ามาหาตัวเอง 
 เวลาเจอปัญหาอยําเพิ่งรีบท๎อแท๎  ตั้งสติให๎ดี เดี๋ยววิธีแก๎จะผุดขึ้นมาเอง 

 ฟ้าไมํโหดร๎ายกับผ๎ูท่ีใฝ่กุศลด๎วยใจบริสุทธิ์หรอกนํา 

 อยําเพิ่งรีบตีโพยตีพายไปกับสิ่งใด ๆ  ถ๎าจิตเราบริสุทธิ์  จะไมํเจอทางตัน
แนํ ๆ  

 หน๎าท่ีของผ๎ูปฏิบัติธรรม  คือ มาชนะใจตนเอง 
 ถ๎าเป็นสุขอยํูได๎ด๎วยการเพลิดเพลินอดีต  ปรุงแตํงอนาคต  ก็แสดงวําก๎าว

พลาดเสียแล๎ว 

 อยําปลํอยให๎จิตอยํูในระดับแหํงความคิดคํานึงอันเก่ียวเน่ืองด๎วยกาย  ถอน
จิตให๎หลุดลอยออกไปจากระดับแหํงความคิดคํานึงอันเก่ียวเน่ืองด๎วยกายท้ังมวล
เสีย  วางจิตให๎อยํูในระดับท่ีมีกายเหมือนไมํมีกาย  สักแตํวําอาศัยกายน้ีประกอบ



๙๔  

 

กิจตําง ๆ  ไปเทําน้ัน  ไมํยินดียินร๎าย ตื่นเต๎นลิงโลด ดีใจเสียใจ ไปกับความ
เปลี่ยนแปลงขึ้นลง เจริญเสื่อม ของกายเลยแม๎แตํน๎อย 

 แม๎แตํกายเราเองก็ยังต๎องละ  กายคนอื่นไมํต๎องพูดถึงแลว๎ 

 เบื้องต๎นของการปลํอยวางตัวตน  ให๎ถอนตรงกาย เวทนา และจิต  วําไมํใชํ
ตัวเราของเรากํอน  แล๎วตํอไปให๎ไปพิจารณาถอนอุปาทานตรงธรรมะ  วํา
สภาวะธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  แล๎วปลํอยวางความยึดมั่นในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง
เสียให๎สิ้นเชิง 

 การหนีปัญหา  คือ การเริ่มต๎นของปัญหาใหมํอีกอนัหน่ึง 
 เราบังคับบัญชารูปไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อตาเห็นรูป ก็เดือดร๎อนนะซิ 

เราบังคับบัญชาเสียงไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อหูได๎ยินเสียง ก็เดือดร๎อนนะซิ 

เราบังคับบัญชากลิ่นไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อจมูกได๎กลิ่น ก็เดือดร๎อนนะซิ 

เราบังคับบัญชารสไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อลิ้นได๎รส ก็เดือดร๎อนนะซิ 

เราบังคับบัญชาโผฏฐัพพะไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อกายได๎โผฏฐัพพะ ก็
เดือดร๎อนนะซิ 

เราบังคับบัญชาธัมมารมณ๑ไมํได๎  ถ๎าไปยึดมั่นเมื่อใจได๎ธัมมารมณ๑ ก็
เดือดร๎อนนะซิ 

 ถ๎าถอนความยึดมั่นยินดียินร๎ายจากคําพูดของคนไปได๎  ก็หมดความ
เดือดรอ๎นไปเยอะเลย 

 อายตนะท้ัง ๖ คํู  ประดุจก๎อนเหล็กท่ีไฟเผาจนโชนแดง  ใครเข๎าไปจับก็
เดือดร๎อนเอง 

 ยุทธภูมิในการสู๎กิเลส จะไปรวมลงท่ีใจกับธัมมารมณ๑ 
 สิ่งท่ีเห็นด๎วยตาท้ังหมดเป็นมายาท้ังสิ้น  สิ่งท่ีได๎ยินด๎วยหูท้ังหมดเป็นมายา

ท้ังสิ้น  สิ่งท่ีได๎กลิ่นด๎วยจมูกท้ังหมดเป็นมายาท้ังสิ้น  สิ่งท่ีลิ้มรสด๎วยลิ้นท้ังหมด
เป็นมายาท้ังสิ้น  สิ่งท่ีรับสัมผัสด๎วยกายท้ังหมดเป็นมายาท้ังสิ้น  สิ่งท่ีรู๎ด๎วยใจ
ท้ังหมดเป็นมายาท้ังสิ้น  สภาวธรรมทั้งหมดเป็นมายาทั้งสิ้น 

 มันเป็นมายาท้ังสิ้น  เพราะวําเกิดแล๎วดับท้ังน้ัน  ไมํมียืนยงคงอยํูถาวรไป
จริงแม๎แตํนิดเดียว 

 มันเป็นจริงเป็นจังเพราะถูกกิเลสหลอกน่ันเอง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๙๕ 

 

 กายก็เป็นมายา  เวทนาก็เป็นมายา  จิตก็เป็นมายา  สภาวธรรมท้ังหลาย
ท้ังปวงล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา 

 จะละกายได๎ต๎องตีให๎แตกในดํานเวทนา  จะละเวทนาได๎ต๎องตีให๎แตกในดําน
จิต  จะละจิตได๎ต๎องตีให๎แตกในดํานธรรม 

 เรามาแสวงหาความสุขในโลกน้ี  ที่ไหนจะมีให๎เลํา 

 กาย เวทนา และจิต  มันก็ไมํอยํูภายใต๎อํานาจบังคับบัญชาแตํไหนแตํไร
แล๎ว  อุปาทานไปยึดมันไว๎เอง 

 สภาวะท่ีไร๎อุปาทานน่ันเอง  คือสภาวะท่ีไร๎ทุกข๑ 
 ทุกสิ่งทุกอยํางมันเป็นธรรมชาติธรรมดา  อุปาทานน่ันเองท่ีเป็นตัวไปขวาง

กระแสของธรรมชาติธรรมดา 

 ขวางไว๎ก็ได๎แตํเพียงทุกข๑เป็นผลตอบแทน 

 อวิชชาคือตัวหลงมายาเป็นของจริง 
 ผ๎ูประมาทเพราะไมํเห็นทุกข๑ 
 ความจริงท่ีหนีไมํพ๎น คือ ทุกข๑ 
 ความสุขไมํมีอยํูจริงในทุกกาล ทุกสถานท่ี 

 จิตได๎เข๎ามายึดมั่นในกายโดยหลงวาํเป็นสุข 

 อยากจะกํูตะโกนร๎องให๎ก๎องฟ้า วําสังขารมันทําให๎เราทุกข๑เดือดร๎อนจนแทบ
บ๎า  แล๎วยังไปยึดมันเอาไว๎อีก 

 เราเป็นทุกข๑เน่ืองจากเวทนา  เพราะไปยึดมั่นกับการเสวยมากเกินไป 

 เมื่อเข๎ามาหาในตัวเอง  ก็ไมํเจอตัวเอง 
 สิ่งท่ีนํากลัวที่สุดในโลก คือ ความยึดมั่นเป็นตัวกขูองกู 

 อยํูให๎เห็นทุกข๑  ไมใํชํอยํูให๎เห็นสุข 

 กายนี้ชํางเป็นของสาธารณะของหมูํหนอน  หมูํแมลง  และเชื้อโรคชนิดตําง 
ๆ  โดยแท๎ 

 ความสืบตํอแหํงกายเป็นไปด๎วยความยากลําบาก  ความแตกดับ ฉิบหาย
ทําลายแหํงกายเป็นไปได๎  ในทุกเวลา ทุกสถานท่ี ทุกกาลโดยไมํยากลําบากเลย 

 ความสามารถในการควบคุมสิ่งตําง ๆ  ในโลกจะมีประโยชน๑อะไรขึ้นมาเลํา  
ถ๎ายังไมํสามารถควบคุมใจตนเอง 

 รู๎เรื่องตัวเราดีกวําไปรู๎เรื่องคนอื่น  รู๎เรื่องจิตเราดีกวําไปรู๎เรื่องจิตคนอื่น 



๙๖  

 

 สอนตัวเองดีกวําสอนผ๎ูอื่น  ฝึกตัวเองดีกวําฝึกผ๎ูอื่น  ควบคุมตัวเองดีกวํา
ควบคุมผ๎ูอืน่  ปราบตัวเองดีกวําปราบผ๎ูอ่ืน  ชนะตัวเองดีกวําชนะผ๎ูอ่ืน 

 อยํายึดมั่นอะไรเป็นจริงเป็นจัง  เพราะโลกน้ีไมํมีอะไรจริงจัง 

 สักแตํวําดูมัน เกิดเกิด ดับดับ 

 ความรู๎สึกท่ีวํามีตัวกูของกู มันฝืนธรรมชาติ 
 ธรรมชาติของโลกคือการยึดถือเอาไว๎ไมํได๎ 

 ปลํอยได๎เมื่อไหรํกห็มดทุกข๑เมื่อน้ัน 

 ขอบพระคุณทุกข๑  ท่ีมาสอนให๎เราเจียมตัวเจียมตนและไมํประมาท 

 กายและป่าช๎า  เป็นเน้ือคํูของกันและกัน  โดยไมํมีใครท่ีจะมากีดกัน
บุพเพสันนิวาสของท้ังสองได๎เลย 

 การกําเนิดคือการจับจองป่าช๎า 

 สวัสดีทํานนักจับจองป่าช๎าผ๎ูไมํเห็นโทษของสังสารวัฏทั้งหลาย  ทํานชอบใจ
ชนิดฝัง ชนิดเผา หรือชนิดปลํอยไว๎ให๎เป็นทานแกํหมูํหนอน สุนัข และแร๎งกา
ท้ังหลายเลํา 

 หนีเทําไหรํก็ไมํพ๎นหรอก ความตายนํะ เจ๎าโงํเอ๐ย 

 ไมํมีใครท่ีจะบริสุทธิ์หมดจดประดุจผ๎าขาวท่ีไร๎รอยดําง  การมีข๎อบกพรํอง
เป็นธรรมชาติธรรมดาของคน 

 ราคะเกิดเพราะสํงจิตออกนอก  โทสะเกิดเพราะสํงจิตออกนอก  โมหะคือตัว
ทําให๎สํงจิตออกนอก  วิชชาและวิมุตติ คือ จิตเห็นจิต  จิตแจ๎งจิต 

 บรรยากาศแหํงการบรรลุธรรม คือ ไมํวุํนวายไปกับความวุํนวาย  ไมํ
เดือดร๎อนไปกับความเดือดร๎อน และไมํทุกข๑ไปกับความทุกข๑ 

 อยู่ท่ีน่ี  ไม่หนี  ไม่สู้  น่ันแหละคือตัวรู๎แจ๎งเห็นจริง 
 พระยามัจจุราช ได๎มาจับจองพื้นท่ีอยํูในทุกอณูของอัตภาพน้ี  มาตั้งแตํการ

ตั้งขึ้นของความเกิดแล๎ว 

 เรากําลังตํอสู๎ กับความตายท่ีรู๎ผลลัพธ๑มาตั้งนานแล๎ววําต๎องแพ๎พัน
เปอร๑เซนต๑ 

 ทุกอณูของชีวิต ก็คือ ความตาย 

 ทิศทางแหํงการก๎าวเดินของทุกชีวิตคือการเดินทางไปสูํป่าช๎า 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๙๗ 

 

 ความสะอาดคือบํอเกิดแหํงความสกปรกโสโครก  ความฉลาดคือบํอเกิด
แหํงความโงํเขลางมงาย 

 หํวงอะไรไมํหํวง  ดันไปหํวงขันธ๑ ๕ 

 ตัวหิวกับตัวลุํมหลงเป็นตัวเดียวกัน  ตัวอยากกับตัวยึดเป็นตัวเดียวกัน 

 ตัวรังเกียจกับตัวต๎องการเป็นตัวเดียวกัน  ตัววิ่งหนีกับตัวเข๎าหาเป็นตัว
เดียวกัน 

 เพราะเราต๎องการจะหลุดพ๎นจากทุกข๑ท้ังปวง  ฉะน้ัน ผ๎ูท่ีต๎องการไปกับเรา
จึงหาได๎ยาก 

 เพราะสัตว๑โลกยินดีในทุกข๑ จึงพ๎นทุกข๑ไปไมํได๎  เพราะสัตว๑โลกเทิดทูนบูชา
ทุกข๑ จึงพ๎นทุกข๑ไปไมํได๎ 

 สัตว๑โลกท้ังหลาย  ชํางหิวกระหายอยากในทุกข๑เสียน่ีกระไร 
 ทางดับทุกข๑ของผ๎ูยินดีในทุกข๑ จักมีมาแตํท่ีไหนเลํา  ทางดับทุกข๑ของผ๎ูยินดี

ในขันธ๑ ๕ จักมีมาแตํท่ีไหนเลํา 

 สิทธิพิเศษทําให๎เราอํอนแอ  และเห็นแกํได๎ 

 รู๎ได๎ จึงละได๎  ละได๎ จึงรู๎ได๎  ถ๎ารู๎แล๎วยังไมํละก็แสดงวํายังไมํรู๎  ถ๎าละแล๎วยัง
ไมํรู๎ก็แสดงวํายังไมํละ 

 ถ๎าเห็นโทษแล๎วแตํยังละไมไํด๎  ก็แสดงวํายังไมํเห็นโทษ 

 ต๎องปลํอยวางให๎หมดน่ันแหละ จึงถึงความสวัสดี  ยึดเอาไว๎นิดเดียวก็ต๎อง
เดือดร๎อนเต็มท่ี 

 สาธุ โข บรรพชา  หาคนอื่นก็ไมํเจอสักที  หาตนเองดีกวํา  บรรพชา คือ 
การเข๎าหาตนเอง  บรรพชา คือ การดับทุกข๑ 

 การนําจิตให๎มาหยุดในหยุด คือ การดับทุกข๑อันประเสรฐิ  โดยไมํต๎องเปลือง
ปัญญา  โดยไมํต๎องเปลืองสมอง 

 การดับทุกข๑ต๎องเป็นไปในทางสายเอก ทางเส๎นเดียวของบุคคลผ๎ูเดียว  
เป็นไปในที่แหํงเดียว กายเดียว ใจเดียว  ไมํมีท่ีอยํู ไมํมีท่ีไป ไมํมีญาติ ไมํมีมิตร 
ไมํมีเรา ไมํมีเขา ไมํมีตัว ไมํมีตน ไมํมีคน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีหญิง ไมํมีชาย ไมํมีคํูรัก 
ไมํมีคํูเกลียด  น่ันแลคือการดับทุกข๑ ท่ีปราศจากความอาลัยในโลกท้ังปวง  เป็น
อนาลโยแหํงนิพพานธรรมโดยแท๎จริง 



๙๘  

 

 ท่ีนําจิตเข๎ามาสูํกาย ไมํใชํเข๎ามายึดกาย  แตํเพื่อมาอาศัยเป็นฐานท่ีตั้งแหํง
สติและเพื่อมาเห็นความไมํเท่ียงเป็นทุกข๑เป็นอนัตตาของกายแล๎วก็ปลํอยวางไป 

 มานะ ทิฏฐิ ถือเรา ถือเขา อวดดี อวดเกํง อวดกล๎า อวดด้ือ ถือดี ยกตัว ยก
ตน ยกหู ชูหาง เป็นผลพวงมาจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนท้ังสิ้น 

 โทษของผ๎ูอื่นเทําเมล็ดงา  ปองติฉินนินทาไมํวายเว๎น  โทษของตนเองเทํา 
ภูผา  ปกปิดรักษาไมํให๎คนอื่นเห็น 

 จะค๎นหาอมตะต๎องค๎นหาในความตาย 

 ต๎องผํานดํานแหํงความตายไป จึงเจอความไมํตาย 

 กายนี้ยึดไว๎ไมํได๎  ถือไว๎ไมํได๎เด็ดขาด 

 คอยแบกความดี ความชั่ว ความเจริญ ความเสื่อม ของโลกเอาไว๎ มัน
หนักไม๏วะ 

 พอกันทีกับการเก๏กทําเพื่อให๎ชาวโลกเคารพ ศรัทธา ยกยํอง สรรเสริญ บูชา 

 อุปสรรคท่ีเป็นเพียงมโนภาพนึกคิดที่คาดเดาวําจะเกิดนั้น  เราฝ่าฟันได๎แล๎ว  
แตํกับอุปสรรคท่ีเป็นของจริงนํะ เราผํานได๎หรือยัง 

 รู๎จากตํารา  สู๎รู๎จากประสบการณ๑ในเหตุการณ๑จริงไมํได๎ 

 อยํามั่นใจวําตนเองไมํกลัวตาย  ตราบใดท่ียังไมํได๎เผชิญหน๎ากับความตาย 

 จงฆํากิเลสให๎ได๎เสียกํอน  กํอนท่ีมันจะมาฆําเรา 

 อยําทําร๎ายตัวเองโดยการประคบประหงมกิเลส 

 ถ๎าเราแสวงหาสถานท่ีปลอดภัย  จะต๎องกลัวตํอสถานท่ีอันตราย 

 ถ๎าเราแสวงหาสถานท่ีสงบ  จะต๎องกลัวตํอสถานท่ีวุํนวาย 

 ถ๎าเราแสวงหาสถานท่ีรื่นรมย๑  จะต๎องกลัวตํอสถานท่ีสยดสยอง 
 เราจะเกิดมาทุกข๑ทรมานอีกหลายชาติ  เพราะติดและอาลัยในรสอาหาร

หรือไมํ 
 คิดถึงคนอื่นทําไม  มากําหนดสภาพความเกิดดับของใจดีกวํา 

 คุยกับคนอื่นทําไม  คุยกับสภาวะปัจจุบันอารมณ๑ของกาย เวทนา จิต และ
ธรรมดีกวํา 

 การหลงเพลินปรุงแตํงไปกับอดีต อนาคต เป็นยาพิษแหํงใจ ขนานร๎ายแรง
เหลือเกิน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๙๙ 

 

 อยํูอยํางไร๎คําเหมือนก๎อนหิน ทํอนไม๎  ยังดีกวําท่ีจะต๎องไปแบกความ
หมกมุํนกังวล ดีใจ เสียใจ ไปกับเรื่องของคนอื่น 

 อยําเป็นหํวงกังวลหมกมุํนกับการดําเนินไปตามกฎแหํงกรรมของสัตว๑โลก
ท้ังหลายทั้งปวง 

 ปัจจุบันอารมณ๑มีคําย่ิงกวําทองพันชั่ง  เพชรหมื่นกะรัต 

 การกราบไหว๎เคารพบูชาของคนท้ังโลก ก็ไมํมีคําแม๎แตํเสี้ยวเดียวของการ
ตั้งจิตอยํางมั่นคงแข็งแกรํงในปัจจุบันอารมณ๑ 

 ปัญหาท้ังหลายท้ังปวง สามารถแก๎ได๎ด๎วยการตั้งสติให๎มั่นคง ในปัจจุบัน -
อารมณ๑ในฐานท้ัง ๔ ฐานใดฐานหน่ึง  คือ กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
ธรรมในธรรม 

 จิตท่ีสิ้นความอาลัยอาวรณ๑ ในโลกียสมบัติท้ังปวง  แล๎วมาตั้งอยํางแนํวแนํ
ในปัจจุบันอารมณ๑ คือ จิตหลุดพ๎น 

 ดับทุกข๑ได๎ก็พอแล๎ว  ไมํต๎องบรรลุเป็นอะไรหรอก 

 ต๎องเผชิญกับทุกข๑สุดขีด  ปัญญาตัวแท๎จึงจะโผลํ 
 ปัญญามาพร๎อมกับความทุกข๑  ไมํใชํมาพร๎อมความสบาย 

 การท่ีจะอยํูโดยปราศจากทุกข๑ ต๎องอยํูอยํางปราศจากตัวตนเทําน้ัน 

 การหลงติดกับสุขเวทนาไมํวําจากอายตนะใดก็ตาม คือการฆําตัวตาย 

 มัจจุราช ยํอมตามฆําบุคคลผ๎ูเพลิดเพลินหลงเสวยสุขเวทนา เหมือนพราน
เบ็ดฆําปลาที่หลงเหย่ือ ฉะน้ัน 

 ถ๎าจะท้ิงกายให๎ได๎  ต๎องท้ิงเวทนาให๎ได๎ด๎วย  และต๎องท้ิงจิตให๎ได๎ด๎วย 

 ข๎าพเจ๎าขอร๎องไห๎  ให๎กับความคิดที่อยากจะให๎คนมาเคารพยกยํองบูชา จน
นํ้าตาเป็นสายเลือด 

 การหวั่นไหวตํอโลกธรรม คือความฉิบหายวอดวายของสัตว๑โลก 

 โครงการท้ังหลายของเราสามารถผิดพลาดล๎มเหลวได๎ทั้งสิ้น 

 นิสัยรําเริง รื่นเริง ของเรา  เกิดมาจากการไมํเห็นทุกข๑เห็นโทษของโลกหรือ
เปลํา ? 

 โลกน้ี ยํอมสวยสดงดงามสําหรับคนโงํเสมอ 

 ลาภสักการะและการเคารพบูชาในตระกูลตําง ๆ  ปรากฏแกํเราประดุจหลุม
ถํานเพลิง 



๑๐๐  

 

 สังขารท่ีเท่ียง ไมํมีในโลก 

 ความเข๎าใจผิดน่ันเองท่ีทําให๎เราแสดงออกมาอยํางผิด ๆ  เราต๎องแก๎ความ
เข๎าใจผิด เพื่อจะให๎เลิกแสดงออกมาอยํางผิด ๆ  เข๎าใจผิด วํา กายเป็นของเรา 
เวทนาเป็นของเรา และจิตเป็นของเรา 

 ความยึดมั่นถือมั่นเป็นจุดเริ่มต๎นแหํงความเดือดร๎อนทั้งปวง 
 จะเป็นกําไรชีวิตมากเหลือเกิน ถ๎าหากจะมีเหตุการณ๑ใด ๆ  ก็ตาม  ท่ีจะมา

ทําให๎เรารู๎วํา ตัวเองยังไมํเกํงจริง  ตัวเองยังไมํดีจริง 
 สิ่งท่ีนํากลวัที่สุด คือ การหลงวําสังขารท่ีแสนทุกข๑น้ันเป็นสุข 

 อารมณ๑รักท่ีเกิดขึ้นแกํบุคคลผ๎ูใด คือ ปริมาณท่ีบํงบอกออกมา ถึงความ
อํอนแอของจิต ความหิวโหยของจิต  ความไมํเป็นตัวของตัวเองของจิต  และ
ความพึ่งตัวเองไมํได๎ของจิต 

 ขอบพระคุณมารท่ีมาชํวยให๎เราได๎ธรรมะ 
 อยําให๎คะแนนคนจากรูปราํงหน๎าตา 

 สําหรับผ๎ูท่ีบรรลุธรรมท่ีแท๎จริง จะไมํมีความรู๎สึกอยากจะบอกให๎ใครรู๎วํา
ตัวเองบรรลุธรรมเลย 

 เมื่อถอนอุปาทานได๎หมดก็อยํูอยํางไมํต๎องหํวงอะไร 

 ยึดเอาไว๎แล๎วมันเป็นไปได๎อยํางท่ียึดซะเมื่อไหร ํ
 ความรักตัดงําย  ความเสียดายตดัยาก 

 อุปาทานคือความยึดวําเป็นตัวกูของกู  ตัณหาคือความเข๎าไปเจ๎าก้ีเจ๎าการ
สรรพสิ่งท้ังหลาย ๓ ประการ คือ อยากให๎มา อยากให๎อยํู และอยากให๎ไป  
ตัณหาและอุปาทานทั้ง ๒ น้ี  ตํางก็เก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน 

 อยากละอุปาทาน ต๎องละตัณหาให๎ได๎  อยากละตัณหาต๎องละอุปาทานให๎ได๎ 

 จะละตัณหา ต๎องทําทุกสิ่งตามหน๎าที่  ไมํทําด๎วยความอยาก 

 ตัณหา ๓ สรุปลงเหลือ ความยินดีและยินร๎าย 

 กายนี้ไมํใชํของเรา  ความเจริญและความเสื่อมของกายนี้ เราไมํรับผิดชอบ 

 ความผิดพลาดท้ังหมดอยํูตรงท่ี การดํารงจิตอยํูในโลกอยํางมีอุปาทาน
น่ันเอง 

 ความคิดที่จะเสวยโลกเกิดจากความคิดที่วํามีตัวกูของกู 

 และแล๎วเราก็เข๎าใจผิดคิดวําสิ่งท้ังหลายทั้งปวงมีอยํูจริง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๑๐๑ 

 

 ความเดือดร๎อนของเราเกิดมาจากชอบทําอะไรตามใจตัวเอง 
 สิ่งใดร๎อน สิ่งน้ันยึดไว๎ไมํได๎  สิ่งใดทุกข๑ สิ่งน้ันยึดไว๎ไมํได๎ 

 สถานท่ีใดหรือเวลาใดท่ีอยํูอยํางไมํได๎สัมผัสทุกข๑  จงระวังให๎ดีวําความ
ประมาทจะขึ้นขี่คอโดยไมํรู๎ตัว 

 จะรู๎วําใจเราแข็งแกรํงหรือไมํ  ต๎องดูในสถานการณ๑ท่ีผจญกับความทุกข๑  
ไมํใชํสถานการณ๑ท่ีเสวยความสบาย 

 ขณะท่ีเผชิญทุกข๑น่ันเอง ท่ีเราจะรู๎ได๎วําเราประมาทในเรื่องอะไรมาบ๎างใน
กาลกํอน 

 จงระวังตนเองจะเป็นคนแข็งกร๎าวโดยปราศจากความแข็งแกรํง 
 เธอไมํผิดหรอก  แตํวิธีท่ีเธอใช๎นํะมันผิด 

 ความทุกข๑เป็นสัญญาณบอกลํวงหน๎า วําภาวนามยปัญญาจะเกิด 

 จิตท่ีคิดแสวงหาลาภสักการะ ยศถาบรรดาศักด์ิ การยกยํองสรรเสริญจาก 
ฝูงชน เป็นจิตท่ีนําไปสูํความฉิบหาย 

 ความประเสริฐอยํูท่ีความบริสุทธิ์ของใจ  ไมํใชํอยํูท่ีการยอมรับของสังคม 

 ถอนความรู๎สึกวําเป็นตัวเป็นตน  ถอนความคิดอยากให๎มา  อยากให๎อยํู  
อยากให๎ไป  แล๎วตั้งจิตเป็นกลางวางเฉยน่ิงอยํู 

 เมื่อถอนอุปาทานท่ียึดมั่นถือมั่นในจิตออกเสียได๎  ก็ไมํต๎องไปสนใจแล๎ววํา
จิตจะบรรลุธรรมหรือไมํ  บรรลุธรรมเมื่อไหร ํ

 สันติสุขจะหาได๎จากใจท่ีเปน็กลางเทําน้ัน 

 และแล๎ว ดอกรักก็กลายเป็นดอกโศก 

 ในฐานะท่ีไมํมีใครโอ๐  ไมํมีใครชํวยเหลือ  ไมํมีใครประคบประหงม ไมํมีใคร
ชํวยปกป้อง ไมํมีใครคอยค๎ุมภัย  ไมํมีใครคอยอํานวยความสะดวกน่ันแล  จึงเป็น
โอกาสท่ีสามารถจะสร๎างและบําเพ็ญบารมีขั้นสูงได๎ 

 เมือ่ผํานสภาวการณ๑ท่ีโหดรา๎ย จะได๎จติใจท่ีเข๎มแข็งมา 

 ชีวิตคือการเลํนขายของท่ีโงํเขลาท่ีสุด  เน่ืองจากวําผ๎ูท่ีเข๎ามาเลํน กลับหลง
วําเป็นเรื่องจริงเรื่องจัง 

 การปฏิบัติธรรม ไมํใชํต๎องหนีความเดือดร๎อน  แตํในขณะท่ีความเดือดร๎อน
บังเกิดขึ้น  แล๎วเราตั้งจิตให๎มั่นคงปลอํยวางได๎ น่ันแหละเรยีกวํา การบรรลุธรรม 



๑๐๒  

 

 ความทุกข๑เดือดร๎อนทุกชนิดของโลก ถือวําเป็นครูท่ีแสนดีท่ีมาสอนและมา
เตือนให๎ปลํอยวาง 

 เมื่อสติออกนอกฐาน ญาณก็ตก กิเลสก็เกิด 

 ความสุขที่ต๎องอาศัยคนอื่น เป็นความสุขของทาสหรือขี้ข๎า 

 จิตท่ีไร๎อุปาทานคือความมีขอบเขตท่ีไร๎ขอบเขต 

 ถอนตัณหาออกเสียกระท่ังราก แล๎วอยํูอยํางไร๎ปัญหาไปตราบจนกระท่ังถึง
วันตาย 

 ความไร๎ตัวไร๎ตน คือ ความท่ีท้ังไมํสะอาดและไมํแปดเปื้อน 

 ถ๎ายังสะอาดอยํู ก็ยังไมํถึงท่ีสุดแหํงทุกข๑  ถ๎ายังแปดเปื้อนอยํู ก็ยังไมํถึง
ท่ีสุดแหํงทุกข๑ 

 สิ่งท่ีปิดก้ันขวางทางนิพพานของสัตว๑ท้ังหลายอยํางไมํเห็นชํองวําง คือ 
ความอวดด้ือ และถือทิฏฐิมานะ 

 ความเข๎าใจท่ีวํา มีตัวเราตั้งอยํูตลอดเวลาตลอดกาล เป็นความเห็นผิด 

 ในเมื่อไมํมีตัวเราตั้งอยํูตลอดเวลา  แล๎วจิตจะต๎องไปแบก ไปหาบ ไปคอน 
ไปหมกมุํนกังวล ในสิ่งใดทําไมเลํา 

 สิ่งท้ังปวงเป็นสิ่งท่ีตั้งอยํูชั่วขณะแหํงการผัสสะของอารมณ๑เทําน้ัน 

 เมื่อตัวแสดงไมํมีเสียแล๎ว  ละครทั้งเรื่องก็กลายเป็นโมฆะไป  เมื่อตัวเราและ
ตัวเขากลายเป็นอนัตตาไปเสียแล๎ว  เรื่องราวทั้งมวลในโลกจะมีได๎อยํางไร 

 ตัวเราก็ไมํมี  ตัวเขาก็ไมํมี  แล๎วจะรักใคร  แล๎วจะโกรธใคร 

 การบรรลุธรรมไมํใชํเรื่องของกาย  แตํเป็นเรื่องของจิตท่ีไปยึดกาย  การ
บรรลุธรรมไมํใชํเรื่องของจิต  แตํเป็นเรื่องของจิตท่ีไปยึดจิต 

 ของอะไรก็ตามท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ต๎องไมํใชํของเราแนํ  จิตเป็น
ของท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัยท้ังจากภายนอกบ๎าง  จากภายในบ๎าง  
ฉะน้ันจิตต๎องไมํใชํของเราแนํ  ฉะน้ันการท่ีจะเข๎าไปยึดมั่นถือมั่นในจิตอันไมํใชํ
ของเราน้ัน ไมํเป็นการสมควรเลย 

 อะไรหนอท่ีจะเปลี่ยนแปลงได๎ไวเทํากับจิต  ฉะน้ันอะไรหนอท่ีจะไมํนํายึด
มั่นถือมั่นเทํากับจิต 

 จิตเป็นสิ่งท่ีต๎องรักษา  แตํก็ต๎องรักษาอยํางปลํอยวาง  คือรักษาอยํางไมํยึด
มั่นถือมั่นวําจิตเป็นเรา  เราเป็นจิต 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๑๐๓ 

 

 อยําหิวกระหายในการเลื่อนชั้นของจิต 

 เพราะสิ่งท้ังหลายมันไมํแนํนอน  จึงยึดเอาไว๎ไมํได๎ 

 อุปาทานนั่นเองท่ีเข๎ามาตีกรอบไว๎ ไมํให๎จิตมีอิสระ 

 ถ๎าคิดจะหาความสุขจากสังขารละก็  งี่เงําสิ้นดี 

 ธรรมชาติของสังขารท้ังปวงน้ันมันเป็นของวํางอยํูแล๎ว  แตํวําอุปาทาน
น่ันเองท่ีเข๎าไปยึดไว๎ บังตาไว๎ ไมํให๎มันวําง 

 ธรรมชาติเขาไมํยอมให๎ยึด  ไปยึดทําไม 

 ไมํเท่ียงก็เทํานั้น  เดือดร๎อนก็เทํานั้น  บังคับไมํได๎ก็เทํานั้น  เจ๎าสังขารเอ๐ย 

 เมื่อเข๎าไปค๎นในกายในใจด๎วยปัญญาญาณ ก็เจอแตํทุกข๑ทั้งสิ้น 

 เวลาเบื่อโลกไมํใชํต๎องหนีโลก  แตํให๎ถอนความยึดมั่นถือมั่นเป็นเราเป็นเขา
ออกจากโลกเสีย 

 ทุกข๑ท่ีตรงไหน ให๎ถอนความยึดมั่นถือมั่นออกจากตรงน้ันกํอน  ถอนให๎
หมด  ถอนให๎ไมํมีเหลือ 

 ถอนสมมุติท้ังมวลออกให๎หมด แล๎วอยํูอยํางไร๎ตัวกูของกู 

 ของในปัจจุบันเทําน้ันท่ีมีอยํู  ของในอดีตและของในอนาคตไมํมี 
 รูปธรรมก็สักแตํวําเป็นรูปธรรม  นามธรรมก็สักแตํวําเป็นนามธรรม  ไมํมีตัว

ไมํมีตน 

 อาการยึดมั่นถือมั่นของจิต เกิดจากอํานาจของโมหะ ความไมํรู๎ 
 เมื่อญาณปัญญาเข๎าไปเจาะลึกในขันธ๑ ๕  รูปธรรมและนามธรรมก็มีคํา

เทํากัน คือ ไร๎คําเทํากัน 

 ทอดอาลัยในกายและจิตอันนี้เสียทีได๎แล๎ว 

 ถอนอปุาทานออกให๎หมด  แล๎วขันธ๑ ๕ น้ีมันจะเจริญหรือเสื่อม ได๎ดีหรือได๎
ชั่ว ก็ชํางมันแล๎ว 

 ไปบีบเค๎นของไร๎สาระให๎เป็นสาระแกํนสาร มันจะได๎หรือ ? 

 ความทุกข๑เข็ญ คือ มิตรแท๎ของผ๎ูปฏิบัติธรรม 

 วางอุเบกขาเป็นไม๏  วางอุเบกขาเป็นไม๏  วางอุเบกขาตํอโลกเป็นไม๏ 
 เรายังให๎คุณคําความหมายความสําคัญตํอกายมนุษย๑อยํูตราบใด  ก็ยังไมํ

พ๎นทุกข๑อยํูตราบน้ัน 



๑๐๔  

 

 นึกถึงความเจริญรุํงเรืองของเราแล๎วจิตมันรู๎สึกเฉย ๆ  นึกถึงความเสื่อมตก
อับของเราแล๎วจิตมันรู๎สึกเฉย ๆ  

 อุเบกขาท่ีสมบูรณ๑ด๎วยสตินั่นจึงเป็นอุเบกขาแท๎ 
 การถอนอปุาทาน จะถอนได๎ก็ในขณะท่ีสติเต็มเปี่ยมเทํานั้น 

 การบรรลุธรรม ไมํต๎องให๎ใครมายอมรับและรับรู๎ด๎วย 

 คิดกําไร ขาดทุน รายได๎ รายเสีย มาก ๆ  ทําให๎เป็นบ๎าได๎ 

 รู๎มากถ๎าหากละไมํเป็น ก็ย่ิงบ๎ามากขึ้นทุกที 

 จิตท่ีมีอุปาทานทรงอยํูในโลกเพื่อรับความเดือดร๎อนแท๎ ๆ  
 ต๎องละอวชิชาให๎สิ้นน่ันแล  มานะจึงจะขาดลอย 

 คนเรามันพลาดกันได๎  แตํในเมื่อพลาดแล๎วก็ขอให๎ฉลาดขึ้นกวําเดิม  ไมํงั้น
ก็จะไมํค๎ุมคําที่พลาด 

 การเข๎าไปเสพเสวยรสของโลกคือตัวกาม 

 ความทุกข๑ดัดนิสัยคนได๎ดีเหลือเกิน 

 การดับทุกข๑มีวิธีเดียว คือ เลิกยึดมั่นถือมั่นในทุกข๑ 
 ปัญญาหมาจนตรอกน่ันแหละ คือ ปัญญาละกิเลส 

 ถามตัวเองดูซิวํา บังคับได๎หรือไมํ 
 กิเลสทุกตัวมีรากเหง๎าอยํูท่ีอวิชชา  ตราบใดท่ียังไมํถอนอวิชชาจนรากขาด

สะบั้น  ตราบน้ันกิเลสทุกตัวก็จะยังไมํหายสาบสูญไปได๎อยํางสิ้นเชิง 

 ขอนิยามความหมายของคําวํา กามราคสังโยชน๑ และปฏิฆสังโยชน๑ ท่ีพระ
อนาคามีละ วําดังน้ี คือ  

กามราคสังโยชน๑ คือ ความกระตือรือร๎นในการยินดี   
ปฏิฆสังโยชน๑ คือ ความกระตือรือร๎นในการยินร๎าย   
บุคคลท่ีเป็นพระอนาคามี ยังมีความยินดีและยินร๎ายอยํู  แตํไมํมีความ

กระตือรือร๎นในการยินดี และไมํมีความกระตือรือร๎นในการยินร๎าย 

 เราขอมีชีวติอยํูเพื่อเทิดทูนบชูาความสละ 
 ความสันโดษมักน๎อยคือมิตรแท๎ของเรา 

 เก่ียวกับเรื่องธรรมะน้ัน เราไมํสามารถท่ีจะเป็นครูของใครได๎  เป็นได๎แคํผ๎ู
แนะนําเทํานั้น  ครูของคนทั้งหลายก็คือความทุกข๑ที่เขาเผชิญอยํูน่ันเอง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๑๐๕ 

 

 ชีวิต คือ อะไร ?  ชีวิตก็คือสิ่งท่ีเริ่มต๎นด๎วยความเกิด และปิดท๎ายด๎วยความ
ตายยังไงลํะ 

 … และแล๎ว  เขาก็กลับคืนสูํป่าตามเดิม 

 การเจริญสติกับปัจจุบันอารมณ๑ให๎มาก ๆ  คือทักษะแหํงการดับทุกข๑
โดยตรง 

 จิตท่ีทรงอยํูด๎วยอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา อยํูโดยปกติ  จะถูกธรรมชาติบีบ
บังคับให๎เข๎าสูํนิพพานเป็นเที่ยงแท๎ 

 บุคคลท่ีเข๎มแข็ง คือ บุคคลผ๎ูอยํูคนเดียว  บุคคลท่ีมีคํูและต๎องการคํู เป็น
บุคคลอํอนแอท้ังสิ้น 

 นะโม ตัสสะ ตัสสะ ตัด  ใครผูกใครมัด ตัดด๎วย นะโม ตัสสะ … ตัสสะ 
 จิต คือ สภาวะธรรมที่สมบูรณ๑อยํูในตัวของตัวเองแล๎ว  คือวําไมํต๎องรักใครก็

สามารถดํารงอยํูได๎  และไมํต๎องให๎ใครมารักก็สามารถดํารงอยํูได๎ 

 ต๎องทําตัวให๎โดดเดํนนั้น เป็นเง่ือนไขของธรรมะ หรือ ของกิเลส 

 เมื่อหมดตัวหมดตนก็เหลือแตํอุเบกขา และสติ 
 ศีลของเราคือ ‘จาคะ’ 
 การจะถอนอุปาทานในบุญน้ัน  สามารถสร๎างบุญได๎  แตํให๎ถอนจิตจากการ

อิงอาศัยสุขโสมนัสอันเน่ืองมาจากการสร๎างบุญ 

 อยําหวังอะไรจากใครอยํางเด็ดขาด  ไมํวําคนนั้นจะใกล๎ชิดสนิทสนมแคํไหน  
จนกระทั่งแม๎แตํตัวเองก็หวังอะไรไมํได๎ 

 เราหวังอะไรจากสิ่งใด ๆ  ในปริมาณเทําใด  จะต๎องทุกข๑เดือดร๎อนจาก
ความผิดหวังโดยประมาณเทําน้ัน  ย่ิงหวังในปริมาณมาก ย่ิงทุกข๑เดือดร๎อนจาก
ความผิดหวังเป็นปรมิาณมากเป็นเงาตามตัว 

 ผลแหํงความสําเร็จท้ังหลาย ไมํได๎เป็นไปตามใจท่ีหวัง  ฉะน้ัน ผ๎ูใดหวังมาก
ยํอมเดือดร๎อนมาก 

 ทําทุกสิ่งไปตามหน๎าที่แล๎วอยําหวังอะไรให๎มาก 

 ตัวหวังกับตัวยึดมั่นถือมั่นก็อันเดียวกันเปี๊ยบเลย 

 ระหวํางคนตํอคน ถ๎าหากมีนํ้ามิตรซ่ึงกันและกันแล๎ว  อยํา ไปดูเพียง
มารยาทท่ีแสดงตํอกันวําดีหรือเปลํา  จงดูเข๎าไปถึงวํา มีความจริงใจตํอกันหรือ
เปลํา  หวังประโยชน๑เก้ือกูลตํอฝ่ายตรงข๎ามหรือเปลํา  หวังความเจริญรุํงเรือง



๑๐๖  

 

ของฝ่ายตรงข๎ามหรือเปลํา  ขวนขวายเพื่อยังประโยชน๑ให๎เกิดขึ้นแกํฝ่ายตรงข๎าม
หรือเปลํา 

 อยําให๎คะแนนมารยาท มากกวําความจริงใจ 

 อยําให๎คะแนนวาจาอํอนหวาน มากกวําวาจายังประโยชน๑ 
 ขอให๎นํ้าตาแตํละหยดท่ีหลั่งไหล  จงเป็นนํ้าตาแหํงความเด็ดเด่ียวและเอา

จริงเถิด  อยําเป็นน้ําตาแหํงความอํอนแอและท๎อแท๎เลย 

 จิตท่ีไมํต๎องรักใคร และไมํต๎องการให๎ใครมารัก เป็นสุขย่ิงกวําจิตท่ีสมหวังใน
รกั หลายพันเทํานัก 

 ความรักกับความเจ็บปวดเดือดร๎อน  ไมํได๎มีความหมายแตกตํางกันเลย 

 การงานท่ีมีสาระท่ีแท๎จริงก็คือ การงานท่ีทําเพื่อเป็นปัจจัยแหํงการพ๎นโลก
เทํานั้น 

 ชีวิตท่ีมีสาระคือชีวิตท่ีไมํมีความอาลัยในชีวิต 

 กายก็มีของมันอยํูอยํางน้ัน  จิตก็มีของมันอยํูอยํางน้ัน  แตํความรู๎สึกวําเรา
มันไมํมี 

 ความสิ้นอุปาทาน คือ มีจิต มีกาย แตํไร๎เรา 

 เมื่อจิตไมํต๎องการอะไร จึงได๎ทุกสิ่ง 
 เมื่อจิตเข๎าใจสภาพความจริงอยํางถํองแท๎ แล๎วก็ปลํอยให๎กระแสท้ังหลาย

ไหลไปอยํางเดิม อยํูอยํางเดิม เป็นอยํางเดิม 

 ท่ีเรียกวํา บรรลุธรรม น้ัน ความจริงไมํบรรลุอะไรเลย 

 เมื่อถอนเราออกเสียได๎  ปัจจุบันก็กลายเป็นคําตอบ  ไมํต๎องแสวงหา
คําตอบจากอดีต และไมํต๎องแสวงหาคําตอบจากอนาคต  ปัจจุบันกลายเป็น
จุดหมายปลายทางอยํูในตัวมันตลอดทุกขณะจิต 

 หาเทําไหรํก็ไมํเจอ เมื่อเลิกหาจึงเจอ เมื่อเจอแล๎วก็ไมํรู๎หาทําไม ไมํรู๎เจอ
ทําไม 

 เมื่อรู๎รอบจนจบกระบวนการแล๎ว  สติและปัญญามันก็ทํางานของมันเอง
อยํางไมํมีติดขัด ขัดข๎องในประการใดเลย 

 พวงหรีดเตือนจิตได๎ดีกวําพวงมาลัย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ ๑๐๗ 

 

 ปริมาณความเข๎มข๎นแหํงความต๎องการเสพโสมนัสเวทนาก็คือ ปริมาณ
ความเข๎มข๎นแหํงความยึดมั่นถือมั่นด๎วยอุปาทาน  และก็คือปริมาณความเข๎มข๎น
แหํงความทุกข๑เดือดร๎อน 

 ปริมาณความเข๎มข๎นของอุปาทานดูได๎จากปริมาณความเข๎มข๎นของตัณหา  
ปริมาณความเข๎มข๎นของตัณหาดูได๎จากปริมาณความเข๎มข๎นของอุปาทาน 

 ความวางเฉยตํอทุกข๑ได๎นั่นแหละ คือความดับทุกข๑ 
 การหนีทุกข๑ไมํใชํการดับทุกข๑  แตํเป็นการทวีคูณให๎แกํทุกข๑ 
 การรอคอยสิ่งใดก็ตาม เป็นการกระทําของคนโงํ  จิตท่ีหลุดพ๎นจากทุกข๑ท้ัง

ปวงจะไมํรอคอยตํอสิ่งใดท้ังสิ้น 

 จิตท่ีตกเป็นทาส จะมีความเปรื่องปราชญ๑มาจากไหน 

 จิตท่ีบ๎าอํานาจจะไมํตกเป็นทาสได๎อยํางไร 

 ความเฉยชาตํอปีติ และโสมนัสเวทนา คือแงํมุมหน่ึงของความดับทุกข๑ 
 จะดับทุกข๑ได๎ต๎องท่ีใจท่ีถึงพร๎อมเต็มเปี่ยมด๎วยสติ และอุเบกขาเทํานั้น 

 สติท่ีเป็นไปในกาย คือ กุญแจดอกสําคัญสําหรับไขปัญหาท่ีแก๎ไขได๎ยาก 
นานับประการเลยทีเดียว 

 ผ๎ูท่ีบรรลุถึง วิริยะและขันตินั่นแล  จึงจะบรรลุแล๎วเห็นเอง 

 การปลํอยวางท่ีไมํถึงพร๎อมด๎วยสติ ไมํใชํการปลํอยวาง  การบรรลุธรรมที่ไมํ
ถึงพรอ๎มด๎วยสติ ไมํใชํการบรรลุธรรม 

 เจอคนรัก มิสู๎เจอคนไร๎รัก 

 … และแล๎ว ก็ไมํรู๎จะยึดเอาไว๎ทําไม 

 กายนี้ไมํใชํของเรา และกายที่เป็นของเราก็ไมํมีด๎วย  ใจน้ีไมํใชํของเรา และ
ใจท่ีเป็นของเราก็ไมํมีด๎วย 

 ผ๎ูย่ิงใหญํต๎องยอมรับความพํายแพ๎ได๎อยํางหน๎าชื่น 

 การยึดมั่นถือมั่นเป็นการสวนทางกับความจริง เพราะวําสรรพสิ่งล๎วนวําง
เปลํา 

 จะขัดแย๎งกับอะไรก็ขัดแย๎งไปเถอะ  แตํถ๎าหากไปขัดแย๎งกับความจริงเข๎า
ละก็ จะมีแตํการขาดทุนฝ่ายเดียว 

 โลกแหํงการปรุงแตํง นํากลัวท่ีสุด 

 ความหลุดพ๎นเป็นสิ่งไร๎ภาษา 



๑๐๘  

 

 กิจกรรมแหํงความไมํประมาท คือ การกําหนดหย่ังรู๎ทุกข๑เป็นนิจศีล 

 ความทุกข๑คือยาขม สําหรับแก๎โรคประมาท 

 ความเจริญรุํงเรืองในทางธรรม ก็ยังถูกกิเลสนําเอามาเป็นเหย่ือลํอหลอกให๎
ผ๎ูปฏิบัติธรรมลุํมหลงยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวเป็นตน เป็นดีเป็นวิเศษเหนือมนุษย๑จน
ได๎ 

 ผ๎ูปฏิบัติธรรมท่ีไมํมีความอํอนน๎อมถํอมตัวโดยปริมาณย่ิงจะถูกพญามาร
หลอกให๎หลงทางได๎งํายดายเหลือเกิน 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚มํานไผํใบบาง‛ 
บันทึกโดย พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

ชํวงเวลาที่บันทึก  ๒๐  มีนาคม  ๒๕๓๗  ถึง  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๗ 

สถานท่ีบันทึก  แมํฮํองสอน - เชียงใหม ํ

คุณความดีของบันทึกชุดน้ี  ขอถวายบูชาพระคุณของทํานพระครูภาวนานุ-
ศาสก๑ (แป้น  ธมฺมธโร)  วัดไทรงาม  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  ผ๎ูมีเมตตาตํอศิษยา-
นศุิษย๑อยํางหาประมาณมิได๎ 

 

 

 



 ๑๐๙ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง  
‚แหลมมากจะหักกํอน‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒ มิ.ย. ๒๕๓๗ 

 ท่ีแหลมมากจะหักกํอน ท่ีคมมากจะบิ่นกํอน 

 สํวนที่ทํูอยํูได๎นาน สํวนที่ท่ือไมํบิ่นทันควัน 

 ปทุมท่ีชูชํอจะถูกเด็ดไปกํอน ………………….. 
 …………………..อุบลใต๎ใบอยํูได๎จนบาน 

ผ๎ูท่ีโดดเดํนตั้งแตํหนํุม จะถูกเด็ดไปในเวลาอันรวดเร็ว 

 ผ๎ูท่ีอยากจะอยํูทน จงอยําแหลมให๎มาก 

 ……อยําคมให๎มาก อยําชูชํอให๎มาก 

 รู๎จักเซํอ ในกาละและเทศะอันสมควร ………………….. 
 ……………………จะสามารถอยํูได๎นานอยํางมั่นคง 
ชอบอวดฉลาดจะเสียผล 

 แกล๎งโงํไมํเป็น เป็นใหญํยาก 

 แกล๎งบ๎าไมํเป็น ทํางานใหญํไมํได๎ 

 มั่นใจในตัวเองมากเกินไป จะฉิบหายในเวลาอันรวดเร็ว 

เรือจะออกทะเลยังต๎องดูทิศทางลม 

 ยังไมํถึงเวลาอันสมควร อยําแสดงความสามารถให๎ปรากฏ 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒  มิถุนายน  ๒๕๓๗ 



๑๑๐  

 

 

 

 

 



 ๑๑๑ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚กระทอํมดําในถ้ําเขียว‛ 

    ๒๙ พ.ค. ๒๕๓๗ - ๒๖ มิ.ย. ๒๕๓๗ 

ธรรมภาษิตเหลํานี้ ผุดขึ้นมาในจิตขณะปฏิบัติธรรม  ขอให๎ถือวําธรรมเหลําน้ี
เป็นสมบัติกลางของธรรมชาติ  ไมํใชํของข๎าพเจ๎า  ข๎าพเจ๎าเป็นเพียงผ๎ูบันทึก
เทําน้ัน  ฉะน้ันจึงไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
 

 ผ๎ูแพ๎ท่ีโกหกตัวเอง และไมํยอมรับความจริง คือผ๎ูแพ๎ท่ีนํารังเกียจ 

 ความทุกข๑มันบีบมันเค๎นตํอใจดวงท่ียึดมั่นเทําน้ัน 

 ของปลอมแม๎จะพบเจอสักร๎อยหนพันหน มันก็ยังเป็นของปลอมท่ีไร๎คําอยูํดี  
ของแท๎แมเ๎จอเพียงหนเดียวก็ยังเป็นของแท๎วันยังคํ่า 

 วิถีชีวิตท่ีอยํูติดดินนั้นดีท่ีสุดแล๎ว  ไปอยํูสูงให๎ตกเจ็บทําไมเลํา 

 วิถีชีวิตท่ีเรียบ ๆ  อยํูอยํางไร๎ความสามารถพิเศษ  เป็นท่ียินดีของผ๎ูไมํ
อาลัยโลก 

 มนุษย๑สมบัติมาพร๎อมกับความวิตกกังวล  หวาดหวั่นพรั่นพรึง เป็นหํวงเป็น
ใย ไมํเป็นอันกินอันนอน 

 อยํูอยํางไร ๎สบายกวําอยํูอยํางมั่งค่ังพรั่งพร๎อม 

 หอมเอยหอมกลิ่น ความสลัดคืน 

 จิตท่ีคิดสละ จึงจะพบธรรมะของแท๎ 
 ผ๎ูท่ีติดในความย่ิงใหญํท้ังหลาย เวลาตายดวงจิตทุรนทุรายท่ีสุด 

 ไมํชอบของงํายหรือ เท่ียวไปตามหาของยาก  ของยากก็คืออดีตและอนาคต  
ของงํายคือปัจจุบัน 



๑๑๒  

 

 จงทํองไปเทีย่วไปอยํางไร๎กาว 

 ของท่ีติดแนํน เวลาแกะจะฉีกขาด 

 เรํงรีบรุํมร๎อนพลุํงพลํานทะยานใจไปก็ไมํได๎ประโยชน๑อะไรใชํไม๏เลํา  ชักช๎า
อยํางรอคอยโอกาสยังจะดีเสียกวํา 

 เป็นหํวงกังวลอะไรกับไอ๎ของเกิดดับ  วิตกกลัดกลุ๎มอะไรกับไอ๎ของไมํมี
ตัวตน 

 การถอนอุปาทาน คือ กําหนดหย่ังรู๎ไปเรื่อย ๆ  แล๎วเลิกหวังอะไรจาก
สังขารเสียที  แล๎วแตํมันจะเป็นไป  มีปัญหาก็พยายามแก๎ไขมันไปเรื่อย ๆ  

 คําชมและคําดําของชาวโลก  ไมํสามารถนํามาเป็นกฎเกณฑ๑ในการวัด
ความดีความชั่วของคนได๎ 

 ท่ียึดไว๎  ผูกไว๎  เพราะใจมันหิว 

 กายและจิตซ่ึงก็คือขันธ๑ ๕ อันน้ี  เปรียบประดุจของเลํนชิ้นใหญํ  ซ่ึงเด็กผ๎ูโงํ
เขลาเบาปัญญาด๎วยถูกอวิชชาห๎ุมหํอไว๎  มาหลงเพลิดเพลินเลํนระเริงอยํูอยํางไมํ
รู๎จักเวล่ําเวลา  ไมํรู๎จักทุกข๑  ไมํรู๎จักโทษ 

 อุปาทานในขันธ๑ ๕ ก็เหมือนติดยาเสพติดให๎โทษ  ถ๎าหากไมํรีบเลิก  ไมํรีบ
ถอน  ก็ต๎องรอคอยเวลาฉิบหายเทําน้ันเอง 

 เราแพ๎แล๎วท่ีเกิดมา  ขันธ๑ ๕ คือเครื่องหมายแหํงความพํายแพ๎  ผ๎ูใดยังมี
ความยึดมั่นในขันธ๑ ๕  ผ๎ูน้ันไมํสามารถเป็นผ๎ูชนะขึ้นมาได๎เลย 

 จงเข๎าใจตัวเองก็พอแล๎ว  อยําต๎องการให๎ใครมาเข๎าใจในตัวเราอีก 

 คําวํา ดีชั่ว ถูกผิด ของโลก  ไมํสามารถนํามาเป็นมาตราสําหรับประเมินคํา
ของผ๎ูหลุดพ๎นได๎ 

 จิตท่ีอิงอาศัยขันธ๑ ๕ เป็นจิตท่ีชํางคับแคบเหลือประมาณ 

 กายยํอมนํามาซึ่งอาพาธ  จิตยํอมนํามาซึ่งอาพาธ  เราหมดอาลัยตายอยาก
ตํอกาย  เราหมดอาลัยตายอยากตํอจิต 

 กายก็เป็นสมมุติ  จิตก็เป็นสมมุติ  เมื่อบุคคลมาติดสมมุติ จะพบวิมุตติได๎
อยํางไร 

 จิตท่ีรู๎สึกวาํตัวเองสูง เป็นจิตต่ําช๎า 

 สังขารการปรุงแตํงของจิตจะกลับกลายเป็นอุทธัจจะความฟุ้งซํานก็ตํอเมื่อ
จิตหลงใหลในภาพมายาของการปรุงแตํง  สังขารก็จะสักวําเป็นสังขาร  จะ



ธรรมภาษิต ตอน ‚กระทํอมดําในถ้ําเขียว‛ ๑๑๓ 

 

กลายเป็นความฟุ้งซํานไมํได๎ ถ๎าหากจิตไมํหลงใหลในภาพมายาของการปรุงแตํง  
โดยเข๎าใจแจํมแจ๎งในสภาวะของความไมํเท่ียง  และในสภาวะของความกลวง
เปลํา  ไมํมีแกํนสารของการปรุงแตํงน้ัน ๆ  

 การลําเอียงเข๎าข๎างตัวเองเป็นเบรคห๎ามความเจริญของมนุษย๑ 
 การตัดสินใจท่ีผิดพลาดขนานใหญํจํานวนนับครั้งไมํถ๎วนของมนุษย๑แตํละ

คนนั้น  กํอกําเนิดมาจากความลําเอียงเข๎าข๎างตัวเองท้ังสิ้น 

 ท่ีแหลมมากจะหักกํอน  ท่ีคมมากจะบิ่นกํอน  สํวนท่ีทํูอยํูได๎นาน  สํวนท่ีท่ือ
ไมํบิ่นทันควัน  ปทุมท่ีชูชํอจะถูกเด็ดไปกํอน  อุบลใต๎ใบอยํูได๎จนบาน  ผ๎ูท่ีโดด
เดํนตั้งแตํหนํุมจะถูกเด็ดไปในเวลาอันรวดเร็ว  ผ๎ูท่ีอยากจะอยํูทน  จงอยําแหลม
ให๎มาก  อยําคมให๎มาก  อยําชูชํอให๎มาก  รู๎จักเซํอในกาละและเทศะอันสมควร 
จะสามารถอยํูได๎นานอยํางมั่นคง  ชอบอวดฉลาดจะเสียผล  แกล๎งโงํไมํเป็น เป็น
ใหญํยาก  แกล๎งบ๎าไมํเป็น ทํางานใหญํไมํได๎  มั่นใจในตัวเองมากเกินไป จะฉิบ -
หายในเวลาอันรวดเร็ว  เรือจะออกทะเลยังต๎องดูทิศทางลม ยังไมํถึงเวลาอัน
สมควรอยําแสดงความสามารถให๎ปรากฏ 

 การยึดมั่นถือมั่นในอัตตาที่แม๎จะเป็นอัตตาท่ีดีงามเพียงใด  แม๎จะเป็นอัตตา
ท่ีประเสริฐเพียงใด  ก็ต๎องทุกข๑เดือดร๎อนอยํูวันยังคํ่า 

 ความขาวสะอาดเป็นท่ีตั้งแหํงความแปดเปื้อน  ความผุดผํองหมดจด
บริสุทธิ์เป็นที่หย่ังลงแหํงมลทินราคี 

 ของบริสุทธิ์ ๑๐๐% หาไมํได๎ในโลก 

 กามวิตก ความคิดคํานึงอันเนื่องด๎วยกามก็ดี  พยาบาทวิตก ความคิดคํานึง
อันเน่ืองด๎วยพยาบาทก็ดี  วิหิงสาวิตก ความคิดคํานึงอันเน่ืองด๎วยความ
เบียดเบียนก็ดี  ทั้ง ๓ น้ีคือ เส๎นทางในการขยายใหญํของอัตตา อุปาทานขันธ๑  ผ๎ู
ท่ีจะละอุปาทานในขันธ๑ จะต๎องตัดเส๎นทางสํงกําลังบํารุงท้ัง ๓ น้ี ให๎เด็ดขาด 

 การแก๎เง่ือนใจในปัจจุบันงํายดายนิดเดียว  ที่ยากก็เพราะปลํอยสายใจให๎ไป
เกาะเก่ียวกับปมอดีตอนาคต จนพันกันยํุงนุงนังไปหมด 

 บัณฑิตท้ังหลายมีพระพุทธเจ๎าเป็นต๎น  ยํอมเป็นผ๎ูอาภัพใน ๓ ทาง คือ 

เป็นผ๎ูอาภัพในอันท่ีจะเสวยเวทนาอันเนื่องด๎วยกาม 

เป็นผ๎ูอาภัพในอันท่ีจะผูกพยาบาทอาฆาตเคียดแค๎นตอบโต๎ 
เป็นผ๎ูอาภัพในอันท่ีจะเบียดเบียนผ๎ูอ่ืน  บัณฑิตท้ังหลายยํอมอาภัพดังน้ี 



๑๑๔  

 

 อยําหิวโหยในความปลํอยวาง  อยํากระหายในการบรรลุ 
 เราเพียงมีหน๎าท่ีในการปฏิบัติธรรม  สํวนการบรรลุธรรมไมํใชํหน๎าท่ีของเรา  

จงอยําก๎าวกํายหน๎าท่ีอยํางเด็ดขาด 

 จงอยํามีตัณหา  แม๎แตํฐานันดรทางธรรม 

 ความไมํต๎องการไมํอยากได๎  คือความเอิบอิ่มพรั่งพร๎อม  ความอยากได๎
อยากเป็นอยากถึง คือความหิวโหยขาดแคลน 

 ปลํอยให๎จิตเปลี่ยนสถานะไปตามเหตุปัจจัยของมันเอง  ไมํต๎องคอยไปชํวย
ลุ๎นด๎วยความกระหาย 

 ความไมํยึดมั่นถือมั่นน้ัน ต๎องให๎ทุกข๑เป็นผ๎ูสอน  เพราะฉะน้ันบุคคลผ๎ูหลบ
หลีกหนีทุกข๑ จะไมํสามารถถอดถอน กิเลส ตัณหา อุปาทานได๎ 

 จิตท่ีขวนขวายพยายามสร๎างเหตุโดยไมํหมกมุํนหํวงกังวลผลลัพธ๑ท่ีจะ
ออกมา  เป็นจิตท่ีสงบบริสุทธิ์อยํางย่ิง 

 ถ๎าสามารถลืมตัวในขณะมีสติได๎ ก็เรียกวําเข๎าสูํปัญญาญาณขั้นสูง 
 จงระวัง การปลํอยวางอยํางไร๎สติ  จะทําให๎จิตหลงทางหาทางกลับไมํเจอ  

วิธีแก๎ เวลาจิตหลงทางให๎ดึงจิตมากําหนดสติในอารมณ๑กรรมฐานท่ีหยาบท่ีเรา
เคยชํานาญมากํอน  อยําไปกําหนดอารมณ๑ท่ีละเอียด  จะทําให๎จิตหลงทางหนัก
เข๎าไปอีก 

 ในสภาวการณ๑ท่ีทุกข๑เข็ญ  จะชํวยดัดนิสัยของคนได๎ดี 
 เมื่อสังขารไมํวํารูปธรรมหรือนามธรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางดี  หรือทาง

เจริญ  เรามักจะเผลอเข๎าไปยึดมั่นถือมั่นวําเป็นตัวเราของเรา  ด๎วยความโลภ
เป็นนายหน๎าชักนําเสมอ  ฉะน้ันมนุษย๑จึงมักประมาทเวลาได๎ดี  เผลอเรอเวลา
พบสุข  ถือตัวถือตนเวลาเจริญรุํงเรืองทุกคราวไป 

 จงเอาจิตเข๎ามากําหนดหย่ังรู๎ท่ีกายและจิตให๎มาก ๆ  จากน้ันก็จะเข๎าใจ
สภาพธรรมชาติความเป็นไปของกายและจิตมากขึ้นเรื่อย ๆ  จากน้ันก็ให๎ถอน
ความยึดมั่นที่สวนทางกับธรรมชาติความเป็นจริงของกายและจิตออกไปเรื่อย ๆ  
เมื่อไหรํที่รู๎ชัดแจ๎งในสภาพธรรมดาของความเป็นไปของกายและจิตแล๎ว  เลิกยึด
มั่นในทิศทางท่ีสวนกับความเป็นจริงได๎ ก็หมดทุกข๑ 

 ผ๎ูท่ีหลงรูปตนเอง  จะหลงรูปผ๎ูอ่ืนด๎วย 

 สิ่งท่ีจําเป็นต๎องรู๎ให๎ชัดแจ๎งชัดเจนที่สุด ก็คือ กายและจิตของตนนั่นเอง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚กระทํอมดําในถ้ําเขียว‛ ๑๑๕ 

 

 งานชิ้นสุดท๎าย คือ การถอนความรู๎สึกวํามีตัวเราออกให๎หมดให๎ได๎ 

 จงขับเน๎นให๎ความรู๎สึกท่ีวําไมํมีตัวเราของเราซึมลึกไปจนถึงกระดูกดํา  ซึม
ลึกไปจนถึงก๎นบึ้งของหัวใจ  ซึมลึกไปจนถึงรากเหง๎าแหํงขันธสันดาน 

 จงเสพค๎ุนกับความรู๎สึกท่ีวําไมํมีตัวเราของเราให๎มากท่ีสุดเทําท่ีจะมากได๎  
แล๎วรากเหง๎าของอวิชชาจะถูกรดิรอนจนขาดสะบั้นลงไปในที่สุด 

 แม๎แตํผ๎ูปลํอยวางก็ไมํมีตัวไมํมีตน  ผ๎ูหลุดพ๎นก็ไมํมีตัวไมํมีตน  ผ๎ูบรรลุ
นิพพานก็ไมํมีตัวไมํมีตน 

 ตราบใดท่ียังมีผ๎ูบรรลุนิพพาน  ตราบน้ันจะยังไมํถึงนิพพาน 

 เวทนามี แตํหาผ๎ูเสวยเวทนาไมํเจอ  ทุกข๑มี แตํหาผ๎ูรับทุกข๑ไมํได๎ 

 ละขันธ๑ ๕ ได๎ ก็หายเดือดร๎อน 

 ความยึดถือ คือความหนักอึ้ง  ความปลํอยวาง คือความเบาสบาย 

 ต๎องทนทุกข๑ทรมานมาก่ีกัปก่ีกัลป์แล๎ว  เพราะไปยึดมั่นในสังขารอันแสน
ทุกข๑ 

 โลกไมํมีความผิด  ผิดท่ีเข๎าไปเสวยและยึดมั่นมันเอง 
 บุคคลผ๎ูมีธรรมจักษุจึงจะมองเห็นวําสิ่งท่ียึดเอาไว๎น้ัน ไมํมีสิ่งท่ีทําให๎สุขเลย  

มีแตํสิ่งท่ีทําให๎ทุกข๑เดือดร๎อนทั้งสิ้น 

 การแผํเมตตาเป็นการให๎อภัยทาน  เป็นจาคะการสละชนิดหน่ึง  เป็นการให๎
ชนิดหน่ึง  เป็นทานชนิดหน่ึง  เป็นทานท่ีสามารถให๎ได๎ตลอดเวลาท้ังกลางวัน
และกลางคืน 

 ข๎าพเจ๎ายอมแพ๎แล๎ว  ข๎าพเจ๎ายอมอยํูอยํางไมํได๎อะไร  ไมํมีอะไร  ไมํเป็น
อะไร  ไมํครอบครองอะไร  และไมํบรรลุอะไร 

 จิตท่ีต๎องยึดมั่นหอบแบกความมีตัวมีตนเป็นจิตหิว  เป็นจิตอํอนแอ  เป็นจิต
ไร๎สมรรถภาพในการพึ่งตนเอง 

 การรอคอยกับการหิวโหยเป็นสิ่งเดียวกัน 

 ผ๎ูบรรลุธรรมจะทํางานและทําหน๎าท่ีโดยไมํหวังผล 

 คิดจะทํางานใหญํ ต๎องทํางานเล็กให๎สําเร็จเสียกํอน  คิดจะสอนผ๎ูอื่นต๎อง
สอนตัวเองให๎ดีเสียกํอน  คิดจะควบคุมผ๎ูอ่ืนต๎องควบคุมตัวเองให๎ได๎เสียกํอน 

 ในสังโยชน๑เบื้องสูงน้ัน  อวิชชากับอุทธัจจะเน่ืองกันอยํูดังน้ี คือ อวิชชาคือ
ความไมํเข๎าใจแจํมแจ๎งในสภาพธรรมชาติอันถํองแท๎อันเป็นจริงของอารมณ๑  



๑๑๖  

 

กํอให๎เกิดสภาวะของอุทธัจจะก็คือ  การอาลัยในอารมณ๑  การไมํเห็นโทษในการ
กอดรัดอารมณ๑  การสละอารมณ๑ไมํจริง  การท้ิงอารมณ๑ไมํขาด  อาการเหลําน้ี
รวมเรียกสั้น ๆ  วําความฟุ้งซําน  ซ่ึงก็เป็นอาการของอุทธัจจะน่ันเอง 

 ความไมํยึดมั่นถือมั่น  และความปลํอยวาง  เป็นยาแก๎อาการของอุทธัจจะ
เป็นอยํางดี 

 ความสละอยํางไมํอาลัยเป็นทหารเอกในการฟาดฟันกับข๎าศึกคือ กิเลสทุก
ขั้นตอน ทุกลําดับชั้น 

 ย่ิงปฏิบัติธรรมสูํสภาพธรรมที่ละเอียดมากขึ้นเทําไหรํ  ก็ย่ิงหาคนท่ีจะเข๎าใจ
เรายากขึ้นทุกที 

 จะขนรูปธรรมและนามธรรมไปนิพพานด๎วยไมํได๎ 

 ไมํใชํวําไมํมีทุกข๑  เพียงแตํวําไมํไปยึดมันเทําน้ัน 

 ธรรมจักษุ จะมองเห็นมนุษย๑สมบัติและสวรรค๑สมบัติเป็นภาพมายาท้ังสิ้น 

 ตัวไร๎อุปาทาน คือ แกํนของธรรม 

 ทุกข๑มันบีบให๎เราไปนิพพานนั่นเอง 
 ถ๎ายึดแล๎วมันได๎อยํางใจยึด ก็อยากจะยึดหรอก 

 จงปลํอยวางให๎ได๎ แม๎แตํความปลํอยวาง 
 การหลงมายาวําเป็นจริง เป็นสิ่งท่ีนําสงสารที่สุด 

 หลอกใครไมํหลอก ดันไปหลอกตัวเอง  โกหกใครไมํโกหก ดันไปโกหก
ตัวเอง 

 ไมํต๎องไปตามรักษาจิตในอดีต  และไมํต๎องไปคอยรักษาจิตในอนาคต  
รักษาจิตขณะเดียวในปัจจุบันขณะก็พอ  เป็นอันวํารักษาได๎ทุกกาลแล๎ว 

 ตราบใดท่ีจติยังมีอุปาทานอยํู ก็เปรียบประดุจวําหัวใจยังมีหนามท่ิมแทงปัก
คาอยํู  จะเป็นสุขไปได๎อยํางไร 

 ถ๎ายังถอนอุปาทานในขันธ๑ออกไปให๎หมดไมํได๎ละก็  ตราบน้ันก็ยังนอนใจ
วางใจไมํได๎เด็ดขาด 

 วิถีชีวิตท่ีราบเรียบสะดวกสบายไร๎อุปสรรค ก็ประดุจหอยท่ีอ ยํูในเปลือก  
อํอนแอนํุมน่ิม ไมํทนทานตํอการกระทบ 

 อุปสรรคท่ีมาทําให๎คนโงํท๎อถอยน้ัน  เป็นยาชูกําลังอยํางวิเศษของคนฉลาด
ทีเดียว 



ธรรมภาษิต ตอน ‚กระทํอมดําในถ้ําเขียว‛ ๑๑๗ 

 

 ความมืดบอดแหํงจิตเป็นสาเหตุแหํงความกระหายแหํงจิต  ความกระหาย
แหํงจิตเป็นสาเหตุแหํงความมืดบอดแหํงจิต  อวิชชาและตัณหาเป็นเหตุปัจจัย
ให๎แกํกันและกัน 

 ถ๎าหากยังมีกายเรา  ถ๎าหากยังมีจิตเรา  ก็จะต๎องมีภพมีชาติสืบตํอเวียนวําย
ตายเกิดไปไมํรู๎จักสิ้นสุด 

 จิตท่ีไมํกล๎าเผชิญทุกข๑จะนําความเสื่อมอยํางใหญํหลวงมาสูํผ๎ูปฏิบัติธรรม 

 ถ๎าอยากประสบความฉิบหาย ก็ขอให๎บํารุงรักษาความตระหน่ีและความ
ริษยาในใจเอาไว๎ให๎ดี 

 การแสดงออกซ่ึงความอํอนน๎อมถํอมตัว เป็นจริยาวัตรอันย่ิงใหญํของมหา-
บุรุษท้ังหลายทั้งปวง 

 ขอให๎เธอจงเลิกยึดมั่นถือดีในความมีตัวตน 

 มีแตํขันธ๑ ๕ เปลํา ๆ  โดยไร๎อุปาทานไมํได๎หรือไง 
 เมื่อละความรู๎สึกวําเป็นตัวเราของเราในกายและในจิตไปเสียแล๎ว  จะ

แสวงหาการบรรลุธรรมเพื่อใครอีกลํะ  จะแสวงหาการสิ้นกิเลสเพื่อใครอีกลํะ  จะ
แสวงหาอรหัตผลเพื่อใครอีกลํะ 

 การบรรลุอรหันต๑น้ันก็ไมํมีอะไรแปลกประหลาดพิสดารเลย  เพียงแคํเข๎าใจ
ธรรมชาติความจริงถึงท่ีสุดเทํานั้นเอง 

 ความจริงแล๎ว  พระอรหันต๑ก็ไมํมีความสามารถพิเศษอะไรเลย  เป็นคน
ธรรมดาธรรมดาน่ีเอง  เพียงแตํวําคนนอกน้ันมันโงํกันหมดทุกคน น่ันคือยังมี
อวิชชาน่ันเอง 

 วาสนาของเราคือ ‘การสละ’ 
 จะไปห๎ามคนอื่นไมํให๎ด้ือยังไง  ใจเราเองยังด้ือเลย 

 พูดได๎ไมํยากหรอก  นิ่งได๎ซิยากกวํา 

 เมื่อเห็นวําทุกสิ่งทุกอยํางเป็นธรรมชาติธรรมดา  ความปีติและศรัทธาจะดับ
หายไป  สิ่งท้ังหลายก็จะกลายเป็น ‘เชํนน้ันเอง’ หรือ ‘ตถตา’ คือ ไมํสูง ไมํต่ํา ไมํ
ดี ไมํชั่ว ไมํบริสุทธิ์ ไมํเศร๎าหมอง ไมํบุญ ไมํบาป ไมํสะอาด ไมํสกปรก ไมํนํารัก 
ไมํนําเกลียด  เพราะวํามันเป็น ‘ตถตา’ คือ ‘เชํนนั้นเอง’ โดยประการท้ังปวง 



๑๑๘  

 

 เมื่อจิตเข๎าถึงความเป็น ‘ตถตา’ ‘ปัจจุบันขณะ’ ก็กลายเป็นจุดหมาย
ปลายทางและเส๎นชัยของจิต  และแล๎วจิตก็ไมํรู๎จักคําวํา ‘คะนึงหา’ และ ‘รอคอย’ 
อีกตํอไป 

 นัตถิ ขันธะ สะมา ทุกขา  ทุกข๑เสมอด๎วยขันธ๑ไมํมี 
 ชํวงเวลาท่ีเป็นกําไรชีวิตก็คือ ชํวงเวลาท่ีมาทราบความจริงวํา โลกน้ีเป็น

ทุกข๑ 
 จงถอนความยึดมั่นถือมั่นในภาษามนุษย๑ออกเสียให๎สิ้น 

 การถอนความยึดมั่นถือมั่นในภาษามนุษย๑ก็คือการกําหนดหย่ังรู๎ใน ‘วจี-
สังขาร’ ซ่ึงก็คือ ‘วิตกและวิจาร’  และอยํูอยํางไมํยึดมั่นถือมั่น ใน ‘วจีสังขาร’  
สามารถปลํอยจิตให๎อยํูในสมาธิท่ีมี ‘วิตกและวิจาร’ หรือในสมาธิท่ีไร๎ ‘วิตกและ
วจิาร’ ได๎อยํางเสรี ในกาลทุกเมื่อ 

 เราอยากจะเจอของจริงหรืออยากจะเจอของปลอม ?  โลกน้ี  ทุกข๑เทําน้ันท่ี
เกิดขึ้น  ทุกข๑เทําน้ันท่ีตั้งอยํู  ทุกข๑เทําน้ันท่ีดับไป  นอกจากทุกข๑ไมํมีอะไรเกิด  
นอกจากทุกข๑ไมํมีอะไรดับ  เพราะฉะน้ัน การท่ีเจอความทุกข๑ก็คือการเจอของ
จริง  สํวนการเจอความสุขเป็นของปลอมท้ังสิ้น 

 ผ๎ูท่ียอมรับวํากายไมํเท่ียง  จึงจะสามารถอยํูกับกายได๎อยํางไร๎ปัญหา  ผ๎ูท่ี
ยอมรับวําเวทนาไมํเท่ียง จึงจะสามารถอยํูกับเวทนาได๎อยํางไร๎ปัญหา  ผ๎ูท่ี
ยอมรับวําจิตไมํเท่ียง  จึงจะสามารถอยํูกับจิตได๎อยํางไร๎ปัญหา 

 มายาคือของท่ีไมํมีอยํูจริง  แตํอวิชชาคือความหลงและบ๎าเข๎าไปเห็นมายา
วํามีอยํูจริง  จึงยึดมั่นถือมั่นในความมีอยํูแหํงมายา  คือยึดมั่นในความมีอยํูของ
กาย  ยึดมั่นในความมีอยํูของเวทนา  และยึดมั่นในความมีอยํูของจิต  สิ่งเหลําน้ี
เป็นมายาท้ังสิ้น 

 ในเวลาจะละกิเลส  ความใจเด็ดต๎องถูกเรียกมาใช๎ทุกครั้ง  ตั้งแตํกิเลสขั้น
หยาบ  ขั้นกลาง  ขั้นละเอียด  จนไปถึงขั้นละเอียดสุดคืออวิชชา  ถ๎าไมํมีความใจ
เด็ด  ละกิเลสไมํขาดเลย 

 ถ๎าจะนําสังโยชน๑เบื้องสูง ๕ ประการ  มาเทียบกับอุปาทานขันธ๑ท้ัง ๕  ก็
พอท่ีจะเทียบกันได๎ครําว ๆ  ดังตํอไปนี้ 

รูปราคะสังโยชน๑ เทียบได๎กับอุปาทานความยึดมั่นในรูปขันธ๑ 
อรูปราคะสังโยชน๑ เทียบได๎กับอุปาทานความยึดมั่นในเวทนาขันธ๑ 
มานะสังโยชน๑ เทียบได๎กับอุปาทานความยึดมั่นในสัญญาขันธ๑ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚กระทํอมดําในถ้ําเขียว‛ ๑๑๙ 

 

อุทธัจจะสังโยชน๑ เทียบได๎กับอุปาทานความยึดมั่นในสังขารขันธ๑ 
อวิชชาสังโยชน๑ เทียบได๎กับอุปาทานความยึดมั่นในวิญญาณขันธ๑ 

 บคุคลผ๎ูจะปฏิบัติเข๎าสูํอรหัตมรรค  อรหัตผล  จะต๎องละสังโยชน๑เบื้องสูง ๕ 
ประการ  และอุปาทานในขันธ๑ท้ัง ๕ ประการเหลําน้ี อยํางถอนรากถอนโคนกัน
เลยทีเดียว 

 ขั้นตอนสุดท๎ายก็คือมาถอนอุปาทานจากสิ่งท่ีเราไว๎วางใจมากท่ีสุด  มาถอน
อุปาทานจากสิ่งท่ีเราไว๎เน้ือเชื่อใจมากท่ีสุด  น่ันคือ อยําหวังอะไรแม๎แตํหมูใน
อวย 

 ถึงเวลาแล๎วที่ ‘ตัวละ’ จะเข๎าไปแทนที่ ‘ตัวยึด’ 
 จิตท่ียึดมั่นอุปาทานในขันธ๑ ๕ คือ เป้าน่ิงให๎ทุกข๑ทั้งหลายระดมยิง 
 ตราบใดท่ียังต๎องทรงกายที่ทุกข๑เดือดร๎อนปานน้ี  ถึงจะสมหวังเรื่องใดก็ไมํมี

ประโยชน๑หรอก  เพราะวําความผิดหวังท่ีย่ิงใหญํก็คือ  การต๎องทรงกายท่ีทุกข๑
เดือดร๎อนอยํางแสนสาหัสน่ีเอง 

 อวิชชาตัวสุดท๎าย คือ ตัวยึดมั่นในความมีอยํูแหํงตัวตน  ยึดมั่นในความทรง
อยํูแหํงตัวตน  ยึดมั่นในความตั้งอยํูแหํงตัวตน  วิธีการถอนคือ ให๎เห็นมายาของ
ความมีอยํู  มายาของความทรงอยํู  มายาของความตั้งอยํู ให๎เห็นวํา  มีอยํูก็ได๎ 
ไมํมีอยํูก็ได๎  ทรงอยํูก็ได๎ ไมํทรงอยํูก็ได๎  ตั้งอยํูก็ได๎ ไมํตั้งอยํูก็ได๎  เมื่อเห็นดังน้ี
แล๎วก็จะสามารถถอนความยึดมั่น ในความมีอยํู ในความทรงอยํู ในความตั้งอยํู  
ก็จะสามารถถอนความยึดมั่นในอัตตาอุปาทานทุกชนิดได๎  ในขณะน้ัน อวิชชาจะ
ถูกถอนรากถอนโคนขึ้นมาในขณะนั้นเอง 

 กายเป็นสิ่งท่ีเหตุปัจจัยปรุงแตํงขึ้นมาให๎อยํูในโลกเพียงชั่วขณะ  จิตเป็นสิ่ง
ท่ีเหตุปัจจัยปรุงแตํงขึ้นมาให๎อยํูในโลกเพียงชั่วขณะ  ความเข๎าใจผิดวํามีกายมี
จิตมีตัวมีตนตั้งอยํูเป็นจริงเป็นจังเป็นเหตุแหํงความเดือดรอ๎นท้ังมวล 

 จิตท่ีไร๎อวิชชา ก็สักแตํวําเป็นจิตธรรมดา  ไมํมีอะไรวิเศษวิโสวิจิตรพิสดาร 

 ไมํต๎องไปเข๎าอกเข๎าใจอะไรให๎มันมากเลย  มาเข๎าใจกายและจิตให๎ถํองแท๎ก็
พอแล๎วสําหรับการท่ีจะพ๎นจากทุกข๑ 

 การปฏิบัติธรรมคือ การเรียนรู๎และการลองผิดลองถูก  ต๎องผิดพลาดใน
บางครั้ง  หลงในบางคราว  เข๎าใจผิดในบางเวลา  ล๎มลุกคลุกคลานในบางโอกาส  
ผิดแล๎วผิดอีกในบางขณะ  แตํถ๎าหากพยายามประคองความเพียร  ความอดทน



๑๒๐  

 

บากบ่ันอยํางตั้งมั่นแนํวแนํ  ก็จะต๎องพบความสําเร็จสมดังใจปรารถนาสักวันหน่ึง
อยํางแนํนอน 

 ถ๎าหากไมํเคยผิดพลาด จะฉลาดขึ้นมาไมํได๎ 
 จิตท่ีไร๎อวิชชามองเห็นสิ่งท่ีชาวโลกหลงเป็นจริงเป็นจังวําเป็นของสมมุติ

ท้ังสิ้น 

 บุคคลท่ีมีมานะมาก ๆ  สืบเน่ืองมาจากความรู๎สึกวํา  ตัวเองสามารถ
แสวงหาความสุขเวทนามาเสวยได๎ตามต๎องการ  ตัวเองสามารถธํารงสุขเวทนา
ให๎ย่ังยืนได๎ตามปรารถนา  และตัวเองสามารถกําจัดทุกขเวทนาให๎หายไปได๎ตาม
อารมณ๑  ซ่ึงความจริงแล๎วเวทนาทั้งหลายเป็นมายาท้ังสิ้น 

 ตัวหลุดพ๎นที่แท๎จริง คือ ตัวหมดอาลัยตายอยากและตัวยอมพํายแพ๎ท่ีจะไป
ควบคุมบงการธรรมชาติของรูปธรรมนามธรรม  ไมํใชํตัวบรรลุผลสมปรารถนา  
ไมํใชํตัวสําเร็จได๎ดั่งใจนึก 

 งานของเราน่ีชํางงํายเหลือเกิน คือวําไมํต๎องไปตามรักษาของในอดีตท่ีไกล
แสนไกล  และไมํต๎องไปคอยรักษาของในอนาคตท่ียาวสุดลูกหูลูกตา  เพียงแตํ
คอยรักษาของ คือจิตในปัจจุบันขณะขณะเดียวก็พอแล๎ว  ไมํใชํเรื่องยากเย็นแสน
เข็ญเพียงใดเลย 

 การบรรลุธรรมเป็นเรื่องเฉพาะตัว  ห๎ามไปบอกใครเด็ดขาดวําเราบรรลุขั้น
ไหน  เพราะวําถ๎าหากไปบอกผ๎ูอ่ืน จิตจะเสื่อมทันที 

 พระอรหันต๑ท้ังหลาย จะบังเกิดความไมํกล๎าเผยอตัวอวดอ๎างถือตัววําตัวเอง
เป็นพระอรหันต๑เลย  เน่ืองเพราะความถํอมตัวและความไมํประมาท 

 สิ่งใดเป็นทุกข๑ ก็จงอยํายึดสิ่งน้ัน 

 หนักนัก วางเสีย   ทุกข๑นัก วางเสีย  รอ๎นนัก วางเสีย 

 จิตท่ีไร๎อุปาทานน้ันแล จึงเป็นจิตท่ีพ๎นทุกข๑  ไมํใชํจิตดีจิตน่ิงหรือจิตสงบเลย 

 จงเลิกประกาศความเป็นเจ๎าของในรูปธรรม นามธรรมเสียที 

 จงสละขันธ๑ ๕ ให๎อยํางเด็ดขาดเถอะ  จะได๎ดีแนํ 
 จงละให๎เกลี้ยง จงท้ิงให๎หมด จงสลัดคืนอยํางถอนรากถอนโคน 

 มีเหมือนไมมํี  เพราะไมํยึดมั่นในความมี   เป็นเหมือนไมํเป็น  เพราะไมํยึด
มั่นในความเป็น 

 การสละอยํางไมํอาลัย คือหัวใจของมรรคผลทุกขั้น 
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 อยํารอจนถึงเวลาที่ทุกข๑บีบเค๎น จึงเห็นคุณคําของการปลํอยวาง 

 ความมีตัวมีตนเป็นมายาอยํางหาท่ีเปรียบไมํได๎ 

 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚กระทํอมดําในถ้ําเขียว‛ 
บันทกึโดย พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

ชํวงเวลาที่บันทึก  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๗  ถึง  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๓๗ 

สถานท่ีบันทึก เชียงใหมํ 
ความดีของบันทึกชุดน้ี  ขอถวายบูชาพระคุณของทํานพระมหาศิริ กนฺตสิริ  

สํานักปฏิบัติธรรมศิริธรรม (ถ้ําชี)  ต.ไรํส๎ม  อ.เมอืง  จ.เพชรบุรี  (๗๖๐๐๐)  พระ
อาจารย๑ผ๎ูเป็นอนาลโยตํอคน สัตว๑ และสังขารท้ังปวง  ด๎วยความเคารพอยํางสูง
ย่ิง 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  
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 ๑๒๓ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง  
‚ทุกขเวทนาและทุกขสัจ‛ 

    ๒๘ มิ.ย. ๒๕๓๗  

ทุกข๑ของผ๎ูมีกิเลสเป็นทุกขเวทนา  สํวนทุกข๑ของผ๎ูไร๎กิเลสเปน็เพียงทุกขสัจไมํ
เป็นทุกขเวทนา  เพราะทํานไมํเข๎าไปเสวยทุกข๑น้ัน  เน่ืองจากทํานสามารถละ
ตัณหา โดยเห็นแจ๎งในสมุทัยวําตัณหาเป็นเหตุให๎ทุกข๑เกิด  เมื่อไมํเข๎าไปเสวย
ทุกข๑ เนื่องจากสามารถละตัณหาเสียได๎  ก็จะพบนิโรธสัจ คือ ความดับทุกข๑  ซ่ึง
ทํานสามารถดับได๎ด๎วยมรรคสัจ ซ่ึงก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีทํานเชี่ยวชาญ
ชํานาญในการเสพค๎ุนและการเจริญมรรคของทํานอยํูแล๎วเป็นปกติ  อริยสัจท้ัง ๔ 
จึงครบพร๎อมบริบูรณ๑ ในขณะจิตท่ีทุกข๑เกิด และสามารถดับทุกข๑ได๎ในทันที  ถือ
วําปฏิจจสมุปบาทท้ังสายเกิดทุกข๑และสายดับทุกข๑ได๎สําเร็จกระบวนการของมัน
ในขณะจิตน้ันน่ันเอง 

สําหรับผ๎ูมีกิเลส  ทุกข๑ท่ีเกิดขึ้นเป็นท้ังทุกขสัจ และทุกขเวทนา  เน่ืองจากยัง
มีตัณหา  เมื่อทุกข๑เกิดขึ้นจึงเข๎าไปเสวยทุกข๑  เมื่อเข๎าไปเสวยทุกข๑  นิโรธสัจและ
มรรคสัจจึงไมํเกิด  เกิดเพียงทุกขสัจกับสมุทัยสัจ  ฉะน้ันในขณะจิตท่ีบังเกิดทุกข๑
ของผ๎ูยังมีกิเลส  จึงบังเกิดเพียงปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข๑เทําน้ัน  ไมํ
บังเกิดปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข๑  เพราะมีเพียงทุกขสัจกับสมุทัยสัจ  ไมํมี
นิโรธสัจและมรรคสัจ  เ น่ืองจากมีอวิชชาคอยบงการอยํูเบื้องหลังแหํง
กระบวนการท้ังมวลน่ันเอง 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๘  มิถุนายน  ๒๕๓๗ 
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 ๑๒๕ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง 
‚ทางโลกและทางธรรม‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๓๗ 

ทางโลก คือ การแสวงหาสุขแล๎วไปเจอทุกข๑  เหมือนกับปลาท่ีฮุบไส๎เดือนแล๎ว
ไปเจอเงี่ยงเบ็ด 

ทางธรรม คือ การกําหนดหย่ังรู๎ทุกข๑  แล๎วปลํอยวางความสุข  เหมือนกับการ
สละไส๎เดือนเพราะเห็นโทษแหํงการติดเบ็ด 

ทางโลก คือ เส๎นทางท่ีจะไปตกเหวตาย ที่สรรพสัตว๑ท้ังหลายชักนํากันไป  สิ่งท่ี
จะไปเจอคือความผิดหวัง  เพราะสิ่งท่ีรออยํูข๎างหน๎าคือ ความแกํ 
ความเจ็บ ความตายและความพลัดพราก  นํ้าตาคือรางวัลแกํผ๎ูเข๎า 
เส๎นชัยท่ีดําเนินไปในทิศทางของโลกโดยไมํคิดหันหัวรถ 

ทางธรรม คือ เส๎นทางหวนกลับของสุนัขจนตรอก  เพราะเมื่อมนุษย๑ท้ังหลาย ถ๎า
หากถูกกิเลสไลํแล๎วก็ทําไปตามกิเลสความอยากของตน  จะต๎องไป
เจอทางตันอยํางแนํนอน  เพราะเราไมํสามารถจะหาสิ่งมาตอบสนอง
ความอยากของเราได๎ตลอด  ฉะน้ัน จําเป็นอยํางย่ิงท่ีเราจะต๎องหัน
กลับมาฟัดกับกิเลสของเรา  เหมือนกับสุนัขที่ถูกไลํไปจนตรอก จําเป็น
อยํางย่ิงท่ีจะต๎องหันกลับมาตํอสู๎  เส๎นทางธรรมคือเส๎นทางเดียวท่ี
ชาวโลกมีความจําเป็นอยํางย่ิงท่ีจะต๎องหันหัวกลับมาเดิน  เพราะวํา
ทิศทางของทางโลกจะไปเจอทางตัน  รางวัลแกํผ๎ูเข๎าเส๎นชัยท่ีดําเนิน
ไปในทิศทางของธรรม คอื ความพ๎นทุกข๑ทั้งปวง 

ทางโลก คือ การทําตามใจกิเลส อันเป็นเหตุแหํงความเดือดร๎อน 

ทางธรรม คือ การดับกิเลส อันเป็นเหตุแหํงความสงบเย็น 

ทางโลก คือ การกินของหวานท่ีทําให๎เกิดร๎อนใน 



๑๒๖  

 

ทางธรรม คือ การกินของขมท่ีทําให๎หายร๎อนใน 

ทางโลก คือ ตัวยึด 

ทางธรรม คือ ตัววาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๒๗ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง  
‚อยําทําบาปเพราะเงิน‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๓๗ 

ถึงเราจะเป็นผ๎ูครองเรือน  มีโอกาสน๎อยท่ีจะมาปฏิบัติธรรมอยํางเอาจริงเอา
จัง  ก็ขอให๎พยายามทําบุญอยําได๎ขาด  ไมํเคยมีใครท่ีจนเพราะการทําบุญ  มีแตํ
วาํผลบญุจะสํงให๎ผ๎ูน้ันเจรญิรุํงเรอืงมั่งค่ังย่ิงขึ้นไปทุกที 

ในการทําธุรกิจ  กํอนท่ีเราจะได๎เงินจากใครน้ัน  ให๎ได๎หัวใจเขามากํอน  
หมายถึงวํา ทําให๎เขาไว๎วางใจเราวําเราไมํหักหลังทรยศคดโกงเขา  เขาเชื่อถือวํา
ถ๎าทําการค๎ากับเราแล๎ว  เราจะซ่ือสัตย๑ตํอเขา  น่ันแหละเราจะสามารถทําการค๎า
กับเขาได๎ตลอดชีวิต  บุคคลผ๎ูมากไปด๎วยเลํห๑เหลี่ยมน้ัน  มันค๎าขายกันได๎เพียง
หนสองหนเทํานั้น 

ขอให๎พยายามสร๎างความภาคภูมิใจในความซ่ือสัตย๑ของเราให๎มาก ๆ  เราจะ
ยอมให๎ผ๎ูอ่ืนทรยศเราสักร๎อยครั้ง ก็จะไมํยอมทรยศผ๎ูอื่นแม๎สักครั้งเดียว  ผ๎ูท่ีก๎าว
ขึ้นสูํฐานันดรอันสูงอยํางมั่นคงน้ัน  เขาก๎าวขึ้นไปด๎วยความดีท้ังน้ัน  ผ๎ูท่ีก๎าวขึ้น
ไปด๎วยความชั่วร๎ายน้ัน อยํูได๎เพียงชั่วครูํชั่วยามเทําน้ันเอง 

ความชั่วร๎ายในโลกน้ีมีมาก  แตํไมํใชํวําเราจะต๎องตอบโต๎ความชั่วร๎ายอันน้ัน
ด๎วยการทําตัวเราให๎เลวทรามเพื่อแก๎แค๎นมัน  พึงชนะความชั่วด๎วยการทําดี  พึง
ชนะคนตระหน่ีด๎วยการให๎  หมากัดอยํากัดตอบ  เวรยํอมระงับด๎วยการไมํจองเวร 

สมบัติท้ังหลายเป็นของคํูโลก  เรามาแกํงแยํงชิงดีชิงเดํนกันชั่วคราวเทําน้ัน  
ไมํช๎าทุกคนก็ตายโดยไมํขนสมบัติใดไปเลย  เอาไปได๎เพียงบุญและบาปท่ีเราได๎
สร๎างไว๎เทําน้ัน  ฉะน้ัน เราต๎องรู๎จักปลํอยวางบ๎าง  อยําทําบาปเพราะเรื่องเงิน
ทอง  มันไมํค๎ุมกัน  ถ๎าได๎เงินมาแล๎วจิตเราเลวลง  ยอมเสียเงินแล๎วจิตเราดีขึ้นยัง



๑๒๘  

 

จะดีกวํา  เพราะจิตอยํูกับเราตลอด  เราจะเป็นสุขเป็นทุกข์มิใช่เพราะเงินทอง  
แต่เพราะจิตเราดีหรือเลวต่างหาก 

 

 



 ๑๒๙ 

 

บทวิเคราะห๑ เร่ือง  
‚สัมมาสมาธ‛ิ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๔ ม.ค. ๒๕๓๘ 

จะขออ๎างบาลี ซึ่งอธิบายความหมายของสัมมาสมาธิ ใน มัคควิภังค๑ วํา (จาก
มนต๑พิธีของพระครูสมุห๑เอ่ียม หน๎า ๑๑๖) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ 
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ สะวติักกัง สะวิจารัง วิเวกะชัมปีติสุขัง ปะฐะมัง ฌานัง อุปะ-

สัมปัชชะ วิหะระติ ,   วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะ-

โส เอโกทภิาวัง อะวิตักกัง อะวจิารัง สมาธิชัมปีติสุขัง  ทุติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วหิะระติ ,  ปีติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ วหิะระติ สะโต จะ สัมปะชาโน สุขัญจะ 
กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ อุเปกขะโก สะติมา สุขะวหิารีติ 
ตะติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วหิะระติ ,  สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ ปะหา-

นา ปุพเพ วะ โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมา อะทุกขะมะสุขัง อุเปกขาสะ-

ติปารสุิทธิง จะตุตถัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมา-

สะมาธติี 

ซ่ึงแปลวํา (คําแปล จาก สวดมนต๑แปลของมหามกุฏฯ ) 
ดูกํอนภิกษุท้ังหลาย  สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) เป็นอยํางไร ?  

ดูกํอนภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดแล๎วจากกามารมณ๑ สงัดแล๎วจาก
ธรรมที่เป็นอกุศล  เข๎าถึงปฐมฌาน  ประกอบด๎วย วิตกและวิจาร  มีปีติและสุขอัน
เกิดจากวิเวก, 

เพราะความท่ีวิตกและวิจารท้ังสองระงับลงเข๎าถึงทุติยฌานเป็นเครื่องผํองใส
ใจ ณ ภายใน  ให๎สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดมีขึ้น  ไมํมีวิตก  ไมํมีวิจาร  มีแตํปีติ
และสุขท่ีเกิดจากสมาธิ, 



๑๓๐  

 

อน่ึง เพราะความท่ีปีติวิราศปราศไป  ยํอมเป็นผ๎ูเพิกเฉยอยํู  และมี
สติสัมปชัญญะ  และเสวยสุขอันใดเลําเป็นเหตุ  พระอริยเจ๎าท้ังหลาย  ยํอมกลําว
สรรเสรญิผ๎ูน้ันวําเป็นผ๎ูอุเบกขา  มีสติอยํูเป็นสุข เข๎าถึง ตติยฌาน, 

เพราะละสุขเสียได๎  เพราะละทุกข๑เสียได๎  เพราะความท่ีโสมนัสและโทมนัส
ท้ัง ๒  ในกาลกํอนอัสดงดับไป  เข๎าถึง จตุตถฌาน  ไมํมีทุกข๑  ไมํมีสุข  มีแตํ
ความท่ีสติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา, 

ดูกํอนภิกษุท้ังหลาย  อันน้ีท่ีกลําววํา สัมมาสมาธิ 
บทวิเคราะห์  สําหรับพระโยคาวจรผ๎ูมีอัธยาศัย ทางปัญญาวิมุตติ  คือผ๎ูมาก

มาทางด๎านการเจริญปัญญา  เมื่อบรรลุเต็มภูมิของอนาคามีแล๎วไซร๎  ตั้งแตํน้ัน 
จิตจะไมํเสื่อมจากปฐมฌาน  เน่ืองจากสามารถละจาก กามวิตก และอกุศลวิตก
ไปได๎ 

สมดังคําพระบาลีท่ีกลําวเก่ียวกับปฐมฌานไว๎วํา 

“ …  วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ สะวิตักกัง สะวิจารัง วิเวกะชัม 
ปีติสุขัง ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ … ” 

น่ันคือ จิตของทํานจะปลอดโปรํงจากกามวิตก และอกุศลวิตก  แตํยังมีกุศล-
วิตก กุศลวิจาร  ซ่ึงสามารถทําให๎เกิดปีติและสุขอันเกิดจากการปราศจากอกุศล-
วิตกได๎ตามควร  แตํเน่ืองจากจิตยังมีวิตกวิจาร  จึงพาให๎เกิดความฟุ้งซํานได๎
งํายดายมาก 

ฉะนั้นเมื่อทํานเกิดปัญญาเห็นโทษของวิตก วิจาร  ก็จะทําความเพียรเพื่อดับ
วิตกวิจาร  ด๎วยการกําหนดปัจจุบันอารมณ๑ให๎มากขึ้น  ละความวิตกวิจาร
เก่ียวกับกุศลให๎ขาด  เมื่อทํานสามารถละอุปาทานในวิตกวิจาร  หรืออุปาทานใน
วจีสังขาร  หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ อุปาทานในภาษามนุษย๑ท้ังหลายเสียได๎  จิตของ
ทํานก็จะเข๎าถึงความสงบท่ีลึกซ้ึงอีกขั้นนึง  คือ จิตของทํานจะไมํเสื่อมจากทุติย-
ฌาน  ดังบาลเีก่ียวกบัทุติยฌานวํา 

“ … วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะโส เอโกทิภาวัง 
อะวิตักกัง อะวิจารัง สมาธิชัมปีติสุขัง  ทุติยัง ฌานัง อุปะสัมปชัชะ วิหะระติ … ” 

จิตระดับน้ีจะปราศจากวิตกวิจาร  จิตจะสามารถกําหนดปัจจุบันอารมณ๑ได๎
มากย่ิงขึ้น  แตํเน่ืองจากยังประกอบไปด๎วยปีติอันเป็นธรรมขั้นหยาบ  จิตจึงจะ
เกิดความเดือดร๎อนตํอไปอีก  เน่ืองจากปีติน่ีเองเป็นต๎นเหตุ  เพราะวําปีติจะทํา



บทวิเคราะห๑ เรื่อง ‚สัมมาสมาธิ‛ ๑๓๑ 

 

ให๎จิตเกิดความพลุํงพลํานขึ้นโดยไมํจําเป็น  ซ่ึงก็เป็นสาเหตุสําคัญอีกประการท่ี
จะทําให๎จิตฟุ้งซํานได๎งําย  และก็การท่ีจิตเสพเสวยรสของปีติมาก ๆ  จะสามารถ
ทําให๎กามวิตกอยํางหยาบสามารถกําเริบขึ้นมาในจิตได๎  เมื่อกามวิตกกําเริบแล๎ว  
ก็ไมํต๎องหํวงเลยวํา  อกุศลวิตกตําง ๆ  จะกําเริบเป็นเงาตามตัว  ฉะน้ันเมื่อพระ
โยคาวจรได๎เกิดปัญญาเห็นโทษของปีติ  ก็จะทําความเพียรเพื่อดับปีติ  โดยการ
ถอนอุปาทานในปีติ  ถอนความยินดียินร๎ายในการเกิดขึ้น ตั้งอยํู ดับไปของปีติ  
จิตของทํานก็จะเลื่อนเข๎าถึงความสงบท่ีลึกซ้ึงขึ้นอีกขั้นนึงคือ จิตของทํานจะไมํ
เสื่อมจาก ตติยฌาน 

ดังบาลีเก่ียวกับตติยฌานกลําววํา 

“ … ปีติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ วหิะระติ สะโต จะ สัมปะชาโน สุขัญจะ กา-

เยนะ ปะฏิสังเวเทติ ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ อุเปกขะโก สะตมิา สุขะวหิารีติ ตะติ-

ยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ … ” 

น่ันคือ จิตระดับตติยฌานจะปราศจากอาการตื่นเต๎นพลุํงพลํานอันเป็นอาการ
ของจิตในระดับท่ียังเสวยรสของปีติ  จิตจะเข๎าสูํระดับแหํงการเสวยสุขชนิด
ละเอียด  แตํจนแล๎วจนรอด  สุขอันละเอียดน้ี ก็ยังเป็นธรรมขั้นหยาบ  จิตก็ยังจะ
เกิดความเดือดร๎อนจากการเสวยรสของสุขอันละเอียดน้ีอยํูน่ันเอง  เพราะตราบ
ใดท่ียังมีการเสวยอยํู  ก็จะไมํสามารถถอนรากเหง๎าของตัณหาได๎  และตราบใดท่ี
ยังมีสุข  จิตก็ยํอมจะไมํพ๎นทุกข๑ไปได๎  และก็การท่ีจิตยังเสวยรสของสุขอยําง
ละเอียดน้ีอยํู  ก็จะสามารถทําให๎กามวิตกอยํางละเอียดสามารถกําเริบขึ้นมาใน
จิตได๎  เมื่อกามวิตกกําเริบแล๎ว ก็ไมํต๎องหํวงเลยวํา อกุศลวิตกตําง ๆ  จะกําเริบ
ขึ้นเป็นเงาตามตัว 

ฉะน้ัน เมื่อพระโยคาวจรได๎เกิดปัญญาเห็นโทษของสุข  ก็จะทําความเพียร
เพื่อดับสุข  โดยการถอนอุปาทานในสุข  ถอนความยินดียินร๎ายในการเกิดขึ้น
ตั้งอยํูดับไปของสุข  จิตของทํานก็จะเลื่อนเข๎าถึงความสงบท่ีลึกซ้ึงขึ้นไปอีกขั้นนึง  
คือจิตของทํานจะไมํเสื่อมจาก จตุตถฌาน 

ดังบาลีเก่ียวกับ จตุตถฌาน กลาํววํา 

“ … สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ ปะหานา ปุพเพ วะ โสมะนัสสะโทมะ-

นัสสานัง อัตถังคะมา อะทุกขะมะสุขัง อุเปกขาสะติปารสุิทธิง จะตุตถัง ฌานัง อุ-
ปะสัมปัชชะ วิหะระติ … ” 



๑๓๒  

 

น่ันคือ จิตระดับจตุตถฌาน จะเป็นจิตท่ีปราศจากสุขและทุกข๑  เพราะท่ีใดมี
สุขท่ีน้ันยํอมมีทุกข๑  จะเป็นจิตท่ีปราศจากโสมนัสและโทมนัส  เพราะท่ีใดมี
โสมนัส ท่ีน้ันยํอมต๎องมีโทมนัส  ฉะน้ันจิตระดับน้ีจะบริสุทธิ์ผํองใสด๎วยสติและ
อุเบกขา 

จิตท่ีทรงอยํูด๎วยจตุตถฌานยํอมมีความพรั่งพร๎อมท่ีจะบรรลุภูมิธรรมขั้น
อรหัตผลในกาลทุกเมื่อ 

อน่ึง จิตในขณะที่จะละวิตกวิจารน้ัน  ถ๎าจะเรียกไปก็จะได๎วําเป็นจิตระดับท่ีจะ
ละดีหรือละบุญ  ซ่ึงจะเป็นการงานระดับหน่ึงของบุคคลผ๎ูบรรลุธรรมขั้นอนาคามี
ไปแล๎ว  ซ่ึงพระอริยะเบื้องต่ํากวําน้ีหรือผ๎ูท่ีเป็นปุถุชนจะไมํต๎องมายํุงเ ก่ียวกับ
ขั้นตอนการละดีหรือละบุญเป็นอันขาด  เพราะวําจิตของระดับท่ีต่ําลงไปจะต๎อง
อาศัยความดีและบุญมาชํวยในการละความชั่วหรือบาป  ตํอเมื่อทํานได๎บรรลุ
ธรรมขั้นอนาคามีแล๎ว ความชั่วและบาปก็ได๎ถูกละไปแล๎ว  ทํานก็จะดําเนินการละ
ความดีหรือละบุญ เพื่อท่ีจะให๎จิตทํานบริสุทธิ์ขึ้นถึงระดับอรหัตภูมิ  เปรียบ
ประดุจในการซักผ๎า  ถ๎าผ๎ายังไมํสะอาดเพียงใด  ก็อยําเพิ่งล๎างผงซักฟอกออก
เสีย  แตํเมื่อใดท่ีได๎ซักผ๎าจนสะอาดแล๎ว  ก็จําเป็นอยํางย่ิงท่ีจะต๎องล๎างผงซักฟอก
ออกไปให๎หมด  บุญและความดีก็เปรียบดังผงซักฟอก  บาปและความชั่วก็
เปรียบดังความสกปรกในผ๎า  จิตก็เปรียบประดุจผ๎า 

น่ันคือ เมื่อจิตยังไมํหมดไปจากความชั่วอยํูเพียงใด ก็จําเป็นท่ีจะต๎องเกาะยึด
ความดีอยํู  แตํเมื่อใดท่ีความชั่วได๎ถูกกําจัดออกไปแล๎ว  เมื่อน้ันแล ท่ีจะต๎องละ
ความดีออกไปด๎วย 

แตํอยํางไรก็ตาม  การละดีของพระอริยะขั้นสูงน้ัน  ไมํใชํหมายความวําทําน
จะเลิกทําความดี  ความจริงทํานก็จะยังกระทําความดีหรือกระทําบุญไปจนวัน
ตาย  แตํท่ีทํานจะตัดคือ ตัว วิตก และวิจารในบุญออกไปให๎หมด  ฉะน้ันการ
กระทําความดีของทํานจึงจะกลายเป็นเพียงกุศลกิริยาเทําน้ัน  จะไมํเป็นกุศล -
กรรมขึ้นมา 

ในทางภาคปฏิบัติแล๎ว  เราอาจสังเคราะห๑องค๑ธรรมในสัมมาสมาธิลงในหมวด
ของขันธ๑ ๕ ได๎เครํา ๆ  ดังตํอไปน้ี  วิตก  สัญญาขันธ๑,   วิจาร  สังขาร-
ขันธ๑,   ปีติและสุข  เวทนาขันธ๑  ฉะนั้นการละวิตกและวิจารยํอมหมายถึงการ
ละอุปาทานในสัญญาขันธ๑และสังขารขันธ๑ตามลําดับ  การละปีติและสุข ยํอม



บทวิเคราะห๑ เรื่อง ‚สัมมาสมาธิ‛ ๑๓๓ 

 

หมายถึงการละอุปาทานในเวทนาขันธ๑  ซ่ึงก็หมายถึงการละตัณหาไปในตัว
น่ันเอง  เพราะตัณหาและเวทนาเน่ืองกันอยํู 

เมื่อพระโยคาวจรได๎พัฒนาสัมมาสมาธิไปจนถึงขั้นจตุตถฌาน ซ่ึงมีองค๑ธรรม
คือสติและอุเบกขา  สิ่งท่ีจะต๎องทําตํอไปก็คือการท่ีจะรักษาสติและอุเบกขาให๎อยํู
อยํางถาวรมั่นคงไมํเสื่อมถอย  วิธีการน้ันก็จะต๎องมากําหนดหย่ังรู๎สติและ
อุเบกขาวํามีธรรมชาติเป็นเชํนใด  เกิดขึ้นด๎วยสาเหตุใด  และดับไปด๎วยสาเหตุ
ใด  แล๎วถอนความยึดมั่นอุปาทานและความเข๎าใจผิดในธรรมชาติของสติและ
อุเบกขาออกเสีย  น่ันก็คือการละซ่ึงอวิชชา หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการถอนอุปาทาน
ในวิญญาณขันธ๑น่ันเอง  ด๎วยวิธีปฏิบัติเชํนน้ี ก็จะทําให๎สติและอุเบกขาในจิตของ
พระโยคาวจรมีความถาวรมั่นคง  ซ่ึงก็คืออาการท่ีพระโยคาวจรได๎บรรลุสูํภูมิ
ธรรมขั้นอรหัตผล  โดยมีดวงจิตท่ีบริสุทธิ์ไว๎ด๎วยสติและอุเบกขา  เป็นปัจจัยให๎
การถอนรากถอนโคนอวิชชาบรรลุความสําเร็จน่ันเอง  ฉะน้ัน สัมมาสมาธิระดับ
จตุตถฌานที่ผํองแผ๎วไปด๎วยสติและอุเบกขาเทําน้ัน ท่ีจะเก้ือกูลแกํพระโยคาวจร
ในการท่ีจะบรรลุอรหัตผลเป็นอยํางย่ิง 

จบบทวิเคราะห๑ เรื่อง ‚สัมมาสมาธิ‛ 
บันทึกเมื่อ ๒๔ มกราคม ๒๕๓๘  ท่ีอยุธยา 

ความดีของบันทึกชุดน้ีขอถวายบชูาพระคุณ  พระอาจารย๑จําเนียร  สีลเสฏฺโ
วัดถ้ําเสือ  จ.กระบี่  พระอาจารย๑ผ๎ูมีคุณธรรมอันประเสริฐย่ิง 

 

 

 



๑๓๔  

 

 

 

 



 ๑๓๕ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚ตัณหาอยูํหนใด‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 ความกตัญ๒ู คือ ใบเบิกทางท่ีจะชํวยให๎คนขึ้นสูํท่ีสูง  บุคคลท่ีไมํมีความ
กตัญ๒ู  จะไมํสามารถขึ้นสูํที่สูงได๎ 

 ในฐานะของคนมีลูกท้ังหลาย  เมื่อคํานึงถึงวํา ในท่ีสุดตัวเองจะต๎องตายจาก
โลกน้ีไป  ยํอมจะพยายามอุปถัมภ๑ค้ําจุนลูกตัวเอง  เพื่อจะให๎สามารถยืนยงคงอยํู  
เป็นตัวแทนของตนตํอไปในกาลข๎างหน๎า 

 ในฐานะท่ีข๎าพเจ๎าไมํมีลูก  เมื่อคํานึงถึงวํา ในท่ีสุดตัวเองจะต๎องตายจากโลก
น้ีไป  ข๎าพเจ๎าจึงคิดท่ีจะพยายามอุปถัมภ๑ คํ้าจุน แกํสรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง  
ไมํมีปริมาณ  ไมํมีขอบเขต  ขอให๎พอท่ีจะสามารถดํารงตนอยํูในโลกน้ีได๎อยํางไร๎
ความทุกข๑เข็ญทรมาน 

 ความรู๎เป็นของชาวโลก  ความละเป็นของชาวธรรม  ผ๎ูท่ีถึงพร๎อมด๎วย
ความรู๎และความละ คือมหาบุรุษ 

 อภญิญาคือตัวรู๎  ปฏิสัมภิทาคือตัวเข๎าใจ  วิมุตติคือตัวละ 

 ผ๎ูท่ีจะสําเร็จอรหันต๑ได๎  ต๎องเห็นวํากาลเวลาเป็นเรื่องสมมุติ และสามารถ
เพิกถอนความกําหนดหมายเรื่องกาลเวลา เรื่องเร็ว เรื่องช๎า ออกเสียได๎  มีแตํ
ความพอดีโดยประการท้ังปวง 

 ผ๎ูหนักแนํนคือผ๎ูท่ีถือหน๎าท่ีสําคัญกวําอารมณ๑ 
 จงพร๎อมท่ีจะเข๎าไปชํวยเหลือผ๎ูท่ีตกทุกข๑ได๎ยากทุกเมื่อ  แตํจงอยําไปบังคับ

ให๎ใครยอมรับการชํวยเหลือของเรา 

 ผ๎ูท่ีถูกดํามิจําเป็นจะต๎องเป็นผ๎ูผิดเสมอไป 

 ถ๎าหวังมากก็เบื่อมาก  ถ๎าไมํหวังมากก็ไมํเบื่อมาก 



๑๓๖  

 

 ชีวิตคือการเรียนรู๎ และการลองผิดลองถูก … กวําจะรอบรู๎ก็ใกล๎ตายเสียแล๎ว 

 ทําไมจิตเราจะต๎องเข๎าไปเสวยสิ่งท่ียังมาไมํถึงด๎วย 

 คนหนํุมยํอมพยายามท่ีจะให๎ผลงานสร๎างโอกาส  แตํผ๎ูมีอายุมีประสบการณ๑ 
ยํอมรอคอยโอกาสท่ีจะสร๎างผลงาน 

 ตราบใดท่ีเรายังวางอุเบกขาตํอตัวเองไมํได๎ ก็ชื่อวํายังไมํเกํงอยํูตราบน้ัน 

 ปัญญาขันธ๑ในความหมายของพระพุทธเจ๎าคือ ปัญญาการรู๎ละ ไมํใชํปัญญา
ในการรู๎จํา ไมํใชํปัญญาในการรู๎พูด 

 บุคคลผ๎ูเต็มอิ่มในตัวเอง ยํอมจะไมํต๎องการเรียกร๎องความสนใจ ความเห็น
ใจจากใคร 

 ความสมหวัง - ความผิดหวัง, ความสําเร็จ - ความล๎มเหลว, ทุกสิ่งคือการ
เรียนรู๎และชํวยพอกพูนประสบการณ๑ชีวิต เพิ่มพูนสติปัญญาในธรรม 

 บุคคลผ๎ูไมํประมาทยํอมดําเนินการฝึกฝนอธิศีล อธิจิต อธิปัญญาอยํูเป็น
เนืองนิจ 

 ปลํอยให๎เมตตาพอกพูนในใจให๎ถึงขีดสุด  สํวนอุเบกขาให๎อยํูกับความเป็น
จริง  ภายในใจเราให๎แผํออกไปอยํางเต็มแรงวํา “สัตว์ท้ังปวงจงเป็นสุข”  สํวน
ในความเป็นจริงน้ัน “สัตว์ท้ังปวงย่อมเป็นไปตามกรรม”  เมตตาน้ันอยํูท่ีใจ  
สํวนอุเบกขานั้นคือความเป็นจริง 

 ผ๎ูท่ีโชคดีที่สุดในโลกก็คือผ๎ูท่ีรู๎จักความพอดี 

 การละอุทธัจจะได๎ ก็คือการละความหลงในมายาแหํงการปรุงแตํงของ
สังขารขันธ๑ได๎  คือการไมํติดในอดีตและอนาคตและสามารถเห็นแจ๎งในปัจจุบัน
อยํู 

 การละอวิชชาได๎ คือการละอุปาทานในความมีอยํูในปัจจุบันท่ีปรากฏใน
ความเห็นแจ๎งของสติได๎ 

 การละมานะ คือการละรูปลักษณ๑หรือการละเปลือก หรือการละกระดาษหํอ
ของแหํงความมีอยํู เป็นอยํู ตั้งอยํู ทรงอยํู  ท่ีปรากฏแกํสติของพระโยคาวจรผ๎ู
เพียรเพํงอยํูในปัจจุบันอารมณ๑น้ัน 

 โลกน้ีไมํนําอยํู เป็นเพียงท่ีสร๎างบารมีเทํานั้น 

 ความสามารถในการชํวยเหลือผ๎ูอื่นจะมีความนําภาคภูมิใจอันใด  ในเมื่อยัง
เอาตัวเองไมํรอด 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ตัณหาอยูํหนใด‛ ๑๓๗ 

 

 เมื่อแผํเมตตาไปจนกระทั่งเกิดความรู๎แจ๎งวํา สัตว๑ท้ังปวงมีกรรมเป็นของตน 
ก็จะเจอตัวอุเบกขา 

 ความพยายามที่จะไปรู๎เรื่องสิ่งอ่ืน คนอื่น คือความพยายามท่ีจะหนีตนเอง 
 วิ่งมาก็ชํางเหน่ือยนัก หยุดพักเสียที ตัณหาน้ีวิ่งตามเทําไรก็ไมํรู๎จักจบเลย  

ถ๎าหากละตัณหาเสียได๎ก็สบายอุรา  ไมํต๎องวิ่งไปมาไลํคว๎าเงา  วิ่งไลํแตํเช๎าจรด
เย็นก็เห็นจะหมดแรงเสียเปลํา  วิ่งตามสนองตัณหากับการไลํคว๎าเงา  ก็ไมํเห็น
จะแตกตํางอะไรกันเลย 

 เราเจ็บปวดเดือดร๎อนก็เพราะวํามีอวิชชา หลงใหลในความมีอยํู เป็นอยํู 
ตั้งอยํู  หลงใหลในความมีคน มีสัตว๑ มีหญิง มีชาย  พอมานะมาเสริมก็ชํวยเพิ่ม
เปลือกเพิ่มเรื่องให๎มากขึ้นไปอีกด๎วยความยึดความติด  พออุทธัจจะมาผสมโรงก็
ย่ิงตีกวนให๎เรื่องวุํนวาย  แสํไปเอาอดีต อนาคต มารํวมวงไพบูลย๑ 

 สรุปแล๎ว อุทธัจจะ มานะ อวิชชา ก็พาให๎เราบ๎า พาให๎เราประสาท  พาให๎
เราเจ็บปวดเดือดร๎อนอยํูทุกเมื่อเชื่อวันนั่นเอง 

 ความรู๎ ถ๎าหากวํามีมากมายแตํชํวยเหลือตัวเองไมํได๎ จะมีประโยชน๑อะไร  
กับไอ๎ความรู๎ทํวมหัวเอาตัวไมํรอด 

 ชีวิตของเราจมปลักอยํูกับความโงํบอด มืดมน อนธการ มาตลอด จนกระท่ัง
ได๎มาเจอกับพุทธธรรม 

 ปีติ ไมํสามารถชํวยเราดับทุกข๑หรอก  ต๎องอุเบกขาจึงจะชํวยได๎ 

 ความจริงสัญลักษณ๑ของเพศชาย เพศหญิง ก็เป็นของธรรมชาติธรรมดาท่ี
ไมํหยาบคาย  แตํเพราะมีตัณหาอปุาทานอันแรงกล๎าเข๎าไปผสมโรง  เลยทําให๎สิ่ง
เหลําน้ีพลอยหยาบคายไป 

 สิ่งชั่วร๎ายในโลกน้ี ก็มีอยํูตรงท่ีตัณหา อุปาทาน เทําน้ัน  นอกจากน้ีออกไป
ก็ไมํมีแล๎ว 

 นิพพานไมํอาศัยเหตุปัจจัย  แตํวําการบรรลุนิพพานต๎องอาศัยเหตุปัจจัย  มี
การบรรลุโดยลําดับ  เจริญขึ้นโดยลําดับ  ผ๎ูใดพยายามเจริญมงคลท้ัง ๓๘ ข๎อ  
น่ันยํอมเป็นเหตุปัจจัยให๎ไปสูํการบรรลุนิพพานโดยแท๎ 

 การได๎สิ่งมีคําใด ๆ  ในโลก  ก็ไมํทรงคุณคําเทํากับการได๎รู๎แจ๎งอริยสัจ 

 สภาวเหตุการณ๑ท้ังหลายเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมดา  เมื่อไมํมีตัณหา เรื่องก็
จบ 



๑๓๘  

 

 การละตัณหา ก็คือ การอยํูท่ีน่ี ไมํหนี ไมํสู๎ 
 การได๎พบตัณหา ได๎เห็นตัณหา ได๎ทราบอาการปรากฏและอาการดับของ

ตัณหา ก็ชื่อวําได๎เดินมาครึ่งทางแล๎ว  เมื่อใดท่ีญาณปัญญาแหลมคมจนสามารถ
ละตัณหาได๎  ก็ถึงสุดทาง 

 วิธีแก๎ไขที่ดีท่ีสุดคือการป้องกัน 

 ผ๎ูท่ีจะประสบความย่ังยืนในชีวิตพรหมจรรย๑ คือผ๎ูมีอัธยาศัยน๎อมไปในความ
ยินดีในวิถีชีวิตท่ีเรียบงําย 

 อยําไปหวังอะไรจากสิ่งใด  ทุกสิ่งผํานมาผํานไป  เกิดดับ เกิดดับ 

 สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท้ังรูปธรรม นามธรรม ยํอมเป็นไปตามเหตุปัจจัย  มิได๎
เป็นไปตามความทะยานอยากของใคร 

ฉะน้ัน บุคคลผ๎ูฉลาด ผ๎ูมีปัญญา  เมื่อต๎องการประสบความเจริญรุํงเรืองใน
กรณีใดก็ตาม  ยํอมจะพากเพียรพยายามท่ีจะสร๎างเหตุปัจจัยให๎ดีท่ีสุด  โดยไมํ
ต๎องให๎ความทะยานอยากมามีสํวน เรียกวํา สักแตํสร๎างเหตุปัจจัยโดยไร๎ตัณหา 

ฉะน้ัน พระอรหันต๑ท้ังหลาย แม๎จะสิ้นตัณหาก็ยังสามารถสร๎างเหตุปัจจัย
แหํงความเจริญรุํงเรืองขึ้นมาได๎ 

 ผ๎ูท่ีมีความสามารถท่ีแท๎จริงต๎องสามารถควบคุมอารมณ๑ของตนให๎ปราศจาก
ความเครียดและความวิตกกังวล 

ผ๎ูใดท่ีไมํสามารถควบคุมอารมณ๑ของตนให๎ปราศจากความเครียดและความ
วิตกกังวล  ตํอให๎เขาสามารถควบคุมบัญชาคนอื่นได๎ นับพัน นับหมื่นคน  ก็ชื่ อ
วาํเป็นผ๎ูอํอนแอไร๎ความสามารถอยํูตราบน้ัน 

 พระอรหันต๑ทํานยํอมไมํกําหนัด ขัดเคือง ลุํมหลง มัวเมา ในอารมณ๑อันเป็น
ท่ีตั้งแหํงความกําหนัด ขัดเคือง ลุํมหลง มัวเมา  เนื่องจากทํานปราศจากตัณหา 

 อยํูให๎เขาชมเชยมาก ๆ  ก็ฮึกเหิมเปลํา ๆ  โดนเขาดูถูกเหยียดหยามน่ันดี
แล๎ว มันเจียมตัวดี 

 การกระทํากิจการตําง ๆ  อยํางไมํมีความหวังผล ชํวยให๎ชีวิตปลอดโปรํง
โลํงเบาเป็นที่ย่ิง 

 จะกลับคืนสูํท่ีใดก็ไมํสู๎กลับคืนสูํตัวเอง 
 การไร๎อุปาทานคือรู๎สึกวําสิ่งท้ังปวงเป็นมายา 

 ของดีจริง ไมํต๎องอวด ไมํต๎องโม๎ ไมํต๎องโฆษณา 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ตัณหาอยูํหนใด‛ ๑๓๙ 

 

 ระดับของความสิ้นไปแหํงตัณหาคือระดับความสูงขึ้นของจติ 

 สิ่งดีสิ่งชั่วของโลก ก็เป็นเพียงธรรมชาติธรรมดาอันสักแตํเพียงวํารู๎ สักแตํ
เพียงวําสัมผัส ของผ๎ูไร๎ตัณหา 

 อาการเข๎าไปกอดรัดในสิ่งท้ังหลายไมํวําจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ด๎วย
จิตท่ีรํานทะยานอยาก ด๎วยตัณหาอุปาทานคือการกํอกองไฟเผาตัวเอง 

 พระอรหันต๑ทํานก็เหมือนคนธรรมดาท่ัวไปในทุกกรณี  ยกเว๎นแตํวําทํานไร๎
ตัณหา 

 สรรพทุกข๑ทั้งหลาย ยํอมรุมกินโต๏ะอยํูบนหัวของผ๎ูประมาทในธรรมเป็นนิจ 

 ผ๎ูไมํประมาทในธรรมคือผ๎ูเห็นโทษอันย่ิงในบาป แม๎มีปริมาณน๎อย  และเห็น
คุณอันย่ิงในบุญ แม๎มีปริมาณน๎อย 

 ผ๎ูประมาทในธรรมคือผ๎ูไร๎คํา ในอันท่ีจะยังประโยชน๑ตนให๎ถึงพร๎อม 

 อยากให๎มันจบเทําไหรํมันก็ไมํจบ  พอเลิกอยากให๎มันจบ มันก็จบตรง
น้ันเอง  เพราะเรื่องราวทั้งมวลมันจบลงตรงท่ีหมดความอยาก 

 ถ๎าไมํโงํเสียกํอน จะฉลาดได๎อยํางไร  ถ๎าไมํหลงติดมากํอน จะหลุดพ๎นได๎ท่ี
ไหน 

 นิยายเรื่องน้ีเริ่มต๎นตอนไหนก็ไมํรู๎เหมือนกัน  รู๎แตํเพียงวําจะจบอวสานใน
ตอนที่ถอนตัณหาอวิชชาได๎กระท่ังรากน่ันแหละ 

 สิ่งท้ังหลายทั้งปวงล๎วนแล๎วแตํเป็นมายาตรงท่ีวํามันไมํเท่ียง 

 เบื่อความมีตัวตนเหลือเกิน 

 จิตท่ีราบเรียบเป็นสุขกวําจิตท่ีรื่นเริง 

 อยําไปติดโลกตรงท่ีเปลือกของโลก  เปลือกของโลกคือความมีความเปน็ 

 เรามาสัมผัสโลกเพื่อจะรู๎โลก  เมื่อรู๎แล๎วก็ท้ิงไป อยําแบกเอาไว๎ 
 แคํความยึดไว๎เป็นตัวเป็นตนก็ทุกข๑พออยํูแล๎ว  ย่ิงไปยึดมั่นผูกพันไว๎ด๎วย

อํานาจของกามอีก ก็ย่ิงทุกข๑หนักทวีคูณเข๎าไปใหญํ 

 หลังจากเสียเวลาขวนขวายหาของมาตบแตํง  ในท่ีสุดเราก็ค๎นพบวําความ
เรียบงาํยสวยงามที่สุด 

 จิตท่ีมากด๎วยความยึดมั่นถือมั่นก็ไมํรู๎จักท่ีท่ีจะสงบลงได๎  จิตท่ีไร๎ความยึด
มั่นถือมั่นก็ไมํรู๎จักท่ีท่ีจะฟุ้งซํานขึ้นได๎ 



๑๔๐  

 

 สัตว๑ท่ีลงมาเกิดในเมืองมนุษย๑ยํอมมีวิบากเป็นผ๎ูกํากับให๎เป็นไปตามกรรมท่ี
ตัวเองได๎เคยสร๎างไว๎  สัตว๑บางพวกวิบากสํงอิตถินทรีย๑ให๎มากํากับดูแล ก็จะ
สมมุติเรียกกันวําผ๎ูหญิง  สัตว๑บางพวกวิบากสํงปุริสินทรีย๑ให๎มากํากับดูแล ก็จะ
สมมุติเรียกกันวําผ๎ูชาย  ผ๎ูหญิงท่ีไปรักผ๎ูชายเพราะถูกอิตถินทรีย๑ของตนหลอกวํา
เราเป็นผ๎ูหญิงคนหน่ึงต๎องหาผ๎ูชายคนหน่ึงมาเป็นคํู  ผ๎ูชายท่ีไปรักผ๎ูหญิงเพราะ
ถูกปรุิสินทรีย๑ของตนหลอก วําเราเป็นผ๎ูชายคนหน่ึงต๎องหาผ๎ูหญิงคนหน่ึงมาเป็น
คํู  ซ่ึงโดยปรมัตถ๑แล๎ว อิตถินทรีย๑ก็เป็นสมมุติ  ปุริสินทรีย๑ก็เป็นสมมุติ  เพศหญิง
ก็เป็นสมมุติ  เพศชายก็เป็นสมมุติ  รํางกายของท้ังชายและหญิงก็สักแตํวําเป็น
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม มาผสมกัน  ไมํมีตัว ไมํมีตน ไมํมีคน ไมํมีสัตว๑ 
ไมํมีหญิง ไมํมีชาย  สภาวธรรมท้ังหลาย ท้ังรูปธรรม นามธรรม ก็สักแตํวําเป็น
ธรรมชาติธรรมดา ไมํมีความวุํนวาย  แตํเนื่องจากสรรพสัตว๑ท้ังหลายประกอบติด
อยํูด๎วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ฉะนั้น โลกน้ีจึงถูกปั้นแตํงให๎วุํนวาย  แตํทํานท่ี
ไร๎อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ทํานยํอมไมํมีความวุํนวาย  อยํูในบ๎านก็ไมํวุํนวาย  
อยํูในป่าก็ไมํวุํนวาย  อยํูในหมูํชนก็ไมํวุํนวาย  อยํูในท่ีสงัดก็ไมํวุํนวาย  อวิชชา 
ตัณหา อุปาทานนั่นแหละคือตัววุํนวาย  หาใชํรูปธรรม นามธรรมไมํ 

 เมื่อเทียบกิเลสกับการลํอเป้าแล๎ว  อวิชชาคือการตั้งเป้าไว๎ให๎ทุกข๑ระดมยิง  
มานะคือการทําให๎เป้ามันใหญํขึ้นเพื่อให๎ทุกข๑ยิงถูกงําย  อุทธัจจะคือการเพิ่มเป้า
ให๎มากขึ้นทําให๎การพลาดเป้ามีน๎อยลงไปอีก  รูปราคะและอรูปราคะคือการเลื่อน
เป้าเข๎ามาใกล๎ทุกข๑ให๎มันยิงงํายขึ้นไปอีก  ถ๎ากิเลสมีมากก็ทุกข๑มาก  กิเลสน๎อย
ทุกข๑น๎อย  ไร๎กิเลสไร๎ทุกข๑ 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚ตัณหาอยํูหนใด‛ บันทึกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๙ 

คุณความดีของธรรมะชุดน้ีขอถวายบูชาพระคุณของพระอาจารย๑จําเนียร  สีล-
เสฏฺโ วัดถ้ําเสือ  อ.เมือง  จ.กระบี่  พระอาจารย๑ผ๎ูมากไปด๎วยเมตตาและจาคะ  
ด๎วยความเคารพอยํางสงู 

ธรรมภาษิตท่ีข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบันทึกท้ังหมด ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สรรพสัตว๑จงมีสํวนในการดื่มดํ่าธรรมรสเถิด 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

 

 



 ๑๔๑ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚ลมเหมันต๑กรรโชก‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๔๐ 

 ตั้งจิตไว๎กับปัจจุบันอารมณ๑เฉพาะหน๎าให๎ได๎ก็พอแล๎ว ไมํต๎องรูอ๎ะไรเลย  น่ัน
แหละคือแกํนแท๎ของพุทธะ ตัวผ๎ูรู๎ ผ๎ูตื่น ผ๎ูเบิกบานอยํางแท๎จริง 

 หลังจากรู๎จนหมดแล๎ว ก็หยํอนก๎นลงพักให๎เต็มท่ีสักที  หลังจากพิจารณาจน
รู๎รอบหมดแล๎ว ก็หยํอนจิตลงสูํปัจจุบันอารมณ๑ในฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติสักที 

 ชั่วชีวิตของคนคนหน่ึงก็เพียงไมํก่ีปีเอง  จะแกํงแยํงชิงดีกันไปถึงไหน 

 พระอรหันต๑ ทํานสักแตํวําทํา  ไมํมีตัวเราของเราเข๎าไปเกี่ยว ไมํเยํอหย่ิง ไมํ
อํอนน๎อม สักแตํวําทําไปตามวาสนา ไร๎กิเลสตัณหามาบงการ  ทุกสิ่งทุกอยําง
จัดการไปตามเหตุปัจจัย  เมื่อไร๎อวิชชาเรื่องก็จบ  หาตัวตนของตนไมํพบ  มีแตํ
ธรรมชาติธรรมดาท่ีเกิดขึ้นตั้งอยํูดับไป ตามแตํเหตุปัจจัยจะเข๎ามาปรุงแตํง  
เป็นไปตามแรงกรรมและวิบากชักนํา ไปจนกวําวันท่ีทํานจะดับขันธ๑เข๎าสูํพระ
นิพพาน  ไมํต๎องกลับมาเวียนวํายตายเกิดในวัฏฏสงสารตํอไปอีกเลย 

 ความลําบากยากเข็ญ ไมํเคยทําให๎ใครลืมตัว 

 ถ๎าไมํตกข๎างทางสักหน ก็จะไมํรู๎โทษของความนอกรีตนอกรอยได๎อยําง
ลึกซ้ึง 

 ความแจํมชัดแหํงสติจะบังเกิดได๎ ต๎องฝ่าดํานของอุทธัจจะความฟุ้งซําน
ออกมาสูํปัจจุบันอารมณ๑ 

 ท๎ายที่สุด คนจริงเทํานั้นที่จะเป็นท่ียอมรับของสังคม 

 การเข๎าไปกําหนดหมาย ขั้นสูง ขั้นต่ํา เราดีกวําเขา เลวกวําเขา เสมอเขา 
ล๎วนแตํเป็นไปเพื่อการพิพาททางจิตโดยแท๎ 

 กํอนท่ีจะละกิเลสได๎ จะต๎องแจํมแจ๎งในธรรมชาติของกิเลสตัวน้ันกํอน 



๑๔๒  

 

 บุคคลผ๎ูมิได๎เจริญอริยมรรคมีองค๑แปด ถึงจะย้ิมอยํูก็ไมํมีความสุข  บุคคลท่ี
เจริญอริยมรรคมีองค๑แปด ถึงจะหน๎าบึ้งอยํูก็ไมํมีความทุกข๑ 

 หน๎าตาท่ีสวยงามมิได๎บํงบอกถึงจิตใจท่ีดีงาม  ฉะน้ันจงอยํามองคนท่ี
รูปลักษณ๑ภายนอก 

 ความเห็นแกํตัวทําให๎โลกเอียง 
 เพชรแท๎ ไมํวําอยํูบนเรือนแหวนหรืออยํูในโคลนตม ก็ยังเป็นเพชรแท๎วันยัง

คํ่า  พระอริยบุคคลไมํวําอยํูท่ีใด จะมีคนเคารพยกยํองหรือสาปแชํงดูถูก ก็ยังเป็น
พระอริยบุคคลวันยังคํ่า 

 หน๎าท่ีของจิตท่ีมีกิเลสก็คือการทุกข๑เดือดร๎อนไปกับโลก  หน๎าท่ีของจิตท่ีไร๎
กิเลสก็คือการไมํทุกข๑เดือดร๎อนไปกับโลก 

 ตัณหาท้ัง ๓ น้ัน เป็นประดุจกองเพลิงท่ีตั้งขึ้นมาเพื่อให๎จิตเรําร๎อนกระวน
กระวายด๎วยอํานาจแหํงความทะยานอยาก  จิตท่ีถูกตัณหาแผดเผาแล๎ว ยํอมมิ
อาจท่ีจะสงบรํางับลงไปได๎ 

 เมื่อละตัณหาเสียได๎ ‚ความเป็นเชํนน้ันเอง‛ ก็จะปรากฏเดํนชัด  เพราะวํา
ตัณหาน่ันเองท่ีชักนําให๎จิตออกจาก ‚ความเป็นเชํนน้ันเอง‛  ไปสูํ ‚ความเป็น
อยํางอื่น‛ ด๎วยอิทธิพลชักนําของความรํานทะยานอยาก 

 เมื่อญาณปัญญารู๎รอบ ยํอมจะไมํปลํอยให๎ดวงจิตเข๎าไปเสวยรสแหํงความมี
ความเป็นท้ังปวง  แม๎แตํความเป็นพระอรหันต๑  ญาณปัญญาท่ีรู๎รอบแล๎วก็จะไมํ
ยอมปลํอยให๎ดวงจิตเข๎าไปเสวยรสแหํงความเป็นอยํางเด็ดขาด 

 บุคคลผ๎ูมิได๎เจริญสติปัฏฐาน ๔ ถึงย้ิมอยํูก็มีความทุกข๑  บุคคลผ๎ูเจริญสติ-
ปัฏฐาน ๔ ถึงหน๎าบึ้งอยํูก็มีความสุข 

 จงต้ังจิตให๎อยํูในความเป็นกลาง  แล๎วถอนความมีตัวตนเสียให๎สิ้น 

 เมื่อสังขารท้ังปวงแสดงทุกข๑โทษให๎ญาณปัญญาเห็น ความยึดมั่นกอดรัด
แหํงจิตก็จางคลายลงไป 

 ความเบื่อหนํายกับความกอดรัดเป็นอันเดียวกัน  ถ๎าไมํมีความกอดรัดก็จะ
ไมํมีความเบื่อหนําย  ถ๎าไมํมีความเบื่อหนํายก็จะไมํมีความกอดรัด 

 การรู๎อะไรมากมายทํวมหัว  ก็สู๎การสร๎างกุศลกรรมเป็นอาจิณไมํได๎ 

 รู๎เรื่องคนอื่นสักพันคน  ก็สู๎รู๎เรื่องตัวเองสักครึ่งคนไมํได๎ 

 ต๎นเหตุแหํงความอยากคือความไมํสมอยาก 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ลมเหมนัต๑กรรโชก‛ ๑๔๓ 

 

 ความเยํอหย่ิงถือดี ทําให๎ความทุกข๑ใจของผ๎ูน้ันหยาบอ๎วนหนาหนักเป็น
ทวีคูณขึ้นไป 

 ความเสื่อมท่ีย่ิงใหญํของมนุษย๑คือความเสื่อมจากสัมมาทิฏฐิ ไมํใชํเสื่อมจาก
ลาภยศ 

 ปัจจุบันอารมณ๑ เป็นของมีคําแตํราคาถูก  มีค่าหมายถึงสามารถชํวยดับ
ทุกข๑ให๎ได๎อยํางทรงประสิทธิภาพ  ราคาถูกหมายถึงหาได๎งําย ไมํต๎องมีฤทธา 
ศักดานุภาพ ไมต๎ํองมีความรู๎ทํวมหัว ไมํต๎องมีบุญบารมี ก็สามารถหาได๎ 

 ความเห็นแกํตัวในใจมนุษย๑ คือ กําแพงท่ีป้องกันไว๎มิให๎เราเข๎าไปแก๎
ความเห็นผิดในใจเขาได๎ 

 คนดีมิจําเป็นจะต๎องเป็นผ๎ูท่ีฝูงชนต๎องการ  พระอริยะก็ยํอมเป็นท่ีปรารถนา
ของผ๎ูมีศรัทธาเทํานั้น 

 จาคะ (ความสละ) นําไปสูํ  ความเรียบงําย 

ความเรียบงําย นําไปสูํ  ความมักน๎อยสันโดษ 

ความมักน๎อยสันโดษ นําไปสูํ  ความไมํมีเครื่องร๎อยรัด 

ความไมํมีเครื่องร๎อยรัด นําไปสูํ  ความไมํมีเครื่องผูกพัน 

ความไมํมีเครื่องผูกพัน นําไปสูํ  ความอิสระเสรีทางจิต 

ความอิสระเสรีทางจิต นําไปสูํ  ความหลุดพ๎น 

ความหลุดพ๎น นําไปสูํ  นิพพาน 

 บรรพชาสุขน่ี สุขหนอ สุขหนอ 

 ความเห็นผิดนี่เป็นอันตรายร๎ายแรงกวําระเบิดปรมาณู 
 การท่ีเราได๎มีโอกาสมาเคารพบูชานับถือศรัทธาเทิดทูนตํอพระสัมมาสัม-

พุทธเจ๎านั้น นับเป็นโชคดีของเราอยํางมหาศาล 

 โชคดีเหลือเกินที่ได๎เห็นกิเลสตัวเอง 
 ผ๎ูรูจ๎กัประมาณตนคือคนประเสริฐ 

 ผ๎ูท่ีไมํรู๎จักสติปัฏฐาน ยํอมรู๎จักแคํการคิดถึงเมียและลูก ยํอมเป็นไปเพื่อ
ความยึดมั่นถือมั่นอุปาทานอันหนาแนํน 

 ในจุดสุดท๎ายแหํงการสิ้นสุดทุกข๑น้ัน ไมํใชํจะมีใครบรรลุ  แตํต๎องไมํมีใคร
บรรลุ  คือวําผ๎ูท่ีจะถึงขั้นนั้นจะต๎องบรรลุถึงความไมํมีตัวตนนั่นเอง 



๑๔๔  

 

 เวลาจะคิดการอะไรอยําใช๎อารมณ๑  ต๎องใช๎เหตุผลให๎มาก ความรุนแรงและ
ความแตกหักไมํใชํวิธีแก๎ปัญหาของชนชั้นปัญญาชน  จงมีความหนักแนํน  มี
เรื่องอะไรอยํากังวลลํวงหน๎า คํอย ๆ  แก๎ไขด๎วยความเยือกเย็น  ปัญหาทุกอยําง
จะลุลํวงไปได๎ ต๎องอาศัยความเยือกเย็นและวิจารณญาณท่ีรอบตัว  อยํามอง
ปัญหาแคํเฉพาะหน๎า  อยํากลบเศษแก๎วไว๎ด๎วยขี้เถ๎า  มิฉะน้ัน วันไหนเราเผลอ
ไปเหยียบโดนมันจะบาดเอาได๎  ปัญหาเล็ก ๆ  อยําปลํอยเอาไว๎ให๎ใหญํกํอนคํอย
แก๎  บางทีวันน้ีแก๎งําย ถ๎าปลํอยให๎ลุกลามแล๎วแก๎ลําบาก  จงรักษาความดีอยําง
เกลือรักษาความเค็ม  ความชั่วช๎าทรยศคดโกง ไมํเคยชํวยให๎ใครได๎ดี  เมื่อเราได๎
ดีแล๎วก็พยายามชํวยคนลําบากด๎วย  ใครเดือดร๎อนมาหาให๎พยายามชํวยเหลือ  
ชํวยได๎ก็ชํวยไป  ชํวยไมํได๎ก็วางเฉยเสีย  ท่ีสําคัญอีกอยํางต๎องมีความรู๎คุณคน
ให๎มาก  ใครมีบุญคุณตํอเราจงจําให๎แมํน  สํวนเรามีบุญคุณตํอใครให๎ลืมไปเสีย  
อยําเนรคุณผ๎ูมีคุณตํอเรา  อยําทรยศตํอมิตร  ถ๎ามิตรทรยศตํอเราให๎แผํเมตตาให๎
อภัย  จงดีใจวําเราได๎เห็นธาตุแท๎ของมันแตํเน่ิน ๆ  อยําอาฆาตพยาบาทจองเวร
ใคร  คนเราจะย่ิงใหญํขึ้นมาได๎มันต๎องด๎วยใจเราสูงกวําคนอื่น  ฉะน้ันจะต๎องมี
เมตตาและการให๎อภัยให๎ย่ิงกวําคนอื่น  คนอื่นไมํมีแตํเราต๎องมี  บุญกุศลจงทํา
อยําได๎ขาด  เพราะผ๎ูท่ีไร๎บุญกุศลมันรวยไมํทน  ใครชวนทําบุญห๎ามปฏิเสธ  ให๎
ย้ิมรับแล๎วทําทันทีอยํารีรอ  เงินท่ีทําบุญไปอยําเสียดาย  เพราะเราจะกลับได๎
มากกวําน้ันด๎วยบุญอันนี้ 

 ปัญญาเป็นตัวบอกทิศ  วิริยะคือตัวก๎าว  ขันติคือตัวมั่นคง  สัจจะคือตัว
จริงจัง  อธิษฐานคือตัวไมํเปลี่ยนแปลง  ท๎ายที่สุดแล๎วไมํใชํผ๎ูมีปัญญาเทําน้ันท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จ  แตํต๎องเป็นคนจริงท่ีมีปัญญา  เพราะโครงการใหญํในฝัน  ไมํมี
คําเทํากับโครงการเล็ก ๆ  ท่ีนําออกมาปฏิบัติ 

 เงินท่ีอยํูในมือของผ๎ูเห็นผิดยํอมจะใช๎ไปในทางท่ีจะทําให๎โลกเกิดกลียุค  
สํวนเงินท่ีอยํูในอุ๎งมือของผ๎ูเห็นชอบยํอมจะถูกใช๎ไปในทางท่ีจะทําให๎โลกเกิดสันติ
สุข  น่ันแสดงถึงวําสิ่งตําง ๆ  ในอุ๎งมือของพระธรรมเทําน้ันท่ีจะมีคุณคําตํอ
ชาวโลก  จึงสรุปวําโลกน้ี นอกจากพระธรรมแล๎ว ไมํมีอะไรมีคําเลย 

 เมื่อเราเข๎าไปทํางานในสํานักงานใหมํนั้น  เจอใครก็กลายเป็นคนแปลกหน๎า
ไปหมด  พอทํางานไปนาน ๆ  คนแปลกหน๎านั่นแหละเป็นเพื่อนเราไปหมด  เมื่อ
ปฏิบัติธรรมใหมํ ๆ  อะไรท่ีปรากฏแกํจิตก็เป็นกิเลสไปหมด  แตํเมื่อปฏิบัติ
ชํานาญ กิเลสนั่นแหละมันจะมาสอนธรรมะให๎เราทุกตัวเลย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ลมเหมนัต๑กรรโชก‛ ๑๔๕ 

 

 ความหลุดพ๎นน้ันต๎องการเพียงแคํโลกุตตรธรรมมารับรอง  โดยไมํต๎องการ
ให๎ชาวโลกมารับรองและรับรู๎ 

 การปฏิบัติธรรมน้ันเมื่อเดินทางถูกแล๎ว  จะไมํมีการได๎อะไรเลย  จะมีแตํ
การสูญเสียเทํานั้น  จนท๎ายท่ีสุดแม๎แตํความมีตัวมีตนก็ต๎องสูญเสียไป 

 พระอรหันต๑ทํานมีข๎อได๎เปรียบจากคนท่ัวไปตรงท่ีทํานใจเย็น ในขณะท่ีคน
อื่นใจร๎อน  ซ่ึงเมื่อทํานเอาข๎อได๎เปรียบของทํานอันน้ีมาใช๎  จึงทําให๎ทํานทําอะไร
ก็ตาม ประสบผลสําเร็จเป็นอัศจรรย๑เหนือมนุษย๑ท้ังปวง 

 ตราบใดท่ียังมีหน๎าบาน ก็ยังมีหน๎าแตกอยํูตราบน้ัน 

 ต๎องเข๎าใจไว๎นะ วําหวังอะไรจากกายน้ี ไมํได๎ 

 มานะ ก็คือ รู๎สึกภูมิใจ เยํอหย่ิง ถือดี ท่ีมีกายนี้เหลือเกิน 

 ความเจียมตัวเจียมตนเป็นลักษณะของพระอรหันต๑ 
 พระอรหันต๑ทํานเจียมตัวเจียมตนวํายังต๎องรับภาระในการแบก ในการธํารง

ขันธ๑ ๕ ท่ีทุกข๑เดือดร๎อนเป็นชนักปักหลังของทํานอยํู  ทํานเจียมตัวเจียมตนมาก
เพราะทํานมีญาณปัญญาเห็นโทษของขันธ๑ ๕ อยํางแรงกล๎า  ผ๎ูเจียมตัวเจียมตน
จึงได๎ชื่อวําเป็นผ๎ูไมํประมาท 

 ความรู๎สึกของพระอรหันต๑ ขณะที่ทํานปรนนิบัติขันธ๑ ๕ ก็เหมือนบุรุษผ๎ูหน่ึง
ซ่ึงมีหน๎าท่ีจําเป็นที่ต๎องปรนนิบัติขัดสีฉวีวรรณให๎แกํอสรพิษท่ีมีพิษร๎ายแรงอยําง
ท่ีสุด ฉะนั้นความรู๎สึกในขณะปรนนิบัติขันธ๑ ๕ ของพระอรหันต๑ก็คือ จําใจ จําเป็น 
จํายอม ต๎องทําอยํางเสียไมํได๎ 

 อุทธัจจะสังโยชน๑ คือ ความปรุงแตํงแหํงความใครํ ท่ีจะอาศัยความมีตัวมีตน
ออกไปเสวยรสแหํงเวทนา 

 เมื่อเห็นทุกข๑เห็นโทษในเบญจขันธ๑ ก็จงอยํามีตัวเราออกมาเสวยรสของ
โลกามิส 

 เราสละเทวสมบัติเพื่อมาเสวยมนุษย๑สมบัติน้ันไมํค๎ุมเลย ถ๎าเพื่อโลกุตตร-
สมบัติละก็ นับวําค๎ุมคําหนํอย 



๑๔๖  

 

 ศีลข้ออพรัหมะจริยา2มีคํามากมายมหาศาล เพราะชํวยให๎เราหมดความมี
เพศ 

 ฆราวาสวิสัย เป็นท่ีมาแหํงธุลี 
 ไมํได๎ปฏิบัติเพื่อไมํให๎คนดํา แตํปฏิบัติให๎ไมํโกรธเวลาถูกดํา 

 ถ๎าจะถือวําสําเร็จผลก็ต๎องผํานการทดสอบจากอารมณ๑ท่ีมากระทบโดยไมํ
รู๎ตัว  โดยท่ียังไมํทันตั้งตัวได๎  มิใชํจากอารมณ๑ท่ีสรรหาจัดแจงมา 

 เลิกสรรหากระดาษมาสอบอารมณ๑เสียที ตํอไปน้ีขอให๎พยายามทําใจใน
ขณะที่เจอของจริง  จงวางอุเบกขาให๎ได๎ ท้ังของดีของเลวที่เข๎ามาหา 

 จงอยําแสวงหา แตํให๎คอยทําใจกับสิ่งท่ีมาหา 

 ความเดือดร๎อนอะไร จะเทํากับความทุศีล 

 เมื่อญาณปัญญาเห็นแจ๎งในทุกข๑อริยสัจ ก็จะชํวยให๎ละตัณหาได๎ 

 ความท่ีไมํมีญาณปัญญาเห็นทุกข๑ จึงทําให๎อยากมีตัวมีตนอยํูในโลก 

 ต๎องหาจิตดวงท่ีไร๎อุปาทานให๎พบจึงสามารถอยํูกับทุกข๑อยํางไมํทุกข๑ 
 เมื่อญาณปัญญาหย่ังรู๎เห็นทุกข๑ เห็นโทษ ของโลก และของสังขารมาก ๆ  

แม๎แตํตัวเองคนเดียวยังไมํอยากมีเลย แล๎วจะอยากมีคํูได๎อยํางไร 

 เมื่อมีสมบัติมาก ก็อยากจะมีตัวตนอยํูเสวยสมบัติอันน้ัน มนุษย๑สมบัติ 
สวรรค๑สมบัติ มีตัวตนผ๎ูเสวย  สํวนนิพพานสมบัติไมํม ี

 รูปราคะนําไปสูํทุกข๑กาย อรูปราคะนําไปสูํทุกข๑ใจ มานะนําไปสูํทุกข๑ใหญํ 
อุทธัจจะนําไปสูํทุกข๑แล๎วทุกข๑อีก อวิชชานําไปสูํทุกข๑ทั้งปวง 

 ชีวิตคือการผําน   ผํานสุข ผํานเศร๎า ผํานหวาน ผํานขม ผํานดี ผํานชั่ว 
ผํานผิด ผํานถูก ผํานร๎อน ผํานหนาว ผํานฝน ผํานแล๎ง ไปจนกวําจะตาย 

 เมื่อเห็นทุกข๑จึงเห็นโทษ  เมื่อเห็นโทษจึงคิดสละ 
 ทุกข๑จะเป็นตัวบอกเราวํา อุปาทานมีโทษแคํไหน 

 การให๎ธรรมเป็นทานยํอมจะมีอานิสงส๑ คือ ชํวยให๎จิตวิญญาณของเราบรรลุ
นิติภาวะ  การบรรลุนิติภาวะทางจิตวิญญาณคือไมํติดตัวเสวย 

 เราห๎ามคนอื่นไมํให๎กระวนกระวายไมํได๎  แตํห๎ามตัวเองได๎ 

                                                           

2
 ศีลข้ออพรัหมจริยา หมายถึงศีลข้อ ๓ ในศีล ๘ ที่จะต้องงดเว้นการเสพกามโดยการประพฤตอิย่าง

พรหมคือ ไม่มีคู่ อยู่ผู้เดียว 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ลมเหมนัต๑กรรโชก‛ ๑๔๗ 

 

 เมตตานั้นสักแตํวําเป็นอาการของจิต  สํวนอุเบกขาน่ันแลจึงเป็นธรรมะแท๎ 
 ความไมํอยากจะลํวงรู๎อนาคตเป็นความประเสริฐของดวงจิตอยํางย่ิง 
 ไมํต๎องให๎ใครมาเข๎าใจเรา  เพียงแคํเราเข๎าใจในตัวเอง  อยํางถํองแท๎ก็

พอแล๎ว 

 ความดีของพระไมํใชํอยํูท่ีมีวาจาแหลมคมสามารถดําคนอื่นได๎อยํางเจ็บ
แสบ  แตํความดีของพระอยํูท่ีสามารถทนได๎กับการถูกวาจาแหลมคมดําอยําง
เจ็บแสบ 

 ท่ีหมดความสงสัย ก็เพราะเลิกสอดรู๎ไงเลํา 

 ผ๎ูปฏิบัติธรรมถ๎าหากดําเนินไปถูกทางและได๎พบธรรมะท่ีแท๎ จะต๎องประสบ
กับความอํอนน๎อมถํอมตัวเป็นอยํางย่ิง 

สํวนผ๎ูใดปฏิบติัแล๎วเยํอหย่ิงถือดี  แสดงวําปฏิบัติผิดทางแล๎ว กําลังหลงเอา
พญามารมาเทิดทูน เชิดชู อยํูบนหัว 

 การปลํอยวางมีความจําเป็นมากสําหรับผ๎ูท่ีอยํูกับธรรมชาติ  เพราะ
ธรรมชาติเขาไมํยอมให๎ใครยึดถือ  ไมํวําเราจะกอดรัดคนท่ีเรารักไว๎สักเพียงใด  
ในท่ีสุดก็ต๎องตายจากกัน ไมํวําเรารักลูกเมียเพียงใด  เมื่อเราตายเขาจะไมํยอม
ให๎เราอยํูบ๎านเดียวกับเขาตํอไปแนํ  ความตายยํอมมาเยือนบุคคลแนํไมํเกินร๎อย
ปี  บุคคลผ๎ูไมํประมาทจึงนึกถึงความตายเป็นนิจ  และฝึกท่ีจะปลํอยวางให๎ได๎
กํอนท่ีธรรมชาติจะมาบีบเค๎นให๎ปลํอยวาง 

 ปุถุชนวัดความย่ิงใหญํตรงท่ีตัวมี  พระอริยะวัดความย่ิงใหญํตรงท่ีตัวทิ้ง 
 เราไมํสามารถทําให๎คนทุกคนศรัทธาเลื่อมใส รักใครํ ชอบพอเราได๎ 

 ความคิดท่ีจะเสวยกามเกิดมาจากความรู๎สึกท่ีวํา สิ่งท้ังหลายท้ังปวง เท่ียง 
เป็นสุขและเป็นของเรา 

 ผ๎ูท่ีมีจิตอยํูในระดับของการหวั่นไหวตํอโลกธรรมก็คือ ผ๎ูมีจิตอยํูในระดับของ
มนุษย๑ ยํอมไมํพ๎นจากความเป็นมนุษย๑ไปได๎ 

 ความเห็นแจ๎งในความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศ นินทา ทุกข๑ ชํวยให๎จิตเรา
ไขวํคว๎าเข๎าหาธรรม 

 โลกธรรมก็คือธรรมของโลก ไมํใชํธรรมของเรา 

 สติอยํางเดียวไมํได๎  เวลามีสติต๎องแสวงหาตัวอุเบกขา  อุเบกขาอยํางเดียว
ไมํได๎  เวลามีอุเบกขาต๎องแสวงหาตัวสติ 



๑๔๘  

 

 เมื่อใดที่เราปลํอยจิตงําย รักษาจิตยาก  เมื่อน้ันจงอยําออกสูํสังคม  เมื่อใดท่ี
เราปลํอยจิตยาก รักษาจิตงําย  เมื่อน้ันจึงจะสามารถออกสูํสังคมได๎ 

 ไมํมีใครให๎เราได๎ดีกวําสิ่งท่ีเราทําขึ้นด๎วยความสามารถของตัวเอง 

 พรสวรรค๑ท่ีประเสริฐท่ีสุดคือ การชํานาญในการจัดการเรื่องตนเอง  ไมํใชํ
การชํานาญในการจัดการเรื่องผ๎ูอ่ืน 

 มองขันธ๑ ๕ ให๎เห็นเป็นมายา สมมุติ อนัตตาได๎  ก็หมดเรื่องแล๎ว 

 สุดยอดวิชาธรรมคือการละตัณหา ๓ 

 วินัยจะดีทุกข๎อถ๎าเอามาจับผิดตัวเอง  วินัยจะไมํดีทุกข๎อถ๎าเอาไปจับผิดคน
อื่น 

 สึกเป็นสุข ไมสํู๎บวชอยํูลําบาก 

 คนเราจะเกํงจริง ต๎องกล๎ายอมแพ๎ 
 อยําถืออดีตและอนาคตเป็นใหญํ เพราะวําจะทําให๎ปลํอยวางอารมณ๑ได๎ยาก  

จงถือปัจจุบันเป็นใหญํ แล๎วจะทําให๎ปลํอยวางอารมณ๑ได๎งําย 

 ท่ีใดมีตัวติด ที่น้ันจะไมํมีตัวหลุด 

 ความผิดพลาดทําให๎เราฉลาด ฉะน้ันผ๎ูใดท่ีไมํอยากเจอความผิดพลาดชื่อวํา
ไมํอยากเจอครูบาอาจารย๑ตนเอง 

 ท้ังความสมหวังและความผิดหวังคือสิ่งท่ีมาให๎ศึกษาและเรียนรู๎  อยําถือ
เป็นจริงเป็นจัง 

 ธรรมะไมํจําเป็นต๎องไปเจอในวัดเทําน้ัน  เมื่อเห็นโลก เห็นทุกข๑โทษของ
โลก  มันก็เป็นธรรมะไปในตัวน้ันเอง  ธรรมะไมํจําเป็นต๎องนํุงเหลือง หํมขาว  
ธรรมะอยํูท่ีจิตไมํเห็นแกํตัว  ไมํเบียดเบียนผ๎ูอื่นและตัวเอง  พร๎อมท้ังอาศัยใน
โลกอยํางคิดสลัดออกทุกเมื่อ  ไมํหลงติด ไมํหลงผิด เห็นแจ๎งในความเสื่อมของ
โลกอยํูตลอด  อีกท้ังพร๎อมท่ีจะชํวยจูงเพื่อนรํวมโลกท่ียังมืดบอดออกสูํทางธรรม
ทุกเมื่อ 

 ขอให๎มีจิตเป็นสิ่งท่ีปัญญากลํอมเกลาดีแลว๎  จงมองโลกด๎วยความฉลาด  ไมํ
หลงผิดไปกับสิ่งฉาบฉวยท่ีโลกหลอกลํอแมลงเมําทั้งหลายให๎บินเข๎าไปในกองไฟ  
โลกน้ีเป็นทุกข๑ ไมํช๎าความแกํ ความเจ็บ ความตาย และความพลัดพรากจากของ
รัก คนรัก ยํอมต๎องมาเยือนคนทุกคนไมํเว๎น  สมบัติท้ังหลายเป็นเพียงของกอง
ทํวมโลก  ยศ เกียรติ สรรเสริญ เป็นเพียงดอกไม๎ท่ีบานไมํนานก็เห่ียวเฉา  แก๎ว



ธรรมภาษิต ตอน ‚ลมเหมนัต๑กรรโชก‛ ๑๔๙ 

 

แหวนเงินทอง ตายแล๎วไมํมีใครขนติดตัวไปได๎  มีเพียงบุญและบาปเทําน้ันท่ีจะ
ติดตามไปแนํนอน  ความตายเป็นสิ่งท่ีโลกมอบให๎เสมอกันตั้งแตํราชา เศรษฐี 
คนจน คนขอทาน ชนิดท่ีไมํมีความลําเอียง  ฉะน้ันผ๎ูมีดวงตาเห็นธรรม เมื่อเห็น
ซ้ึงในความไมํเท่ียงของโลก พึงรีบสร๎างบุญบารมี ความดี เพื่อเป็นปัจจัยแกํพระ
นิพพานพลันทีเดียว 

 เมื่อบุคคลปฏิบัติธรรมมากขึ้นไป จิตก็จะย่ิงเกาะเก่ียวกับคนน๎อยลงทุกที  
อากัปกิริยาท้ังหลายเป็นเพียงมายาภาพท่ีจําเป็นจะต๎องแสดงไปตามมารยาท
ของโลก  แตํภายในจิตของเขาผ๎ูน้ันยํอมจะแจํมแจ๎งอยํูวํา เราไมํเป็นอะไรกับใคร  
ใครไมํเป็นอะไรกับเราท้ังสิ้น  โลกน้ีคือละคร  ไมํช๎าความตายยํอมมาทําลาย
สรรพสิ่งท่ีหวงแหนยึดถือไปหมดสิ้น  ไมํมีสิ่งท่ีเราจะยึดเอาไว๎ได๎แม๎เพียงปลาย
เข็ม สัตว๑ท้ังหลายตํางพากันเต๎นแสดงบทบาทไปตามกรรมท่ีกําหนดไปจนกวํา
วันท่ีละครปิดฉาก  ฝาโลงปิดหน๎า  สรรพสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง  ฉะน้ันไมํควรเข๎าไป
ยึดมั่นถือมั่นเลย 

 เวลาเกิดความฟุ้งซํานอยําเครียด  เพราะวําความฟุ้งซํานก็ไมํเท่ียง ไมํช๎าก็
จะดับไป  ถ๎าเราโหยหิวในความสงบก็จะเดือดร๎อนมากเวลาฟุ้งซําน  การฟุ้งซําน
ก็สักแตํวําเป็นอารมณ๑จรอันหน่ึง  จงอยํายึดมั่นถือมั่น 

 คุณคําอันสุดยอดของธรรมอยํูท่ีการได๎สอนตนเอง  ไมํใชํอยํูท่ีการได๎สอนคน
อื่น 

 จงอยําหนีปัญหา  การหนีปัญหาก็ต๎องไปเจอปัญหาอีก  เพราะเราพกพาจิต
ท่ีอํอนแอไปด๎วย  จงอดทนตํอสู๎กับปัญหา ไมํช๎ามันจะดับไปเอง  ปัญหาท้ังหลาย
ไมํใชํปัญหา  เพราะวําปัญหาท้ังหลายคือความเกิดดับ 

 จะต๎องไปลงโทษคนชั่วทําไม  ในเมื่อกฎแหํงกรรมเขาทําหน๎าท่ีอยํูแล๎ว  เรา
ตัดสินยังมีผิดพลาดได๎  แตํกฎแหํงกรรมตัดสินไมํมีผิดพลาดเลย 

 ความสัตย๑ซ่ือจริงใจคือสุดยอดกลยุทธ๑ 
 ประสบการณ๑จะบอกให๎เรารู๎วาํโลกน้ีไมํมีอะไรเท่ียงแท๎แนํนอน 

 ความลํวงรู๎สิ่งตําง ๆ  มากมาย ไมํมีคําเทํากระผีกเดียวของความไมํอยากรู๎
อะไร 

 ข๎าพเจ๎ามีศรัทธาในปัจจุบันอารมณ๑ 
 ดูตัวเองดีกวําไปดูคนอื่น  หาตัวเองดีกวําไปหาคนอื่น 



๑๕๐  

 

 จิตของเรามีเครื่องอยํูคือความไมํอิงอาศัยอะไรน้ันดีท่ีสุดสําหรับจิตแล๎ว  
สมาธิท้ังหลายก็สักแตวําํเป็นวิหารธรรมชั่วคราวที่จิตเข๎าไปเสพอยํางไมํยึดมั่นถือ
มั่น 

 เราพยายามที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อไปเป็นคนธรรมดาท่ีเจียมตัวเจียมตน 

 เรื่องใดท่ีเรารู๎คนเดียว ต๎องทําเหมือนกับวําไมํรู๎   อันใดท่ีเรามีคนเดียวต๎อง
ทําเหมือนกับวําไมํมี 

 จงบรสิุทธิ์ โดยท่ีไมํมีใครมารับผลของความบริสุทธิ์นั้นด๎วย 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚ลมเหมันต๑กรรโชก‛ 
บันทึกเมื่อ ต๎นปี ๒๕๔๐  ทํามกลางความหนาวเหน็บแหํงลมเหมันต๑  ณ เขา

แหํงหน่ึง  ที่จังหวัดเชียงใหมํ  ความดีและบุญกุศลของธรรมะชุดน้ี ขอถวายบูชา
พระคุณและคุณแหํงบรรพชนท้ังปวงท่ีมีสํวนในการรักษาพระพุทธศาสนามา
จนถึงทุกวันน้ี  สํวนข๎อบกพรํอง ข๎าพเจ๎าขอรับผิดแตํเพียงผ๎ูเดียว   

ธรรมภาษิตท่ีข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบันทึกท้ังหมด ไมํสงวนลิขสิทธิ์  ขอให๎สรรพสัตว๑
ท้ังหลายทั้งปวง ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต จงมีสํวนแหํงการด่ืมธรรมรสเถิด 

ด๎วยความนับถอื 

จาก พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

 

 



 ๑๕๑ 

 

ธรรมภาษิต ตอน  
‚อุทยานธรรม บําเพ็ญจิต‛   

โดย พระชุมพล พลป๒ฺโ  ก.ค. ๒๕๔๑ 

 โลกน้ีมิได๎เป็นสุข  เราจะมาประมาทหลงเพลินอยํูในโลกน้ีทําไม 

 แม๎แตํอณูเดียวในโลกน้ี  ก็ยึดไว๎เป็นของเรามิได๎ 

 ตําราเลํมสําคัญท่ีสุดคือการบรรลุแล๎วเห็นเอง 

 เราไมํสามารถบงการบังคับบัญชาเรื่องราวในโลกน้ีได๎ทุกเรื่อง 
 ทุกข๑ท้ังหลาย ไมํวําทุกข๑กายก็ดี ทุกข๑ใจก็ดี  เป็นเพียงความเกิดดับใน

ปัจจุบันขณะ  เมื่อใดเราเห็นวําทุกข๑ท้ังปวง  ก็สักวําเป็นเพียงความเกิดดับใน
ปัจจุบันขณะ  แล๎วละตัวเสวยในทุกข๑ได๎ เมื่อน้ันก็หมดทุกข๑  แตํท้ังน้ีท้ังน้ันเราจะ
ทําดังน้ีได๎  ก็ต๎องเจริญสติให๎ถึงความไพบูลย๑พร๎อมท้ังญาณปัญญา  ก็เห็นแจ๎งวํา
สิ่งท้ังปวงมันก็เป็นของมันอยํางน้ันเอง  ไมํควรเข๎าไปยึดมั่นถือมั่น ไมํควรเข๎าไป
แบกเข๎าไปหาบ  พร๎อมท้ังปลํอยวางลงได๎ ก็หมดทุกข๑ 

 ทําไมต๎องให๎ความสําคัญกับตัวเราให๎มากมายนัก 

 สิ่งใดมีคุณ สิ่งน้ันก็มีโทษในตัวท้ังสิ้น 

 จงเลิกเสวยรสของภาษามนุษย๑จากตัวเรา จากตัวผ๎ูอ่ืนเสียที  จงเลิกเสวยรส
แหํงความสุขกาย ทุกข๑กายจากตัวเรา จากตัวผ๎ูอื่นเสียที  จงเลิกเสวยรสแหํง
ความสุขใจทุกข๑ใจจากตัวเรา จากตัวผ๎ูอ่ืนเสียที 

 อารมณ๑ เบื่อ โกรธ ขี้โมโห ใจร๎อน กลัว  ท้ังหมดเป็นอารมณ๑เชํนเดียวกัน  
ชนิดเดียวกัน  อยํางเดียวกัน   วิธีท่ีจะทําให๎อารมณ๑เหลําน้ีเบาบางคือ ต๎องฝึก
กรรมฐานที่เก่ียวกับการกําหนดทุกข๑เป็นอารมณ๑แล๎วปลํอยวางในทุกข๑ให๎ได๎  ทุก
อารมณ๑ท่ีกลําวข๎างต๎นจะเบาบางเป็นอัตโนมัติ  แตํก็ยังไมํสามารถหายขาดสูญได๎  
ตราบใดท่ียังไมํเป็นพระอรหันต๑  เพราะรากเหง๎าของอารมณ๑เหลําน้ีคือความยึด



๑๕๒  

 

มั่นในขันธ๑ ๕ วําเป็น ตัวกู ของกู  ต๎องฝึกฝนการกําหนดทุกข๑เป็นอารมณ๑  เชํน  
หัดน่ังกรรมฐานในทําท่ีปวดงําย  เชํน ขัดสมาธิเพชร  หรือน่ังยอง ๆ  เมื่อเกิด
ความปวดก็อยําเพิ่งเปลี่ยนทํา  ฝึกกําหนดทุกข๑แล๎วพยายามปลํอยวางวํา
ทุกขเวทนาน้ี  ไมํใชํตัวเราของเรา  ไมํควรยึดมั่นถือมั่น  ฝึกอยํางน้ีบํอย ๆ  ทุก
วัน  ตํอไปจิตจะไมํคํอยมีอารมณ๑เบื่อ โกรธ ขี้โมโห ใจร๎อน กลัว  คือมันจะเบา
บางลง  จงกําหนดทุกข๑แล๎วหัดปลํอยวางในทุกข๑  ปัญหาในอารมณ๑เหลําน้ีจะ
คลี่คลายไปเองโดยลําดับ 

 ตัวปรงุแตํงมักจะพาเราเข๎าไปสูํโลกแหํงความฝันซ่ึงไมํมีอยํูจริง 

 กายก็ทํากิจของกาย  เวทนาก็ทํากิจของเวทนา  สัญญาก็ทํากิจของสัญญา  
สังขารก็ทํากิจของสังขาร  วิญญาณก็ทํากิจของวิญญาณ  ขันธ๑ ๕ ท้ังหมดก็ทํากิจ
ของมันไป  อายตนะก็ทํากิจของอายตนะไป  ไมํควรเข๎าไปยึดมั่นถือมั่นด๎วย
อุปาทานอันใดเลย 

 สําหรับผ๎ูท่ีไมํได๎เจริญสตินั้น  มรรคผลเป็นเรื่องสุดเอ้ือมเหลือเกิน  สําหรับผ๎ู
ท่ีเจริญสตินั้น  มรรคผลเป็นเรื่องงํายดายเหลือเกิน 

 ปัญญาสูงสุดลึกซ้ึงคือการเห็นความเกิดดับ  ธรรมะขั้นสูงสุดลึกซ้ึงคือการ
กลับคืนสูํตนเอง 

 การละอวิชชาคือการละความยินดีท่ีมีตัวตน  การละความยินดีท่ีมีกาย  การ
ละความยินดีท่ีมีเวทนา  การละความยินดีท่ีมีจิต  การละความยินดีท่ีมีธรรม 

 อริยสัจบรรพ ในฐานธรรมในธรรม  ตอนท๎ายของการเจริญสติปัฏฐานตาม
นัยของสติปัฏฐานสูตรน้ัน  ผ๎ูเจริญอริยสัจบรรพนั้น ไมใํชํทํองจําเรื่องอริยสัจมาได๎  
แตํต๎องมาเห็นความเป็นอริยสัจในปัจจุบันขณะ ตามทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  โดยมีเวทนาตามทวารทั้ง ๖ เป็นตัวเชื่อมตํอไปสูํการเกิดตัณหา อัน
เป็นสมุทัยสัจ  หรือการดับตัณหาอันเป็นนิโรธสัจ  สําหรับการเกิดสมุทัยสัจ และ
ทุกขสัจ เป็นธรรมดาในขณะกระทบอารมณ๑ของสัตว๑โลกโดยท่ัวไปอยํูแล๎ว  แตํ
การเกิดมรรคสัจและนิโรธสัจ  จะมีได๎ก็ตํอเมื่อทํานผ๎ูน้ันได๎ฝึกฝนอบรมให๎มาก 
ทําให๎มาก ทําให๎เกิดมีซ่ึงมหาสติปัฏฐานเทําน้ัน  เพราะวําบุคคลผ๎ูมิได๎เจริญสติ-
ปัฏฐานยํอมไมํสามารถดับทุกข๑ได๎เลย 

 เมื่อจิตวางเฉยเป็นกลางอยํางมั่นคงพร๎อมด๎วยสติ  ไมํยินดี ไมํยินร๎ายตํอ
โลก  อวิชชาจึงจะขาดสะบั้นลง  ทุกอาการท่ีมาปรากฏแกํอายตนะ  ก็สักแตํเพียง
การกระทบรับรู๎  เมื่อรับรู๎แล๎วก็วางไป  ไมํเอามาแบกมาหาบ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚อุทยานธรรม บําเพ็ญจิต‛ ๑๕๓ 

 

 ขันธ๑ ๕ คือรูปนาม - กายใจ  มันไมํใชํของเรามาแตํไหนแตํไรแล๎ว  เปรียบ
เหมือนของท่ียืมเขามาใช๎เน่ินนาน… นานจนลืมไปวําเป็นของท่ียืมเขามา  นาน
จนนึกไปวําเป็นของของเรา  เมื่อถึงเวลาท่ีเจ๎าของเขามาทวงคืน  เราจึงเกิด
ความหวงแหน วิโยค เศร๎าโศกใจ  ท้ังท่ีก็ไมํใชํของเราเลย  เพียงแตํวํายืมมาใช๎
นานหนํอย  นานจนกระท่ังวําหลงผิดคิดวําเป็นของเรา  จงอยําประมาทในการ
เจริญสติ  จงฟั่นเฝืออบรมบํมกรรมฐานของตนเองทุกวันทุกคืนท้ังตื่นและหลับ  
เพื่อเตรียมตัวเตรียมใจในการอพยพออกจากเรือนไฟไหม๎  คือขันธ๑ ๕ อันน้ี  
พร๎อมท้ังถอนอาลัยในโลกท้ังปวง  ถอนอาลัยในมนุษย๑ สมบัติ  เทวสมบัติ  
พรหมสมบัติ  ตั้งจติให๎แนํวแนํมั่นคงวํา  ขึ้นชื่อวําการเกิดอีกอยํามีแกํเราเด็ดขาด  
เพราะขันธ๑ท้ังหลาย  ไมํวําหยาบ ละเอียด เลว ประณีต  ก็เป็นของไมํเท่ียง  เป็น
ทุกข๑  เป็นอนัตตาท้ังสิ้น  ที่ท่ีหมดทุกข๑  จะต๎องเป็นท่ีท่ีหมดความอาลัยในสังขาร
ท้ังปวง  คือพระนิพพาน  ขอขอบคุณความแกํชราและความเจ็บไข๎ได๎ป่วยท่ี
อุตสําห๑มีเมตตามาตักเตือนให๎เรารีบเรํงย๎ายอุปาทานในกายใจ  กํอนท่ีมรณภัยจะ
มาเผาผลาญให๎รูปกายสังขารน้ีแตกทําลายไมํมีชิ้นดี  ดังคําของพระบรมศาสดา
ได๎ตรัสเอาไว๎วํา “ความเพียรเป็นกิจท่ีจะต้องทําวันน้ี  ใครเล่าจะล่วงรู้ความ
ตายว่าจะกรายมาในวันพรุ่ง”  จงคิดไว๎เสมอวํา ความตายเป็นประดุจ
เพชฌฆาตเงื้อดาบเดินตามหลังเราอยํูทุกขณะจิต  ไมํรู๎จะฟันลงมา ณ วินาทีใด  
จงภาวนาทุกลมหายใจเข๎าออกวํา “ความตายจักมี  ชีวิตน้ีจักดับดิ้น”  ให๎
มองเห็นโทษในสังขารท่ีกําลังบํายหน๎าไปสูํความแตกทําลายคือความตายอยํูทุก
ขณะจิต  มันจะทําให๎เราเห็นคุณคําของพระรัตนตรัย  คือ  พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า  
พระโลกุตตรธรรม  และพระอริยสงฆ๑ เทําน้ันท่ีจะเป็นท่ีพึ่ง  พาเราให๎พ๎นจาก
เรือนไฟไหม๎  พ๎นจากความเกิด แกํ เจ็บ ตายไปเสียที   ท่ีพึ่งอยํางอื่นของ
ข๎าพเจ๎าไมํมี  พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเป็นท่ีพึ่งของข๎าพเจ๎าอันแสนประเสริฐ   ท่ีพึ่ง
อยํางอื่นของข๎าพเจ๎าไมํมี  พระโลกุตตรธรรมเป็นท่ีพึ่งของข๎าพเจ๎าอันแสน
ประเสริฐ  ท่ีพึ่งอยํางอื่นของข๎าพเจ๎าไมํมี  เหลําพระอริยสงฆ๑ผ๎ูดําเนินตามรอย
ยุคลบาทของพระศาสดาเป็นท่ีพึ่งของข๎าพเจ๎าอันแสนประเสริ ฐ  จงมีศรัทธา  
ความเพียร  ในการเจรญิสติ  เจริญสมาธิ  พร๎อมท้ังมีปัญญาในการเห็นทุกข๑โทษ
เวรภัยของสังขารและของโลกอยํูทุกเมื่อเชื่อวัน  จนกวํามรณภัยจะกรายมา  เรา
จะสามารถย้ิมต๎อนรับพระยามัจจุราชได๎อยํางทรนงวํา  เราได๎เตรียมพร๎อม
สําหรับความตายมานานแล๎ว  ขอความตายจงมาทําลายสังขารตามสบายเถิด  



๑๕๔  

 

เพราะจิตของเราได๎หลุดพ๎น หมดอุปาทานจากสังขารท้ังปวงตามรอยบาทพระ -
บรมศาสดามานานแล๎ว 

 เมื่อจิตเราเลิกเกาะเก่ียวกับโลกมากขึ้น  ก็จะเข๎ามาสูํตัวเองมากขึ้น  และ
แล๎วก็จะแจํมแจ๎งในตนเองมากขึ้น 

 ปลํอยให๎เขาดําไป  คนดําน่ันแหละแพ๎  คนถูกดําแล๎วไมํโต๎ตอบ  ไมํโกรธ  
ไมํผูกพยาบาท  แผํเมตตาให๎ผ๎ูดํานั่นแหละชนะ 

 การละบาปก็ด๎วยการเลิกทําบาป  แตํการละบุญน้ันต๎องให๎ความเต็มรอบ
ของสติเป็นตัวละ  ไมํใชํละบุญด๎วยการเลิกทําบุญ 

 คนที่จะละกิเลสได๎  ต๎องฉลาดในกิเลสของตัวเองกํอน  ต๎องรู๎ตัว  มีสติรู๎ขณะ
กิเลสเกิด กิเลสดับ  เมื่อเราหย่ังรู๎ดูกิเลสไปเรื่อย ๆ  ตํอไปเราจะชาญฉลาดใน
ธรรมชาติของกิเลสเหลําน้ัน  แล๎วเราจะควบคุมมันได๎  จนกระท่ังถอนรากถอน
โคนมันได๎ในท่ีสุด  ผ๎ูปฏิบัติธรรมเมื่อแกํกล๎าชํานาญเข๎า  จะต๎องเอากิเลสของ
ตัวเองมาเป็นครู  กิเลสของเราเองน่ันแหละ จะมาสอนเราวํามันมีโทษเพียงใด 
แคํไหน อยํางไร มันมีต๎นเหตุเกิดจากอะไร  และจะละมันด๎วยวิธีใด  ฉลาดใน
เรื่องอะไรก็ไมํดีเทําฉลาดในเรื่องกิเลสตัวเอง 

 ความแตกฉานในปฏิสัมภิทาก็คือ  ความแตกฉานในกิเลสของตนเองน่ัน
แหละ 

 การบรรลุความหลุดพ๎น ไมํใชํบรรลุท่ีไหน  แตํบรรลุท่ีกายตน จิตตน เป็น
กายเดียว จิตเดียว  กลับคืนสูํตัวเองน่ันเอง 

 คนเราไมํสามารถย่ิงใหญํได๎ด๎วยตนเอง  แตํย่ิงใหญํได๎เพราะมีประโยชน๑ตํอ
ผ๎ูอ่ืน 

 การศึกษาพระพุทธศาสนาอยํางปรัชญาสัก ๑๐๐ ปี  ๑,๐๐๐ ปี  ก็ไมํมี
ประโยชน๑อะไร  สู๎การฝึกฝนปฏิบัติใน อธิศีล  อธิจิต  อธิปัญญา สักขณะจิตเดียว
ก็ไมํได๎   การจะฝึกอธิศีล  อธิจิต  อธิปัญญา  ต๎องมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม  ละ
ความยินดียินร๎ายในโลกออกเสีย  โดยการธํารงจิตอยํูด๎วยสติและอุเบกขา  ในทุก
สถาน ในกาลทุกเมื่อ ทุกขณะจิต ท้ังกลางวนัและกลางคืน 

 เมื่อบรรลุกายเดียวจิตเดียว  กิเลสทั้งหลายก็หมดไป เหลือเพียงสังขารขันธ๑  
คือการปรุงแตํง  การกําหนดหย่ังรู๎ พึงดูวํา สังขารขันธ๑ท่ีเกิดขึ้น  เป็นสังขารขันธ๑
ท่ีมีอุปาทาน  หรือสังขารขันธ๑ (การปรุงแตํง) ท่ีไร๎อุปาทาน  ซ่ึงถ๎าเป็นสังขารขันธ๑



ธรรมภาษิต ตอน ‚อุทยานธรรม บําเพ็ญจิต‛ ๑๕๕ 

 

ท่ีไร๎อุปาทาน ก็จะสักแตํวําปรุงแตํง  ไมํเป็นกิเลส  การสิ้นสุดแหํงการมีกิเลสคือ
สิ้นสุดอุปาทาน  ไมํใชํสิ้นสุดการปรุงแตํง  การปรุงแตํงของพระอรหันต๑ก็ยังคงมี
อยํู  แตํปรุงแตํงอยํางไร๎อุปาทาน 

 เมื่อบรรลุกายเดียวจิตเดียวน้ัน  มีทุกข๑ก็เหมือนไมํมีทุกข๑  มีกิเลสก็เหมือน
ไมํมีกิเลส 

 ผ๎ูท่ีจะทํางานใหญํได๎  ต๎องมีใจใหญํกวําคนธรรมดา  ต๎องหนักแนํนมากกวํา
คนธรรมดา  ต๎องเสียสละมากกวําคนธรรมดา  ต๎องให๎อภัยมากกวําคนธรรมดา 
ต๎องเห็นอกเห็นใจผ๎ูอื่นมากกวําคนธรรมดา และต๎องควบคุมตนเองมากกวําคน
ธรรมดา 

 ภาษามนุษย๑น้ีต๎องรู๎จักจับ  ต๎องรู๎จักวาง  ให๎จับมาใช๎เฉพาะเทําท่ีจําเป็น  
เมื่อใช๎เสร็จต๎องรีบวางทันที  เพราะมีโทษมากท่ีจะเข๎าไปยึดมั่นยินดียินร๎ายใน
ภาษามนุษย๑ 

 การละอุปาทานในขันธ๑ ๕ น้ันก็คือวํา เมื่อมีการกระทบอารมณ๑เกิดขึ้น  สติ
จะเป็นตัวมาจัดการให๎วางแทนที่จะยึด  แคํน้ีเทําน้ันไมํมีอะไรพิสดาร  แคํวํา “สติ
มาจัดการให้วางแทนท่ีจะยึด” 

 เมื่อท้ิงได๎แล๎วเสียดายทําไม 

 สิ่งท่ีมาย่ัว มากวนจิตใจให๎ขุํน  ก็จําเป็นจะต๎องมีอยํูน่ันแหละ  แตํเราจะต๎อง
ทําจิตใจให๎เข๎มแข็งข๎ามพ๎นให๎ได๎ 

 ผ๎ูท่ีจะทํางานใหญํได๎  จะต๎องเป็นผ๎ูมีวินัยในตัวเองอยํางสูง 

 ความผิดพลาดก็ยังคงชํวยให๎เราฉลาดขึ้นเสมอ 

 โอกาสที่นําภาคภูมิใจมาก ๆ  ก็คือโอกาสท่ีได๎กลับมาประเมินตนเพื่อความ
เจียมเน้ือเจียมตัว 

 ความผิดพลาดคือการเรียนรู๎  เรียนรู๎เพื่อจะไมํพลาดอีกในอนาคต 

 การลํวงรู๎เหตุการณ๑เฉพาะหน๎า โดยไมํต๎องปรุงแตํงเพื่อความยึดมั่นน้ัน คือ
การบรรลุธรรม 

 จิตในขณะจิตเดียวในขณะจิตหน่ึง น่ันคือธรรมะ 

 ถ๎าไมํสามารถวางอุเบกขาตํอสรรพสัตว๑ได๎  ก็ไมํสามารถทํางานใหญํได๎ 

 ถ๎าวางอุเบกขาตํอเวทนาของผ๎ูอื่นไมํได๎  จะสามารถวางอุเบกขาตํอเวทนา
ของตนเองได๎อยํางไร 



๑๕๖  

 

 ได๎รู๎วําตัวเองกิเลสยังหนา  มันก็นําปลื้มใจพอ ๆ  กับได๎รู๎วําตัวเองหมด
กิเลสนั่นแหละ 

 ถ๎าเราแบกเรื่องดี ๆ ไว๎  ก็ต๎องมีเรื่องเลวมาหนักหัวจนได๎  ถ๎าเราแบกเรื่อง
สูงสํงไว๎  ก็ต๎องมีเรื่องตํ่าต๎อยมาหนักหัวเชํนกัน 

 จะต๎องทําความเข๎าใจอยํางถํองแท๎วํา  เราน้ีพลาดได๎ 

 การเข๎าครอบครองอะไรถ๎าหากไมํเข๎าครอบครองด๎วยธรรม  ก็จะสูญเสียไป
ภายหลังท่ีสุด 

 จงเป็นหัวอนุรักษ๑นยิมท่ีไมํงมงาย  และจงเป็นหัวก๎าวหน๎าที่ไมํอวดดี 

 ความบริสุทธิ์หาไมํได๎ในมนุษย๑หรอก  เพราะความบริสุทธิ์อยํูท่ีการพ๎นจาก
ความเป็นมนุษย๑ 

 อารมณ๑ท้ังหลาย ไมํวําเราจะให๎คุณคํามันมากมายเพียงใด  หรือให๎คุณคํา
มันน๎อยเพียงใด  มันก็มีอายุแคํขณะจิตเดียวเทํากัน 

 จงจัดแจงหน๎าท่ีของตนเองให๎ดีเถิด  แล๎วผ๎ูอื่นก็จะจัดแจงหน๎าท่ีของเขาท่ี
ควรมีตํอเราอยํางดีไปเอง  หน๎าที่ของเราคือการตั้งจิตอยํูในปัจจุบันอารมณ๑อยําง
แนํนหนาแข็งแรง 

 จิต, การปรุงแตํงของเราน้ันเป็นมายา  ฉะน้ัน กายกรรม วจีกรรม พร๎อม
วิบากอันเป็นผล จึงเป็นมายาท้ังหมด 

 ถ๎าเราหนักในการถนอมกายนัก  จะไมํพ๎นทุกข๑ไปได๎ 

 ถ๎าอยากเป็นเจ๎าอาวาสเพื่อจะเป็นเจ๎านายพระ ก็อยําไปเป็นเลย  ถ๎าอยาก
เป็นเจ๎าอาวาสเพื่อจะรับใช๎พระละก็  คํอยเป็น 

 หน๎าที่ของเรา คือหน๎าที่ในการวางอุเบกขาในทุกขณะจิต 

 ความดีคงทน 

 ถ๎าเราจะย่ิงใหญํได๎  จะต๎องเป็นผ๎ูยอมรับความหลากหลายในทางความคิด
ของผ๎ูอ่ืน 

 อยําไปเสวยให๎มากนัก (เวทนูปาทาน)  อยําไปกําหนดหมายให๎มันมากนัก 
(สัญ๒ูปาทาน)  อยําไปปรุงแตํงให๎มันมากนัก (สังขารูปาทาน)  อยําไปรับรู๎ให๎มัน
มากนัก (วิญญาณูปาทาน) 

 จะไปแบกบุญบารมีเอาไว๎ทําไม ไมํหนักแยํหรือ 

 ได๎อะไรก็ไมํสู๎ได๎ปลํอยวาง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚อุทยานธรรม บําเพ็ญจิต‛ ๑๕๗ 

 

 ถ๎าเราอยากจะเป็นคนปกติธรรมดาในโลก  ก็ต๎องทําจิตยอมรับให๎ได๎  วํา
ชีวิตคนเราต๎องมีขึ้นมีลง  มีได๎ดีตกอับสลับกันไป  ซ่ึงถ๎าเราคอยสร๎างบุญบารมี
ไป  บุญบารมีจะประคองให๎เราดีขึ้นเรื่อย ๆ  เอง  แตํถ๎าเมื่อไรเราคิดวําชีวิตของ
เราต๎องชะตาขึ้นอยํางเดียว ไมํมีตก  ต๎องรุํงเรืองอยํางเดียวไมํมีตก  น่ันแสดงวํา
เราใกล๎จะย๎ายเข๎าศรีธัญญาแล๎ว  (ศรีธัญญาคือโรงพยาบาลโรคจิต อยู่จังหวัด
นนทบุรี)  

จงมองความจริงให๎เห็นวําสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง  โลกน้ีคือละคร  เกิดเพื่อดับ  
พบเพื่อจาก  มีรักเพื่อทุกข๑  มีเพื่อหมด  ตื่นเต๎นเพื่อเศร๎าสร๎อย  ลิงโลดเพื่อเหงา
หงอย  สมหวังเพื่อผิดหวัง  เฟื่องฟูเพื่อตกด่ิง  โดํงดังเพื่ออับแสง 

อยําไปจริงจังกับโลกให๎มาก  ทํามาหากินไป  สร๎างบารมีไปเถิด  ไมํช๎า
ความตายก็จะมาคิดบัญชีกับทุกคนในโลก  ไมํเว๎นแม๎แตํคนรวยท่ีสุดในโลก  สิ่ง
ท้ังหลายเปน็เพียงมายาภาพ  อยําหลงเป็นจริงเปน็จัง 

 สัตว๑ท้ังปวงยํอมเป็นไปตามกรรม  จงอยําฝืนกรรมของสัตว๑  รวมท้ังตนเอง
ด๎วย 

 ทุกสิ่ง ทุกอยําง ท้ังรูปธรรม นามธรรม เป็นเพียงมายาภาพ  เพราะมันไมํ
เท่ียง  เป็นทุกข๑  เป็นอนัตตา 

เราจะเข๎าไปจัดการอะไรตามเกม  ตามเหตุปัจจัย  ก็ต๎องสอนตัวเองเอาไว๎  
ให๎รู๎กํอน วําสิ่งท้ังปวงเป็นมายา  อยําไปยึดมั่นเป็นจริงเป็นจัง 

คนทุกคนในโลกเจอความผิดหวังกันท้ังน้ัน  มากบ๎างน๎อยบ๎าง  คนโงํรอ
วันท่ีตัวเองจะสมหวังทุกอยําง  ซ่ึงเป็นไปไมํได๎  สํวนคนฉลาดพยายามทําตนให๎
เลิกหวัง  ทําทุกสิ่งไปตามหน๎าที่  แตํไมํหวัง 

เพราะหวังจึงผิดหวัง  รูปธรรมนามธรรมท้ังปวง หวังไมํได๎  เพราะมันเป็น
อนัตตา ไมํเท่ียง ไมํแนํ  จงหมั่นฝึกจิตแล๎วชีวิตจะเป็นสุข พ๎นทุกข๑ท้ังปวง  อยํา
หวังอะไรแม๎แตํหมูในอวย 

 ความมีวินัยในตัวเอง  และความซ่ือสัตย๑สุจริต  จะเป็นท่ีพึ่งแกํคนในยามตก
อับได๎อยํางวิเศษที่สุด 

 ชีวิตต๎องก๎าวตํอไป 

ต๎องก๎าวไมํหยุด  เพื่อความเจริญรุํงเรือง 



๑๕๘  

 

จงจําเอาไว๎วํา  ต๎องไมํประมาททุกเสี้ยววินาที  เพราะวําความพลาดพลั้ง 
และความผิดหวัง อาจมาเยือนได๎เสมอ  แตํเราต๎องพยายามฝึกตัวเองให๎เข๎มแข็ง
ตํอการพลาดพลั้ง 

พลาดพลั้งในวันนี้  ก็เพื่อจะเก็บบทเรียนและประสบการณ๑ 
ผ๎ูฉลาดน้ันมิใชํรอคอยวันที่ไมํพลาดพลั้ง  แตํฝึกฝนตัวเองให๎ลุกขึ้นก๎าวใหมํ

ได๎ หลังจากพลาดพลั้ง  โดยไมํต๎องเสียเวลาเลียแผล 

ต๎องเชื่อวําเราทําได๎  แตํอยําเชื่อวําชัยชนะอยํูในกํามือเรา 

 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚อุทยานธรรม บําเพ็ญจิต‛ 
บันทึกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑  ท่ีชัยภูมิแหํงหน่ึง  ทํามกลางการโอบล๎อมของ

ขุนเขา  อันเป็นจุดกําเนิดเริ่มต๎น แหํงความเป็นปึกแผํนมั่นคงของชนชาติไทย  
ณ จังหวัดพิษณุโลก 

ความดีและบุญกุศลของธรรมะชุดน้ี  ขอถวายบูชาพระคุณแกํจิตวิญญาณทุก
ดวงท่ีมีสํวนในการรักษาพระพุทธศาสนาไว๎คํูชาติไทย  และท่ีมีสํวนในการรักษา
ชาติไทยไว๎คูํพระพุทธศาสนา 

สํวนข๎อบกพรํอง  ข๎าพเจ๎าขอรับผิดแตํเพียงผ๎ูเดียว 

ธรรมภาษิตท่ีข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบันทึกท้ังหมด  ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต  จงมีสํวนแหํง

การด่ืมธรรมรส  แล๎วพ๎นทุกข๑ทั้งปวงโดยท่ัวหน๎าเทอญ 

ขอให๎พระพุทธศาสนาจงอยํูคํูชาติไทย  และขอให๎ชาติไทยจงอยํูคํูพระพุทธ-
ศาสนา  ขอให๎พระบรมกษัตริย๑ผ๎ูเป็นธรรมิกราช  จงทรงมีพระชนมายุยืนยาว  
ขอพระรัตนตรัยจงโปรดเมตตาสถิตอยํูเหนือเศียรเกล๎าของข๎าพเจ๎าไปตลอดกาล
นาน  ขอให๎ข๎าพเจ๎าแจํมแจ๎งในธรรมท่ีองค๑สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ-
เจ๎าทรงตรัสไว๎ดีแล๎ว  แล๎วพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงด๎วยเทอญ 

๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๔๑ 

 

 



 ๑๕๙ 

 

บันทึกธรรม เร่ือง 
‚สักกายทิฏฐ‛ิ 

โดย พระชุมพล พลป๒ฺโ  ๕ มี.ค. ๒๕๔๒ 

การละสักกายทิฏฐิสังโยชน๑ในภาคปฏิบัติน้ัน ผ๎ูท่ีละได๎ ยํอมจะมองทุกสิ่งทุก
อยา่งตามอาการท่ีมันเป็นจริง  ไมํใชํมองอยํางท่ีเราอยากให๎มันเป็น  เมื่อมอง
สิ่งท้ังปวงตามความเป็นจริง ยํอมจะเห็นสภาพความเป็นจริงของสังขารได๎อยําง
ชัดเจนคือ สังขารท้ังปวงไมํเท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข๑ สังขารท้ังปวงเป็น
อนัตตา  ยํอมจะเห็นความเป็นจริงวํา สิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันล๎วน
แล๎วยํอมดับไปเป็นธรรมดา  ฉะน้ัน ความแตกตํางระหวํางปุถุชนผ๎ูยังละ
สักกายทิฏฐิไมํได๎ กับพระอริยบุคคลผ๎ูละสักกายทิฏฐิได๎แล๎วก็คือ 

ปุถุชนท้ังหลายยํอมมองสังขารทั้งปวงอยํางท่ีตัวเองอยากให๎เป็น  จึงยังยึดอยํู
ในสํวนลึกของจิตวํา สังขารท้ังปวง เท่ียง เปน็สุข และเปน็ตัวตนของเรา 

สํวนพระอริยะท้ังหลาย ยํอมมองสิ่งท้ังปวงตามท่ีมันเป็นจริง  จึงเห็นสังขาร
ท้ังปวง ไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา ตามท่ีมันเป็นจริง 

สําหรับความแตกตํางของพระอริยบุคคลขั้นตําง ๆ  ก็คือ พระโสดาบันละ
สักกายทิฏฐิได๎ แตํยังละราคะและโทสะไมํได๎  พระสกิทาคามีละสักกายทิฏฐิได๎ 
และสามารถทําราคะและโทสะให๎เบาบางลงบ๎าง  พระอนาคามีละสักกายทิฏฐิได๎ 
ละราคะและโทสะได๎ แตํยังละอวิชชาไมํได๎  สํวนพระอรหันต๑คือผ๎ูละอวิชชาและ
กิเลสทั้งหลายท้ังปวงได๎ 

พระโสดาบันน้ันเริ่มมองเห็นอยํางชัดแจ๎งแล๎ววํา ขันธ๑ ๕ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  แตํยังไมํสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในขันธ๑ ๕ วําเป็นตัว
เราของเราได๎  เมื่อพระโสดาบันมีความพากเพียรในการเจริญอธิศีล อธิจิต อธิ-
ปัญญาย่ิงย่ิงขึ้นไป ยํอมจะสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในขันธ๑ ๕ วํา



๑๖๐  

 

เป็นตัวเราของเราให๎เบาบางลงเรื่อย ๆ  แตํจะสามารถละได๎อยํางเด็ดขาดถอน
รากถอนโคนก็ตํอเมื่อละอวิชชาได๎เทํานั้น คือเป็นพระอรหันต๑น่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖๑ 

 

ธรรมภาษิต  ตอน   
‚มืด..เงียบ..และอิสระ‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๑๖ มิ.ย. ๒๕๔๒ 

 ศาสนาไมํใชํของคนมีบารมีสูงเสมอไป แตํเป็นของคนทุกประเภท ฉะน้ัน 
บางครั้งก็ต๎องใช๎กิเลสมาลํอให๎คนสร๎างความดีในทางศาสนา 

บางทีเราไมํสามารถทําให๎คนหมดจดบริสุทธิ์ทีเดียวได๎ แตํถ๎าทําให๎เขาชั่ว
น๎อยลงได๎ ก็นับวําใช๎ได๎แล๎ว 

หรือสามารถเปลี่ยนให๎เขามาทําชั่วน๎อย แทนท่ีจะไปทําชั่วมากได๎ ก็ถือวํา
ใช๎ได๎แล๎ว  

 ปัญหาท้ังปวงอยํูท่ีใจไมํวาง ไมํใชํอยํูท่ีเพศ ไมํใชํอยํูท่ีฐานะ ตําแหนํง หรือ 
อาชีพ  

ปัญหาท้ังมวลมี ปัจจุบันอารมณ๑ เป็นตัวแก๎ 
 สัตว๑ท้ังปวงท้ังตัวเรา ท้ังตัวผ๎ูอื่นยํอมเป็นไปตามกรรม , วางอุเบกขาตํอ

ตนเอง ตํอผ๎ูอื่นได๎ ก็พ๎นทุกข๑ 
 อยํารอเวลา จงดับทุกข๑ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี ดับไฟท่ีน่ีเด๋ียวน้ี อาจใช๎นํ้าแคํถังเดียว 

มัวนั่งรอรถดับเพลิงอาจทําให๎ไฟลุกลามจนดับไมํได๎ 

 อยากรู๎ จึงสงสัย สงสัยเพราะอยากรู๎ 
ไมํอยากรู๎ ไมํสงสัย หมดสงสัย เพราะไมํอยากรู๎ 

 อารมณ๑ ยํอมสงบบ๎าง วุํนวายบ๎าง ดีบ๎าง ชั่วบ๎าง สุขบ๎าง ทุกข๑บ๎าง การ
ปฏิบัติธรรมไมํได๎ปฏิบัติเพื่อแสวงหาอารมณ๑ แตํแสวงหาความไมํติดในอารมณ๑
ท้ังปวง 

 มรณสติ (การระลึกถึงความตายเป็นอารมณ๑) ชํวยยกระดับจิตปุถุชนให๎เป็น
พระโสดาบัน ชํวยยกระดับจิตพระโสดาบันให๎เป็นพระสกิทาคามี ชํวยยกระดับ



๑๖๒  

 

จิตพระสกิทาคามีให๎เป็นพระอนาคามี  ตราบใดท่ียังไมํเป็นพระอนาคามี ก็ยังต๎อง
เจรญิมรณสติอยํางหนักหนํวงไปตลอด 

 การประเมินผลตัวเอง เป็นวุฒิภาวะของจิต 

 การเจริญสติให๎มากจะชํวยให๎จิตอยํูกับปัจจุบันอารมณ๑สามารถแก๎ปัญหาท้ัง
ปวง โดยไมํต๎องอาศัยเหตุผล 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อกลับคืนสูํตัวเอง ไมํต๎องก๎าวหน๎าไปไหน สติปัฏฐานท้ัง 
๔ คือกลวิธีท่ีจะนําจิตกลับคืนสูํตัวเอง  

 สิ่งท่ีพูดออกมาได๎ เขียนออกมาได๎ ไมํใชํธรรมะของแท๎ ธรรมะของแท๎ ต๎อง
บรรลุแล๎วเห็นเอง ต๎องปฏิบัติจนสามารถละวางได๎เองคือธรรมะของแท๎ เพราะวํา
ธรรมะแท๎คือตัวละ ไมํใชํตัวรู๎ ตัวพูด หรือตัวเขียน 

 คลื่นลูกใหมํทยอยไลํคลื่นลูกเกําฉันใด คนรุํนใหมํก็ทยอยไลํคนรุํนเกําฉันน้ัน 
ด๎วยกําลังกายของเราน้ันเสื่อมถอยลงไปทุกวัน ฉะน้ันเราไมํมีทางจะชนะคนรุํน
ใหมํได๎ด๎วยกําลังกายเลย  เราจะสามารถชนะคนรุํนใหมํได๎ก็ด๎วยกําลังคุณธรรม 
กําลังปัญญา และกําลังบารมีที่สร๎างสมอบรมมาเทํานั้น 

 ทฤษฎีเศรษฐกิจท่ีวํา ในชํวงเวลาเศรษฐกิจขาขึ้น ต๎องเอาประโยชน๑ให๎มาก
ท่ีสุด สํวนชํวงเวลาเศรษฐกิจขาลง ให๎เจ็บตัวน๎อยท่ีสุด เป็น  SOFT LANDING   

ในชีวิตคนน้ันเวลาดวงขึ้นต๎องตักตวงเอาผลประโยชน๑ทางการสร๎างบุญ
บารมีให๎มากท่ีสุด สํวนเวลาดวงตกต๎องเจ็บตัวเจ็บใจน๎อยท่ีสุด โดยถือเป็นโอกาส
ดีในการพิจารณาไตรลักษณ๑ไปในตัว   

 จงเอาปัจจุบันอารมณ๑เป็นใหญํ อยําตกไปสูํอารมณ๑แหํงอดีต อนาคต 
กําหนดสติในการเคลื่อนไหวของกายให๎แยบคาย จะชํวยนําจิตออกมาจากโลก
แหํงมายาของอดีต อนาคตได๎ 

 กาลเวลา คือ อาวุธทรงประสิทธิภาพท่ีมีอานุภาพการใช๎งาน และอานุภาพ
การทําลายที่หลากหลาย และรุนแรงท่ีสุด 

บุคคลผ๎ูมจีติใจเยือกเย็น มีความอดทนหนักแนํนสูงเทํานั้นท่ีจะได๎อาวุธชนิด
น้ีไว๎ในครอบครองและใช๎งานมันได๎ผล 

 คนเรามันศักด์ิสิทธิ์อยํูท่ีการกระทํา ไมํใชํศักด์ิสิทธิ์ที่คําพูด 

 อุปสรรคคือสิ่งท่ีจะชํวยให๎เราแข็งแกรํงและมีคําขึ้น ชีวิตไมํได๎โรยด๎วยกลีบ
กุหลาบ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มืด เงยีบ และอิสระ‛ ๑๖๓ 

 

 จงระวังวํากิเลสมันจะเอาตัวรู๎มาหลอกลํอเรา เราก็เลยหลงไปตามตัวรู๎ จน
ลืมตัวละ อันเป็นแกํนของพระศาสนาท่ีจะพาเราไปสูํความพ๎นทุกข๑ทั้งปวง 

 ปัญญาอยํางเดียวไมํสามารถชํวยให๎เราตัดกิเลสเป็นสมุทเฉทประหารได๎ 
ต๎องอาศัยบารมีท้ัง ๑๐ ประกอบกันทุกตัว คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ฉะน้ันเราควรสํารวจตนอยํูเสมอวํา ยังขาด
บารมีข๎อไหนบ๎าง แล๎วพยายามเติมให๎เต็ม ฝึกให๎บังเกิดครบท้ัง ๑๐ ให๎ได๎อยํู
เสมอ 

 จงสร๎าง จงวางระบบไว๎ บุคคลยํอมพราก ยํอมจาก ยํอมตายไป แตํระบบจะ
อยํูได๎ 

 เราไมํกลัวจิตตกหรอก กลัวแตํวําจะหมดความเพียร เราไมํกลัวการพลาด
พลั้งหรอก กลัวแตํการขาดกําลังใจท่ีจะฮึดสู๎ 

 ชีวิตเราผิดพลาดมาตลอด เพียงแตํโชคดีอยํูหนํอยตรงท่ีวําเมื่อผิดพลาดใน
สิ่งใดแล๎ว เราจะพยายามไมํให๎ผิดพลาดในสิ่งน้ันเป็นหนท่ีสอง 

 ความเป็นสุภาพบุรุษลูกผ๎ูชาย การทําผิดยอมรับผิด เปิดเผยความผิดตัวเอง
ไมํปกปิด นั่นแหละ จะชํวยตนเองยามคับขันเป็นตายได๎ 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํเห็นความผิดของคนอื่น ขอให๎ข๎าพเจ๎าเห็นความผิดของ
ตนเอง ขอให๎ข๎าพเจ๎าเห็นความดีความชอบของคนอื่น ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํเห็นความ
ดีความชอบของตนเอง ขอให๎ข๎าพเจ๎าเห็นวําตนเองเป็นผ๎ูต๎องแก๎ไขและพัฒนาอยํู
เสมอ ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํหยุดยินดีในความดีเล็กน๎อย ขอให๎ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูใฝ่สร๎าง
ความดีให๎ย่ิงขึ้นเสมอ ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํเป็นสํวนหน่ึงในกลุํมของผ๎ูเยํอหย่ิง
จองหองพองขน 

 เราไมํคิดวําอะไรจะทําให๎เราร่ํารวยได๎ย่ิงกวําความมักน๎อยสันโดษ เพราะ
มันจะสร๎างตัวพอขึ้นให๎ในจิตใจ พอเมื่อไหรํก็รวยเมื่อน้ัน ถ๎าไมํพอตํอให๎มีเงิน
หมื่นล๎านก็ยังจนอยํู 

 ไมํมีอะไรพอดีหรอกในโลกน้ีนํะ มีแตํมากไปน๎อยไปท้ังน้ัน จงทําใจเราให๎
รู๎จักความพอดีกํอนแล๎วโลกน้ีจะพอดีไปเอง 

 คนเราถ๎าพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยํูก็จะเป็นสุข ถ๎าเอาตัวไปเปรียบเทียบกับ
คนทีเ่หนือกวํามาก ๆ  จะเป็นทุกข๑ 

 เราจะหวังให๎ใครมาซ่ือสัตย๑ จงรัก ภักดีตํอเรา ก็แม๎แตํกายท่ีเราประคบประ
หงมทุกวัน ตํอไปมันก็จะทรยศหักหลังเราจนได๎ 



๑๖๔  

 

 เราเป็นพระจะต๎องเป็นตัวของตัวเอง ไมํใชํปลํอยให๎ญาติโยมฉุดรั้งไปตาม
อําเภอใจ 

 จงอยํูเฉย ๆ  แล๎วเป็นไปตามธรรมชาติของตัวเอง 
 เพราะความอยากเดํน จึงอายตัวเอง  
 ผ๎ูไร๎อวิชชาพวกเดียวเทํานั้น จึงจะอยํูเป็นสุข 

 ตรงไหนเป็นทุกข๑ให๎กําหนดหย่ังรู๎ดูตรงน้ันแหละ จะมีท้ังปัญหา และวิธี
แก๎ปัญหาอยํูในท่ีเดียวกัน เพราะวําปัญหาท้ังหลายยํอมบอกวิธีแก๎ตัวมันเอง แกํผ๎ู
มีความเพียรเพํงพินิจด๎วยปัญญาและความเยือกเย็นแยบคายเสมอมา 

 คนเราเริ่มต๎นหัดโกหกคนอื่นกํอน ตํอมาวิบากกรรมก็จะย๎อนมาบังคับคน
ชอบโกหกน้ันไมํให๎เห็นสัจจะความจริงท้ังหลาย เขาผ๎ูน้ันจึงถูกจิตตัวเองโกหก 
ทําให๎ต๎องคิดอะไรผิดพลาดจนตัดสินใจทําอะไรที่เป็นโทษแกํตัวเองอยํางมากมาย 
โดยไมํมีปัญญาเข๎าใจได๎เลยวําสิ่งท่ีกําลังทําน้ันจะนําความฉิบหายเสื่อมเสียมาสูํ
ตนเองภายหลัง 

ฉะน้ันผ๎ูหวังความสวัสดีแกํตนเอง จงอยําฝึกฝนตัวเองให๎ชํานาญในการ
โกหก เพราะจะนําความฉิบหายใหญํหลวงมาให๎ในภายภาคหน๎า 

 ความซ่ือตรง มีสัจจะ จะชํวยให๎ปัญญาของคนผ๎ูน้ันมองเห็นเหตุผลตําง ๆ  
อยํางชัดแจ๎งตรงไปตรงมา เป็นประโยชน๑แกํการเจริญก๎าวหน๎าของการหย่ังรู๎สัจ
ธรรมท้ังปวงท่ีเป็นประโยชน๑แกํชีวิต ซ่ึงคนท่ีไร๎ความซ่ือตรงไร๎สัจจะ ไมํอาจ
มองเห็นได๎เลย 

 ความยึดมั่นอุปาทานของจิตตํอสิ่งใดก็ตาม จะชักพาให๎จิตเข๎าสูํทางแคบ 
ทางตัน จนทําให๎ จิตถูกบีบค้ัน แล๎วเกิดความทุกข๑ใจลําเค็ญขึ้นมา 

 ไมํเป็นไรท่ีบางชํวงในชีวิตเราต๎องเจอความผิดหวังบ๎าง เพราะวําความ
ผิดหวังทุกครั้ง สร๎างกําไรในทางปัญญาให๎แกํตนเสมอ 

 จิตท่ีถึงพร๎อมไปด๎วยจาคะคือความสละน้ัน ยํอมจะก๎าวขึ้นไปสูํความเจริญท่ี
ไมํมีโอกาสเสื่อมเลย 

 ตัวละน่ีเองท่ีนําพาจิตไปสูํนิพพาน 

 การบรรลุนิพพานคือการสิ้น อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม  จง
สําเหนียกให๎ดีวํา ต๎องสิ้นกรรมด๎วย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มืด เงยีบ และอิสระ‛ ๑๖๕ 

 

 ผ๎ูท่ียังมีอุปาทาน ยึดมั่นในตัวกู-ของกู คือผ๎ูท่ีพร๎อมท่ีจะพลาดทําได๎เสมอ ใน
ประโยชน๑ตน-ประโยชน๑ทําน 

 ตราบใดท่ียังมีอุปาทานในขันธ๑ ๕ ก็ชื่อวํารากเหง๎า และสาเหตุแหํงความ
เดือดร๎อนก็ยังมีอยํูพร๎อมมูล 

 จงอยํูอยํางธรรมดา และยินดีในความเป็นธรรมดาของตน 

 ผ๎ูมีอํานาจ มีเกียรติ มีเดช  ยํอมสามารถทํางานใหญํได๎ แตํวํา ผ๎ูมีอํานาจ มี
เกียรติ มีเดช ไมํใชํวําจะต๎องถูกเสมอไป 

ฉะนั้นผ๎ูถูกต๎องเป็นธรรม ไมํจําเป็นวําจะต๎องทํางานใหญํได๎ 
 เรื่องราวในโลกไมํใชํวําจะต๎องสําเร็จสมบูรณ๑เพื่อเราไปเสียทุกเรื่องน่ีนา 

 ผ๎ูท่ีปรารถนาความพ๎นโลก จะต๎องวางแผนการตําง ๆ  โดยท่ีไมํมีความคิดท่ี
เป็นหํวง หวงแหนในผลประโยชน๑ของตนในทุกกรณี 

 ความเห็นแกํตัวทําให๎โลกเอียง 
 เราขอยอมแพ๎ตํอภาษามนุษย๑ วําเราไมํสามารถเรียนรู๎รอบอยํางถี่ถ๎วน จน

สามารถใช๎มันอยํางพิสดารถูกต๎องสมบูรณ๑ได๎ 

 ความใจร๎อน แสดงออกให๎เห็นซึ่งความอํอนหัดของตัวเรา 

 ผ๎ูท่ีจะบรรลุธรรม ต๎องเป็นคนจริงเทํานั้น 

 อัสมิมานะ คือความยึดมั่นในตน ยํอมนํามาสูํความหลง ความหลงยํอม
นํามาสูํความโลภ และความโกรธ ซึ่งจะนําไปสูํความทุกข๑ใจท้ังหลาย 

 เพราะมีความหิวโหยกระหายทางจิตจึงเกิดความถือครองขึ้นมา เพราะ
ความถือครองจึงเกิดความหวงแหน เพราะความหวงแหนจึงเกิดความยึดมั่นถือ
มั่นอุปาทาน เพราะฉะน้ันอุปาทานจึงเกิดตํอเน่ืองมาจากความยินดียินร๎ายขณะ
กระทบอารมณ๑ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น่ันเอง ดังตํอไปนี้ 

ความยินดียินร๎ายขณะกระทบอารมณ๑ นํามาสูํ ความหิวโหยกระหายทางจิต 
นํามาสูํ ความถือครอง นํามาสูํ ความหวงแหน นํามาสูํ ความยึดมั่นถือมั่น
อุปาทาน นํามาสูํ อัสมิมานะ (ความถือตัวถือตนยึดมั่นในตัวกูของกู) นํามาสูํ 
ความหลง นํามาสูํ ความโลภ ความโกรธ นํามาสูํ ความทุกข๑ใจท้ังหลาย 

 ผ๎ูท่ีไมํยินดีในความเรียบงํายก็คือ ผ๎ูท่ียินดีในการบํารุงบําเรอปรนเปรอ 
ตอบสนองกิเลสตัณหาตัวเอง 



๑๖๖  

 

 บุคคลท่ีมีจิตยินดี ในความเรียบงําย ไมํฟุ้งเฟ้อเหํอเหิม คือผ๎ูมีสมบัติ
มหาศาลอยํูประจําตัว  

 เหตุการณ๑ไมํคาดฝันยํอมเกิดขึ้นได๎เสมอ แตํจงอยําได๎ยํอท๎อตํอปัญหาและ
อุปสรรค 

 เราห๎ามอุปสรรคไมํให๎เกิดไมํได๎ แตํเมื่อเจออุปสรรคแล๎วเราพยายามแก๎ไข
ไปในทางท่ีดีที่สุด ก็ถือวําเป็นกําไรชีวิตแล๎วละ 

 เรื่องหน๎าแตกใด ๆ  เราก็ต๎องฝึกทนให๎ได๎ เพราะวําในอนาคตเราก็ต๎องมี
โอกาสพานพบเรื่องหน๎าแตกอีกมากมายนัก 

 จงอยําทําลายสมรรถภาพทางจิตของตนเอง โดยการนําเรื่องราวในอดีตมา
ทุกข๑ตรม ขมขื่น น๎อยเน้ือ ต่ําใจ โศกเศร๎า เคล๎าน้ําตา 

 อดีตคือสิ่งท่ีเราต๎องลืม และอนาคตก็คือสิ่งท่ีเราต๎องไมํอยากรู๎ ผ๎ูท่ีทํา
ปัจจุบันให๎ดีท่ีสุดน่ันเอง คือสุดยอดของพรแหํงสวรรค๑แล๎ว 

 สิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง เกิดขึ้นแล๎วดับไป มีแล๎วหายไป โลกน้ี คือละครอยํายึด
มั่นเป็นจริงเป็นจัง สิ่งท้ังปวงท้ังรูปธรรม นามธรรม บังคับบัญชาไมํได๎ ไมํควรยึด
มั่น ควรปลํอยวางเสีย หนักนัก วางเสีย ทุกข๑นัก วางเสีย ร๎อนนัก วางเสีย 

 โลกน้ี ทุกข๑เทําน้ันท่ีเกิดขึ้น ทุกข๑เทําน้ันท่ีตั้งอยํู ทุกข๑เทําน้ัน ท่ีดับไป 
นอกจากทุกข๑ ไมํมีอะไรเกิด นอกจากทุกข๑ ไมํมีอะไรดับ นําสังเวชมาก ฉะน้ันสิ่ง
ท้ังปวงในโลก จึงไมํนําเอา ไมํนําเป็น ควรเบื่อหนําย ควรคลายกําหนัด ควรละ
วางความยึดมั่นตํอสิ่งท้ังปวงในโลกน้ี ท้ังรูปธรรม นามธรรม 

 จงดูสัตว๑โลก ผ๎ูถูกความหลงครอบงํา ไมํมีหัวคิดนําพาชีวิตตัวเองไปสูํทาง
เจริญ จงเห็นโทษในความหลงมัวเมาโลกของสรรพสัตว๑ ความตายยํางกรายใกล๎
ตัวเองเข๎ามาทุกวัน แตํยังประมาทมัวเมาอยํู หลงเพลิดเพลินอยํูในปากมัจจุราช 
สนุกสนานยินดีในบํวงมาร เมื่อเราเข๎าใจวําชีวิตไมํเท่ียงไมํย่ังยืน ก็ควรแสวงหา
สัจธรรมแหํงชีวิตกันได๎แล๎ว อยําปลํอยให๎กาลเวลาผํานไปเปลํา ๆ  เลย  

 บุคคลท่ีจะประกอบกิจการใหญํให๎สําเร็จลุลํวงไปได๎ ไมํสามารถจะใช๎แคํ
ปัญญาอยํางเดียว จําเป็นจะต๎องมีบารมีทางเดชด๎วย คําวําบารมีทางเดช 
หมายถึง เรามีบารมีเพียงพอท่ีจะเป็นพลังผลักดันให๎สามารถตํอสู๎อุปสรรค เรามี
พลังท่ีจะเป็นท่ีเกรงขามแกํคนรอบข๎าง เรามีพลังท่ีจะทําให๎คนรอบข๎างมี
ความเห็นพ๎องต๎องกับเราไมํคอยขัดขวางขัดแย๎งจนเราไมํสามารถดําเนินกิจการ
ตามอุดมคติของเราได๎ เรามีพลังท่ีจะทําให๎ศัตรูยอมศิโรราบไมํกล๎ามาตํอกร เรามี



ธรรมภาษิต ตอน ‚มืด เงยีบ และอิสระ‛ ๑๖๗ 

 

พลังเพียงพอท่ีจะชักจูงบริวารของเราให๎ซ่ือสัตย๑จงรักภักดี ไมํคิดคดทรยศและ
ยินดีในการชํวยเหลอืเราจนสุดกําลัง ฉะน้ันบารมีทางเดชก็คือสิ่งท่ีจะชํวยให๎สิ่งท่ี
เราคิดขึ้นมาด๎วยปัญญาอันเฉียบแหลมน้ันสําเร็จลุลํวงไปเป็นจริงเป็นรูปธรรม
ออกมาได๎ ไมํเป็นเพียงแคํโครงการในอากาศธาตุ ฉะน้ันเราจึงควรสั่งสมบารมี
ทางเดชติดตัวไว๎บ๎างอยํางไมํนํามองข๎าม วิธีการสร๎างบารมีทางเดชมีได๎หลาย
ประการ เชํนพยายามแสดงออกซ่ึงการเคารพบูชาตํอบุคคลหรือสิ่งท่ีสูงด๎วยคุณ
ความดีอยํูเสมอ การพยายามป้องกันขัดขวางไมํให๎สิ่งท่ีสูงด๎วยคุณความดีถูก
เหยียดหยาม ดูถูกทําลาย การพยายามชํวยเหลือให๎สิ่งท่ีสูงด๎วยคุณความดี 
ได๎รับการยกยํองเทิดทูนบูชาย่ิง ๆ  ขึ้นไป ทําได๎ดังน้ีให๎เป็นนิสัยทุกเมื่อเชื่อวัน 
ยํอมจะเกิดบารมีทางเดชขึ้นอยํางแนํนอน 

 ความรักก็คือความโงํน่ันเอง ถ๎าหากเราไปเทิดทูนความโงํเห็นเป็นของนํา
ภาคภูมิใจ เมื่อไหรํจะหลุดพ๎นไปได๎ 

 เราจะไปบังคับให๎คนท่ีมีจิตใจไมํสะอาด พูดเรื่องสะอาดออกมาจากปากจะ
ได๎อยํางไรลํะ 

 ข๎าพเจ๎าให๎ของขวัญแกํตนเองทุกทุกวันด๎วยการไมํทําความชั่ว 

 ความโลภยํอมขุดหลุมพรางไว๎ แล๎วนําพาชีวิตให๎ตกไปสูํความฉิบหาย 
ความโลภยํอมไมํทําให๎ใครบรรลุสุขท่ีแท๎จริง เพราะวําความโลภยํอมสร๎างความ
หิวกระหายให๎แกํจิตของบุคคลผ๎ูน้ัน เมื่อจิตหิวกระหาย ก็เหมือนกับต๎องไปวิ่ง
แขํงในสนามท่ีไมํมีจุดสิ้นสุด เหน็ดเหน่ือยเพียงใด ก็ไมํมีท่ีให๎พักได๎ เพราะความ
กระหายแหํงจิตทําร๎ายเอา 

 เดิมทีจิตเรามีพร๎อมซ่ึงอุปาทาน ความยึดมั่นวําตัวกูของกู เราจะต๎อง
แสวงหาจิตท่ีไร๎อุปาทาน แล๎วดํารงความไร๎อุปาทานน้ันไวจ๎นวันตาย   

 มีปัญหาให๎ใจเย็น ๆ  คํอย ๆ  แก๎ทีละเปลาะ ปัญหาจะคลี่คลายไปเอง อยํา
เพิ่งร๎อนรนใจ มิฉะนั้นจะแก๎ไมํได๎  

 คนเราจะรวยจะจนก็อยํูท่ีวาสนา คนมีวาสนาจนไมํนาน คนไร๎วาสนารวยไมํ
ยืด ฉะน้ันพยายามสร๎างวาสนาไว๎ คือ การสร๎างบุญกุศล การบูชาพระรัตนตรัย
ด๎วยความศรัทธา การชํวยเหลือเก้ือกูลผ๎ูประพฤติธรรม การยินดีเมื่อผ๎ูอื่นสร๎าง
ความดีหรือได๎ดี และการไมํขัดขวางการสร๎างความดีของผ๎ูอ่ืน กระทําสิ่งท้ังปวงท่ี
กลําวไว๎ข๎างต๎นให๎เป็นนิสัย ก็จะพอกพูนวาสนาของตนไปเอง 



๑๖๘  

 

 จงแสดงละครไปตามบทบาทเพื่อกระทําหน๎าท่ีให๎สําเร็จ แตํอยําไปยึดมั่น
อะไรเป็นจริงเป็นจังสักอยําง 

 จงมชีีวิตและจิตใจท่ีพร๎อมจะยอมรับสภาพความเปลี่ยนแปลงทุกเมื่อ 

 กระแสธารแหํงเหตุปัจจัยกําลังดําเนินไปไมํมีตัวเรา ไมํมีของเรา อยํูในสิ่งใด 
เพราะวําสิ่งท้ังปวงเป็นอนัตตา 

 บอกความไมํมีตัวกูของกูให๎โลกรู๎ 
 เอาแคํหมดอุปาทานในขันธ๑ ๕ ก็พอแล๎ว ไมํต๎องเป็นอะไรก็ได๎ ไมํต๎องมี

อะไรก็ได๎ ไมํต๎องสําเร็จอะไรก็ได๎ สูญเสียทุกสิ่งทุกอยํางไปหมดก็ได๎ 

 ภาพความจริงก็คือ ชีวิตจะต๎องมีอุปสรรค ต๎องมีบททดสอบ ต๎องมีขวาก
หนาม สํวนภาพวิมานในฝันก็คือ ชีวิตราบเรียบ ราบรื่น ไร๎อุปสรรค  

ผ๎ูท่ีปลํอยให๎จิตไปฝันใฝ่ฝันเฟื่อง กับภาพวิมานในฝันมาก ๆ  จะต๎องประสบ
ความเจ็บปวดเดือดร๎อน เป็นร๎อยเทําพันทวี เมื่อภาพความจริงปรากฏให๎เห็น
ตามธรรมดา ธรรมดาของมัน เหมือนภาพฝนตกแดดออก 

ฉะนั้น อยําจงใจทําร๎ายทําลายให๎จิตใจตนเองพิการ โดยการปลํอยจิตให๎อยํู
แตํกับภาพวิมานในฝัน ซึ่งเป็นจริงไปไมํได๎ 

 จงภมูิใจในคุณคําของการปฏบิัติหน๎าท่ีอยํางดีที่สุด มากกวําภูมิใจในผลงาน
ท่ีออกมาดีท่ีสุด    

 เราสนุกสนานกับการได๎ปลํอยวางมากกวําการได๎ยึดมั่นถือมั่น 

 อยําคิดวําจะไปไหน อยําคิดวําจะไปทําอะไร 

 จงสร๎างบุญบารมี ทําหน๎าท่ีในปัจจุบันให๎เต็มท่ีให๎ดีท่ีสุด แล๎วอนาคตจะมี
ทางออกท่ีดีไปเอง 

 ขอให๎เราพึงรักษาความบริสุทธิ์สะอาดแหํงจิตไว๎ แม๎วําจะต๎องเป็นผ๎ู
เสียเปรียบทุกกรณีก็ตาม จงอยํายอมรับความได๎เปรียบถ๎าต๎องได๎มาด๎วยความ
สกปรก ไร๎ศีลธรรม และไมํซ่ือตรง 

 ความสละชํวยให๎โอกาสและทางเลือกของชีวิตเราเปิดกว๎างมากเหลือเกิน 
เปิดกว๎างเหมือนกบันกท่ีมีอิสระเสรี ในท๎องฟ้ากว๎างไกลสุดลูกหูลูกตา 

 ถึงเราไมํมีสมบัติอะไรเลย แตํถ๎ามีแคํความซ่ือตรงก็นําพอใจ 

 ไมํได๎ผิดตรงท่ีความเกิดหรือความตาย แตํผิดตรงท่ีมีอุปาทาน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มืด เงยีบ และอิสระ‛ ๑๖๙ 

 

 ในสายตาบัณฑิตมีพระพุทธเจ๎าเป็นต๎นน้ัน การได๎และการเสีย เป็นมายา 
ซ่ึงมีคําเทํากัน 

 ชีวิตท่ีมีโอกาสได๎ตอบแทนบุญคุณตํอผ๎ูมีพระคุณก็ถือวําเป็นชีวิตท่ีมีคําย่ิง 
 อยํู ๆ  จะได๎บรรลุความสิ้นกิเลสอยํางโชคชํวยเหมือนลาภลอยน้ันเป็นไป

ไมํได๎ ต๎องปลงปัญญา เห็นขันธ๑ ๕ ไปในทางไตรลักษณ๑อยํางแจํมแจ๎งจนหมด
อุปาทานจริง ๆ  จึงจะบรรลุได๎    

 คนท้ังหลายในโลกน้ี อาจเดินทางไปในทิศทางตํางกัน เชํนไปทางใต๎ ทาง
เหนือ ทางตะวันออก ทางตะวันตก แตํทุกคนล๎วนมีจุดหมายปลายทางเดียวกัน
คือ ไปป่าช๎าเหมือนกันทุกคน 

 ทุกครั้งท่ีจิตจะเข๎าสูํสมรภูมิรบพุํงกับกิเลส บารมีท้ัง ๑๐ ทัศ จะคอยเป็น
กองหนุน กองเสบียงเสริมกําลังแกํดวงจิตตลอดเวลา เพราะฉะนั้นผ๎ูมุํงความหลุด
พ๎นไมํควรละเลยท่ีจะสร๎างสมอบรมบารมีท้ัง ๑๐ ทัศเลย  

 เมื่อเจริญสติจนไพบูลย๑ ยํอมจะเกิดความแนํนหนามั่นคงของจิตท่ีจะรับรู๎
เฉพาะปัจจุบันอารมณ๑ขณะหน่ึงขณะหน่ึงเทําน้ัน ขณะน้ันภาวนามยปัญญาก็จะ
เห็นแจ๎งซ่ึงความเกิดดับขณะหน่ึงขณะหน่ึงของขันธ๑ ๕ หรือรปูธรรม นามธรรม ท่ี
ปรากฏในทวารใดทวารหน่ึง จากทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
ขณะน้ันให๎น๎อมจิตไปในการท่ีจะเข๎าใจลึกซ้ึงในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ของรูปธรรม นามธรรม ซ่ึงก็คือขันธ๑ ๕ ท่ีมาปรากฏเฉพาะหน๎าขณะหน่ึง
ขณะหน่ึง ขณะน้ันให๎ทําความรู๎แจ๎ง เห็นแจ๎ง ให๎ลึกซ้ึงวํา สภาวะธรรมท้ังปวงเป็น
สิ่งควรถอน ควรวางอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงเสีย ให๎เสพค๎ุนอารมณ๑ชนิดน้ี 
ให๎มากให๎บํอย เพื่อจะแสวงหาดวงจิตท่ีไร๎อุปาทาน อันจะนําไปสูํความดับทุกข๑ 
สิ้นทุกข๑ พ๎นทุกข๑ท้ังปวง ตัดขาดสิ้นกงกรรม กงเกวียน ความเวียนวําย ตายเกิด 
ให๎ดับสูญสิ้นไมํเป็นภพชาติ ขาดเชื้อเกิดอีกตํอไป ด๎วยอานิสงส๑แหํงการปลํอย
วางอุปาทานน่ันเอง  

 จงอยําไปเสพเสวยด๎วยความกอดรัดตํออารมณ๑ทุกชนิด   
 ในสายตาของผ๎ูมีปัญญาแล๎ว รูปธรรม นามธรรม และ เหตุการณ๑ 

สภาวะการณ๑ท้ังปวง ล๎วนแตํเป็นมายา ไมํควรเข๎าไปยึดมั่นท้ังสิ้น   
 สิ่งใดในโลก เอาความเพียร ความดี และความจริงใจไปแลก ก็คงจะได๎

ท้ังสิ้น 



๑๗๐  

 

 สถานการณ๑ใด ปรากฏการณ๑ใด บุคคลใดท่ีไมํมีแนวโน๎ม ท่ีไมํมีทิศทาง ท่ีจะ
เข๎าไปสูํจุดสมดุล หรือจุดพอดี สถานการณ๑น้ัน ปรากฏการณ๑น้ัน บุคคลน้ันจะไมํ
สามารถธํารงอยํูรอดได๎ 

ศีลและวินัย สร๎างจุดสมดุล สร๎างจุดพอดีให๎แกํบุคคล กลุํมชน หมูํชน และ
สังคมแหํงมนุษยชาติ ให๎สามารถธํารงอยํูรอดได๎อยํางเป็นสุข 

 การจะแจํมแจ๎งแตกฉานในพุทธพจน๑น้ัน ต๎องเข๎าสูํภาคปฏิบัติให๎รู๎แจ๎งเห็น
จริงด๎วยตัวเอง ผ๎ูท่ีทํองจําพุทธพจน๑ได๎แตํไมํนํามาปฏิบัติให๎เข๎าถึง ก็เป็นได๎แคํตา
บอดคลําช๎างเทํานั้น 

 ชีวิตของเราเป็นชีวิตท่ีผิดพลาด บกพรํองและแปดเปื้อนมาตลอด แตํโชคดี
อยํูหนํอยก็ตรงท่ี เมื่อรู๎ตัววําผิดพลาดแล๎วพยายามแก๎ไข เมื่อรู๎ตัววําบกพรํองแล๎ว
พยายามพัฒนา เมื่อรู๎ตัววําแปดเปื้อนแล๎วพยายามชําระล๎าง เน่ืองจากเรามีความ
เชื่อมั่นวํา วันเวลาแตํละวันท่ีผํานมา คือโอกาสทองอันประเสริฐท่ีธรรมชาติมอบ
ให๎ เพื่อจะเป็นโอกาสท่ีเราจะพยายามพัฒนาตนเองให๎เจริญและดีขึ้นได๎ด๎วย
ความพากเพียร และความอดทน ไมํให๎เสียทีท่ีได๎เกิดมาเป็นมนุษย๑ และพบพระ
พุทธศาสนา 

 โอกาสท่ีได๎แก๎ไขชีวิตท่ีผิดพลาดบกพรํอง คือโอกาสอันแสนประเสริฐของ
ชีวิตมนุษย๑ 

 การท่ีเราจะพัฒนาคุณภาพจิตของตนเองน้ัน ไมํจํ า เป็นจะต๎องไป
เปรียบเทียบกับคนอื่น ให๎เปรียบเทียบกับตนเองวํา เรามีข๎อบกพรํองเรื่องอะไร
พยายามแก๎ไขเสีย เรายังขาดบารมีข๎อใด พยายามเพิ่มเติมให๎ได๎ สิ่งกีดขวาง
ความก๎าวหน๎าทางจิตมีอะไรพยายามขจัดออก กัลยาณมิตรท่ีชํวยตักเตือน
แนะนําเราได๎พยายามเข๎าใกล๎ เพราะวํามนุษย๑คือผ๎ูท่ีมีศักยภาพท่ีจะพัฒนา
ตนเองไปสูํความเจริญได๎ 

 จุดมุํงหมายสูงสุดในชีวิตของทํานผ๎ูมีปัญญาควรเป็นความสิ้นทุกข๑ท้ังปวง 
ความดับสนิทซ่ึงการเกิด แกํ เจ็บ ตาย ผ๎ูมีปัญญาท้ังหลาย ควรยอมสละสิ่งท่ีมีคํา
ทุกสิ่งในชีวิตถ๎าเพื่อจะได๎แลกกลับคืนมาซ่ึงความสิ้นทุกข๑ ความพ๎นทุกข๑ทั้งปวงน้ี 

 การเผชิญทุกข๑ของจิตท่ีถึงพร๎อมด๎วยสัมมาทิฏฐิ จะนําให๎กํอเกิดปัญญา ซ่ึง
จะพาจิตดวงน้ันไปสูํนิพพาน 

 อวิชชา ใช๎อายตนะ เป็นเครื่องมือในการหลอกลวง ลํอลวงจิตให๎มีตัณหา 



ธรรมภาษิต ตอน ‚มืด เงยีบ และอิสระ‛ ๑๗๑ 

 

 เราทําทุกสิ่งทุกอยํางเพื่อหวังประโยชน๑แกํการสลัดคืนขันธ๑ ๕ เพื่อหวัง
ประโยชน๑แกํการสลัดคืนสังขารทั้งปวง 

 ความไมํมีหํวง ความไมํมีพันธะผูกพัน ความไมํมีอาลัยในคน สัตว๑ และ
สังขาร ทั้งหลายท้ังปวง เป็นสุขหนอ 

 ข๎าพเจ๎าขอสํงจิตไปกราบแทบเท๎าแสดงความนอบน๎อมตํอทุกทําน ท่ีมีชีวิต
อยํูเพื่อการชํวยเหลือ และเสียสละประโยชน๑ของตนเพื่อประโยชน๑สุขของผ๎ูอ่ืน 

 ข๎าพเจ๎าขอร๎องไห๎ ให๎กับความฟุ้งเฟ้อเหํอเหิมไมํรู๎จักขอบเขตความต๎องการ
ท่ีแท๎จริงของชีวิต 

 ข๎าพเจ๎าขอกราบกรานลงจรดพื้น แสดงความเคารพตํอทุกสัญลักษณ๑ ท่ีชํวย
ชักจูงจิตของข๎าพเจ๎า ให๎ออกจากวัตถุนิยมไปสูํธรรมนิยมด๎วยความเคารพบูชา
อยํางสูงสุด 

 มืด...เงียบ....และไมํอาลัย...สลัดคืน...สิ้นกังวล 

   

จบธรรมภาษิตตอน  ‚มืด..เงียบ...และอิสระ‛ 
บันทึกในความมืด ขอขอบคุณแสงไฟฉายท่ีชํวยให๎บันทึกได๎ ขอขอบคุณ

ความเงียบท่ีชํวยให๎ปลอดโปรํง ขอขอบคุณความอิสระท่ีชํวยให๎ไร๎กังวล บันทึก
เมื่อป ีพ.ศ. ๒๕๔๒ ชํวงสงครามคาบสมุทรบอลขําน 

สถานท่ีบันทึก ภาคเหนือตอนลําง ภาคกลางตอนบน ภาคตะวันตกตอน
ตะวันออก ภาคตะวันออกตอนตะวันตก 

ความดีของบันทึกชุดน้ีขอถวายบูชาพระคุณพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ 
สํวนข๎อบกพรํองข๎าพเจ๎าขอรับผิดเอง 

บนัทึกน้ี ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สรรพสัตว๑ท้ังหลายทั้งปวงไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต จงมีสํวนแหํงการ

ด่ืมธรรมรส แล๎วพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงโดยทั่วหน๎าเทอญ 

ขอให๎บารมีของทํานผ๎ูรู๎ ผ๎ูตื่น ผ๎ูเบิกบานท้ังปวง โปรดเมตตา สถิตอยํูเหนือ
เศียรเกล๎าของข๎าพเจ๎าไปตลอดกาลนิรันดร 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าแจํมแจ๎งในธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงตรัสไว๎ดีแล๎ว แล๎ว
พ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงด๎วยเทอญ 



๑๗๒  

 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๗๓ 

 

ธรรมภาษิต  ตอน   
‚พลายคํู ตัดเดี่ยว‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 คําพูดท่ีไร๎สาระ ไร๎สัจธรรม ตํอให๎เอาออกประกาศวิทยุกระจายเสียงก็ไมํ
ทรงอยํู ไมํตั้งอยํู 

สํวนคําพูดท่ีมีสาระ มีสัจธรรม  ตํอให๎ไปแอบพูดในถ้ํา ในหลืบเขา ก็จะทรง
อยํู ตั้งอยํู  อยํางน๎อยผีสาง เทวดาแถวนั้น ก็จะถือเอาด๎วยความเคารพ 

 เพราะเยํอหย่ิง ถือดี จึงตกอับ 

 สมรรถภาพในการจัดการโลกจะลดน๎อยถอยลงก็ไมํ เป็นไร  ขอให๎
สมรรถภาพในการจัดการตนเองดีขึ้นก็ใช๎ได๎ 

 เป็นตัวของตัวเองเล็ก ๆ  ดีกวําดัดจริตเป็นไปตามคนอื่นใหญํ ๆ  
 ความเงียบไพเราะท่ีสุด  ความสงบสันติตื่นเต๎นที่สุด 

 ผ๎ูปฏิบัติธรรมไมํมีหน๎าท่ีไปจัดระเบียบความคิดคนอื่น  แตํมีหน๎าท่ีมาจัด
ระเบียบความคิดตนเอง 

 การไมํเอาเปรียบผ๎ูอื่น เป็นสุขหนอ  การไมํหลอกลวงผ๎ูอื่น เป็นเจริญหนอ  
การไมํปองร๎ายผ๎ูอ่ืน เป็นประเสริฐหนอ 

 คนท่ีชอบใช๎ความด้ือรั้นถือทิฏฐิความเห็นของตัวเองเป็นใหญํน้ัน  ยํอมจะ
เป็นการฝึกขันธสันดานสํวนลึกไมํให๎ยอมรับเหตุผลใด ๆ  ของใคร  แม๎จะเป็น
เรื่องดีดีก็ตาม 

ฉะน้ัน ในกาลบางคราว  แม๎เขาผ๎ูน้ันจะต๎องการฟังและรับคําแนะนําของ
ผ๎ูอ่ืนเป็นอยํางย่ิง  แตํด๎วยความเคยชินท่ีชอบสร๎างตัวเองให๎เป็นคนด้ือรั้นถือทิฏฐิ  
ในขณะท่ีเขาเงี่ยโสตลงตั้งใจฟังอยํางย่ิง  แตํใจเขาจะไมํสามารถรับเอา  ถือเอา



๑๗๔  

 

ความคิดดี ๆ  ของผ๎ูอื่นไปใช๎งานได๎  ด๎วยเพราะวิบากกรรมท่ีชอบทําตัวเป็นคน
ด้ือรั้นถือทิฏฐิความเห็นของตัวเองเป็นใหญํ มาบังคับบันดาลให๎เป็นดังน้ัน 

ฉะน้ัน บุคคลผ๎ูหวังความเจริญรุํงเรือง  ต๎องพยายามฝึกตนเองให๎เห็น
เหตุผลเป็นใหญํกวําความด้ือรั้นเสมอ 

 ผ๎ูมีอุปาทาน คือผ๎ูท่ีติดคุก ท่ีถูกกักขังอยํูในขันธ๑ ๕ อันเป็นของจอมปลอม 
ของมายา และของกลวงเปลํา 

ผ๎ูเห็นแจ๎งในความเป็นอนัตตาของขันธ๑ ๕ พร๎อมท้ังถอนอุปาทานออกเสียได๎ 
คือผ๎ูพ๎นคุก  พระโลกุตตรธรรมคือตัวการสําคัญท่ีจะมาประทานอภัยโทษแกํจิต
วิญญาณท้ังหลายท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ไมํให๎ต๎องถูกกักขัง ให๎รับโทษของความเกิด 
ความแกํ ความเจ็บ ความตาย และทุกข๑โทษในสังสารวัฏ นานับประการอีก
ท้ังหลายทั้งปวง 

 สังขารรํางกายน้ี กําลังสิ้นไป เสื่อมไป แตกดับทําลายไป ขัดขวางไมํอยํู 
ห๎ามปรามมิได๎ 

 ความไมํคลุกคลี อยํูเป็นสุขหนอ  ความโดดเด่ียวเดียวดาย เป็นสบายหนอ  
ความไมํมีหํวงผูกพัน เป็นเจริญหนอ  ความไมํต๎องอิงอาศัยใคร เป็นประเสริฐ
หนอ 

 ชีวิตคือการแก๎ปัญหา ท้ังปัญหากาย ปัญหาจิต  ใครไมํยอมแก๎ จะกลายเป็น
ผีตายซากท้ังท่ียังหายใจ 

 การมาหย่ังรู๎ เฝ้าดูตัวเองท่ีมีกิเลส  ดีกวําการไปอํานเรื่องการหมดกิเลสของ
คนอื่น 

 ความเป็นหญิง เป็นชาย คือสมรภูมิท่ีข๎าศึกคือความทุกข๑เดือดร๎อนจะโจมตี
ได๎  ผ๎ูมีความยึดมั่นอุปาทานในความเป็นหญิงเป็นชาย ก็เหมือนการตั้งทัพอยํูใน
ท่ีงํายตํอการโจมตีของข๎าศึก คือทุกข๑ทั้งปวง 

 ผ๎ูท่ีกล๎ายอมแพ๎ผ๎ูอ่ืน จึงจะสามารถชนะใจตนเองได๎ 

 บุญบารมีท่ีเราสร๎างสมอบรมมาเองน้ัน  ซ่ือสัตย๑ จงรักภักดี และใช๎งานได๎ 
ย่ิงกวําข๎าทาสบริวารทุกประเภทท่ีมีอยํูในโลก 

 เมื่อสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท้ังรูปธรรม นามธรรม ไมํใชํของเราท้ังหมดเลย  
ฉะน้ัน สิ่งท่ีจิตจะต๎องทําก็คือ  การถอนอุปาทานความยึดมั่น ถือมั่นท้ังปวงออก
จากรูปธรรม นามธรรมท้ังหมด ท้ังภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด เลว และ 
ประณีต 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๗๕ 

 

 ผ๎ูเอาเปรียบผ๎ูอ่ืนเปน็ทุกข๑  ผ๎ูเสียเปรียบผ๎ูอ่ืนเป็นสุข 

 พระอริยะท้ังหลาย ยํอมไมํมีความยินดีพอใจตํอความสมบูรณ๑พูนสุข อัน
อาจจะมีขึ้นบ๎าง อันอาจจะเกิดขึ้นบ๎าง เป็นบางครั้งบางคราวในโลกมนุษย๑น้ี  
เพราะทํานมีความเห็นวําโลกมนุษย๑ มีคุณคําเพียงแคํเป็นทางผํานเพื่อมาสร๎าง
บารมีและความดี  เพื่อเป็นปัจจัยแกํความดับไมํมีเชื้อ คือพระนิพพานเทําน้ัน 

 เหลํามัจฉาหลงเหย่ือจึงติดเบ็ดนายพรานฉันใด  บุคคลผ๎ูไมํมีปัญญาก็ติด
ความสุขในโลกน้ี เพื่อท่ีจะต๎องประสบความทุกข๑เดือดร๎อนอยํางแสนสาหัสของ
สังสารวัฏ  ต๎องเวียนเกิด แกํ เจ็บ ตาย อยํางไมํรู๎จักสิ้นสุดยุติ  ต๎องทุกข๑ลําเค็ญ 
ร๎องไห๎เสียใจ จนน้ําตาเป็นสายเลือด ก็ไมํมีใครจะมาชํวยได๎  เนื่องจากเป็นเพราะ
ความมืดบอด ความโงํเขลาเบาปัญญา ความประมาท หลงเพลินกินเหย่ือ โดยไมํ
เฉลียวใจวํามีเบ็ดอันแหลมคมพร๎อมด๎วยเงี่ยง ซํอนไว๎ภายในเหย่ืออันโอชะน้ัน  
ฉะน้ัน ปัญหาท่ีตนเองสร๎างขึ้นเองด๎วยความมืดบอด หลงผิด ไปติดเหย่ือโลก  
ตนเองต๎องแก๎ไขด๎วยตนเองเทํานั้น ไมํมีใครมาชํวยได๎ 

 เราจะไปชํวยใครได๎  ในเมื่อสัตว๑โลกยํอมเป็นไปตามกรรม  ฉะน้ัน จงอยํา
คิดวําต๎องชํวยใคร  ให๎คิดวําทํางานไปตามหน๎าท่ีอยํางปลํอยวาง  อยําไปยึดมั่น
วํา ต๎องมีใครบ๎างท่ีจะได๎ประโยชน๑จากงานของเรา 

 ภาษามนุษย๑ แม๎แตํจะเป็นชนิดท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ ชนิดท่ีชํวยให๎ผ๎ูสดับ
ตรับฟังเกิดความเบื่อหนํายจากกองทุกข๑  ถอนอุปาทานจากรูปธรรม นามธรรม 
และสังขารท้ังปวงก็ตามที  แตํถึงกระน้ัน  บัณฑิตท้ังหลายก็จะสักแตํวําอาศัย
ภาษาชนิดน้ันมาเป็นสื่อให๎จิตปลํอยวางอุปาทานในขันธ๑ ๕ เทําน้ัน  ซ่ึงเมื่ออาศัย
ใช๎เสร็จแล๎ว ก็ต๎องรีบถอนปลํอยวางภาษาเหลําน้ันเสียให๎สิ้น  อยําให๎ติดค๎างอยํู
ในใจ  เพราะขึ้นชื่อวําภาษาทุกชนิด เป็นสมมุติท้ังสิ้น  สํวนวิมุตติ พ๎นจากภาษา
ท้ังปวงท่ีจะมากําหนดกฎเกณฑ๑ กํากับตีความบอกกลําวได๎  จะมีก็เพียงปัจจุบัน-
อารมณ๑ท่ีปราศจากอุปาทานท้ังปวงเทําน้ัน  ท่ีเป็นสื่อให๎วิมุตติ แสดงอาการ
ปรากฏของมันออกมาอยํางไร๎ภาษา 

 เพราะไมํละโมบ จึงซ่ือสัตย๑ 
 การคิดอะไรเข๎าข๎างตัวเอง จะเป็นการปิดทางเดินของปัญญา 

 ความใจแคบจะบีบหนทางตนเองไปสูํทางอับ 

 อยําน่ังรอคนที่ไมํไป 



๑๗๖  

 

 จะไปชํวยอะไรให๎ใครเป็นสุขได๎  ในเมื่อเขาเหลําน้ันยังไมํรู๎จักพอ  จงสั่ง
สอนและแนะนําเส๎นทางท่ีรู๎จักพอให๎แกํเขา  เขาก็จะพบกับความสุขเอง  โดยท่ี
เราไมํต๎องไปชํวยอะไรอยํางอ่ืน 

 เรายอมโงํ  ถ๎าหากแลกมาได๎กับความไมํทุกข๑ 
 ขณะทํางานเราจะต๎องเจ็บปวดไปบ๎างก็ไมํเป็นไร  แตํถ๎าผลงานของเราเป็น

ประโยชน๑สุขแกํหมูํชน น่ันแหละมันเป็นคุณคําอยํูในตัว 

 คุณภาพจิตของเรากับการให๎คะแนนของคนอื่นน้ัน  แยกตํางหากจากกัน
อยํางสิ้นเชิงทีเดียว  ถ๎าจิตเราดีงาม แตํคนอ่ืนให๎คะแนนวําเราเป็นคนชั่ว จิตเราก็
ยังคงดีงามอยํูน่ันเอง  แตํถ๎าจิตของเราชั่วช๎าเลวทราม  ตํอให๎คนท้ังโลกมากลําว
สรรเสริญเยินยอวําเราประเสริฐ ก็ไมํสามารถชํวยให๎จิตของเราดีขึ้นได๎ 

 บุคคลผ๎ูโกหกพกลม ยํอมทําลายตัวเองโดยการทําลายความนําเชื่อถือของ
ตัวเองลงไปกํอน 

 ผ๎ูท่ีถูกคนอื่นใสํร๎ายป้ายสี มีวาสนาสูงย่ิงกวําผ๎ูท่ีใสํร๎ายป้ายสีคนอื่น 

 ผ๎ูท่ีพยายามทําตนเองให๎เป็นผ๎ูไมํถือเหตุผลเป็นใหญํ ยํอมจะประสบความ
ฉิบหายวอดวายใหญํหลวงในอนาคตอันใกล๎ 

 ความเหลื่อมล้ําต่ําสูง ทางฐานะ ศักด์ิศรี ความเป็นอยํูของมนุษย๑ในสังคม
น้ัน  มีอยํูทุกยุคทุกสมัย และจะมีไปตลอดกาลจนกวําโลกน้ีจะแตกสลาย 

การจะแก๎ปัญหาด๎วยการให๎บุคคลได๎ทุกสิ่งทุกอยํางเทําเทียมเสมอกันน้ัน 
ไมํสามารถทําได๎ และปัญหาท้ังหลายก็จะไมํจบ  เน่ืองจากคนท้ังหลายมีความ
อยากท่ีไมํรู๎จักพอ 

ฉะนั้น การสามารถสั่งสอนให๎คนรู๎จักควบคุมความอยาก ชํวยแนะนําให๎คน
รู๎จักพอ สันโดษยินดีในสิ่งท่ีตัวเองมีอยํูน้ัน  จึงสามารถแก๎ปัญหาแกํสังคมมนุษย๑
ได๎อยํางชะงัด  พระพุทธศาสนาจึงจําเป็นอยํางย่ิง เพื่อความสงบสุขของสังคม
ด๎วยประการฉะนี้ 

 ในสายตาของผ๎ูมีปัญญา ยํอมมองเห็นแตํความไมํเท่ียง และก็ไมํไว๎วางใจใน
อะไรสักอยําง ท้ังรูปธรรม นามธรรม 

 ผ๎ูท่ีไมํรับผิดชอบเอาคําพูดของตัวเองท่ีกลําวไปปฏิบัติ ยํอมสามารถกลําว
ถ๎อยคําที่หวานหูอยํางสุด ๆ  ให๎ผ๎ูอ่ืนฟังเสมอ 

 ความผิดหวังและความผิดคาดหมาย ชํวยสร๎างเบรคห๎ามล๎อให๎แกํใจของเรา 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๗๗ 

 

 ตราบใดท่ีจิตยังตั้งอยํูในภูมิท่ีมีคนสัตว๑ หญิงชาย จะต๎องประสบความทุกข๑ 
ทรมานใจ อยํางไมํสิ้นสุดยุติ 

 ความหลงระเรงิ จะเป็นพิษร๎ายในภายหลัง 
 ความยึดมั่นที่ใหญํขึ้น  กํอให๎เกิดความต๎องการท่ีใหญํขึ้น 

ความต๎องการท่ีใหญํขึ้น  กํอให๎เกิดอัตตาท่ีใหญํขึ้น 

อัตตาท่ีใหญํขึ้น กํอให๎เกิดความทุกข๑เดือดร๎อนแสนสาหัสท่ีใหญํขึ้น 

 ความรักคือความทุกข๑  เงาแหํงความรักก็คือเงาแหํงความทุกข๑  แม๎แตํเศษ
เสี้ยวแหํงความรักก็คือเศษเสี้ยวแหํงความทุกข๑ 

 เทคนิคเพื่อความดับทุกข๑ คือ ลด ละ เลิก 

 เรื่องราวทั้งหลายท้ังปวง เริ่มต๎นด๎วยศูนย๑ และจะจบลงด๎วยศูนย๑ 
 จะพ๎นด๎วยการหนีน้ันไมํพ๎นหรอก  จะพ๎นได๎ก็ด๎วยการปลํอยวางเทํานั้น 

 เรื่องราวตําง ๆ  ท้ังหลายในโลกน้ัน  เมื่อรู๎มากยํอมยึดมาก  ยึดมากยํอม
ทุกข๑มาก 

 เมื่อฉลาดขึ้น  เราจึงเรียนรู๎ที่จะพูดน๎อยลง 

 ความพลาดพลั้งมาเตือนไมํให๎ประมาท 

 แบกหนัก วางเบา ไมํยึดมั่นสบาย 

 คนขี้ลืม เป็นโรคประสาทน๎อยกวําคนจําแมํน 

 ความสวยงาม ไมํชํวยแก๎ปัญหาชีวิตให๎ได๎ 

 จงพยายามทําความค๎ุนเคยกับความสูญเสียชนิดสิ้นเน้ือประดาตัวให๎ได๎  
เพราะมันจะเป็นประโยชน๑แกํสุขภาพจิตในภายภาคหน๎าอยํางย่ิง 

 ผ๎ูมีปัญญาทั้งหลายปรารถนาอยํางย่ิง ที่จะแสวงหานิพพาน อันเป็นท่ีสุขเย็น
และระงับดับทุกข๑ทั้งปวง 

 ผ๎ูมีจักษุ คือดวงตาเห็นธรรมท้ังหลาย ยํอมแสวงหาเหลือเกินซ่ึงภูมิจิต อัน
จะพ๎นความอาลัยในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง 

 ภาคปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ยํอมอิงอาศัยกันเหมือน ๓ เส๎า  ถ๎าขาดอันใด
อันหน่ึงไป  พระพุทธศาสนาจะขาดสภาพคลํองไปในทันที 

 ท๎ายท่ีสุดไมํใชํคนพูดเกํง ไมํใชํคนพูดสวยหรู ท่ีชนะ  แตํเป็นคนพูดจริงทํา
จริงชนะ 



๑๗๘  

 

 ผ๎ูมีวาสนา คือผ๎ูท่ีได๎สิ่งอันประเสริฐ แล๎วคนท้ังหลายเห็นวําสมควร  สํวนผ๎ู
ไร๎วาสนา คือผ๎ูท่ีได๎สิ่งอันประเสริฐ แล๎วคนทั้งหลายเห็นวําไมํสมควร 

 ลาภยศ และฐานันดรอันประเสริฐ ท่ีเราได๎รับน้ัน ยังไมํใชํของเราจริง  
ตํอเมื่อเราอาศัย ลาภ ยศ และฐานันดรอันประเสริฐเหลําน้ัน ออกไปทําประโยชน๑
แกํชาวโลกน่ันแหละ  จึงจะเป็นของเราจริง 

 ลาภยศ และฐานันดรอันประเสริฐ เปรียบประดุจดอกไม๎บาน ไมํนานก็เห่ียว
เฉา  คนโงํเขลาเบาปัญญา จึงเห็นวําเท่ียงและย่ังยืน  สํวนผ๎ูมีปัญญาจะไมํไว๎ใจ
ในมันเลย 

 เราเป็นได๎อยํางท่ีตัวเองเป็นเทํานั้น  ไมํสามารถเป็นได๎อยํางท่ีคนอื่นเปน็ 

 แกํนสารท่ีมนุษย๑ท้ังหลายพยายามด้ินรนแสวงหากันแทบเป็นแทบตาย 
กลับกลายเป็นของไร๎คําในสายตาของผ๎ูแสวงหาความหลุดพ๎น 

 ผ๎ูหวังความเจริญในธรรมปฏิบัติ  ควรเข๎มงวดตัวเอง แตํให๎อภัยผ๎ูอื่น  ผ๎ูใด
ปลํอยปละละเลยตัวเอง กลับไปเข๎มงวดผ๎ูอ่ืน คือผ๎ูถอยหลังเข๎าคลอง 

 คําสัจจรงิคือคําท่ีเท่ียงแท๎ ย่ังยืน มั่นคงอยํางนําท่ึง  แม๎วําขณะกลําว มนุษย๑
ท้ังโลกจะไมํยอมรับ  แตํความจริงแท๎ ก็ไมํได๎ถูกทําลายลง เพราะอาการไมํ
ยอมรับของปวงชน  ดังน้ันบัณฑิตท้ังหลาย จึงยินดีในการกลําวสัจจวาจา ย่ิงกวํา
คําเท็จเสมอ  เพราะวํากาลเวลาที่ผํานไปยํอมจะเสริมคุณคําของผ๎ูกลําวสัจจวาจา 
ให๎โดดเดํนเหมือนกับลมท่ีพัดพาเมฆหมอกให๎ออกไป เพื่อให๎ดวงอาทิตย๑ได๎ฉาย
แสง  ฉะน้ัน ผ๎ูยินดีในการกลําวเท็จจึงเป็นพวกโงํเขลาเบาปัญญาท่ีไมํรู๎จักมอง
กาลไกลท้ังสิ้น 

 มหาบุรุษท้ังหลาย ยํอมขวนขวายพยายามท่ีจะมอบสิ่งท่ีตนเองเจอ ให๎แกํ
บุคคลท้ังหลาย  เนื่องเพราะความกรุณาชักจูงให๎กระทํา 

 คนฉลาดเสียเวลาไปในการจัดระเบียบตนเอง  ในขณะท่ีคนโงํเขลาเบา
ปัญญาหมดเวลาไปในการจัดระเบียบคนอื่น 

 เราอยากจะเป็นผ๎ูท่ีสนใจขวนขวายขัดเกลาปรับปรุงตนเองเสมอ  โดยไมํ
ต๎องรบกวนให๎ครูบาอาจารย๑ผ๎ูประเสริฐท้ังหลายมาน่ังเค่ียวเข็ญจ้ําจี้จ้ําไชให๎ทําน
ลําบาก 

 ยอมตวัเอง แพ๎คนอื่น   ยอมผ๎ูอื่น ชนะตนเอง 
 ย่ิงโลภมาก ก็ย่ิงใจแคบ  ย่ิงใจแคบ ก็ย่ิงมองแคบ  ย่ิงมองแคบก็ย่ิงทําอะไร

ผิดพลาด  ทําอะไรก็ไมํสําเร็จ เพราะโลภมาก 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๗๙ 

 

 บางทีการท่ีเราติดคนอื่นมาก ๆ  เพราะวําเขาสามารถตอบสนอง ความมีตัว
กูของกู ของเรา ให๎เต็มได๎  ฉะน้ัน ผ๎ูมีอุปาทานสูงจึงติดคนอื่นมาก 

 ความอํอนแอไร๎สมรรถภาพในการท่ีจะไปควบคุม บงการ บุคคลและสิ่ง
ท้ังหลาย มีประโยชน๑แกํจิตใจเรามาก  เพราะชํวยสร๎างความเจียมตัวเจียมตน
ให๎แกํเรา 

 การเห็นมายาเป็นของจริงคือความเดือดร๎อนเจ็บปวด  โลกน้ีคือละคร ไมํใชํ
ของจรงิ  เพราะวําสรรพสิ่งล๎วนวํางเปลํา  ไมํมีความจีรังย่ังยืน ไร๎แกํนสารสาระ 

 ความซ่ือตรงเพียงเล็กน๎อย ยํอมจะเกิดผลเจริญรุํงเรืองไพศาลในภายภาค
หน๎า  ความทรยศคดโกงเพียงเล็กน๎อย ก็ยํอมจะเกิดผลคือความฉิบหายในภาย
ภาคหน๎าเชํนเดียวกัน  เหตุเพียงเล็กน๎อยท่ีตั้งขึ้นท่ีใจ ยํอมจะเป็นผลอันใหญํ ใน
ภายภาคหน๎า  เพราะวําใจเป็นของมีคําและสําคัญเป็นอันดับเอก  จึงควรสงวน
รักษาใจ ให๎สะอาด แจํมใส ไร๎สิ่งมัวหมองไว๎เสมอ 

 ถ๎าเราอยํูอยํางไมํได๎ให๎ทาน ก็ชื่อวําก๎าวพลาดเสียแล๎ว 

 ถ๎าไปหลงอะไรมาก ๆ  ติดอะไรมาก ๆ  ก็ควรท่ีจะเบื่อตัวเองได๎ 

 เสียชีวิตได๎  แตํอยําตายจากความดี 

 ท๎ายท่ีสุด คนท่ีมีความสามารถในการสร๎างความดี จะชนะคนท่ีมี
ความสามารถในด๎านอื่นทุกประเภท 

 วันเวลาที่ธรรมชาติให๎มา เป็นเครื่องมือพิสูจน๑คน วําดีจริงหรือเปลํา 

 ของดีจริงคือ ของดีท่ีไมํต๎องอวด 

 ประสบการณ๑แหํงปัญญา พาให๎บัณฑิตท้ังหลาย มีพระพุทธเจ๎าเป็นต๎น  
ยินดีอยํางย่ิงในการสํารวมอินทรีย๑ 

 ผ๎ูท่ีรู๎แจ๎งสัจธรรมแล๎ว ย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงพอง  ย่ิงถูกกด ก็ย่ิงลอย 

 คุณธรรม ยังครองโลกอยํูหน่ึงเดียว จนกระทั่งทุกวันน้ี 

 ถ๎อยคําท่ีรุนแรงเผ็ดร๎อน แตํสัจจริง  จะเป็นท่ีรักในภายหลังอยํางย่ังยืน
มั่นคง 

 จงอยําพัฒนาตัวเองไปเป็นคนท่ีเข๎าใจทุกสิ่งทุกอยํางในโลก ยกเว๎นชีวิต
ตนเอง 

 เราได๎อะไรก็ได๎มามากแล๎ว  ยังรออยํูวําเมื่อไหรํจะได๎ ความรู๎จักพอ 

 เมื่อพลาดก็รู๎ให๎ชัดวํามันพลาดยังไง แล๎วแก๎ไขเสีย 



๑๘๐  

 

 ท่ียืนหยัดและทางรอดของคนซ่ือสัตย๑สุจริต จะมีอยํูเสมอ แม๎ในทํามกลาง
วิกฤตการณ๑ 

 เราแพ๎บ๎างบางครั้งบางคราว แตํก็ลุกขึ้นสู๎ใหมํทุกที 

 ผ๎ูจะทํางานใหญํ จะต๎องรู๎จักความหลากหลายของอุปนิสัยใจคอคน  แล๎วใช๎
งานคนตํางอุปนิสัย ให๎เหมาะเจาะกับความตํางของงาน  ก็จะสามารถยังงานใหญํ
ให๎สําเร็จลุลํวงไปได๎ 

 รู๎มากก็จริง  แตํถ๎ารู๎เรื่องโงํ ๆ  ก็ไมํทําให๎ฉลาดขึ้นได๎ 

 อยําขัดเคืองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีไมํคาดหมาย 

 บุคคลท่ีมีอายุกาลผํานเวลามานาน  ยํอมได๎พบเจอสิ่งตําง ๆ  มามาก ท้ัง
เรื่องดีและเรื่องเลว  ความใฝ่ดีน้ันสําคัญมาก เพราะจะชํวยให๎บุคคลผ๎ูน้ัน 
พยายามหํางเรื่องเลว เข๎าใกล๎เรื่องดี 

 คอยกันทําไม …… เวลาเจอกันก็ไมเํห็นทําสิ่งท่ีดีตํอกัน 

 สมบัติท้ังหลายท่ีชาวโลกต๎องการ เป็นของร๎อน  ความสละชํวยให๎ชีวิตของ
ข๎าพเจ๎ารํมเย็นเป็นสุข 

 ถ๎าจิตของผ๎ูใดอุดมไปด๎วยความโลภ ความมักมาก  คิดจะครอบครองย่ิง ๆ  
ขึ้นไป ไมํมีขอบเขต  ยํอมจะนําไปสูํความฉิบหาย วอดวายแกํบุคคลผ๎ูน้ันอยําง
แนํนอน 

 เมื่อเห็นโทษในตัณหาท่ีไมํรู๎จักอิ่ม ไมํรู๎จักพอ  พึงพอกพูนความสละเอาไว๎
เถิด 

 สละเสียกํอนท่ีใครจะมาแยํง จะดีกวํา 

 เพราะความไมํสละ จึงมีแตํปัญหา 

 การปฏิบัติธรรมคือการให๎สิ่งท่ีดีที่สุดแกํชีวิต  การเผยแพรํธรรมคือการให๎สิ่ง
ท่ีดีที่สุดแกํมวลชน 

 ในโลกแหํงความเป็นจรงิ ไมํต๎องการแคํรูปแบบสวย  แตํต๎องการสิ่งท่ีใช๎งาน
ได๎จริง 

 ในชีวิตท่ีผํานไป  เราลืมคนไปมากมายหลายคน ลืมคนไปมากมายหลาย
ประเภทได๎  แตํจงอยําลืมผ๎ูมีพระคุณ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๘๑ 

 

 สมรรถภาพของเราลดน๎อยถอยลงก็ไมํเป็นไร  แตํขอให๎สมรรถภาพน้ันเป็น
ประโยชน๑แกํสังคมมากขึ้น  เป็นสมรรถภาพท่ีเห็นแกตํัวน๎อยลง  เป็นสมรรถภาพ
ท่ีเห็นแกํประโยชน๑สุขสํวนรวมทุกเมื่อ 

 คนไร๎วาสนายํอมยินดีในสมบัติอันน๎อย แล๎วทอดท้ิงสมบัติอันใหญํ  คนไร๎
วาสนาทางธรรม ก็ยํอมยินดีเพียงแคํปริยัติ ไมํสนใจเรื่องปฏิบัติ อันจะนํามาซ่ึง
สมบัติใหญํ คือ ปฏิเวธธรรม 

 สถานท่ีใดก็ตาม  ถ๎าคนเสีย อยํางอื่นก็จะพลอยเสียไปหมด  ถ๎าคนดี อยําง
อื่นจะพลอยดีไปด๎วย 

 เราไมํมีใคร เรามีคนเดียว คนเดียวที่ไมํได๎รอให๎ใครมาเติมให๎เต็ม 

 ชีวิตท่ีขาดธรรม ไมํมีศีล ก็มีแตํความวอดวาย  จงไปหาศีลหาธรรมมาหํม
กาย จะได๎เป็นสุข 

 ความทุศีลคือยาพิษ ท่ีบุคคลผ๎ูทุศีลจับกรอกใสํปากตัวเอง 
 พระอรหันต๑ท้ังหลาย  เมื่อยังไมํสิ้นลมหายใจตราบใด  ทํานยํอมบําเพ็ญ

ประโยชน๑ตนและประโยชน๑ผ๎ูอ่ืนอยํู  ประโยชน๑ตนคืออุเบกขา  ประโยชน๑ผ๎ูอื่นคือ
เมตตา 

 ของจริงพิสูจน๑ด๎วยกาลเวลา ไมํใชํพิสูจน๑ด๎วยสายตา โวหาร หรือวาทศิลป์ 
 ความโลภยํอมสร๎างความหิวให๎เกิดขึ้นท่ีใจ  ฉะน้ัน เมื่อได๎มาเทําไหรํ จึงไมํ

รู๎จักพอ 

 ถ๎าคุณยืนหยัดในหลักการของคุณ เขาก็จะมาง๎อถึงท่ี  ถ๎าคุณโอนอํอนผํอน
ตามเขาไปอยํางไร๎หลักการ  เขาจะพาคุณไปรับการดูแคลนเหยียดหยามอยํางไร๎
คํา 

 แคํการรู๎จักเคารพนับถืออํอนน๎อมถํอมตนให๎เกียรติแกํคนดีเทํานี้  ก็สามารถ
เป็นจุดเริ่มต๎นในการเดินทางไปสูํความประเสริฐแหํงชีวิตได๎แล๎ว 

 จิตใจท่ีลุํมหลงมัวเมาในอบายมุข  เป็นจิตใจท่ีอัตคัดขัดสนที่สุด 

 จิตใจเริ่มอัตคัดขัดสนกํอน จึงนํามาซึ่งฐานะท่ีอัตคัดขัดสนในกาลตํอมา 

 บุคคลท้ังหลายมีตัวมีตนยึดมั่นถือดีอยํูในปมเขื่องมานาน  จึงทําใจรับปม
ด๎อยไมํได๎  ความเดือดร๎อนขณะกระทบปมด๎อย  แสดงให๎เห็นถึงวํา บุคคลผ๎ูน้ัน
ยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ยังไมํหลุดพ๎นไปได๎ 



๑๘๒  

 

 จัดการจัดแจงทําเรื่องซ่ือสัตย๑เล็ก ๆ  ดีกวําไปจัดการจัดแจงทําเรื่องไมํ
ซ่ือสัตย๑ แม๎จะย่ิงใหญํก็ตาม 

 คนชั่วเกรงกลัวสายตาผ๎ูอ่ืน คนดีเกรงกลัวมโนธรรมตนเอง 
 ผ๎ูมีปัญญาจักษุท้ังหลายยํอมเบื่อท่ีจะต๎องกระโดดโลดเต๎นเป็นสุขเป็นทุกข๑

เป็นจริงเป็นจัง ไปกับละครชีวิต 

 ความสํารวมอินทรีย๑เป็นไปเพื่อความสงบรํางับ  ความไมํสํารวมอินทรีย๑
เป็นไปเพื่อความเจ็บปวดเดือดร๎อน 

 ถ๎าคุณไมํยอมอยํูในอาณัติของใคร  ก็จงอยําโกรธ เวลาใครไมํอยํูในอาณัติ
ของคุณ 

 ความเข๎าใจวํากูใหญํ กูแนํน้ัน ผิดความจริงมาก  เพราะวํารํางกายของทุก
คน ตํางใกล๎จะเป็นเหย่ือมัจจุราชอยํูรอมรํอ 

 ความมีจิตเคารพนับถือบูชาศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เป็นลาภอัน
ใหญํหลวงของบุคคลผ๎ูน้ัน 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ทรงเป็นประดุจแสงสวํางสํองนําทางให๎แกํชาวโลกท่ี
มะงุมมะงาหราทนทุกข๑ทรมานเวียนวํายตายเกิดอยํูในสังสารวัฏอันนี้ 

 การพยายามท่ีจะอยํูในโลกอยํางหมดจดบริสุทธิ์ ไมํแปดเปื้อนเลยน้ัน  
เป็นไปไมํได๎  จงพยายามอยํูกับความแปดเปื้อนนั่นแหละ  แตํอยําถลําลึกจมปลัก
ไปกับมัน 

 ความเยํอหย่ิง ถือดี ภูมใิจ ในความหมดจดบริสุทธิ์  เป็นภัยอยํางร๎ายแรงแกํ
ความพ๎นทุกข๑ 

 สมบัติในโลกน้ี  ไมํใชํของคุณไปซะคนเดียว 

 ตราบใดท่ีตั้งจิตเพลิดเพลินภูมิใจในปมเขื่อง  ก็จะต๎องเศร๎าโศกเสียใจ
น๎อยใจในปมด๎อยไปตลอด 

 ความยึดมั่นถือมั่นมีตัวมีตนในความดี ในสิ่งดีน้ัน  เป็นท่ีอยํูอาศัยของ
อวิชชา 

 ถ๎าไมํเคยหลุดไปในทางหลง ก็จะไมํรู๎ประโยชน๑และคุณคําของทางตรง 
 ใครวําความทุศีลดี  ความทุศีลน่ันเองเป็นพิษเป็นภัย เป็นอันตรายอยําง

ใหญํหลวง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๘๓ 

 

 ข๎าพเจ๎าอยากจะอยํูอยํางสํารวม และควบคุมตนเองให๎อยํูในกรอบของความ
มีวินัย 

 สมรรถภาพในการจัดการเรื่องอื่นของเราจะลดลงเรื่อย ๆ  ก็ไมํเป็นไร  ขอ
เพียงวําสมรรถภาพในการควบคุมจิตตนเองไมํให๎เป็นทุกข๑เพิ่มขึ้นก็เป็นอันใช๎ได๎ 

 เนกขัมมบารมีเป็นเครื่องชํวยเก้ือหนุนอยํางใหญํ ในการก๎าวออกสูํเส๎นทาง
สายบุญบารมี และเส๎นทางสายโลกุตตระ 

 ไมํวําจะเยํอหย่ิง ถือดี อวดตัว ยกตน ขํมทํานเพียงไร  มวลชนก็ไมํยอมรับ
หรอก  เพราะวํามวลชนไมํได๎ยอมรับซ่ึงกันและกันในสิ่งเหลําน้ี 

 ดูให๎เห็นวํา กําลังใจน้ันสูงคํามีราคากวํากําลังเงินบ๎าง  จะชํวยแก๎ไขต๎นเหตุ
ของความทุกข๑ลงไปได๎มาก 

 การอยํูอยํางสํารวมในความเรียบงําย  นําพาจิตใจไปสูํความสงบสันติ ท่ีจะ
นําสุขมาให๎ 

 ในชํวงเวลามีชีวิต  แม๎วําอาการสลัดออก จะทําให๎บุคคลต๎องสูญเสียทุกสิ่ง
ทุกอยํางไปหมดก็ตามที  แตํเมื่อเขาผ๎ูน้ันตายไป ภพชาติของเขาจะไมํตกต่ําแนํ 

 ความดีงามท่ีเราได๎สร๎างได๎บําเพ็ญขึ้นมาน่ันเอง เป็นมิตรแท๎ท่ีย่ิงกวํามิตร
แท๎ เป็นญาติสนิทท่ีย่ิงกวําญาติสนิท 

 ความผิดหวัง ความวิปโยค โศกนาฏกรรมท้ังหลายท้ังปวง มีต๎นเหตุมาจาก
ความทุศีลทั้งสิ้น 

 ปฏิปทาการดําเนินชีวิตท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงประทานเอาไว๎ เป็น
แบบอยําง เป็นปฏิปทาท่ีประเสริฐท่ีสุดเทําท่ีมีอยํูในโลก  เพราะวําเป็นปฏิปทา
สมบูรณ๑แบบในการเป็นเกราะป้องกันความทุกข๑ให๎แกํบุคคลผ๎ูดําเนินตามด๎วยใจ
ศรัทธา  เน่ืองจากวําปฏิปทานี้ เป็นปฏิปทาที่บัญญัติโดยพระมหาบุรุษผ๎ูรู๎แจ๎งโลก
ท้ังปวง 

 สมบัติในโลกน้ีมีมาก แตํความหวงแหนกลัวจะหายน้ัน จะทําให๎บุคคล
ท้ังหลาย ถึงแม๎จะได๎ครอบครองสมบัติอันมีคํามากมาย ก็ไมํมีความสุข 

 โลกน้ีมีเงื่อนไข ประดุจดังแมํกุญแจและลูกกุญแจ 

 ความหวงแหนเปน็ทุกข๑ที่สุด 

 เราเป็นคนไปลํวงเกินธรรมชาติ  ธรรมชาติเขาไมํยอมให๎ยึด ไปยึดทําไม 

 ชีวิตเราจะต๎องพัฒนาไปในเส๎นทางท่ีจะปลํอยวางโลก 



๑๘๔  

 

 การได๎อะไรไมํมีคําเทํากับการสละ 

 การครอบครองอะไร ไมํมีคําเทํากับการสละ 

 ชีวิตของเราอยํูเพื่อคนอื่น  ไมไํด๎อยํูเพื่อตัวเอง 
 เมือ่ใดท่ีเรารู๎สึกวําอะไรเป็นของเราขึ้นมาก็ตาม  เมื่อน้ันธรรมชาติเขาจะมา

บีบให๎ต๎องปลํอยวาง 
 การท่ีเราจะรอคอยให๎ใครมาชํวยน้ัน ก็จะทําให๎เราอํอนแอลงทุกวัน 

 ชีวิตเราต๎องการสิ่งใด ?  ในเมื่อไมํมีสิ่งใดทําให๎เรามีความสุขได๎เลย นอก
เสียจากความพอ 

 บรรพชาสมบัติเป็นสมบัติ ท่ีย่ิงใหญํ  เป็นสมบัติท่ีมีคําสูงสุดในสายตา
บัณฑิตท้ังหลาย มีพระพุทธเจ๎าเป็นต๎น  ซึ่งเมื่อถึงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าจะ
ทรงคัดเลือกสมบัติท่ีมีคําท่ีสุด เพื่อประทานให๎แกํพระราหุล  บุตรอันเกิดแตํพระ
อุระของพระองค๑น้ัน  พระองค๑ก็ทรงประทานบรรพชาสมบัติน้ีเอง ให๎แกํพระราหุล 
พุทธชิโนรส 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎ามีท่ีน่ังท่ีนอนท่ีวํา เมื่อน่ังนอนตรงน้ันแล๎ว ไมํต๎องไปแกํงแยํง
ชิงดีกับใคร ข๎าพเจ๎าก็พอใจแล๎ว 

 โชคดีที่อายุมากขึ้น ประสบการณ๑เพิ่มขึ้น หนักแนํนมากขึ้น  โชคร๎ายท่ีอายุ
มากขึ้น ประสบการณ๑เพิ่มขึ้น หุนหันพลันแลํนมากขึ้น 

 อยําเป็นคนท่ีรอคอยเรียกร๎องอยํางเดียว ไมํรู๎จักทํา 

 เรื่องเพ๎อฝันกับความเป็นจริงมันคนละอันกัน  นั่นก็คือไมํวําเราจะเพ๎อฝันยึด
มั่นถือมั่นเพียงไร สิ่งท่ีไมํใชํของเราก็ยังไมํใชํของเราอยํูน่ันเอง 

อุดมการณ์ของพลายคู่ ตัดเดี่ยว 

เทิดทูนตรัยรตัน๑ กตัญ๒ูผ๎ูมีคุณ เคารพผ๎ูสูงสํง 
อารีผ๎ูเสมอ อนุเคราะห๑ผ๎ูต่ําต๎อย กรุณาผ๎ูกํอบาป   
อนุโมทนาผ๎ูบําเพ็ญบุญ เก้ือกูลเหลําศิษย๑ อดกลั้นศัตรู   
ซ่ือตรงมิตร แผํเมตตาสรรพสัตว๑ ให๎สติผ๎ูมัวเมา   
ป้องกันผ๎ูประมาท บอกทางผ๎ูหลงผิด อวยสันติประชุมชน   
อภัยผ๎ูอื่น รกัษาจติตน ไมํอาลัยสังขารท้ังปวง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดีย่ว‛ ๑๘๕ 

 

 

จบธรรมภาษิต ตอน ‚พลายคูํ ตัดเดี่ยว‛ 
บันทึกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒  ท่ีพิษณุโลกและสุพรรณบุรี 
ความดีของบันทึกชุดน้ี ขอถวายบูชาพระคุณพระธรรมกถึกทุกรูป ท้ังในอดีต 

ปัจจุบัน และอนาคต ที่ขวนขวายนําธรรมะออกสูํประชุมชน 

ธรรมะท่ีข๎าพเจ๎าบันทึก ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ สะระณัง คะโต 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ สัมมัปปัญญายะ ปัสสะติ 
ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง 

อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง ทุกขูปะสะมะคามินัง 

เอตัง โข สะระณัง เขมัง เอตัง สะระณะมุตตะมัง 

เอตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา ปะมุจจะตีต ิ

 

*** ชีวิตท่ีไม่มีความอาลัยอาวรณ์ต่อผู้ใด คือ ชีวิตของพลายคู่ ตัดเดี่ยว *** 
 

 

 



๑๘๖  

 

 

 

 

 



 ๑๘๗ 

 

ธรรมภาษิต ตอน   
‚ชายจีวรบางดับร๎อน‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๔ 

 หาคนอื่น ไมํเจอตัวเอง , หาตัวเอง ไมํอิงอาศัยคนอื่น 

 ถ๎าเราคิดวําจะได๎ท่ีพึ่งจากสังขาร จะได๎ท่ีพึ่งจากโลกน้ีละก็ เป็นการคิดผิด  
ท่ีพึ่งท่ีแท๎จริงต๎องพ๎นจากสังขาร ต๎องพ๎นจากโลก 

 จิตเรามักจะตั้งเง่ือนไขวํา เราต๎องการสิ่ง ๆ  น้ี  หลังจากน้ันก็ต๎องขวนขวาย
หาสิ่งน้ันมาตอบสนอง   การท่ีจิตตั้งเงื่อนไขขึ้นมาน้ี เป็นการสร๎างกับดักให๎
ตัวเองติด อยํางยอมจํานน 

 พระโยคาวจรพึงอยํูกับการสละจริง ๆ  ซึ่งแม๎วําการสละจะทําให๎ต๎องสูญเสีย
ทุกสิ่งทุกอยํางไป  แตํก็จะเป็นประโยชน๑แกํจิตใจตนเองมาก 

 อะไรเสียคุณภาพไป ก็ไมํร๎ายแรงเทําจิตเสียคุณภาพ  เพราะวําจิตมีคุณคํา
สําคัญมาก จึงควรรักษาไว๎ให๎ดี ให๎ย่ิงกวําไขํในหิน 

 ศรัทธาอาจชํวยทําให๎การปฏิบัติธรรมเร็วขึ้นก็ได๎  เน่ืองจากเป็นการลัด
ขั้นตอนของการลองผิดลองถูกได๎  แตํก็อาจทําให๎ชักช๎าดักดานก็ได๎ เน่ืองจาก
การหลงทาง  ฉะน้ัน จึงควรมีปัญญากํากับศรัทธาเอาไว๎เสมอ  ศรัทธาจึงจะนํามา
ซ่ึงประโยชน๑ให๎สําเร็จผลเป็นอัศจรรย๑ได๎ 

 คําวาํ 'ชีวิต' คือสิ่งท่ีเฉียดฉิวกับความตายเทําปลายก๎อย 

 เมื่ออยํูในโลก ก็จงอยําอยํูอยํางปลํอยให๎มายาปิดบังสายตาไมํให๎เห็นความ
จริงของชีวิต 

 ความจริงของชีวิต คือความไมํเท่ียง ไมํย่ังยืน ไมํถาวร ไมํมั่นคง และไมํนํา
ไว๎วางใจ 

 ความตายมาหาแนํ ไมํต๎องสงสัย 



๑๘๘  

 

 ไมํมีอะไรท่ีจะทําให๎เราเป็นสุขได๎เทํากับปัจจุบันอารมณ๑ท่ีเราสร๎างให๎แกํ
ตัวเอง 

 จะได๎อะไรก็ขอให๎บริสุทธิ์ท้ังตํอหน๎าและลับหลัง ถ๎าไมํบริสุทธิ์ก็จงอยําเอา
อะไรสักอยําง 

 เพราะความหํางไกลจึงมีคํา  เพราะหาไมํเจอจึงมีราคา 

 คนที่ไมํเข๎าใจเรา และคนที่เข๎าใจเราผิด จะต๎องมีอยํูไปตลอดสิ้นกาลนาน 

 คนเกํงจริงจะสํานึกวําตัวเองยังไมํเกํงจริง 
 เมื่อบุคคลมีความสามารถพิเศษอยํางใดอยํางหน่ึงท่ีเหนือคนอื่น และอด

ไมํได๎ที่จะอวดจะโชว๑ความสามารถพิเศษนั้น  พร๎อมท้ังกระวนกระวายใจอยํางย่ิง
ท่ีจะไมํได๎แสดงความสามารถพิเศษนั้นให๎คนอื่นดู  บุคคลผ๎ูน้ีชื่อวําติดกับตัวเอง 

 มารท่ีร๎ายกาจมากยํอมจะปรากฏตัวในรูป ความสวย ความงาม ความ
ระเบียบเรียบร๎อย ความนําสงสาร ความดี และความบริสุทธิ์ไร๎เดียงสา 

 คนโงํเขลาเบาปัญญาจะมีข๎ออ๎างท่ีสวยหรูให๎แกํตัวเองนับร๎อยข๎อ เพื่อแสดง
ความสมเหตุสมผลในการยอมจํานนให๎แกํมาร 

 ข๎ออ๎างย่ิงสมเหตุสมผลมากเทําไหรํ ก็ย่ิงแสดงให๎เห็นถึงปริมาณของความโงํ
เขลาเบาปัญญามากขึ้นเทํานั้น 

 ทําความดีอะไรได๎ ใกล๎มือให๎ทํากํอน 

 เก็บสมบัติไว๎ในรูปของมีคํา สู๎เก็บสมบัติไว๎ในรูปบารมีไมํได๎ 

 เราจะต๎องสูญเสียทุกสิ่งทุกอยํางไปเพราะสาเหตุแหํงความไมํเท่ียง ไมํย่ังยืน 

 ถึงวําจะไมํมีสมบัติพัสถานอันใดเลย แตํการได๎ทําหน๎าท่ีของตัวเองให๎
สมบูรณ๑ น่ันคือสมบัติท่ีย่ิงกวําสมบัติ 

 คุณทําความดีแตํไมํมีใครรู๎  ดีกวําท่ีวํา ใคร ๆ  ก็คิดวําคุณเป็นคนดี แตํ
กลับไปทําชั่ว 

 การประเมินและประมวลเพื่อการวางแผนชีวิตน้ัน จะต๎องเอาความตายและ
ความพลัดพรากจากของรักมาประเมินและประมวลด๎วยทุกครั้ง แผนน้ันจึงจะ
รอบคอบและรัดกุม 

 เป็นฝ่ายท้ิงโลก ดีกวําเป็นฝ่ายให๎โลกท้ิง 
 ข๎าพเจ๎าสบายและเป็นสุขมากเลย กับการไมํต๎องไปแสํเรื่องคนอื่น 

 ความเห็นของคน ไมํสามารถไปปิดกลบลบเลือนความเป็นจริงไปได๎ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๘๙ 

 

 ข๎าพเจ๎าเป็นคนวาสนาน๎อย จึงไมํคํอยค๎ุนเคยกับชีวิตท่ีถูกคนยกยํองให๎
เกียรติ 

 ถ๎ามีใครมาชอบ มาติดคุณในรูปรํางกายของมนุษย๑น้ัน  ไมํใชํเป็นเรื่องท่ีนํา
ภาคภูมิใจเลย 

 ขณะที่จิตใจเพลิดเพลินยินดีสมบัติของโลก นับเป็นชํวงโอกาสสําคัญท่ีโมหะ
อวิชชาจะดําเนินงานครอบหัวบุคคลผ๎ูน้ัน 

 ความรู๎จักพอเป็นสุดยอดทรัพย๑ 
 ชีวิตของคนเราแตํละคนน้ันมีหลายเจ๎าของ คือเป็นของตัวเองบ๎าง พํอแมํ

บ๎าง พี่น๎องบ๎าง ลูกเมียบ๎าง ญาติมิตรสหายบ๎าง ลูกน๎องเจ๎านายบ๎าง สังคมบ๎าง 

ความเข๎าใจผิดคิดวําชีวิตของเรามีเจ๎าของเดียวก็ตาม ความเข๎าใจผิดคิดวํา
เราเป็นเจ๎าของชีวิตใครท้ังหมดก็ตาม  เป็นความเข๎าใจผิดธรรมชาติ ทําให๎เกิด
ความทุกข๑เดือดร๎อนนานับประการ 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎ใจดวงเดิมที่ไมํต๎องรักใคร ท่ีไมํต๎องเกลียดใคร 

 ความไร๎อุปาทาน คือบ๎านท่ีถาวรที่สุด 

 ความเป็นผ๎ูนําทางสติปัญญา ประเสริฐกวําผ๎ูนําชนิดอื่น 

 การประเมินสถานการณ๑ท้ังหลาย ต๎องประเมินด๎วยความเจียมตัวเจียมตน 
จึงจะเห็นองค๑ประกอบตําง ๆ  ตลอดสายอยํางชัดเจนแจํมแจ๎ง 

ผ๎ูท่ีประเมินสถานการณ๑ด๎วยความฮึกเหิมลําพองน้ัน เอาความโลภและความ
ลําเอียงเข๎าข๎างตัวใสํไปแล๎วเกินครึ่ง แล๎วจะสามารถมององค๑ประกอบตําง ๆ  ได๎
ชัดเจนแจํมแจ๎งได๎อยํางไร 

 ความโงํเขลาเบาปัญญามักจะมาแนะนําและสั่งสอนข๎าพเจ๎าอยํูเสมอวํา ‚ตัว
เราน้ีฉลาดและจําเป็นต๎องเก็บเรื่องทุกเรื่องท่ีมีอยํูในโลกมาคิด‛ 

 สักวันเวลาหน่ึง เราจะต๎องสูญเสียทุกสิ่งทุกอยํางไป 

 แม๎จะมีอํานาจวาสนาสามารถควบคุมบงการได๎ท้ังโลก ก็ไมํมีคําเทํากับ
กระผีกเดียวของความสํารวมในศีล 

 ไปด๎วยบุญบารมีดีกวํา ถึงแม๎จะเนิบนาบ ช๎า ๆ  แตํมั่นคง แข็งแรง และไมํ
เสียหายในภายหลัง 

 ความปลํอยวางคือแกํนแท๎ของพระศาสนา 

 ในสายตาบัณฑิต การได๎ปลํอยวางมีคําเทํากับการได๎ของมีคําที่สุด 



๑๙๐  

 

 เมื่อบุคคลครองเพศพรหมจรรย๑ ก็พึงห๎ามใจไมํให๎โหยหาอาวรณ๑อาลัยในสิ่ง
ท่ีไมํใชํพรหมจรรย๑ 

 พึงนําจิตวญิญาณกลับคืนสูํตัวเองด๎วยสติปัฏฐาน 

 เราเป็นเจ๎าของตัวเองแล๎วจัดการตัวเองให๎ดีก็พอแล๎ว ไมํต๎องไปเป็นเจ๎าของ
ใครอีก 

 เพราะวางน่ันแล จึงเย็น 

 ข๎าพเจ๎าเป็นคนธรรมดาท่ีไมํมีอะไรพิเศษเลย และก็พยายามจะแก๎ไข
ข๎อบกพรํองของตนเอง ไมํให๎ข๎อบกพรํองน้ันนําชีวิตของข๎าพเจ๎าไปสูํทางเสื่อม 

 ถ๎าจิตใจสดชื่นรื่นเริงเพราะปีติในธรรมละก็ อยําเพิ่งวางใจ  ต๎องสดชื่นรื่นเริง
เพราะสติและอุเบกขาจึงจะใช๎ได๎ 

 ความคิดหวังอะไรจากโลกน้ีสักนิดเดียวก็เจ็บปวดเดือดร๎อน 

 การได๎ตามใจอยากทุกอยํางไมํใชํดี  กลับจะเป็นพิษร๎ายในภายหลัง 

 ใจไมํมีหน๎าท่ีท่ีจะค๎างคาเรื่องราวท้ังปวง  อยําให๎เรื่องราวท้ังปวง ไมํวําจะ
ย่ิงใหญํเพียงใดค๎างคาอยํูท่ีใจ  เรื่องราวใด ๆ  ถ๎าหากจะค๎างคา ก็ให๎ค๎างคาได๎ท่ี
นอกใจเทํานั้น  เพราะวําใจมีหน๎าที่เดียวคือหลุดรํอนจากเรื่องราวท้ังปวง 

 ความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตาของโลก บีบให๎บัณฑิตท้ังหลายหลุด
ลอยออกจากสมมุติ 

 เราไมํจําเป็นต๎องไปหํวงใครเลยสักคน  เพราะวํา ความดีและความชั่วท่ีแตํ
ละคนได๎สั่งสมมาน้ัน ยํอมเลี้ยงดูปูเสื่อหรือทําร๎ายทําลายเขาเหลําน้ันเอง  โดยท่ี
เราไมํอาจไปแทรกแซงล้ําหน๎ากฎแหํงกรรมได๎ 

 การระลึกถึงความตายเป็นอารมณ๑ (มรณานุสติ) เป็นประดุจตานํ้า ท่ีธรรมะ
คือวิปสัสนาปัญญาจะผุดจากน่ัน อยํางชนิดท่ีวําตักไปใช๎ไมํหมดทีเดียว 

 กระดูกกองน้ี จะเรี่ยรายลงตรงท่ีแหํงใด 

 จะเรี่ยรายลงอยํางทุเรศอุจาด หรือเรี่ยรายลงอยํางมีเกียรติยศชื่อเสียง ก็ตําง
เป็นการจบฉากละครชีวิตมายา ซ่ึงมีคําเทํากัน 

 คําสาปแชํงดูถูกของคนทัง้โลก ไมํสามารถทําให๎เราไปนรกได๎ 
คํายกยํองเทิดทูนของคนท้ังโลก ก็ไมํสามารถพาเราไปสวรรค๑นิพพานได๎

เชํนเดียวกัน 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๙๑ 

 

 ผ๎ูมีเดชและอํานาจพึงอาศัยโอกาสแหํงการมีเดชและอํานาจน้ัน ประดิษฐาน
เหตุผลแหํงธรรมะเอาไว๎ให๎คงทนถาวรในโลก 

 ไมํรู๎จะยึดอะไรไว๎ได๎ ยึดไว๎ด๎วยมือก็มือจะขาด ยึดไว๎ด๎วยใจก็ใจจะขาด 

 ทําไมํได๎กไ็มํต๎องทํา มีไมํได๎ก็ไมํต๎องมี ครอบครองไมํได๎ก็ไมํต๎องครอบครอง 
 สิ่งท่ีมองเห็นสัมผัสกันได๎ด๎วยตาน่ีเป็นมายาทั้งสิ้น 

 ถึงตัวจะเล็ก แตํถ๎าอยํูต๎นแสง เงาจะใหญํไปเอง 
 บุคคลผ๎ูมีปัญญาน๎อย ไมํสามารถหย่ังรู๎ถึงความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็น

อนัตตาของโลกและสังขารท้ังปวง  เพราะถูกความโงํเขลาเบาปัญญาบังตาเอาไว๎  
เมื่อได๎ประสบเสี้ยวแหํงความเป็นสุขของโลก ก็อยากจะ มีตัวมีตนอยํูเสวยรสของ
เสี้ยวแหํงความสุขน้ัน ๆ  เปรียบประดุจดังคนปัญญาอํอน เกิดความปรารถนา
อยํางแรงกล๎าท่ีจะเข๎าไปน่ังนอนเอกเขนกบนชุดรับแขกท่ีนํุมน่ิมแสนสบาย ซ่ึง
ตั้งอยํูภายในเรือนท่ีกําลังถูกไฟไหม๎ 

 ความสุขในโลก มีเพื่อเป็นเหย่ือเก่ียวเบ็ด 

 ความคิดที่วําเราสามารถบงการสิ่งท้ังหลายท้ังปวงได๎ เป็นความคิดผิดชนิด
ท่ีประสานงากับความเป็นจริงของธรรมชาติ 

 ทํานผ๎ูมีวาสนามากยํอมค๎ุนเคยกับการสละ 

 ทํานผ๎ูมีบารมีท้ังหลาย ยํอมจะมาเกิดเพื่อจะสลัดตนให๎หลุดรํอนจากโลกธาต ุ

 อาการไข๎ที่จะทําให๎ตายจากความดี คืออาการเยํอหย่ิงถือดีอยํางแรงกล๎า 

 ถ๎าทําอะไรแล๎วคิดวําจะอยํูย้ังยืนยง ก็ชื่อวําคิดผิด เพราะสิ่งท้ังปวงทําแล๎ว
ต๎องพัง 

 ยุคน้ีเป็นกลียุค  ลักษณะของกลียุคคือ ผ๎ูท่ีสร๎างความดี จะถูกทัดทาน
ขัดขวาง  แตํก็วําการถูกทัดทานขัดขวางน้ี ไมํสามารถทําให๎ทํานผ๎ูเป็นมหาบุรุษ
ท๎อแท๎ท๎อถอยในการสร๎างความดีลงไปได๎เลย 

 อวิชชาคือการทําเพื่อขันธ๑ ๕ ด๎วยอุปาทาน 

 ธรรมชาติมอบสมบัติมากมายหลายประการให๎มนุษย๑มา แตํลืมให๎ความ
คงทนถาวรมาด๎วย 

 ความโลภสามารถชักนําเงินทองข๎าวของมาให๎บุคคลได๎ แตํไมํสามารถชัก
นํา ‘ความรู๎จักพอ’ มาให๎ได๎ 



๑๙๒  

 

 ไมํมีอะไรที่เราจะอิงอาศัยได๎เลย  ไมํมีอะไรที่เราจะพึ่งพิงได๎เลย  ไมํมีอะไรที่
เป็นของเราเลย  อนัตตา 

 เมื่อได๎ครอบครองอะไรแล๎ว ความตระหน่ีก็จะตามมา 

 ย้ิมเยาะ! ให๎กับความไมํมีอะไรพอดีของโลก 

 ผ๎ูท่ีปฏิบัติธรรมอยํูบนผ๎าขี้ริ้ว ได๎บรรลุผลไวกวําผ๎ูท่ีปฏิบัติธรรมอยํูบนห้ิง 
 เจอคนที่เราไมํติดเขาน่ันแหละดีแล๎ว นําเจอ 

 มีอะไรมากมายที่เราเรียกกลับคืนมาไมํได๎ 

 พึงฝึกฝน ความน่ิง รอ คอย อดทน สงบเสงี่ยม เหมือนพญาราชสีห๑คอยจับ
เหย่ือ อยําใจร๎อนวูํวาม 

 ก๎อนหินในโลกน้ีมีมาก แตํมันจะหนักบําเฉพาะก๎อนท่ีเราเอามาแบกเทํา
น้ันเอง 

 คิดจะทําการใหญํ ต๎องสร๎างความหนักแนํนให๎สูง 
 การเครํงเกร็งอะไรมาก ๆ  อาจเป็นเพราะยังมีจุดอํอนท่ียังไมํสามารถแก๎ไข

ได๎อยํู 

 เมื่อบัณฑิตสร๎างบารมีมาหลายภพหลายชาติ จนได๎จิตดวงท่ีไมํอยาก
เบียดเบียนใครมาดวงหน่ึง  ฉะน้ัน จึงครองตนเป็นฆราวาสได๎ยาก 

 จะอยํูท่ีใดก็ตาม ถ๎าขาดจากสติปัฏฐานก็เป็นทุกข๑ทั้งน้ัน 

 ชีวิตน้ี ถ๎าตั้งกฎเกณฑ๑ให๎เจอแตํคนชม ไมํเจอคนดํา จะต๎องประสบความ
ผิดหวังอยํางแรง 

 เมื่อมองโลกด๎วยสไตล๑เดิม แตํด๎วยดวงจิตท่ีไร๎อุปาทาน จะไมํเกาะเก่ียวตํอ
สิ่งใด 

 สร๎างความดีและคุณคําของตนให๎ทนตํอการพิสูจน๑ดีกวําท่ีจะน่ังรอนอนคอย
ให๎ใครมายอมรับ 

 ความเท่ียงธรรมไมํลําเอียง และความเมตตาท่ีแผํไป ทําให๎บุคคลมี
วิจารณญาณกว๎างขวาง 

 ถ๎าหากยึดมั่นในปมเขื่องไว๎แนํนหนามาก จะไมํสามารถตัดขาดจาก
องค๑ประกอบท่ีจะมาประกอบเป็นปมเขื่องได๎ 

 ความสัตย๑ซ่ือจริงใจ คือความเกํงกาจสามารถอยํางสูง 
 คนเราเมื่อน่ังอยํูมุมใด ก็จะมองเห็นอยํูในขอบเขตของมุมน้ันน่ันแหละ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๙๓ 

 

 อยํูกับคุณธรรมสบายใจกวํา 

 คนเราจะได๎ดีต๎องมีท้ังเกํงท้ังเฮง  เกํงด๎วยการศึกษาเรียนรู๎ เฮงด๎วยบุญญา
บารมีวาสนาที่สร๎างสมอบรมมา 

 การสมาคมกับผ๎ูทุศีล ทําให๎บัณฑิตแปดเปื้อน 

 ไมํวําเรื่องราวใด  ขณะท่ีก๎าวยํางสูํเป้าหมายท่ีวาดหวังไว๎ ก็ยังพอจะรักษา
ความเจียมตัวเจียมตนอํอนน๎อมถํอมตนเอาไว๎ได๎ 

แตํภายหลังประสบความสําเร็จ เพื่อรักษาฐานอํานาจและผลประโยชน๑
เอาไว๎  ความตระหน่ี ความถือดี ยกตนขํมผ๎ูอ่ืน มักจะก๎าวขึ้นมานั่งอยํูเต็มหัวใจ 

 สิ่งท่ีเรารอคอยมาเนิ่นนาน อาจไมํได๎เรื่องได๎ราวสมกับท่ีรอคอยก็ได๎ 

 ครอบครองแล๎วตระหน่ีคือคนพาล  ครอบครองแล๎วสละคือมหาบุรุษ 

 ของทุกอยํางในโลก  ได๎อยํางก็จะเสียอยําง 
 บัณฑิตยํอมแสวงหาเส๎นทางคลี่คลายสถานการณ๑ไปในทิศทางท่ีไมํละอาย

แกํมโนธรรมตัวเอง 
 ไมํมีอะไรที่สมบรูณ๑แบบรอคอยเราในเมืองมนุษย๑ 
 อยํางน๎อยกํอนจะตาย จําเป็นจะต๎องดัดจิตท่ีเคยคดเคยงอ ให๎กลายเป็นจิตท่ี

ซ่ือตรงสุจริตให๎ได๎ 

 ความซ่ือตรงสุจริต เพียงแคํเอาสายตาผีสางเทวดาเป็นพยาน ไมํต๎องเอา
สายตาของมนุษย๑เป็นพยาน 

 การให๎คะแนนของมนุษย๑ ไมํสามารถวัดคุณคําความดีของบัณฑิตท้ังหลาย
ได๎ 

 ความดีของคน ไมํได๎ขึ้นอยํูกับการท่ีมีใครรักมาก หรือใครเกลียดมาก 

 ด่ืมด่ํากับอิสรภาพจากการพึ่งตนเอง 
 เรามีความยึดมั่นในตัวกูของกูแคํไหนให๎ดูจากเวลาอยากได๎อะไรแล๎วต๎อง

เอาให๎ได๎อยํางใจแคํไหน 

 เวลาทําความดี ให๎ชักชวนคนรํวมทําให๎มาก ๆ  สํวนเวลาทําความชั่วให๎ทํา
คนเดียวอยําชวนใคร  ย่ิงไมํทําความชั่วเลยน่ันแลเป็นดี 

 ถอนความยึดมั่นถือมั่นอยํางท่ีคนเขามีกันเสียเถอะ 



๑๙๔  

 

 กุศลเล็กน๎อยท่ีเราสร๎าง อาจชักจูงกุศลใหญํท่ีเราเคยทํา ให๎มาบังเกิดผลได๎  
เชือกเส๎นเล็ก ๆ  เมื่อสาวมา อาจดึงวัวตัวใหญํมาได๎  ฉะน้ัน จงอยําดูหมิ่น
ประมาทในกุศลเล็กน๎อย แล๎วไมํทําให๎สําเร็จลุลํวง 

 เธอจะเกิดมาเพื่อครอบครองโลก หรือจะเกิดมาเพื่อสละโลก 

 ผ๎ูท่ียอมแพ๎ไมํเป็น จะอยํูเป็นคนได๎ยาก 

 ความสํารวมในศีล เป็นสุขหนอ 

 การเสวนากับจิตวิญญาณท่ีมีศรัทธาในการประพฤติพรหมจรรย๑ ชํวยปิด
ชํองทางท่ีเทวปุตมารจะนําความเสื่อมมาให๎ได๎ 

 ความยินดใีนการประพฤติขัดเกลา นําความเจริญมาให๎ 

 คนเราได๎อยํางก็จะเสียอยําง เสียอยํางก็จะได๎อยําง ได๎ทุกอยํางหรือเสียทุก
อยําง ไมํมีในโลก 

 ครอบครองแล๎วตระหน่ีคือชนชั้นสามัญ  ครอบครองแล๎วเผ่ือแผํคือมหาบุรุษ 

 ด๎วยจิตท่ีเมตตากว๎างใหญํมหาศาลไมํมีประมาณ ทําให๎คนบางคนกลายเป็น
คนเหนือคน 

 ผ๎ูท่ีมีเมตตาโดยไมํมีอุเบกขาจะต๎องอกหัก  เน่ืองจากสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง 
เป็นไปตามกรรม 

 เลิกตีโพยตีพายโทษคนอ่ืน แล๎วหันมาแก๎ไขตัวเองเสียสิ 
 จะดูวําปฏิบัติธรรมได๎คุณธรรมสูงแคํไหน ก็ให๎ดูวําจิตน้ันสํานึกบุญคุณครู- 

บาอาจารย๑แคํไหน  ย่ิงพระโยคาวจรปฏิบัติได๎คุณธรรมสูงเทําไร ย่ิงจะเกิดความ
สํานึกในบุญคุณครูบาอาจารย๑เป็นทวีคูณ 

 พึงเอาเวลาไปคิดถึงคุณครูบาอาจารย๑ดีกวําคิดถึงเพศตรงข๎าม  ครูบา-

อาจารย๑เป็นผ๎ูอ๎ุมชูมา สํวนเพศตรงข๎ามมีแตํนําความเสื่อมมาให๎ 

 ข๎าพเจ๎าไมํมีความสามารถอันใดเลย มีเพียงความตั้งใจจริงท่ีจะสร๎างบารมี
เทํานั้น 

 จิตท่ีไมํเกาะเก่ียวกับใคร เป็นสุขท่ีสุด 

 เราคิดที่จะมามีอะไร มาครอบครองอะไรในโลกหรือ 

 สิ่งท่ีเราต๎องการอยากจะได๎มา ควรจะให๎ได๎มาจากวิธีการพิเศษ น่ันคือ ทํา
เหมือนไมํทํา 

 ไปเร็วก็ไมํได๎ ไปช๎าก็ไมํได๎ ต๎องไปพอดีพอดี 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๙๕ 

 

 ผ๎ูเจริญสติปัฏฐาน ดีขึ้นทุกวัน 

 อานิสงส๑ของการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี คือการออกบวชน้ัน มีมาก  ซ่ึงก็
มากพอ ๆ  กับโทษของกามเลยทีเดียว 

 คนเราแตํละคนยํอมมีเอกลักษณ๑นิสัยประจําตัวตําง ๆ  กัน ซ่ึงเปลี่ยนแปลง
ได๎ยาก  แตํพึงชักจูงขัดเกลาให๎ใช๎ นิสัยประจําตัว น้ัน เป็นไปเพื่อการไมํ
เบียดเบียนผ๎ูอื่น ไมเํอาเปรียบสังคม สัตย๑ซ่ือจริงใจ ปรารถนาดีตํอผ๎ูอื่น  ไมํทรยศ
คดโกง สร๎างประโยชน๑แกํสํวนรวม  บุคคลผ๎ูน้ันไมํวําจะมีเอกลักษณ๑ ลักษณะ
นิสัยเป็นเชํนใด  ก็ยํอมเป็นท่ียินดีรักใครํปรารถนาใกล๎ชิดของทุกคนท่ีได๎รู๎จักมัก
ค๎ุนโดยแท ๎

 น่ิงเงียบดีกวําดํา  ถูกดําดีกวําดําถูก 

 องค๑ประกอบแหํงประสบการณ๑ชีวิตท่ีสร๎างให๎มหาบุรุษท้ังหลายกลายเป็น
คนเหนือคน คือการอดทน อดกลั้น ตํอสู๎เพื่อให๎ผํานอุปสรรคและความทุกข๑ยาก
ท้ังหลาย  นั่นคือ มหาบุรุษท้ังหลาย สร๎างตัวมาจากหยาดเหงื่อ หยาดเลือด และ
หยาดน้ําตาน่ันเอง 

 อยํากลายเป็นผ๎ูรอคอย มันเป็นทกุข๑ 
 บุคคลผ๎ูอํอนไหวงําย ควรเจริญอนุสสติเหลําน้ีคือ  ระลึกถึงพระพุทธเจ๎า 

ระลึกถึงพระธรรม ระลึกถึงพระสงฆ๑ ระลึกถึงศีล ระลึกถึงทาน ระลึกถึงเทวดา 

 ตัวรู๎และตัวละ ต๎องอยํูคํูกันเสมอทุกขั้นตอนการปฏิบัติธรรม  มิฉะน้ัน 
จะต๎องพลาดทําเสียที 

 ลาภสักการะและการบูชาในตระกูล เมื่อปรากฏในสายตาบัณฑิตมีพระพุทธ-
เจ๎าเป็นต๎น ยํอมแลเห็นเป็นประดุจอาจม 

 สิ่งใดไมํเท่ียง สิ่งน้ันเป็นของชั้นต่ํา 

 สมบัติในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ล๎วนแล๎วแตํเป็นของชั้นต่ํา 

 สมบัติในโลกน้ีมีมาก เพียงแตํวําผ๎ูมีปัญญาเห็นมันปะหน๎าด๎วยความไมํ
เท่ียง จึงไมํต๎องการ 

 ความตายได๎เริ่มยํางกรายเข๎ามาเพื่อแทรกซึมจับจองพื้นท่ีทุกอณูในรํางกาย
น้ีอยํูทุกเมื่อเชื่อวัน 



๑๙๖  

 

 พึงเตือนตนอยํูทุกเมื่อเชื่อวันวํา เราจะอาศัยสติใด ปัญญาใด ท่ีจะเอาไป
ตํอสู๎กับความแกํ ความเจ็บ ความตาย ซ่ึงกําลังยํางกรายเข๎ามา  อยําประมาทน่ิง
นอนใจ โดยการอยํูอยํางมิได๎ฝึกฝนจิตอยํูเลย 

 หน๎าที่ของมารก็ยํอมต๎องขัดขวางการสร๎างบารมีเป็นธรรมดา  แตํหน๎าท่ีของ
พระโยคาวจรก็คือการเดินหน๎าสร๎างบารมีตํอไป  ถึงแม๎จะถูกทําร๎ายทําลายโดย
มาร 

 ถึงแม๎จะไมํมีอะไรเลย  แตํถ๎ายังมีความสัตย๑ซ่ือจริงใจเป็นต๎นทุน  ตํอไปก็
อาจจะมีทุกสิ่งทุกอยํางได๎ 

 ท่ีเราเข๎าใจวําสิ่งน้ันเท่ียง สิ่งน้ีเท่ียงน้ันนํะ  เข๎าใจผิดหมดเลย 

 ชีวิตของคนเราจะเอาอะไรกันนักหนา หยุดให๎เป็นเสียบ๎างสิ 
 การได๎ทุกสิ่งทุกอยํางตามปรารถนาอยํางไมํมีขอบเขตน้ัน จะทําให๎นิสัยเสีย  

เมื่อนิสัยเสียแล๎ว ทุกสิ่งทุกอยํางจะสูญเสียไปในท่ีสุด 

 สําหรบัเรื่องคนอื่นแล๎ว พยายามหาข๎ออ๎างมากมายท่ีจะมาดําเนินการเอาผิด  
สําหรับเรื่องตัวเองแล๎ว พยายามหาข๎ออ๎างมากมายท่ีจะมาดําเนินการให๎อภัย 

 ปลดปลํอยมันไปเสียเถิด 

 อยํูท่ีไหนก็ได๎ ขอเพียงให๎ได๎มีโอกาสสร๎างบารมีก็แล๎วกัน 

 รู๎มากแตํโง ํคือ รู๎มาก แตํเอามาปรงุจนฟุ้ง ไมํรู๎จักคุมความคิด 

 ทํานผ๎ูเห็นภัยในสังสารวัฏ พึงขวนขวายประพฤติธรรมให๎สุจริต  แม๎จะทุกข๑
ยากลําบากปานใดก็ตาม 

 ถ๎าทําเพื่อยึดครองก็จะไมํได๎บารมี 
 สิ่งท่ีชีวิตต๎องการอยํางแท๎จริง ก็คือความเรียบงําย 

 สังขารแปลวําทุกข๑ไมํหยุด ทุกข๑ไมํจบ ทุกข๑ไมํสิ้น 

 สําหรับเพื่อนแล๎ว ความโงํไมํผิดเลย ความไมํจริงใจจึงจะผิด 

 จงพยายามขวนขวายสร๎างบารมีทุกชนิดให๎มากท่ีสุดเทําท่ีจะสร๎างได๎  เพื่อ
รอคอยวันท่ีสลดสังเวชใหญํ  วันน้ันแหละจะบรรลุธรรม  อยําเชือนแชรอคอย
ชนิดมือเปลําจะเอาฟรีไมํทําอะไร  วันเชํนน้ันก็จะสลายหายไปกลายเป็นอากาศ
ธาตุ  จะกลายเป็นกระเรียนเฒําท่ีจับเจําอยํูในบํอแห๎งขอดไร๎ปลา  เพราะไมํ
เตรียมขวนขวายบินหาบึงใหญํท่ีอุดมสมบูรณ๑ไว๎ตั้งแตํกําลังปีกยังดี  เมื่อเป็น
เชํนนี้จะโทษใคร 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๙๗ 

 

 มหาบุรุษท้ังหลาย เมื่อมาถือกําเนิดในโลกมนุษย๑ ยํอมไมํสนใจวําวันเวลาท่ี
ผํานไปจะได๎อะไรบ๎าง  แตํจะสนใจวาํวันเวลาที่ผํานไป จะสละอะไรบ๎าง 

 สมดุลแหํงชีวิตก็คือ การท่ีไมํได๎อะไรสมดังใจหวังไปท้ัง ๑๐๐%  ชีวิตจะต๎อง
สมหวังและผิดหวังเป็นของคํูกัน  ถ๎าบุคคลใดพยายามกะเกณฑ๑ให๎ชีวิตของเขา 
พบแตํความสมใจหวังท้ัง ๑๐๐%  ผ๎ูน้ันกําลังทําลายสมดุลแหํงชีวิตของตนให๎เสีย
ไป อันจะนํามาซ่ึงหายนะอันใหญํหลวงในภายหลัง 

 บุญวาสนาอันประเสริฐของคนทั้งหลาย เริ่มต๎นท่ีจิตเป็นกุศล 

 จิตใจท่ีเอื้อเฟื้อ เผ่ือแผํกว๎างขวางอยํางไมํมีประมาณ  บีบบังคับให๎บุคคลผ๎ู
น้ันอยํูอยํางต่ําต๎อยด๎อยคําไมํได๎ 

 มหาบุรุษยํอมยินดีในการประพฤติพรหมจรรย๑ ในขณะท่ีชาวโลกไมํยินดี 
มหาบุรุษยํอมยินดีในการประพฤติธรรม ในขณะที่ชาวโลกไมํยินดี 
มหาบุรุษยํอมยินดีในการสละ ในขณะท่ีชาวโลกไมํยินดี 
มหาบุรุษยํอมยินดีในการไมํเกาะเก่ียว ในขณะที่ชาวโลกไมํยินดี 

 การสํารวมอินทรีย๑ เป็นกําลังเสริมหนุนอันย่ิงใหญํของพระโยคาวจร
ท้ังหลาย 

 การสํารวมสังวรเป็นหน๎าท่ีของนักบวชอยํูแล๎ว  ฉะน้ัน บรรพชิตท้ังหลาย 
สามารถสมาทานการสํารวมสังวรได๎อยํางเต็มท่ี  โดยท่ีไมํมีใครจะสามารถมา
ตําหนิตเิตียนห๎ามปรามการสํารวมสังวรนั้นได๎ 

 … ความใหมํท่ีต๎องเกํา …. 
… ความสาวท่ีต๎องแกํ …. 

 สร๎างบ๎านให๎ใหญํโตกว๎างขวาง ไมํมีคําเทํากับสร๎างใจให๎ใหญํโตกว๎างขวาง 
ด๎วยความโอบอ๎อมอารี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผํ 

 เธอมีสิทธิอะไรท่ีจะไปรักใครหรือเกลียดใคร  ในเมื่อความเป็นอนัตตา
ครอบคลุมเธออยํูทุกอณู 

 พึงยินดีอยํูอยํางสุจริต แม๎จะต๎องยากจน 

 ความสามารถพิเศษ สิทธิพิเศษ และทรัพย๑สมบัติของผ๎ูไร๎วินัย  นําความ
ฉิบหายมาให๎แกํตัวเองและสังคม 

 ไมํมีทางเลยที่มายาภาพจะสามารถปิดบังสัจธรรมได๎  เพราะวําธรรมชาติจะ
ยืนกรานความเป็นจริงแท๎ของมันอยํางโทนโทํชนิดเย๎ยฟ้าท๎าดิน ไมํเกรงกลัว 



๑๙๘  

 

ครั่นคร๎ามตํออาการลําเอียงท่ีชาวโลกผ๎ูมีโมหะอวิชชา พยายามขวนขวาย
บิดเบือนมัน ด๎วยวิธีการใด ๆ  ก็ตาม 

 เมื่อจิตบังเกิดตัณหาในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ขึ้นมา  ยํอมเป็นการ
สร๎างบํวงกับดักให๎ตัวเอง 

 ทํานผ๎ูประเสริฐทํานหน่ึง ได๎เล็งเห็นภัยอันใหญํหลวงท่ีหมูํสัตว๑กําลังเผชิญ 
แล๎วขวนขวายบอกกลําวประกาศชักนําให๎ผ๎ูอื่นเห็นตาม แล๎วจะได๎รีบเรํงป้องกัน
แกไ๎ขภัยน้ัน 

ภัยน้ันคือความเกิด ความแกํ ความเจ็บ ความตาย และทุกข๑โทษใน
สังสารวัฏนานับประการ 

ทํานผ๎ูประเสริฐน้ันคือ พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า 

ผ๎ูท่ีมีจิตศรัทธาเชื่อถือในคําสอนของพระองค๑จะสามารถพ๎นจากภัย คือทุกข๑
ท้ังปวงได๎ 

 เพราะเหตุท่ีเธอไมํสําคัญน่ันเอง จึงมีความเห็นวํา พระพุทธเจ๎าไมํสําคัญ 
พระธรรมไมํสําคัญ พระสงฆ๑ไมํสําคัญ 

 ขณะที่ดวงตก ยังตั้งตนไว๎ชอบได๎  นั่นคือคุณคําแหํงชีวิตอยํางแท๎จริง 

 สถานท่ีบางแหํง แม๎จะสงบสุขรํมเย็น ก็สามารถถูกดวงจิตท่ีกระหายอยาก
ไมํรู๎จักพอ เปลี่ยนให๎กลับกลายเป็นดินแดนมิคสัญญีไปได๎ 

 ความซ่ือสัตย๑สุจรติมีคุณประโยชน๑มากมายมหาศาลจนยากท่ีจะบรรยายได๎ 

 เธออยากจะเป็นมนุษย๑หํุนยนต๑ท่ีในหัวคิดมีแตํเรื่องรายได๎ รายเสีย และ
กําไร ขาดทุน เทําน้ันหรือ 

 จงอยําภาคภูมิใจในนิสัยเสียของตนเอง 
 เหตุการณ๑ท่ีวิกฤติคับขันอาจจะมาพิสูจน๑ให๎โลกรู๎วํา คุณไมํมีความเป็น

ลูกผ๎ูชายเทํากับท่ีคุณพยายามแสดงออกให๎โลกเห็น 

 วันเดือนปีท่ีผํานไป ชํวยทําให๎คุณฉลาดขึ้น หรือโงํขึ้นเลํา  ฉลาดขึ้นก็คือ รู๎
เรื่องตัวเองมากขึ้นและแก๎ปัญหาตัวเองได๎มากขึ้น   

โงํขึ้นก็คือ รู๎เรื่องตัวเองน๎อยลงและแก๎ปัญหาให๎ตัวเองได๎น๎อยลง แม๎คุณจะ
เกํงกาจสามารถจนเจนจบรู๎เรื่องท้ังโลกก็ตามทีเถอะ 

 เสียงเพลงแหํงศีลธรรมจึงเป็นเสียงเพลงเพื่อชีวิต 

 ความไมํรู๎จักพอ คือหน้ีก๎อนใหญํ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๑๙๙ 

 

 ฝูงชนมากมายต๎องการได๎สิทธิพิเศษ แตํไมํอยากทําหน๎าท่ีพิเศษ 

 โลกน้ีที่ทรงอยํูได๎ ไมํฉิบหาย เพราะมีคนดี และความดีแทรกอยํู 

 คําวํา 'หยุด'  คําวํา 'พอ' น่ีนําอัศจรรย๑ 
 สถานท่ีทํางานของปัญญาชําแรกกิเลสก็ท่ีขันธ๑ ๕ เทําน้ัน  ถึงแม๎วําจะให๎

เวลาทํางานนานสักร๎อยปี พันปี ก็ตาม 

 ทุกครั้งท่ีสัมผัสกับสายลมและแสงแดด ขออยําให๎ข๎าพเจ๎าคิดถึงใครสักคน 

 แคํการเคารพบูชาพระวินัย ก็มีอานิสงส๑มากแล๎ว ไมํต๎องกลําวถึงการนําไป
ปฏิบัติ 

 ลูกท่ีพํอโอ๐ โตไมํเป็น 

 กราบแทบเบื้องยุคลบาทพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎า ท่ีทรงประทาน
วิถีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐแกํมวลมนุษยชาติ 

 การบริจาคทานเป็นการฝึกฝนเพื่อความเปิดกว๎างทางจิตวิญญาณ 

 ความกระหายอยาก ไมํใชํคําตอบท่ีแท๎จริงของชีวิต 

 การทําประโยชน๑แกํผ๎ูอ่ืนโดยไมํต๎องการสิ่งใดตอบแทน ชํวยเก้ือหนุนแกํการ
เลื่อนชั้นทางจิตวิญญาณ 

 บุคคลผ๎ูซ่ือตรง ยํอมละอายในความไมํสุจริต แม๎แตํความไมํสุจริตน้ัน จะ
เพียงปริมาณเล็กน๎อยก็ตาม  เพราะวําตระหนักอยํางแจํมแจ๎งวํา แคํน้ันก็สามารถ
ทําให๎จิตเสียคุณภาพได๎ 

 พึงเปลื้องจิตจากขันธ๑ ๕ โดยการดับอุปาทาน จนกลายเป็นจิตหลุดพ๎น 

 เมื่อสิ้นอุปาทาน ยํอมจะสามารถพลิกแพลงปัญญาเพื่อแก๎ปัญหาแกํตัวเอง
ได๎ทุกกรณี 

 สังขารขันธ๑ท่ีปรุงแตํงจิต ท้ังฝ่ายดีคือโพชฌงค๑ ท้ังฝ่ายเลวคือนิวรณ๑  ล๎วน
แล๎วแตํมีอายุเพียงแคํขณะจิตเดียวท้ังสิ้น 

 คุณจะไมํมีทางซาบซ้ึงในคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎เลย ถ๎าหาก
คุณมิได๎นําทาน ศีล ภาวนา ไปปฏิบัติ 

 กลับคืนสูํโลกแหํงความจริงเสียเถิด แม๎จะต๎องมีสภาพอยํางยาจก ดีกวําไป
รวยล๎นฟ้าอยํูในโลกแหํงความฝัน  ต๎องอยํูไปวันวันด๎วยการโกหกตนเอง 

 การบรรพชาเป็นสุขในโลก 



๒๐๐  

 

 อบายมุข คือ ดื่มนํ้าเมา เท่ียวกลางคืน ดูการละเลํน เลํนการพนัน คบคนชั่ว
เป็นมิตร เกียจคร๎านการทํางาน เป็นทุกข๑ในโลก 

 การดําเนินชีวิตด๎วยปัญญา คือการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

 อุเบกขาท่ีไมํประกอบด๎วยสตินั่นเป็นที่ต้ังแหํงโมหะ เป็นที่ต้ังแหํงอวิชชา 

 มหาบุรุษท้ังหลาย มักจะไมํใชํผ๎ูสมบูรณ๑แบบ และจะมีข๎อบกพรํ องอยํู
มากมาย  เพียงแตํวําทํานจะใช๎เวลาท่ีผํานมาแตํละวันอยํางมีคํา เพื่อเป็นโอกาส
ในการแก๎ไขข๎อบกพรํองของตนเอง 

 ถ๎าเราสละสิ่งใดไมํได๎ ก็จะเดือดร๎อนเพราะสิ่งน้ัน 

 เมื่อข๎าพเจ๎านึกถึงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงก็คือชีวิตท่ีไร๎ความโลภ ไร๎ความโกรธ ไร๎
ความหลง และไร๎กิเลสทัง้ปวง แล๎วจิตใจของข๎าพเจ๎าจะเริ่มผํอนคลาย 

 แม๎จะต๎องเสียของไปบ๎าง  แตํการได๎ฝึกความใจเย็น มีคุณคํามากกวําราคา
ของท่ีเสียไป 

 เมื่อยอมรับการมีอยํูของสิ่งรบกวน จิตก็จะสงบรํางับลง 
 เมื่อใดท่ีเกิดความคิดท่ีจะทําให๎สังคมเดือดร๎อน  ให๎พยายามทําลายให๎ได๎  

ถ๎าทําลายไมํได๎ ก็ต๎องเก็บเอาไว๎ในใจคนเดียว อยําแพรํให๎คนอ่ืน 

เมื่อใดท่ีเกิดความคิดที่จะทําให๎สังคมรํมเย็นเป็นสุข ให๎รักษาเอาไว๎  ถ๎าแพรํ
ขยายความคิดนั้นออกไปได๎ย่ิงมากก็ย่ิงดี 

 ความโศกเศร๎า ท๎อแท๎ ท๎อถอยท้ังหลาย  ให๎หยุดด๎วยใจตนเอง  อยํารอให๎
ใครมาปลอบ 

 เมื่อนํ้าตาไหล ให๎เช็ดเอง  แล๎วลุกขึ้นสู๎ใหมด๎ํวยลําแข๎งตน  อยําน่ังรอคอยให๎
ใครมาเห็นใจ 

 คนฉลาดให๎กําลังใจแกํตนเอง  คนโงํเขลาเบาปัญญาน่ังรอคอยให๎คนอื่นมา
ให๎กําลังใจ 

 จงเอาลําแข๎งตนเองเป็นท่ีพึ่ง 
 อกหักและผิดหวังหลายหลายครั้งก็ได๎ จะได๎เพิ่มประสบการณ๑ชีวิต  แตํอยํา

ทําชั่วในทุกกรณี 
 จงภมูิใจในตนเองท่ีเย๎ยฟ้าท๎าดินยืนยงคงมั่นในการไมํทําชั่ว 

 ถึงจะสูญเสียสมบัติ สูญเสียหน๎าตา สูญเสียโอกาสเจริญก๎าวหน๎า  ก็จงอยํา
สูญเสียความเสมอต๎นเสมอปลายในการไมํทําชั่ว 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๒๐๑ 

 

 เรื่องมันยังไมํเกิดขึ้น ก็อยําเพิ่งคิดไปไกล 

 ถ๎าหากต๎องชนะด๎วยวิธีการเบียดเบียนและเอาเปรียบผ๎ูอื่น  ข๎าพเจ๎าขออยํู
อยํางผ๎ูแพ๎ดีกวํา 

 สิ่งท่ีนํากลัวท้ังหลายในโลก ก็ไมํมีสิ่งใดนํากลัวเทํากับราคะ โทสะ โมหะ 
ท่ีตั้งขึ้นมาท่ีใจเราเลย  เพราะวํา ราคะ โทสะ โมหะ น้ัน  นํามาซ่ึงความเกิด 
ความแกํ ความตาย ความโศกเศร๎าพิรี้พิไรรําพัน ความทุกข๑กาย ความทุกข๑ใจ 
ความคับแคน๎ใจ และทุกข๑อื่นอีกท้ังหลายทั้งปวง 

 บุคคลท่ีเห็นวํา คนอื่นนอกจากตัวเองเป็นคนเลวไปหมดนั่นแหละ คือคนเลว 

 การพัฒนาปัญญาในทางพระพุทธศาสนา แคํวนเวียนอยํูในวงของ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เทํานี้ ก็เหลือกิน 

 บัณฑิตไมํรอคอยให๎ใครมาเห็นใจ 

 อยําตําหนิวําเขียนเรื่องเดิมซํ้าแล๎วซํ้าอีก จงไปตําหนิวํา อํานเรื่องเดิมตั้ง
หลายเท่ียว แตํยังทําไมํได๎ 

 พระโยคาวจรพึงแยกแยะวิปัสสนาภูมิให๎แจํมแจ๎งดังน้ีคือ 

ตาไมํรู๎จักหูเลย, หูไมํรู๎จักจมูกเลย, จมูกไมํรู๎จักลิ้นเลย, ลิ้นไมํรู๎จักกายเลย, 

กายไมํรู๎จักใจเลย  ทวารท้ัง ๖ น้ี ไมํรู๎จักซ่ึงกันและกันเลย  การเชื่อมตํอซ่ึงกัน
และกันก็ไมํมี  ฉะนั้นจึงไมํมีตัว ไมํมีตน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีบุคคล ไมํมีเรา ไมํมีเขา 

รูปไมํรู๎จักเสียงเลย, เสียงไมํรู๎จักกลิ่นเลย, กลิ่นไมํรู๎จักรสเลย, รสไมํรู๎จัก
โผฏฐัพพะเลย, โผฏฐัพพะไมํรู๎จักธัมมารมณ๑เลย  อารมณ๑ท่ีเข๎าทางทวารท้ัง ๖ 
เหลําน้ี  ไมํรู๎จกัซ่ึงกันและกันเลย  การเชื่อมตํอซ่ึงกันและกันก็ไมํมี  ฉะน้ัน จึงไมํ
มีตัว ไมํมีตน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีบุคคล ไมํมีเรา ไมํมีเขา 

การแยกแยะเชํนนี้เรียกวํา การทําลายฆนสัญญา ซ่ึงก็คือการกําหนดหมาย
เป็นกลุํมก๎อนวําเป็นตัวตน สัตว๑ บุคคล เรา เขา  เพื่อให๎เห็นความเป็นอนัตตา 
คือความไมํมีตัวตน สัตว๑ บุคคล เรา เขา 

 ตารู๎จักรูปเทําน้ัน, หูรู๎จักเสียงเทําน้ัน, จมูกรู๎จักกลิ่นเทําน้ัน, ลิ้นรู๎จักรส
เทํานั้น, กายรู๎จักโผฏฐัพพะเทํานั้น, ใจรู๎จักธัมมารมณ๑เทํานั้น 

สิ่งท้ังปวงมีเหตุปัจจัย เป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นอยํูกับเหตุปัจจัย  จึงไมํมีตัว 
ไมํมตีน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีบุคคล ไมํมีเรา ไมํมีเขา 



๒๐๒  

 

 การรู๎แจ๎งในวิปัสสนา จะต๎องรู๎แจ๎งในอายตนะท้ัง ๑๒ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ๑ 

 รู๎อะไรก็ไมํมีคําเทํารู๎วํา ไมํมีตัว ไมํมีตน ไมํมีคน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีหญิง ไมํมี
ชาย ไมํมีเรา ไมํมีเขา ไมํมีของเรา ไมํมีของเขา  มีแตํสังขารท่ีเป็นไป เกิดดับ 
เปลี่ยนแปลงไปตามสายธารแหํงเหตุปัจจัยเทํานั้น 

 เพราะวําเอาแตํความคิดเห็นของตัวเองเป็นใหญํ จึงกลายเป็นคนไมํใหญํ 

 เวลาพูดอะไรอยําเพียงแคํพูดด๎วยศรัทธา ต๎องเอาปัญญากํากับไปด๎วยวําทํา
ได๎หรือเปลํา  มิเชํนนั้นจะเสียหายในภายหลัง 

 การสละของรักของหวง สละโอกาสทางโลกออกบรรพชา มิใชํเพื่อให๎ฝูงชน
ยอมรับ  แตํเพื่อความหลุดพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงเทํานั้น 

 คําวํา ‘ตัวก’ู และ ‘ของกู’ น่ันเล็กนัก  เพราะวําพระยามัจจุราชทํานเป็นใหญํ
อยํู 

 มีเรื่องมากมายท่ีพระอริยเจ๎าทัง้หลายทํานปฏิเสธที่จะทํา เน่ืองจากเป็นเรื่อง
ท่ีไมํรู๎จักจบสิ้น 

 ไมํหํวงใคร ไมํรอคอยใคร และพึ่งตนเอง 
 ได๎ประกอบกิจ กระทําสิ่งท่ีไมํละอายแกํใจ ก็ถือวําคุ๎มคํากับเวลาที่เสียไป 

 การไมํเบียดเบียนใคร เป็นสุขในโลก 

 โอกาสแหํงการเปิดโลํงและเบาสบายทางจิต คือโอกาสท่ีไมํต๎องรักใคร และ
ไมํต๎องเกลียดใคร 

 ของในโลกจะเป็นอยํางไรก็คือมายาท้ังหมด ฉะน้ันจงอยําเข๎าไปจัดการ เจ๎า
ก้ีเจ๎าการ ด๎วยความยึดมั่นถือมั่น  จงเอาจิตน๎อมไปในพระนิพพาน  อันเป็น
สถานท่ีพ๎นจากสังขารท้ังปวง 

 ถ๎อยคําพรรณนาเรื่องกามน้ันมีมากเหลือเกิน  แตํถ๎อยคําพรรณนาเรื่อง
ความพ๎นโลกน้ันมีน๎อย 

 ผ๎ูมากไปด๎วยความยึดมั่นในทิฏฐิถือตัวถือตน ยํอมจะไมํลงรอยให๎ซ่ึงกันและ
กันโดยธรรมชาติ 

 ถึงแม๎วําเราจะมีความทะยานอยากเพียงใด ก็ไมํสามารถเรียกร๎องให๎
รูปธรรม นามธรรม ไมํแตกดับฉิบหายทําลายไปตามสภาพของมันได๎ 

 จะหาอะไรมาให๎แกํคนไมรํู๎จักพอหนอ จึงจะทําให๎เต็มอ่ิมได๎ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๒๐๓ 

 

 การได๎ดําเนินตามรอยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงวางเอาไว๎ คือการได๎สิ่ง
ท่ีสุดยอดในชีวิต ซ่ึงได๎ด๎วยตัวเอง ไมํต๎องรอคอยให๎ใครมาให๎ ไมํต๎องรอคอยให๎
ใครมาเปิดโอกาสอนุญาต 

 การได๎คิดตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงคิด มีคําย่ิงกวําสมบัติหมดท้ังโลก
รวมกัน 

 บัณฑิตผ๎ูประพฤติธรรมยากจนแตํเพียงภายนอก  สํวนภายในร่ํารวยด๎วย
อริยทรัพย๑อยํางเนืองนอง 

 เวลาสําเร็จก็ไมํนํายินดี  เวลาล๎มเหลวก็ไมํนําเสียใจ 

 ความไมํเกาะเก่ียว คือสมบัติอันประเสริฐ 

 สิ่งท่ีคิดวําตัวเราของเราอยํูน่ันแหละ ไมํใชํตัวเราของเรา 

 ของท่ีหวงท่ีแหนทั้งหลายก็หลุดมือไปเมื่อความตายมาถึง 
 ปลํอยวางให๎หมดทั้งนอกกายในกาย  สิ่งท้ังหลายท้ังปวงให๎เป็นไปตามเหตุ

ปัจจัยของมันเทําน้ัน 

 การดําเนินการปลํอยวางคือการตั้งสติและอุเบกขาให๎ถึงพร๎อมพอดีกัน ขาด
อันใดอันหน่ึงไมํได๎ 

 จงตั้งใจขวนขวายในการพึ่งตนเองให๎มาก  แล๎วคนท้ังหลายจึงจะยอม
ชํวยเหลอืคุณอยํางเต็มใจ 

 จงต้ังอยํูในธรรมและเป็นตัวของตัวเอง 
 คนที่ไมํยอมรับความจริง นําสงสารที่สุด 

 ความคิดเห็นแตํประโยชน๑ตน คือ ยาพิษมีฤทธิ์ทําร๎ายทําลายตนเอง 

 พึ่งตนเองให๎ได๎ แล๎วโลกท้ังโลกจะให๎คุณพึ่ง 
 อยํามัวเที่ยวไปหาคนอื่นเลย ให๎กลับมาหาตัวเอง กลับคืนสูํตัวเองน่ันคือสิ่ง

ท่ีดีที่สุดในจํานวนสิ่งท่ีดีที่สุดท้ังหลายแล๎ว 

 ความเห็นผิดนําโทษทัณฑ๑ใหญํมาให๎ชีวิต 

 จิตถูกอวิชชาหลอกให๎มามีเง่ือนไขในการยินดียินร๎ายตามทวารทั้ง ๖ 

 เมื่อจิตสัมผัสอารมณ๑ตามชํองทางท่ีอวิชชาสร๎างให๎ จึงกลายเป็นจิตท่ีไมํเป็น
ธรรมชาติและเรียบงําย 

 การกระทําอันใด กิจการอันใด กิจกรรมอันใด  ถ๎าไมํตั้งอยํูบนรากฐานของ
ปัญญา ก็ล๎วนแล๎วแตํไว๎ใจไมํได๎ทั้งสิ้น 



๒๐๔  

 

 เส๎นทางธรรมก็คือเส๎นทางท่ีจะพ๎นจากความฉิบหาย 

 มีอะไรก็สู๎ความวํางจากอุปาทานไมํได๎ 

 ปุถุชนขวนขวายจะหาเส๎นทางท่ีจะไปแบกหาบสมบัติท้ังโลก  พระอริยะ
ขวนขวายจะหาเส๎นทางท่ีจะปลดปลํอยวางความยึดมั่นถือมั่นจากสิ่งท้ังปวงใน
โลก 

 ถ๎าหากถือตัวเองเป็นใหญํ ก็จะเล็กลงทุกที 

 อยําตามหาความรัก 

 ไมํวําจะอยํูในฐานะใด  จะต๎องรักษาจรรยาบรรณอันเหมาะสมของฐานะน้ัน
ให๎ดี 

 คนเรามีสภาพเป็นอยํางไรก็เป็นอยํางน้ัน  คําชมคําดําท่ีมากระทบไมํ
สามารถเปลี่ยนสภาพน้ันได๎ 

 ใคร ๆ  ก็อยากเป็นคนสําคัญกันท้ังน้ัน  แตํเพราะวําไมํยอมสั่งสมบุญบารมี 
จึงมิได๎สมดังใจหมาย 

 ย่ิงรู๎มากย่ิงต๎องพูดให๎น๎อย 

 คนที่ไมํยอมให๎คนอื่นเป็นใหญํ คือคนเล็กท่ีสุด 

 จงมองโลกในแงํดี มองโลกอยํางฉลาด มองโลกอยํางกล๎าหาญ มองโลก
อยํางกรุณา มองโลกอยํางอภัย 

 เปดิทางรอดให๎คนอื่นบ๎าง ถึงเวลาเราจะได๎ไมํเจอทางตัน 

 ผ๎ูท่ีพร๎อมและยอมลําบากเพื่อจะพัฒนาจิตตัวเองน้ัน มีน๎อย 

 เมื่อบรรลุนิติภาวะทางใจ เติบโตเป็นผ๎ูใหญํทางจิตแล๎ว จึงไมํต๎องอวดโม๎คุณ
ความดีของตัวเองให๎ใครฟัง  และก็ไมํต๎องกระวนกระวายมาคอยน่ังแก๎ไขความ
เข๎าใจผิดของคนอื่นท่ีมีตํอข๎าพเจ๎า 

 ถ๎าหากความผิดท่ีเรากํอขึ้น แล๎วยังไมํสามารถยอมรับผิด ยอมรับการ
ประณามได๎อยํางหน๎าชื่นตาบาน ตํอไปจะสามารถอดทนตํอการถูกผ๎ูอื่นใสํร๎าย
ป้ายสีในความผิดท่ีเราไมํได๎กํอได๎อยํางไรเลํา 

 จะมาเอาอะไรในโลกลํะ สละเสียเถิด 

 การสละคือวิธีการท่ีเยาะเย๎ยและลูบคมความเป็นมายาของโลก  ทําให๎ความ
เป็นมายาของโลกไมํสามารถขึ้นมาขี่หัวเราได๎ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๒๐๕ 

 

 รอยแผลใจ รอยแผลรัก ทุกชนิด ทุกประเภท  มียาขนานเดียวท่ีรักษาได๎
หายสนิทชนิดท่ีไมํเหลือรอยแผลเป็น นั่นคือ โลกตุตรธรรม 

 จะเข๎าไปยึดมั่นอะไรลํะ จะเข๎าไปบงการอะไรลํะ ในเมื่อสิ่งท้ังหลายท้ังปวง
เป็นอนัตตา 

 มีน๎อยคนนักในโลกท่ีดําเนินชีวิตด๎วยปัญญา 

 อยํูอยํางไมํทุกข๑ก็พอแล๎ว  ไมํต๎องดีเลิศประเสริฐกวําใครโดยประการท้ังปวง 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎ามีปัญญาเป็นเครื่องนําทางชีวิต  ปัญญาเห็นเชํนไร ขอให๎ชีวิต
ดําเนินไปตามน้ัน 

 ไมํมีอะไรท่ีเป็นตัวเราของเราสักอยําง ในรูปธรรมและนามธรรม  แล๎ว
อุปาทานความยึดเป็นเราเป็นเขาที่มีขึ้นมาในใจดวงน้ี จะมีเพื่อสิ่งอันใด 

 เราจะต๎องแสํไปรู๎ทุกเรื่องทุกราวที่มีอยํูในโลกเชียวหรือ 

 คิดเอาเปรียบผ๎ูอ่ืนจนกระทั่งความคิดนั้นกลับมาทําลายตัวเอง 

 จะอยํูอยํางตื่นเตน๎ลิงโลดอะไรกนันัก อยํูอยํางธรรมดาเรียบ ๆ  มิได๎หรือ 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎ธรรมะท่ีบริสุทธิ์เถิด ถึงแม๎จะหํางไกลจากสมบัติและวัตถุ
ท้ังหลาย 

 เธอจะสนุกกับชีวิตไปก็ได๎ แตํก็ต๎องรู๎ความจริงของมันด๎วยวํา มันไมํเท่ียง 
และก็ต๎องเตรียมตัวให๎พร๎อมท่ีจะเผชิญหน๎ามัน 

 ผ๎ูท่ีดําเนินไปในเส๎นทางโลกท่ีไร๎ธรรมะประคองใจ จะเจอกับความเศร๎าโศก 
ผิดหวัง อกหัก โรคประสาท พกเพ๎อ บ๎าคลั่ง เป็นอยํางแนํนอน 

 การบรรพชาชํวยให๎ข๎าพเจ๎ารักษาจริยธรรมตํอมวลชนได๎อยํางไมํละอายแกํ
ใจ 

 พระโยคาวจรทั้งหลายเป็นผ๎ูใฝ่สูง  จึงพยายามประกอบความเพียรเพื่อเป็น
ปัจจัยแกพํระนิพพาน 

 คนโงํมาหาครูบาอาจารย๑เพื่อต๎องการคําชม  คนฉลาดมาหาครูบาอาจารย๑
เพื่อต๎องการคําติ 

 คนขาดธรรมะก็เหมือนเรือท่ีขาดหางเสือ ยากนักท่ีจะเดินไปถูกทาง 

 อยําไปนึกวําอะไรอะไรจะเท่ียง แม๎สักน๎อย 

 อยําเอาเรื่องของคนไมํเข๎าเรื่องมาใสํหัวเรา 



๒๐๖  

 

 มาตรฐานข๎อบังคับทางคุณธรรมน้ัน เราเอาไว๎ใช๎กับตัวเองก็พอแล๎ว  อยํา
เอาไปใช๎กับคนอื่น 

 ท่ีไหนท่ีเขาไมํยอมให๎เราใหญํ เราก็อยําไปใหญํท่ีน่ันซิ  ไปใหญํท่ีอื่น 

 พอได๎สิ่งดี ๆ  ขึ้นมา  ก็ติด ก็หวง 
 จะได๎อะไรมาก็ไมํพอเลย ถ๎าเธอไมํรู๎จักพอ 

 เมื่อจิตของข๎าพเจ๎าต่ําช๎า ก็ไมํคํอยยอมรับใคร  เมื่อพัฒนาจิตขึ้นมา จึงรู๎จัก
ยอมรับและให๎อภัยแกํคนอื่นได๎ 

 อยําเสียใจวําทําดีแล๎วไมํมีใครเห็น  อยําดีใจวําทําชั่วแล๎วไมํมีใครเห็น 

 เธอหาฉันไมํได๎ในกายน้ี 

 โลกทะเลาะกับเรา  แตํเราไมํทะเลาะกับโลก 

 เพราะความไมํยืดหยํุน จึงกลายเป็นอํอนแอ 

 ขอสละเป็นผ๎ูแพ๎ ตลอดชาติ ตลอดกาล 

 ในโลกน้ี ไมํมีอะไรสมบูรณ๑เพื่อเรา 

 เพราะคิดจะครองโลก จึงถูกโลกครอบครอง 
 ทําเหตุให๎ดีแล๎วผลจะมา  ไมํสร๎างเหตุแล๎วจะรอคอยผลจากท่ีใด 

 มนุษย๑สมบัติ ไมํใชํสมบัติเบ็ดเสร็จสมบูรณ๑ชนิดไร๎ปัญหา 

 คนเราคิดวําจะมามีอะไรในโลก ท๎ายท่ีสุดไมํเหลืออะไรเลย 

 สิ่งท่ีได๎มาโดยไมํต๎องพยายาม จะให๎ร๎ายในภายหลัง 
 ไมํเอาก็ได๎ แตํจะให๎ตํอไป 

 เกิดมาชาติหน่ึง ถ๎าไมํรู๎อริยสัจละก็  ชีวิตเป็นโมฆะท้ังชีวิตเลย 

 ความจริงใจแม๎แตํจะออกมาจากใจของสามัญชนก็ประเมินคํามิได๎ 

 ทุกคนและทุกสถานท่ี จะต๎อนรับคุณเสมอ  ถ๎าคุณไมํเอาเปรียบใคร ไมํแยํง
ของรักใคร และไมํหักหลังทรยศใคร 

 คนจํานวนมากมายในโลก เพียงต๎องการท่ีจะพูดให๎ฟังดูสวยหรูเทําน้ัน  
ไมํได๎ต๎องการปฏิบัติจริง ๆ  

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูท่ีไมํต๎องปรับทุกข๑ให๎ใครฟัง 
ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํต๎องการคําปลอบใจจากใคร 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํต๎องการคําปลอบโยนจากใคร 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ชายจีวรบางดบัร๎อน‛ ๒๐๗ 

 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํต๎องการคําให๎กําลังใจจากใคร 
ขอให๎ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูเจียมตัวเจียมตน อํอนน๎อมถํอมตน แตํไมํต๎องการอิง

อาศัยใคร 
ขอให๎ข๎าพเจ๎าไมํเป็นผ๎ูเยํอหย่ิงถือดี จองหองพองขน แตํไมํต๎องการพึ่งพิง

ใคร 
ขอให๎ข๎าพเจ๎ามีจิตเมตตาคิดชํวยเหลือผ๎ูอื่น แตํไมํเป็นทุกข๑เดือดร๎อนเมื่อ

การชํวยเหลือน้ันไมํเป็นผล 

ขอให๎ขา๎พเจ๎าอยํูในโลกอยํางสวมบทบาทแสดงละครในฐานะของผ๎ูให๎ แตํไมํ
มีความอาลัยในคน สัตว๑และสังขารท้ังปวง 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าอยํูในโลกเพียงแคํกาย  สํวนจิตใจขอให๎ยินดีอยํางย่ิงในความ
พ๎นโลก 

ขอให๎ข๎าพเจ๎ายินดีอยํางย่ิงในการสร๎างบารมีเพื่อเป็นปัจจัยแกํพระนิพพาน  
แม๎จะต๎องสูญเสียของรักทุกสิ่งไปก็ตามที 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าเป็นอนาลโย อนาลโย และอนาลโย ในทุกกาลทุกสถานท่ี 

 ขอกราบขอบพระคุณทุกทํานท่ีมีสํวนรํวมในการสถาปนาสังคมของผู๎มีศีล 
สังคมของผ๎ูยินดีในธรรม ให๎ข๎าพเจ๎าซ่ึงเกิดมาภายหลัง เข๎ามาอาศัยได๎อิงรํมเงา
บรรเทาร๎อน 

 

ชายจีวรบางดับร้อน ร่มกาสาวพัสตร์ดับเข็ญ 

 

เย็นเงาพฤกษ์มิ่งไม้ สุขสบาย 

เย็นญาติผ่อนร้อนคลาย กว่าไม้ 
เย็นครูย่ิงพลันฉาย กษัตริย์ย่ิง ครูนา 

เย็นร่มพระพุทธเจ้าให้ ร่มฟ้า ดินบน 

โลกนิต ิ

 

จบธรรมภาษิตตอน ‚ชายจีวรบางดับร๎อน‛ 



๒๐๘  

 

บันทึกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๔  ท่ีอําวลูกธนู ภายใต๎อิทธิพลลมมรสุมจาก
ทะเลอันดามันพาดผํานให๎ฝนตกตลอดท้ังปี  ตั้งแตํเดือนมกราคมยันเดือน
ธันวาคม 

ความดีของบันทึกชุดน้ี ขอถวายบูชาพระคุณทํานผ๎ูประเสริฐท้ังหลาย ผ๎ูสละ
กองโภคะ มากบ๎าง น๎อยบ๎าง ออกบรรพชา  เพื่อสืบสานรักษามรดกแหํงศาสน-
ธรรม เพื่อดับร๎อนดับเข็ญให๎แกํสังคมมนุษยชาติ  นับตั้งแตํพระอัญญาโกณฑัญ-
ญะลงมา  ตราบจนกระทั่งถึงยุคของภิกษุหนํุมสามเณรน๎อยในปัจจุบัน 

ธรรมะท่ีข๎าพเจ๎าบันทึก ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๙  เมษายน  ๒๕๔๔ 

 

 

 

 



 ๒๐๙ 

 

ธรรมภาษิต ตอน   
‚ปากทะเล‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 ความตั้งใจท่ีจะสร๎างความดี สร๎างบุญบารมี แล๎วได๎ทําตามท่ีตั้งใจไว๎น้ัน
อยํางดีที่สุดเทําที่จะทําได๎  นั่นคือสุดยอดรสชาติของชีวิตแล๎ว 

 ข๎าพเจ๎าอยากจะรํวมขบวนการป่าวประกาศความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็น
อนัตตาของสังขารทั้งปวง ตามรอยบาทของพระศาสดา 

 เรียนรู๎โลก เข๎าใจโลก แตํอยําไปเสพเสวยโลก 

 เห็นของปลอมมาบอํย ๆ  เจอของจริงก็ไมํเชื่อแล๎ว 

 จงพัฒนาจิตให๎สูง พัฒนาจิตให๎มีวินัย พัฒนาจิตให๎กว๎างขวางโอบอ๎อมอารี
อยํางไมํมีประมาณกํอน  จึงคํอยมีความสามารถและสิทธิพิเศษ 

 บางเรื่องบางราว เราอาจรับบทบาทหน๎าท่ีเป็นผ๎ูสร๎าง สํวนคนรอบข๎างรับ
บทบาทเป็นผ๎ูทําลาย ก็ต๎องพยายามทําใจยอมรับ อยําให๎จิตเศร๎าหมอง 

 ทํานผ๎ูเสียสละประโยชน๑ของตน เพื่อให๎ผ๎ูอื่นอยํูรอดน้ัน  ทําให๎ข๎าพเจ๎ารําลึก
ถึงไมํลืมเลือน 

 สันโดษอยํูกลางเมือง ดีกวํามักมากอยํูในป่า 

 ข๎าพเจ๎าจะอยํูอยํางถูกคนดูถูกเหยียดหยามดูแคลนดูหมิ่นวําไร๎คําก็ไมํ เป็น
อะไรเลย  ขอเพียงให๎ได๎มีโอกาสสร๎างความดี สร๎างบารมี สร๎างประโยชน๑
ชํวยเหลือชาวโลกได๎อยํางแท๎จริง 

 พึงคิด พูด ทํา เพื่อประโยชน๑สุขแกํมวลมนุษยชาติและสรรพสัตว๑ท้ังหลาย
ท้ังปวงไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต แล๎วจิตของทํานจะสงบรํางับรํมเย็นเป็นสุขใน
ท่ีทุกสถานในกาลทุกเมื่อ 



๒๑๐  

 

 เมื่อจิตชุํมเย็นอยํูด๎วยเมตตาตํอสรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง แผํกว๎างไปอยําง
ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต ไมํจําเพาะเจาะจงบุคคล ไมํเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง  จะ
ชํวยให๎จิตดวงน้ันไมํเสื่อมจากสมาธิ แม๎จะถูกรบกวนอยํูทํามกลางฝูงชน 

 ได๎หรือเสีย ก็เป็นมายา  มีหรือหมด ก็เป็นมายา 

 ความซ่ือสัตย๑สุจรติ คือความมั่นคง ความก๎าวหน๎า ความถาวร ของชีวิต 

 เมื่อความโลภเกิดขึ้น ก็พลาดทําเสียทีแกํมาร 

 ไมํมีคําอะไรเลย ท่ีจะได๎สมบัติอันใดมา ถ๎าหากจะต๎องสูญเสียความซ่ือสัตย๑
สุจริตไป 

 การให๎อภัยคือการมอบความรํมเย็นเป็นสุขให๎แกํตนเองอยํางเต็มเปี่ยม 
กํอนท่ีจะแผํซํานออกไปให๎ความรํมเย็นเป็นสุขแกํโลก 

 ผ๎ูอาฆาตพยาบาททําร๎ายทําลายตนเองอยํางไมํมีชิ้นดี แล๎วจึงคํอยออกไป
ทําร๎ายทําลายผ๎ูอ่ืน 

 ความหยุด ความพอ คือเบรกห๎ามล๎อไมํให๎โลกเข๎าสูํกลียุค 

 เจตนารมณ๑ท่ีจะธํารงรักษาไว๎ ซ่ึงความซ่ือสัตย๑สุจริตน้ัน กลั่นออกมาจาก
ความคิดท่ีชาญฉลาดท่ีสุดในสมองของคุณ 

 เมตตามีราคะเป็นข๎าศึกอันใกล๎ น่ันคือ จิตท่ีประกอบด๎วยเมตตาจะสามารถ
ตกไปสูํราคะได๎งําย  ฉะน้ัน ผ๎ูเจริญเมตตา จําเป็นจะต๎องมีตัวอุเบกขาและปัญญา
ท่ีเห็นโทษในการเกาะเกี่ยวกํากับไว๎เสมอ  และพึงแผํเมตตาไปในอาณาบริเวณท่ี
ไมํมีประมาณ ไมมํีขอบเขต อยําเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง อยําเจาะจงบุคคล 

 เมตตาสุดขั้ว ต๎องประกอบด๎วยอุเบกขาสุดขีด 

 ตํอให๎ประกอบไปด๎วยความรู๎และความสามารถสูงล้ํา ฐานะร่ํารวย มีอํานาจ
วาสนามหาศาล  แตํถ๎าไมํสามารถควบคุมความกระหายอยากของตัวเองให๎อยํูใน
ขอบเขตได๎  บุคคลผ๎ูน้ันก็จะเป็นผ๎ูหาความสุขในชีวิตแม๎แตํกระผีกเดียวก็ไมํได๎ 

 สิ่งใดยังไมํถึงยังไมํมีก็ไมํควรอวดอ๎างอําพรางแสดงให๎โลกดู  คําโหม
ประโคมเปรียบประดุจฟองสบูํ เมื่อแตกไปจึงรู๎วําข๎างในกลวงเปลํา 

 ความหลุดพ๎นมีคําและย่ิงใหญํกวําอันใดท้ังสิ้น 

 ไมํมีท้ังรัก ไมํมีท้ังแค๎น จึงเรียกวําแดนสุขาวดี 
 ศีลและธรรมมีคํากวําความมีอิทธิพลท้ังปวง 
 คนตายนั่นแล มีมากกวําคนอยํู 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๑๑ 

 

 คนอยํูน่ันแล กําลังจะกลายเป็นคนตาย 

 ความไมํเกาะเก่ียว มีคํามหาศาล 

 จะทําอะไรไมํวํางานใหญํงานน๎อย  จงอยําปิดทางถอยของตัวเอง 
 เพราะมีปัญญากํากับ จึงเยํอหย่ิงถือดีไมํได๎ 

 พระโลกุตตรธรรม คือจุดมุํงหมายสูงสุดในชีวิตของบัณฑิต 

 ด๎วยจิตท่ีเมตตา มีความปรารถนาดีตํอสรรพสัตว๑ ความคิดดี ๆ  ยํอมจะ
กลั่นออกมาจากจิตดวงน้ัน เหมือนน้ําที่ไหลซึมบํอทราย ตักไปใช๎ไมํหมด 

 บัณฑิตไมํเป็นขี้ข๎าทางใจของใคร เพราะไมํมีความต๎องการรอคอยให๎ใครมา
รัก และไมํรักใคร 

 มาเข๎าใจความจรงิของชีวิต ไมํใชํมาเข๎าใจวํากูใหญํ 

 อยําคิดวําเธอเกํง พระยามัจจุราชเกํงกวําเธอ 

 ภาษาท้ังปวงล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา  การแสดงธรรมเทศนา คือการอาศัยใช๎
มายาเพื่อชักนําให๎คนหลุดพ๎นจากมายา 

 ถูกสยบสักเล็กน๎อย พอจะได๎บรรเทาความโอหังลงบ๎าง ไมํมีโทษ มีแตํ
ประโยชน๑ 

 การกําหนดหย่ังรูทุ๎กข๑ เป็นเหตุปัจจัยแหํงการพ๎นทุกข๑ 
 เมื่อความกระหายอยากเข๎ามาแทรก ที่น้ันก็ปราศจากความสงบสุข 

 ถ๎าหากไมํสร๎างความเห็นชอบ ความเห็นตรง ตามทํานองคลองธรรมขึ้นมา
ในใจ  ถึงตอนน้ีจะมีความดีอะไรอยํางอื่นอยํู แตํตํอไปก็จะถูกความเห็นไมํชอบ 
ความเห็นไมํตรง ทําร๎ายทําลายความดีเหลําน้ันลงไปได๎หมดเกลี้ยงเลย 

 ทุกสถานท่ีท่ีมีผ๎ูสร๎างบารมี จะต๎องมีมารมาคอยขัดขวางทําร๎ายทําลาย ขาด
มารไปไมํได๎  มิฉะนั้นบารมีจะไมํเบํงบานสุดขีด 

 พอเริ่มมีความรังเกียจ ก็พลาดทําเสียแล๎ว 

 การประชดประชัน เป็นเรื่องท่ีเด็ก ๆ  เขาทํากัน 

 ในจํานวนข๎อดีท่ีมีอยํูเล็กน๎อยของข๎าพเจา๎น้ัน เป็นการได๎รับประทานมาจาก
พระพุทธศาสนาท้ังน้ัน 

 ถ๎าฝึกจิตด๎วยความอยากใหญํ ก็ผิดทาง 



๒๑๒  

 

 จิตคนเราเหมือนกับลิง เด๋ียวก็คิดดีบ๎าง เด๋ียวก็คิดชั่วบ๎าง  เวลาคิดดี จง
พยายามผลักดันให๎ออกมาเป็นรูปธรรมทางกายและวาจา  สํวนเวลาคิดชั่ว จง
พยายามหักห๎ามใจไว๎ให๎ดี อยําให๎ออกมาเป็นรูปธรรมทางกายและวาจาเด็ดขาด 

 เพราะเหตุท่ีทําอะไรไปตามอารมณ๑ ตามแตํใจอยาก  จึงต๎องทุกข๑ทรมาน
เดือดร๎อนมานับภพนับชาติไมํถ๎วน 

 ตัณหานั้นเปลือกนอกเป็นของดี แตํเมื่อมองด๎วยตาปัญญา ก็คือปีศาจร๎ายท่ี
พาสรรพสัตว๑ต๎องเวียนวํายตายเกิดทุกข๑ทรมานมานับภพนับชาติไมํถ๎วน 

 อยําติดบุคคล อยําเอาบุคคลเป็นใหญํกวําหลักการ มิฉะน้ันจะประสบ
เภทภัย 

 บุคคลผ๎ูเป็นใหญํในสายตาชาวโลก แตํเป็นขี้ข๎าของกิเลสตัณหาน้ัน ไมํมีคํา
ในสายตาของชาวธรรม 

 โอนอํอนผํอนตามตนเองจักสะดุด คล๎อยตามมวลชนจักราบรื่น  เพราะวํา
พลังอันมหาศาลจะบงัเกิดมาจากการเก้ือกูลประชุมชน 

 แรงบันดาลใจจากพระธรรมกถึกรูปหน่ึง แพรํขยายไปไกล 

 ผ๎ูยินดีในโลกุตตรธรรม ไมํจําเป็นจะต๎องเป็นท่ีต๎องการของชาวโลก 

 มีชีวิตท่ีชํวยตัวเอง ไมํต๎องพึ่งใคร  มีคํากวําการได๎บริวารสักร๎อยคนพันคน 

 คนอื่นคิดทําร๎ายทําลายเรายังเป็นเรื่องเล็ก  แตํถ๎าสงวนรักษาประคบประ-

หงมความชั่วในใจไว๎นั่นนํะเรื่องใหญํ คือการทําร๎ายทําลายตนเองอยํางไมํมีชิ้นดี 
 ย่ิงมีญาณปัญญาลึกซ้ึง ย่ิงจะต๎องเห็นวําใจมีคําท่ีสุด  เพราะวําต๎นเหตุแหํง

ความเจริญ ความเสื่อม ความสุข ความทุกข๑ นรก สวรรค๑ นิพพาน ล๎วนแล๎วแตํ
อยํูท่ีใจน่ันเอง 

 ทํานผ๎ูหวังความเจริญพึงสงวนรกัษาบํารุงคุณภาพของใจเอาไว๎ให๎ดี 

 สิ่งใดก็ตาม ถ๎าตั้งต๎นด๎วยโมหะอวิชชา จะเป็นท่ีพึ่งท่ีแท๎จริงให๎ไมํได๎ 

 ความหยุด ความน่ิง ความพอ ก็มีความจําเป็นมากตํอองค๑ประกอบในการ
ก๎าวไปข๎างหน๎า 

 บุคคลผ๎ูโงํเขลาเบาปัญญา ละท้ิงความหยุด ความน่ิง ความพอในวาระ
โอกาสอันสมควรเสียแล๎ว  จึงทําให๎การก๎าวไปข๎างหน๎าไมํเป็นผลสําเร็จ 

 ในดินแดนมิคสัญญีน้ัน มีทุกสิ่งทุกอยําง ยกเว๎นความรู๎จักพอ 

 จงระวังอยําให๎ดินแดนมิคสัญญีกํอต้ังขึ้นมาที่ใจคุณ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๑๓ 

 

 พระธรรมจะเป็นท่ีพึ่งอันประเสริฐให๎แกํคุณได๎ ก็ตํอเมื่อคุณถือ ‚หลักการ‛ 
มากกวํา ‚หลักกู‛ 

 ผ๎ูท่ีถือตัวเองเป็นใหญํ จะมีจิตท่ีลําเอียงเป็นปกติ ซ่ึงจะปิดบังสายตาของเขา
มิให๎เห็นสัจจะแหํงธรรม 

 ดวงตาปัญญาเห็นธรรม มีคําเหมือนกับความสามารถในการมองถนนของผ๎ู
ขับขี่ 

 จงอยําปิดตาตัวเองในขณะขับขี่ยานชีวิต 

 โลกน้ีถูกความกระหายอยากและความไมํรู๎จักพอ ทําร๎ายทําลายอยํู 

 กํอนจะเติบโตจนเป็นวีรบุรุษได๎จะต๎องประสบกับความผิดหวังและความ
เค่ียวกรํานับครั้งไมํถ๎วนกํอนแตํทุกครั้งจะต๎องรักษาจรรยาบรรณอันสมควรแกํ
ฐานะเอาไว๎มิให๎เสื่อมคลาย 

 เพราะความอยากใหญํจึงมีข๎ออ๎างมากมายเพื่อแสดงวําการเอารัดเอาเปรียบ
และการเบียดเบียนผ๎ูอื่นคือความชอบธรรม 

 วีรบุรุษยํอมเห็นแกํประโยชน๑มวลชนมากกวําประโยชน๑ของตนเอง 

 ปัญญาที่เอาไปใช๎ในการเบียดเบียนผ๎ูอื่นคือจุดเริ่มแหํงความโงํเขลาโดยแท๎ 
เพราะวําอาวุธใดท่ีนําไปใช๎ทําร๎ายมวลชนจะถูกริบโดยกฎเกณฑ๑แหํงธรรมชาติ 
สาเหตุน้ีผ๎ูใดเอาปัญญาไปใช๎ในการทําร๎ายมวลชนก็จะถูกริบโดยกฎเกณฑ๑แหํง
ธรรมชาติเชํนเดียวกัน นั่นคือครั้งตํอไปความแคลํวคลํองในการใช๎ปัญญาของเขา
ผ๎ูน้ันจะถูกลดทอนลงเรื่อย ๆ  ในทุกครั้งท่ีเขาผ๎ูน้ันนําปัญญาไปใช๎ในการทําร๎าย
มวลชน 

 ฉะนั้นความซ่ือตรง ซื่อสัตย๑สุจริต คือ ปุ๋ยท่ีจะบํารุงความคมกล๎าของปัญญา
โดยแท๎ ผ๎ูท่ีคิดจะสร๎างปัญญาบารมี จึงจําเป็นจะต๎องรักษาความซ่ือตรงซ่ือสัตย๑
สุจริตเอาไว๎ยิ่งกวํารักษาไขํในหิน 

 ความสุขใจไมํได๎ขึ้นอยํูกับความสมบูรณ๑พูนสุขทางกาย 

 ความรักและความเกลียดชักนําให๎ดวงจิตของสรรพสัตว๑ติดอยํูในสมมุติแกะ
ไมํออก 

 การให๎อภัยคือองค๑ประกอบท่ีเฉลียวฉลาดของบัณฑิต 

 เรื่องราวอันใด ตํอให๎ย่ิงใหญํเทียมฟ้าก็ถูกกาลเวลาลบเลือนไป 



๒๑๔  

 

 เมตตาและอภัย คือ อํานาจและอิทธิพลอันสูงย่ิงท่ีจะนํามาซ่ึงความชุํมเย็น
ของโลก 

 ความสุขสมหวังของผ๎ูไร๎ปัญญาสร๎างกรงกับดักอันใหญํให๎แกํใจตัวเอง 

 ขณะที่อ่ิมเอิบภาคภูมิใจในความสมหวังรัก ก็สูญเสียอิสระเสรีทางจิตไป 

 ฝูงชนผ๎ูมีปญัญาน๎อยพยายามอยํางแรงกล๎า ท่ีจะจองจําตนเองด๎วยขื่อคารัก 

 ทํานผ๎ูหลุดพ๎น ไมํมีความอาลัยอาวรณ๑ตํอผ๎ูใด เป็นผ๎ูไมํเกาะเก่ียวทางใจ 
เห็นแจ๎งในมายาและสมมุติ หลุดพ๎นจากความมัวเมาหลงใหลเป็นจริงเป็นจังไป
กับละครชีวิต ยํอมทําหน๎าท่ีอันเป็นประโยชน๑แกํมวลชน โดยท่ีจิตไมํเกาะเก่ียว 
ถึงอยํูกับสมมุติ อาศัยใช๎สมมุติ แตํก็ไมํติดข๎องกับสมมุติ ถึงกายจะอยํูในโลก แตํ
จิตอยํูในความพ๎นโลก เป็นผ๎ูหลุดรํอนจากโลกธาตุท้ังปวง ด๎วยความไมํเกาะเก่ียว
ติดข๎อง มีปัญญาเห็นแจ๎งในความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตาของโลก ฉะน้ัน
จิตของทํานยํอมยินดีอยํางย่ิงในพระนิพพาน 

 เพราะเข๎าใจในสิ่งไมํเท่ียงวําเท่ียงความคิดจึงวิปริต 

 บางครั้งการน่ิงยังดีกวําคําพูดตั้งร๎อยจบ, บางครั้งการไมํได๎พบยังมีคํากวํา
เจอตั้งร๎อยหน, บางครั้งการอยํูเดียวดายยังประเสริฐกวําอยํูรํวมตั้งร๎อยคน , 

บางครั้งการอยํูอยํางทุกข๑ทนยังดีกวําเป็นสุขจากการหลงระเริง 
 ดอกบัวไมํถูกตําหนิ วําเกิดจากโคลนตมท่ีสกปรก คนเราก็เชํนกันยํอมต๎อง

เคยแปดเปื้อนสิ่งสกปรกมาบ๎างก็อยําเศร๎าเสียใจ จงพยายามยกระดับดีดตัวเอง
ให๎พ๎นจากความชั่วท้ังปวงในอดีต แล๎วรักษาไว๎ให๎มั่นคง ไมํกลับไปสูํความแปด
เปื้อนแม๎น้ันอีก 

 ในขณะท่ีสูญเสียสมบัติทางโลกน่ันแหละอยําเพิ่งท๎อใจ มองรอบ ๆ  ข๎างให๎ดี 
โอกาสทางธรรมกําลังเปิดโลํงวํางรอการก๎าวไปของคุณอยํู 

 ให๎ของขวัญอันมีคําแกํตนเอง โดยการพัฒนาจิตตัวเองให๎เป็นจิตไมํเกาะ
เก่ียว 

 ข๎าพเจ๎าเชื่อวํา การเฝ้าตอบสนองตัณหาน้ันไมํ ได๎นํามาซ่ึงจุดหมาย
ปลายทางท่ีเป็นสุข 

 ชํวงเวลาท่ีแสดงอาการคารวะตํอพระรัตนตรัย ด๎วยดวงจิตท่ีเลื่อมใส คือ
ชํวงเวลาที่เปิดประตูสูํนิพพาน 

 ย่ิงสูงย่ิงหนาวเพราะนําพาจิตท่ีกระหายอยากไปด๎วย สูงเทําไหรํก็ไมํหนาว 
เพราะไมํเฝ้าคอย ไมํรอคอย และไมํหวังอะไรจากใคร 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๑๕ 

 

 บุคคลท้ังหลายพยายามขวนขวายท่ีจะทําเรื่องธรรมดาให๎กลายเป็นเรื่องวุํน 
ด๎วยความวิตกกังวล และคิดฟุ้งซํานไปเอง 

 ในสํวนลึกแล๎วไมํมีผ๎ูใหญํทํานใดยินดีนับญาติ กับผ๎ูท่ีด้ือด๎านไมํฟังคําสอน 

 รู๎จักตนเองดีกวํารู๎จักคนอื่น เพราะวําการรู๎จักตนเอง คือเคล็ดลับในความ
เจริญก๎าวหน๎าสูํการดับทุกข๑ของบัณฑิต น่ันคือทํานยํอมพากเพียรขวนขวายใน
การเจริญสติปัฏฐานภายในกายยาววาหนาคืบ อยํางมั่นคงแข็งแรง 

 ตนเองคือคนสําคัญท่ีนํารู๎จักรู๎แจ๎งมากท่ีสุดในโลก 

 คนเราน้ันอกหักเพราะการคิดถึงคนอื่น จงหันมาคิดถึงตัวเองก็จะสมหวัง
ขึ้นมาในทันทีทันใด ฉะน้ันสติปัฏฐาน คือเครื่องมือแหํงความสมหวังของมวล
มนุษยชาติ 

 บุคคลใดก็ตาม มีความรู๎เพียงใดก็ตาม อยํูในสถานะใดก็ตาม ถ๎าไมํรู๎อริยสัจ
ก็ไร๎คํา 

 ระเบียบและวินัย มีคํากวําแฟชั่น 

 ขอให๎จิตของข๎าพเจ๎าอยํูเหนือความขัดแย๎งท้ังปวง 
 จะเข๎าเส๎นชัยเมื่อไหรํ จะเข๎าเส๎นชัยทําไหนไมํสําคัญหรอก  สําคัญก็แตํวํา 

ขณะนี้คุณกําลังวิ่งหรือคุณกําลังนอนหลับทับลูํวิ่งอยํู 

 บัณฑิตผ๎ูมีใจสูงไมํอยากได๎ในสิ่งท่ีตนไมํได๎ลงทุนลงแรง 
 คุณคําของวีรบุรุษ คือการได๎ทุํมเทความซ่ือสัตย๑จริงใจ ตํอผ๎ูมีพระคุณ 

 มายาท่ีปรากฏตํอผ๎ูท่ีหลงติดมายาปรากฏตํอสายตาวําเป็นของจริง เพราะ
บุคคลผ๎ูน้ันถูกจิตของตัวเองหลอกหลอนอยํูกํอนด๎วยโมหะอวิชชา 

 ถึงได๎มาน๎อยแตํได๎มาโดยบริสุทธิ์ จะดีตํอตนเองมากกวํา 

 บางทีคนที่เลวท่ีสุดอาจจะมาสอนธรรมะขั้นสูงสุดให๎แกํเราก็ได๎ 

 สังคมจะมีความสมดุลก็ตํอเมื่อผ๎ูเป็นใหญํในสังคมน้ันตั้งอยํูในความเท่ียง
ธรรม 

 อยําดีใจนอนใจในสิทธิพิเศษท้ังปวง 
 อยําปลํอยให๎จิตเศร๎าหมองไปกับความไมํมีระเบียบของโลก 

 เธอมี เธอเป็น เพื่อจะติดในความมีความเป็นหรือเปลํา 

 พึงตายกับการละวาง อยําตายกับการยึดมั่น 

 บรรพบุรุษหลายชั่วโคตร รอคอยคุณอยํูท่ีเชิงตะกอน 



๒๑๖  

 

 พระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทําให๎จิตใจดวงหน่ึงกลายเป็นจิตท่ี
เลิกคิดเพียงแคํผลประโยชน๑ของตนเองเทํานั้นแล๎ว 

 บัณฑิตยังยืนยงคงมั่นในการเคารพบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าแม๎จะอยํูใน
ทํามกลางสภาวการณ๑ท่ีบีบค้ัน 

 ถ๎อยคําท่ีเปิดเผยสัจจะความจริงของโลกธาตุน้ันคนโงํเขลาเบาปัญญามิได๎
ต๎องการรับฟัง 

 บุคคลมากมายในโลกไมํฉลาดพอท่ีจะเห็นคุณคําของโลกุตตรธรรม 

 ชะตาชีวิตของสัตว๑ทั้งหลายมิได๎เป็นไปตามปรารถนาของเราแตํเป็นไปตาม
กรรมท่ีสัตว๑เหลําน้ันสร๎างมา 

 ขังจิตตัวเองไว๎ด๎วยกรงความรัก กรงความเกลียดทําไม 

 การท่ีนําจิตไปรักไปหวงบุคคลอื่น ก็คือการไปตั้งความเป็นตัวกูของกูไว๎
ภายนอกซ่ึงควบคุมได๎ยากกวําภายใน จึงเป็นการสร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํจิต
อยํางมากมาย 

 ผ๎ูท่ีนําเอาความดีมาแอบอ๎างบังหน๎าเพื่อจะทําความชั่วน้ัน จะทําเลวได๎อยําง
ใหญํหลวง 

 มหาบุรุษท้ังหลายเดิมทีเป็นผ๎ูอนาถาท่ีไมํมีอะไรเลยแตํสร๎างตัวมาด๎วยความ
ดีที่ทนตํอการพิสูจน๑แล๎ววํามั่นคงไมํเปลี่ยนแปลง แม๎ในสภาวการณ๑ท่ีไมํเป็นใจ 

 ราตรีน้ีสั้นนัก….. ชีวิตคนมิใชํย่ังยืนยาวไกล 

 บุคคลผ๎ูเห็นวํา ท้ังเรื่องเลํนเรื่องจริงล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา , ท้ังเรื่องเทียม
เรื่องแท๎ล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา, ท้ังเรื่องผิดเรื่องถูกล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา, ท้ังเรื่อง
ผิดหวัง เรื่องสมหวังล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา บุคคลน้ียํอมไมํเสื่อมจากสมาธิในกาล
ใดใด 

 บุคคลผ๎ูสั่งสมแตํความหํวง ความหวง แตํผลประโยชน๑ของตัวเอง ไมํเคยคิด
เผ่ือแผํไปถึงประโยชน๑ผ๎ูอื่น คือผ๎ูท่ีเตรียมตัวจะเป็นโรคประสาท บ๎า คลั่ง จิต
วิปริต ฯลฯ 

 แม๎วําโลกน้ีจะมีผ๎ูทําลายอยํูมากมาย, บัณฑิตพึงสมาทานหน๎าท่ีผ๎ูสร๎าง
เอาไว๎อยํางมั่นคง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๑๗ 

 

 ชํวงเวลาอยํูในโลกจะมีอะไรหรือไมํมีอะไรก็ชํางเถอะขอเพียงเวลาตายให๎
ข๎าพเจ๎าสามารถสลัดคืนทุกสิ่งออกจากใจไมํติดข๎องสิ่งใด น่ันคือความปรารถนา
สูงสุด 

 ถึงแม๎วําสละแล๎วจะเสียดายจนใจแทบขาด ก็จงดําเนินการสละตํอไป 

 มองให๎เห็นวําชีวิตทั้งชีวิตคือภาพมายาท้ังสิ้นแล๎วคํอยตาย 

 ตายไปท้ังท่ียังติดโลกจะต๎องมาเกิดใหมํอีก ! 

 โลกน้ีมันทําร๎ายทําลายบีบเค๎นสรรพสัตว๑ท้ังหลายด๎วยความไมํเท่ียง เป็น
ทุกข๑ เป็นอนัตตา ไฉนยังจะควรติดพันยึดมั่นในที่ใดอีก 

 เจอคนที่เราไมํติด ไมํผูกพันทางใจด๎วยน่ันนํะดีแล๎วนําเจอ 

 ของบางอยํางครอบครองได๎ด๎วยการสละ 

 ไมํต๎องซาบซ้ึงในใครและไมํต๎องทําให๎ใครมาซาบซ้ึงในเรา 

 ความเพียรพยายามขวนขวายในการละความชั่วประพฤติดีทําประโยชน๑แกํ
มวลชน ไมํเอาเปรียบสังคม จะมีประโยชน๑แกํการขัดเกลาพัฒนาจิตตน นําไปสูํ
การเลื่อนชั้นทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีคุณคําความหมายมาก และค๎ุมคํามากแม๎
จะต๎องสูญเสียของรักของหวงท้ังหมดในชีวิตไปก็ตามที 

 ย่ิงเรียนรู๎เรื่องราวข๎างนอกมาก ย่ิงกลับเข๎าหาตัวเองยากขึ้น 

 จงทําหน๎าที่อันย่ิงใหญํแตํไมํเรียกร๎องอภิสิทธิ์ 
 เธอคิดจะมาครอบครองอะไรในอาณาเขตของอนัตตาน้ีบ๎างลํะพํอคนมัก

ใหญ ํ

 อะไรที่ไมํใชํของเราก็ปลํอยมันไปเสียเถิด 

 เป็นตัวของตัวเองดีกวําเป็นคนอื่น ย่ิงถ๎าไมํมีไมํเป็นได๎แม๎แตํตัวเองโดยการ
ทําไปตามหน๎าท่ีอยํางไมํยึดมั่นเลยก็ย่ิงดี 

 เจอใครก็ตามพึงจัดการเรื่องท่ีสมควรกระทําตํอกันให๎สมบูรณ๑ ให๎เรียบร๎อย
โดยไมํละอายตํอมโนธรรม 

 กายอยํูในโลก แตํจิตนึกถึงความพ๎นโลกอยํูตลอด 

 คําโกหกพกลมเป็นของชั่วครูํชั่วยาม คําสัจจริงแท๎เป็นของยืนยงคงมั่นอยํูคํู
กับโลก 

 ของมีคําสูงเอามาวางในท่ีต่ําก็ยังเป็นของมีคําสูงอยํูดีของไร๎คําเอาไปวางใน
ท่ีสูงก็ยังเป็นของไร๎คําอยํูดี 



๒๑๘  

 

 จงเอาของมีคําคือคุณธรรมมาใสํใจ จงเอาของไร๎คําคือตัณหาอุปาทานออก
จากใจ แล๎วไมํวําทํานจะอยํูในสถานที่ใดก็จะอยํูอยํางสูงคํา 

 เข๎าใจกับทําได๎มันตํางกันนะ 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อละความกําหนัด เพื่อความหนํายคลายเพื่อสลัดคืนจาก
สังขารท้ังปวง 

 มีโอกาสสร๎างบารมีเรื่องอะไรก็ให๎รีบเรํงขวนขวายสร๎างไปอยํามัวมาน่ังคอย
ถกเหตุผลหาความยุติธรรมกับโลกอยํูเลยจะเสียเวลาในการสร๎างบารมีไปเปลํา ๆ  
เน่ืองเพราะวําโอกาสและเวลาท่ีความไมํยุติธรรมและความไมํเทําเทียมกันตั้งขึ้น
ในโลกน่ันแล จึงเป็นชํองทางให๎บัณฑิตท้ังหลายได๎สร๎างบารมีที่ย่ิงใหญํ 

 คุณคําในชีวิตของบัณฑิตคือการได๎เสียสละสร๎างบารมีไมํใชํอยํูท่ีไมํมีคนดํา 

 คําชมของคนไมํอุ๎มชูเธอเทํากับบุญบารมีท่ีเธอบําเพ็ญ  คําดําของคนไมํทํา
ร๎ายทําลายเธอเทํากับความชั่วท่ีเธอสร๎าง 

 ความไมํเบียดเบียนเป็นสุขในโลก 

 สมบัติในโลกน้ีล๎วนแล๎วแตํเป็นมายา อาการท่ีสมบัติในโลกน้ีจะไปกองทํวม
หัวตรงหน๎าใคร อาการน้ันก็เป็นมายา 

 กิจกรรมแหํงพุทธบูชาควรอนุรักษ๑เอาไว๎ในโลกเพื่อประโยชน๑แกํสรรพสัตว๑
ท้ังหลายทั้งปวง 

 จงอยํูในท่ีเดิมน่ันแหละไมํต๎องหนีไปไหนเพียงแตํเข๎าใจในสัจจะความจริง
ของโลกให๎ถูกต๎องก็ใช๎ได๎ ปัญหาท้ังปวงจะคลี่คลายไปเอง 

 คุณจะออกแรงจ้ําพายสักเทําใดก็ตาม แตํถ๎าหากคุณยังไมํได๎ปลดโซํท่ีลําม
เรือคุณไว๎กับตลิ่งออก คุณจะไมํมีทางพาเรือของคุณออกนอกฝั่งได๎เลย เรื่องน้ี
เป็นฉันใดการท่ีคุณจะนําจิตของคุณให๎ออกจากฝั่งสังสารวัฏ ไปนิพพานก็ฉันน้ัน
ไมํวําคุณจะทําความเพียรอยํางเหน็ดเหน่ือยเพียงใดแตํถ๎าคุณยังไมํปลดโซํท่ีลําม
ใจคุณไว๎กับคนรักของรัก สมบัติลาภยศสรรเสริญสุขในโลกคุณจะไมํมีทางออก
จากฝ่ังคือสังสารวัฏไปสูํนิพพานได๎เลย 

 จงอยําปฏิบัติธรรมเพื่อจะเอาเป็นข๎ออ๎างท่ีจะไปขํมขี่ผ๎ูอ่ืนวํา ‚กูดีกวํามึง‛ 
 ความสํารวมในพรหมจรรย๑ชํวยให๎บุคคลผ๎ูน้ันหลับเป็นสุข 

 จงมองให๎กว๎าง ๆ  มองหลาย ๆ  มุม แล๎วจะเห็นวําทุกสิ่งทุกอยํางมีแงํมุมท่ี
เป็นโยชน๑แกํคุณท้ังสิ้น แม๎แตํสิ่งท่ีกําลังทําร๎ายทําลายคุณอยํูในขณะนี้ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๑๙ 

 

 คําพูดที่วํา ‚ใครเกํงกวําใคร‛ น้ีสร๎างความแตกแยกในโลก 

 บางครั้งคําพูดท่ีวํา ‚ฉันมีครูบาอาจารย๑องค๑เดียว‛ ก็ไมํได๎เอํยขึ้นมาเพราะ
ความจงรักภักดีครูบาอาจารย๑ แตํเอํยขึ้นมาเพื่อท่ีจะเป็นข๎ออ๎างท่ีจะเยํอหย่ิงถือดี 
ไมํอํอนน๎อมค๎อมหัวให๎ใคร 

 ชีวิตของข๎าพเจ๎าไมํมีคุณคําอะไร เพราะอีกไมํนานความแกํ เจ็บ ตาย ก็จะ
มาทําร๎ายทําลายแล๎ว เพราะฉะน้ันสิ่งใดท่ีสร๎างประโยชน๑แกํมวลชนได๎น่ันจึงเป็น
ความประเสริฐ 

 ไมํวําจะโดนการดูถูกเหยียดหยามดําวําเพียงใด ก็ไมํควรท๎อแท๎ท๎อถอยใน
การทําความเพียรเพื่อพัฒนาจิตและในการขวนขวายสร๎างสมอบรมบารมีเลย 

 บัณฑิตเปลี่ยนความทุกข๑ยากลําบาก และความท๎อแท๎ท๎อถอยมาเป็นบันได
สําหรับเหยียบเพื่อก๎าวขึ้นสูํความเจริญ 

 ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตนอยํูท่ีความยินดี ยินร๎าย กล๎ารัก กล๎าแค๎น 
น่ันเอง 

 พระอรหันต๑ ทํานไมํกล๎ารักใคร และ ไมํกล๎าแค๎นใคร 

 คนเราถ๎าคิดจะมาน่ังจับผิดกันละก๎อ มีเรื่องให๎จับผิดกันจนได๎ เพียงแตํวําผ๎ู
มีปัญญาไมํเสียเวลามาทําเรื่องไร๎สาระเชํนนี้ 

 บางทีเอาชนะคนแล๎วไมํได๎หัวใจเขา บางทีการยอมโอนอํอนผํอนแพ๎ เขา
อาจจะยอมมอบหัวใจให๎เรา 

 อยากให๎คนอ่ืนยอมรับจนสูญสิ้นความเป็นตัวของตัวเอง 
 อยํารอให๎คนอื่นมาชํวยจนกระทั่งสูญเสียสมรรถภาพในการพึ่งตนเอง 

 พึงละความรักด๎วยการบรรเทาความเกลียด พึงละความเกลียดด๎วยการ
บรรเทาความรัก 

 เธอจะให๎โลกน้ีหมดคนชั่วหรือ เธอทําได๎แคํเพียงไมํเอาเรื่องของคนชั่วมาใสํ
หัวเทํานั้น น่ันแหละดีที่สุดสําหรับเธอแล๎ว 

 การให๎อภัยคือการปลดปลํอยอุปาทานในใจของเรา 

 เพราะไมํรู๎ทั้งหมดจึงดูดีอยํูได๎ เพราะไมํเห็นท้ังหมดจึงดูสวยอยํูได๎ 

 ขณะสร๎างความดีแม๎ยังไมํมีอํานาจ….. 
…..ขณะสร๎างความชั่วแม๎ยังไมํหมดอํานาจ….. 
…..แตํก็ไมํช๎าหรอก 



๒๒๐  

 

 ผ๎ูเจริญสติปัฏฐานยํอมสนุกและเพลิดเพลินกับการเข๎าใจและรู๎จักกับตัวเอง
มากกวําผ๎ูอ่ืน 

 ไมํมีสายที่จะเริ่มต๎นละความชั่วประพฤติดีสร๎างบารมี 
 ทํานผ๎ูฉลาดท้ังหลายพยายามหลีกเลี่ยงการทําตัวเป็นคนพิเศษ 

 ไมํมีรูปธรรมใดนามธรรมใดท่ีจะอยํูตอบสนองตัณหาของเราได๎อยําง
ตํอเน่ืองไปตลอด การจะพ๎นทุกข๑พบสุขท่ีแท๎จริงต๎องเกิดจากการดับตัณหา
เทํานั้น เพราะวําการตอบสนองตัณหาไมํได๎นํามาซ่ึงสุขที่แท๎จริง 

 ข๎าพเจ๎าเบื่อความไมํรู๎จักพอของตัวเอง 
 เป็นเวลาอันสมควรเสมอท่ีจะเริ่มต๎น ลด ละ เลิก ความชั่ว 

 ความไร๎ปัญหาคือทายาทของความรู๎จักพอ 

 ท๎ายที่สุดความดีจะแสดงผลของมันออกมาอยํางไพบูลย๑ 
 การปฏิบัติธรรมไมํใชํเพื่อดีเหนือใคร แตํปฏิบัติเพื่อดีเหนือกิเลสตนเอง 

 สายตาของบัณฑิตท้ังหลายมองเห็นวําโลกน้ีเป็นมายาเกินกวําท่ีจะปลํอยให๎
จิตยินดียินร๎ายไปกับมัน 

 สิ่งท่ีหาความแนํนอนมิได๎เลยก็คือโลก 

 ผ๎ูท่ีจมปลักจมตมอยํูในโลกมิได๎เพลิดเพลินยินดีตํอการแสวงหาปัญญาเพื่อ
ความแจํมแจ๎งในสัจธรรม 

 กํอนจะสวํางได๎…..เคยมืดมากํอน 

 ผ๎ูมิได๎ติดข๎องตํอสิ่งใด จึงสามารถมองสิ่งน้ันได๎อยํางละเอียดละออ 

 ความดีใดก็ตามถ๎าเราไมํทําเองก็อยําไปขวางคนอื่น ถ๎ามีสํวนสนับสนุนได๎ก็
ย่ิงดี 

 เราเป็นฝ่ายฆํากิเลสดีกวําท่ีจะประคบประหงมมันเอาไว๎จนกระท่ังสักวันมัน
หันมาฆําเรา 

 เธอต๎องการให๎ใครบางคนทําร๎ายทําลายศักด์ิศรีและความชอบธรรมของ
ตัวเองเพื่อมาลําเอียงเข๎าข๎างเธออยํูหรือ เด็กน๎อย 

 ชีวิตจะเป็นจะตาย จะได๎ดีตกอับก็ชํางมันเถิดขอให๎ได๎ทําหน๎าท่ีให๎ดีท่ีสุด
อยํางเต็มท่ีก็พอ 

 ‚ผ๎ูให๎‛ และ ‚ผ๎ูเสียสละ‛ ประดับโลกอยํูจึงยังดูงดงาม 

 ไมํเป็นไร…..ข๎าพเจ๎ารับได๎…..กับการไมํสมหวังในชีวิตในกาลทุกเมื่อ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๒๑ 

 

 จิตชุํมเย็นเป็นสุข นํามาซ่ึงสุขทั้งหลาย 

 ใช๎ภาษาเดียวกัน ถ๎อยคําเดียวกัน คนพูดตํางกัน ให๎ความหมายและนํ้าหนัก
ท่ีตํางกัน 

 ความผิดพลาดไมํใชํความชั่วร๎าย ความผิดพลาดท่ีไมํยอมแก๎ไขปรับปรุงน่ัน
แล จึงชั่วร๎าย 

 จงอยําเอาคําพูดดีดีและเป็นธรรมมาเอํยอ๎างบังหน๎าเพื่อจะทําชั่ว 

 คนโงํยังพอจะเยียวยาได๎ สํวนคนโงํท่ีสําคัญวําตัวฉลาดน้ันสุดจะเยียวยา
เพราะวําพวกน้ีทั้งโงํ ท้ังด้ือ 

 สิ่งท่ีร๎ายกาจมากในชีวิตก็คือความหลงเพลินทําชั่วไมํกลัวบาป 

 ผ๎ูท่ีไมํยอมรับการขัดเกลา จะกลายเป็นรถท่ีไร๎เบรก อันตรายอยํูข๎างหน๎า
น่ันเอง 

 ถึงจะต๎องพํายแพ๎ตํอคนทั้งโลกก็ไมํเป็นไรแตํขอให๎ได๎รักษาธรรมะในใจอยําง
มั่นคง 

 ข๎าพเจ๎าไมํอยากจะมาเกิดเป็นคนอีก จึงพยายามจะไมํคิดอยํางท่ีคนเขาคิด
กัน 

 จงฝึกจิตให๎ดีเอาไว๎เตรียมรับทุกข๑ใหญํท่ีจะเกิดในกาลข๎างหน๎า 

 ความสัมพันธ๑ระหวํางคนตํอคนน้ันไมํแนํนอนเปลี่ยนแปรไปตลอดอยํายึด
มั่นกับใครให๎จริงจัง สร๎างบุญบารมีติดตัวไว๎ สบายใจและแนํนอนกวํา เพราะวํา
บุญบารมีมันจะซ่ือสัตย๑และเลี้ยงดูเราอยํางดีไปเอง 

 สมาธิจะเจริญงอกงามขึ้น ต๎องปฏิบัติให๎มาก ทําให๎มาก มิใชํรู๎มาก 

 เราไมํสามารถทําให๎คนเลวหมดไปจากโลกได๎เพราะวําถ๎าทําได๎พระพุทธเจ๎า
และพระอรหันต๑ท้ังหลายคงทําให๎หมดไปนานแล๎ว เราทําได๎เพียงวําทําอยํางไร 
ความเลวจะหมดไปจากใจเราให๎ได๎เทํานั้น 

 ชะตาชีวิตของคุณจะเป็นเชํนใดก็ตามที ศีลสมาธิปัญญาท่ีคุณตั้งใจบําเพ็ญ
จะทําให๎คุณมีคําขึ้นทุกวัน 

 โลกน้ีคือฉากละครท่ีซับซ๎อนพลิกผันสิ่งท่ีรอคอยคาดหวังมานานวันอาจไมํ
แนํนอนก็ได๎ 

 ราคาคุยตอนแรกดูเหมือนมีคําแตํเมื่อถูกแสงแหํงกาลเวลาแผดเผาก็จะ
เห่ียวเฉาไปเอง 



๒๒๒  

 

 ทุกครั้งท่ีทําจิตให๎สะอาดบริสุทธิ์ผํองใสก็เหมือนอยํูใกล๎ครูบาอาจารย๑ 
 บางครั้งอุปสรรคและมารก็เข๎ามาเพื่อแสดงให๎เราดูวําความดีท่ีเราสร๎างน้ันมี

คุณคํามาก และควรสร๎างสมบารมีตํอไปให๎ย่ิงขึ้นอีกธรรมะยํอมรักษาผ๎ูประพฤติ
ธรรมเสมอ เมื่อเราสร๎างสมอบรมบารมีมิได๎ขาด คลื่นที่สาดซัดเข๎ามาก็เพียงทําให๎
เราคัดท๎ายเรือได๎เกํงขึ้น มิสามารถลํมเรือเราได๎ ความดีและบุญบารมีจะรักษาเรา
เอง 

 รํางกายของเรามันเรื่องมากอยํูแล๎วแก๎ไขไมํได๎แตํจิตเราอยําให๎เรื่องมาก
ตามไปด๎วย 

 ความสมหวังในรักนํามาซ่ึงพันธนาการอันแนํนหนา 

 จะทําอะไรไมํสําเร็จสักอยํางเลยก็ไมํเป็นไร ขอเพียงให๎ได๎มีความซ่ือสัตย๑
จริงใจตํอคนทุกคน 

 เมื่อข๎าพเจ๎ามิได๎สร๎างประโยชน๑แกํมวลชน ทําให๎พลังของข๎าพเจ๎าลดน๎อย
ถอยลง 

 เคยได๎อะไร เคยดีอยํางไร เคยรุํงเรืองเชํนไร เมื่อผํานไปแล๎วจงอยําอาลัย
อาวรณ๑ 

 สิ่งใดท่ีดึงให๎เราจมปลักอยํูกับอดีตสิ่งน้ันมิใชํของดี 

 หลังจากรู๎จนรอบ……น่ังลงแล๎วทําทําให๎เซ่ืองท่ีสุด 

 เธอเสียดายเหย่ือลํอเล็ก ๆ  น๎อย ๆ  แล๎วไมํยอมสละละท้ิงมายาท่ีทําให๎เธอ
เดือดร๎อนเจ็บปวด 

 ตําแหนํงงานท่ีสูงเกียรติและมีคํา คือเกิดมาสืบสานงานของพระศาสนา เป็น
ข๎าทาสรองบาทาของพระพุทธองค๑ 

 บุคคลผ๎ูศรัทธาในคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าคือ บุคคลผ๎ูเริ่มต๎นยก
ตนให๎พ๎นจากหายนะ 

 การรังแกผ๎ูด๎อยโอกาส คือการสร๎างความอํอนแอให๎แกํตนเอง 
 กายป่วยไข๎ แตํใจรื่นเริงในธรรม 

 สิ่งท่ีเราสร๎างขึ้นมาด๎วยตนเอง ๑ ชิ้นมีคํามากกวําสิ่งท่ีเรารอคอยให๎คนอื่น
มาให๎ ๑,๐๐๐ ชิ้น 

 ทํานผ๎ูเข๎าถึงวิมุตติหลุดพ๎น ทํานอยํูกับสังขาร อาศัยสังขารแตํไมํแทรกซึม
เข๎าไปถือครองในสังขาร เพราะความไมํยึดมั่น 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๒๓ 

 

 บุคคลผ๎ูกลําวคําพูดท่ีไมํคิดจะทําจริง คือผ๎ูท่ีป่าวประกาศตัดทอนราคา
ตนเอง เพราะวําคุณคําของบุคคลอยํูท่ีความนําเชื่อถือซ่ึงตนเองได๎แสดงออกให๎
โลกเห็นเพื่อเก็บคะแนนให๎ตนเองทุกวัน 

 ในขณะที่สังขารกําลังสิ้นไปเสื่อมไปขอให๎สั่งสมดวงใจท่ีไมํเกาะเก่ียว 

 ทําดีให๎ถึงท่ีสุดแล๎วจะได๎ดีเอง 
 ชํวงเวลาที่ได๎ตอบแทนบุญคุณผ๎ูมีพระคุณ บัณฑิตมีความรู๎สึกวําไมํเสียชาติ

เกิด 

 ความดีและความจริงใจ ลนจิตใจท่ีแข็งกระด๎างให๎อํอนลงได๎ 

 ข๎าพเจ๎าไมํมีธรรมะชั้นสูง มีเพียงสติท่ีหย่ังรู๎ในกายเปื่อยเนํา และสติท่ีหยั่งรู๎
ในจิตท่ีซนเหมือนลิงเทํานั้น 

 จงพิสูจน๑ตัวเองให๎ตัวเองเห็นวําคุณมีความตั้งใจทําความดีมากกวําทําความ
ชั่ว 

 ความใจกว๎างสร๎างอํานาจและอิทธิพลขึ้นมา 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎าอยํูเบื้องหลังและมีสํวนเป็นต๎นเหตุในความรํมเย็นเป็นสุขของ
มวลชนทั้งหลาย 

 เธอยังไมํรู๎จักตนเองเลย แล๎วเธอจะรู๎จักคนอื่นได๎สักเทําไร 

 การประเมินตัวเองผิดพลาด ร๎ายกาจย่ิงกวําการประเมินโลกท้ังโลก
ผิดพลาด 

 ถึงข๎าพเจ๎าอยํูอยํางไมํมีอะไรแตํได๎ชํวยสังคมก็พอใจ 

 ชีวิตคนมีเรื่องราวอีกมากมายนักท่ีนอกเหนือจากความรัก 

 หน๎าที่ของพระธรรมกถึกคือการฉุดคนให๎พ๎นจากนรก 

 จงมีความซ่ือสัตย๑ตํอหน๎าที่ตนเอง แม๎จะต๎องถูกดํา ประณามสาปแชํง 

 ขวนขวายหาเหตุผลมาพลิกแพลงแสดงให๎เห็นวําการกระทําของตัวเองชอบ
ธรรมนั่นนํะหรือคือความเท่ียงธรรม 

 ถ๎าคุณไมํมีกุศลบารมี แม๎แตํจะหาคนมาจงรักภักดีซ่ือสัตย๑ตํอคุณสักคน
เดียวก็ไมํได๎ 

 บารมีท่ีจะทําให๎เป็นผ๎ูนําท่ีกว๎างขวางแผํไกลน้ันสอนกันได๎แตํให๎กันไมํได๎ 

 พอรู๎วําเป็นตํอก็ทําร๎ายเขาอยํางไมํย้ังมือน่ันหรือคือวีรบุรุษ 



๒๒๔  

 

 ความเท่ียงธรรมและความชอบธรรมคือเงื่อนไขของความเจริญท่ีย่ังยืน
มั่นคง 

 การสละสมบัติในโลกเพื่อแลกนิพพานสมบัติก็เหมือนสละกองขี้หมู ขี้หมา ขี้
วัว ขี้ควาย เพื่อแลกกับทองคํา  

 ตํางคนก็ตํางคิดวําตนเองถูกต๎องท่ีสุดแล๎วเรื่องราวมันจะจบลงได๎อยํางไร 

 จงให๎เกียรติตัวเองด๎วยความละอายตํอการทําชั่ว 

 ไมํเขียนตามใจผ๎ูอําน ไมํเขียนตามใจผ๎ูเขียน แตํเขียนตามใจธรรมวิถีตาม
ครรลองแหํงสัจธรรม 

 อาการท่ีแสดงออกในขณะที่เป็นตํอน่ันแหละจะแสดงธาตุแท๎ของคุณออกมา 

 ขอมอบดวงใจให๎ไว๎ท่ีตนเอง 
 คุณจะพลาดสิ่งท่ีมีคําท่ีสุดในโลกมนุษย๑ไปเลย ถ๎าหากคุณให๎คะแนนคน

เพียงแคํท่ีรูปรําง หน๎าตา 

 โลกน้ีไมํลุกเป็นไฟ เพราะวํามีคําวํา ‚อโหสิ‛ และ ‚อภัย‛ แทรกอยํู 

 ถ๎าอยากกินไมํหมดก็จงอยํากินคนเดียว 

 ความจริงใจของวีรบุรุษ ต๎องพิสูจน๑ด๎วยกาลเวลา 

 การแก๎ไขนิสัยเสียของตัวเองได๎คือ สุดยอดปาฏิหาริย๑ 
 ขณะที่คุณได๎ลาภน้ัน คุณได๎ความไมํรู๎จักพอมาด๎วยหรือเปลํา 

 เมื่อเราได๎โอกาสแล๎วก็จงเปิดทางให๎โอกาสแกํผ๎ูอื่นบ๎าง 
 โลกทําร๎ายคุณอยํางไมํมีชิ้นดี จนกระทั่งวันท่ีคุณได๎สัมมาทิฏฐิ 
 ถ๎าคุณยืนยันมั่นคงเดินตรงไปในตรอกแหํงคุณธรรมคุณจะไมํพบการจน

ตรอกอยํางแนํนอน เพราะคุณธรรมจะเปิดทางรอดให๎แกํคุณเสมอ 

 หวังแตํผลประโยชน๑ตัวเองจะพลาดทํา เก้ือกูลผ๎ูอ่ืนจะปลอดภัย 

 จงฝึกฝนตนเองให๎ทนทานตํอแรงกดดัน 

 ความรู๎จักพอน่ีนําอัศจรรย๑ 
 คุณมีความกตัญ๒ูพอท่ีจะเป็นวีรบุรุษหรือไมํ 
 เมื่อใดท่ีบุคคลผ๎ูมั่นคงในอหิงสาธรรมเป็นใหญํเมื่อน้ันโลกจึงสงบรํมเย็น 

 สิ่งใดท่ีเราต๎องการจนตัดใจไมํได๎นั่นแหละคือจุดอํอนของเรา 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๒๕ 

 

 กํอนจะตายจงขวนขวายผลักดันให๎กลไกแหํงความไมํเบียดเบียนขับเคลื่อน
อยํูในโลกน้ีให๎ได๎ แม๎จะเป็นกลไกเล็ก ๆ  ก็ตามทีเถิด 

 ความยึดมั่นถือมั่นในความมีตัวมีตนเป็นสิ่งท่ีนํากลัวที่สุด 

 จิตของมหาบุรุษชุํมฉ่ําเนืองนองด๎วยความกรุณาตํอสรรพสัตว๑ 
 ถ๎อยคําท่ีสํงเสริมให๎ทําร๎ายทําลายกันไมํวํากรณีใด ๆ  ไมํควรหลุดออกจาก

ปากทํานผ๎ูหวังความเจริญ 

 ผ๎ูมีความอดทนสูงกวําจะเป็นผ๎ูชนะ 

 ความมุทะลุท่ีจะออกไปเบียดเบียนผ๎ูอ่ืนไมํใชํความกล๎าหาญ 

 อาการปรุงของจิตท่ีไมํมีอุปาทานรองรับไมํกํอให๎เกิดกิเลส 

 รู๎แล๎ววางไปอยํารู๎แล๎วติด 

 ไมํวําจะรักกันปานใดก็ฉุดกระชากกันจากความตายไมํได๎หรอก 

 ชาวโลกจะมองคุณไปในมุมใดน้ันไมํสําคัญเลย สําคัญวําคุณตั้งตนไว๎ชอบ
แคํไหน 

 การสํารวมในความไมํเบียดเบียนคือมหาสมบัติ 
 คุณละเลยการทําแบบฝึกหัดวิชากตัญ๒ูกตเวทีบ๎างหรือเปลํา 

 เธอจงยืนกรานในการไมํหักหลังทรยศผ๎ูมีพระคุณ 

 ทํานผ๎ูมีปัญญามากจะถํอมตนเป็นนิจ 

 พระอริยะ ท้ังหลายยินยอมให๎คนท้ังโลกสลัดทอดท้ิงก็ไมํ ยินยอม
เปลี่ยนแปลงจุดยืนในธรรม 

 ด๎วยเดชบารมีความดีของคนคนหน่ึงท่ีได๎สร๎างสมอบรมมา อาจจะพลิกโลก
ได๎อยํางอัศจรรย๑ 

 พระพุทธศาสนาคือคําตอบที่โลกยุคโลกาภิวัฒน๑ต๎องการ 

 บัณฑิตยินดีอยํูอยํางผ๎ูแพ๎ และต๎องสูญเสียสมบัติท่ีชาวโลกหวงแหนท้ังปวง 
ถ๎าหากสามารถชํวยให๎ธํารงรักษาความสงบสันติความรํมเย็นเป็นสุข ของมวลชน 

 ของท่ีเธอรักมากท่ีสุดน่ันแหละฉุดรั้งเธอไว๎อยํางแนํนหนาให๎มีตัวตนท่ีจะรับ
ทุกข๑เข็ญอยํูในโลก 

 ปัญญาที่พัฒนามาพร๎อมกับดวงจิตท่ีประกอบด๎วยเมตตาไมํกล๎าแม๎แตํจะคิด
ริเริ่มโครงการเพื่อเบียดเบียนใครเสียแล๎ว 

 ทํานผ๎ูละอายตํอบาปล๎อมกรอบตัวเองอยํูในอาณาเขตแหํงการไมํเบียดเบียน 



๒๒๖  

 

 บัณฑิตพิจารณาเห็นวํารํางกายน้ี  ไมํ เป็นแกํนสารจึงปรารถนาจะ
ประดิษฐานเหตุผลแหํงธรรมอันเป็นแกํนสารให๎คงทนถาวรอยํูในโลก กํอนท่ี
รํางกายจะแตกดับ 

 บัณฑิตท้ังหลายไมํได๎เกิดมาเป็นทํอนไม๎ท่ีไมํรู๎จักหนาวร๎อนยํอมเป็นผ๎ูรู๎จัก
รัก รู๎จักเกลียด แตํด๎วยญาณปัญญาที่พยายามพัฒนามาน่ันเอง จึงพยายามตัดใจ
ออกจากการยินดียินร๎ายในสิ่งเร๎าของโลก เพื่อจุดมุํงหมายของความหลุดพ๎นจาก
ทุกข๑ทั้งปวง 

 การธํารงรักษาพระพุทธศาสนาให๎ถาวรย่ังยืนมั่นคงคือ การแผํเมตตาแกํ
สรรพสัตว๑ เพราะวําพระพุทธศาสนาคือต๎นเหตุแหํงความรํมเย็นเป็นสุขของโลก-
ธาตุ 

 คุณเป็นศิษย๑ใครไมํสําคัญหรอก สําคัญวําคุณดําเนินชีวิตตามเย่ียงอยํางของ
ใคร 

 บุคคลผ๎ูไร๎ปัญญาโงํเขลางมงายมีอยํูในโลก  แตํบุคคลบางคนมีปัญญากลับ
ต๎องการอํานาจและผลประโยชน๑จากการควบคุมผ๎ูโงํเขลางมงายท้ังหลายจึงไมํ
ประสงค๑ท่ีจะเปิดปัญญาให๎แกํผ๎ูโงํเขลา มิหนําซํ้าพยายามเชิดชูเรื่องโงํเขลาวํามี
คํามีความสําคัญเพื่อจุดประสงค๑ท่ีจะสามารถบงการผ๎ูโงํเขลาท้ังหลายได๎อยําง
มั่นคง  ผ๎ูมีปัญญาชนิดน้ีกําลังตัดทอนปัญญาตัวเองจนกระท่ังเขาก็จะกลายเป็น
สํวนหน่ึงของกลุํมโงํเขลางมงายอยํางถาวรไปด๎วยในกาลตํอไป ฉะน้ันทําน
ท้ังหลายจงหลีกเลี่ยงการปิดปัญญาแหํงฝูงชนเพื่อประโยชน๑ตน เพราะมันจะนํา
โทษมาให๎แกํผ๎ูปิดปัญญาของฝูงชนนั้นเองอยํางสาหัส 

 ปรัชญาบางประเภทเป็นเรื่องโงํเขลางมงาย แตํได๎รับการอนุรักษ๑ไว๎จากผ๎ูมี
ปัญญา เพราะต๎องการรักษาผลประโยชน๑และฐานอํานาจของตนน่ันเอง ฉะน้ันแม๎
โลกจะพัฒนาไปแคํไหน เรื่องราวท่ีโงํเขลาเบาปัญญาก็จะไมํถูกกําจัดไปให๎หมด
สิ้นได๎ตลอดกาล ฉะน้ันทํานผ๎ูมีเดชจงพยายามประดิษฐานเหตุผลแหํงพุทธธรรม 
อันเป็นจุดสุดยอดของแสงสวํางทางปัญญาของมวลมนุษยชาติ เพื่อประโยชน๑
แหํงความสวํางกระจํางแจ๎งในพัฒนาการทางปัญญาของมวลมนุษย๑ 

 บัณฑิตท้ังหลายฉลาดมากจึงซ่ือสัตย๑ 
 สิ่งท่ีคุณรักมากท่ีสุดน่ันแหละท่ีจะทําให๎คุณเจ็บปวดได๎มากท่ีสุด 

 ใต๎รํมเงาแหํงพุทธฉายาน้ันชํางสงบรํมเย็นและสันติเหลือเกิน 

 บัณฑิตถํอมตนลงสงบเสงี่ยมเจียมตัวอยํูอยํางผ๎ูแพ๎ได๎อยํางสบายอารมณ๑ 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๒๗ 

 

 ความยึดมั่นในตัวตนของเธออยํูในของท่ีเธอรักและของท่ีเธอเกลียดน่ัน
แหละ 

 คุณจงพยายามสร๎างความดีให๎เสมอต๎นเสมอปลายซึ่งถ๎าคุณตั้งใจสร๎างความ
ดีจริง ๆ  แล๎ว ไมํเพียงมนุษย๑เทํานั้นหรอกท่ีจะรู๎วําคุณเป็นคนดี 

 เมื่อบุคคลตั้งใจจะทําความชั่ว เครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยก็จะชํวยให๎ทําชั่ว
ได๎กว๎างขวางย่ิงขึ้น เมื่อบุคคลตั้งใจจะทําความดีเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยก็จะ
ชํวยให๎ทําความดีได๎กว๎างขวางย่ิงขึ้น เทคโนโลยีน้ันเป็นของกลาง ๆ  ท่ีชั่วหรือดี
น้ันอยํูท่ีมนุษย๑ 

 สําหรับวีรชนท้ังหลายขณะท่ีลุยออกไปก็ไมํรู๎วําจะไปตายในเบื้องหน๎า
หรือไมํ ฉะน้ันสิ่งท่ีควรทําก็คือ พยายามทําหน๎าท่ีของตัวเองให๎ดีท่ีสุด และรักษา
ความซ่ือสัตย๑สุจริตไว๎ทุกเมื่อน่ันแหละคือการเตรียมพร๎อมท่ีประเสริฐสุดในการ
ตํอกรอุปสรรคและปัญหาท้ังปวง 

 บัณฑิตท้ังหลายพึงพอใจกับการให๎อภัยมากกวําการอาฆาตพยาบาท 

 ลําบากกํอน สบายทีหลัง มันปลอดโปรํง 
สบายกํอน  ลําบากทีหลัง มันเดือดร๎อน 

 พระพุทธศาสนาคืออารยธรรมอันมีคําแหํงสติปัญญาอันลึกล้ํา 

 สถานท่ีใดท่ีพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชนเป็นใหญํท่ีน่ันจะสงบรํมเย็น
เป็นสุขด๎วยสันติภาพท่ีเจริญรุํงเรือง 

 แรงบันดาลใจจากพระสัมมาสมัพุทธเจ๎า ทําให๎ชาวพุทธทั้งหลายขวนขวายที่
จะอยํูอยํางเมตตาตํอสังคมมนุษยชาติ 

 ผ๎ูเสียสละยินดีในการเป็นอยํูอยํางมักน๎อยและเจียมตน 

 บัณฑิตรับได๎ตํอการถูกบีบค้ันของสภาวการณ๑รอบตนแตํไมํทนตํอการถูก
บีบค้ันของมโนธรรมในใจตัวเอง 

 ความสุขจากการเห็นรอยย้ิมของคนอื่น ย่ังยืนกวําความสุขจากการย้ิมชื่น
เฉพาะตัวเอง 

 ความซ่ือสัตย๑จริงใจในดวงจิตของพระอริยเจ๎าไมํตีกรอบมอบให๎แกํคนใดคน
หน่ึงเพียงคนเดียว 

 ถ๎อยคําที่ออกจากปากผ๎ูท่ีซ่ือสัตย๑จริงใจเทําน้ันท่ีจะสร๎างความซาบซ้ึงให๎แกํ
มวลชน 



๒๒๘  

 

 คนท้ังหลายประทับใจและอยากพบเจอบุคคลผ๎ูไมํหิวโหยกระหายใน
ผลประโยชน๑ 

 การท่ีคุณไมํเคยเอาเปรียบและหักหลังทรยศใครคนหน่ึงทําให๎ใครคนหน่ึง
คนนั้นคํานึงถึงคุณไมํรู๎วายจนข๎ามภพข๎ามชาติ 

 การมีสํวนรํวมในการประดิษฐานเหตุผลแหํงศีลธรรมคือการมีสํวนรํวมใน
การให๎ความรํมเย็นเป็นสุขแกํชาวโลก 

 แรงบันดาลใจทางศีลธรรมทําให๎คนบางคนยอมเสียสละทุกสิ่งทุกอยํางเพื่อ
ออกมาทําประโยชน๑สุขแกํชาวโลกโดยไมํหวังสิ่งใดตอบแทน 

 มีเพียงความสมบูรณ๑ทางวัตถุอยํางเดียวไมํได๎เพราะวําชาวโลกจะนําวัตถุ
เหลําน้ันออกมาใช๎ทําร๎ายทําลายซ่ึงกันและกันเอง หลักเหตุผลแหํงศีลธรรมชํวย
ดับไฟและระงับกลียุคเชํนนั้นได๎ 

 ความอาฆาตพยาบาทให๎คําตอบอยํางสยดสยองออกมาในทุกยุคทุกสมัยทุก
กาลเวลา 

 การให๎อภัยและเมตตาน่ันแลท่ีแผํความรํมเย็นเป็นสุขให๎โลก 

 เมื่อพยายามเสียสละผลประโยชน๑ตําง ๆ  นา ๆ  เพื่อออกไปทําความสันติ
ให๎แกํตนเอง และทําความสันติให๎แกํชาวโลกแล๎วก็จงอยําเดินย๎อนสวนทางหวน
คืนกลับ 

 ถ๎อยคําท่ีชี้แจงให๎คนเห็นความไมํเท่ียงของโลกคือคําท่ีเป็นอมตะ นิรันดร๑-
กาล ไมํมีใครจะมาบิดเบือนได๎ 

 ข๎าพเจ๎าจะอยํูอยํางซอมซํอในท่ีโกโรโกโสแหํงใดแหํงหน่ึงก็ได๎ แตํขอให๎
ผลงานของข๎าพเจ๎าแผํขยายออกไปสร๎างประโยชน๑สุขแกํประชุมชนทุกหมูํเหลํา 

 อยําไปถือวํา เรื่องราวท่ีเก่ียวกับตัวเราเป็นเรื่องใหญํก็คือวิธี การถอน
อุปาทานอีกแบบหน่ึง 

 การทําร๎ายผ๎ูอ่ืนคือการทําร๎ายตนเอง 
 ถ๎อยคําตามมารยาทท่ีขาดความจริงใจข๎าพเจ๎าพยายามท่ีจะกลําวให๎น๎อย

ท่ีสุด 

 ละครชีวิตนี้ไมํวําจะดูแล๎วนําทุเรศหรือดูแล๎วนําชื่นชมก็ต๎องจบลงจนได๎ 

 ฝูงชนต๎องการจะมีตัวตน ต๎องการจะมีของรักของหวงอยํูในโลกเน่ืองเพราะ
ไมํเห็นความไมํเท่ียง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๒๙ 

 

 บัณฑิตท้ังหลายคิดจะสร๎างประโยชน๑อันถาวรให๎แกํชาวโลกแล๎วคํอยตายไป 

 เธอไปให๎ความสําคัญและคุณคําในของไมํมีราคาทําไม  
กายมนุษย๑เป็นของไมํมีราคา, คนตระหน่ีเป็นของไมํมีราคา, คนไร๎ศีลเป็น

ของไมํมีราคา, คนไร๎สมาธิเป็นของไมํมีราคา, คนไร๎ปัญญาเป็นของไมํมีราคา, 

คนไร๎ธรรมเป็นของไมํมีราคา, กิเลสทั้งปวงเป็นของไมํมีราคา 

 ความสงบเสงี่ยมเพื่อจะรอคอยโอกาสในการทําร๎ายทําลายคนอื่นไมํใชํความ
เรียบร๎อย 

 บัณฑิตท้ังหลายฉลาดมากจึงทําให๎กลายเป็นคนอํอนน๎อมถํอมตัว 

 เธอจะเกิดมามัวเมากับสมบัติของโลกโดยท่ีไมํได๎ชํวยเหลือผ๎ูท่ีเดือดร๎อนให๎
พ๎นภัยเลยหรือ 

 อยําตีกรอบอาณาเขตความคิดตนเองเอาไว๎ด๎วยความเห็นแกํตัว 

 กิจกรรมใดที่น๎อมไปในทางอหิงสาธรรมคือกิจกรรมท่ีควรยกยํองให๎เกียรติ 
 บัณฑิตท้ังหลายได๎ประกอบกิจอันจะนํามาซ่ึงประโยชน๑สุขแกํมวลชนโดยมิ

คิดที่จะนํามาอ๎างความดีความชอบไว๎มากแล๎วกํอนท่ีจะตายไป 

 ความสามารถพิเศษและสิทธิพิเศษท้ังมวลของบัณฑิตล๎วนแตํเจาะจงนํา
ออกมาเพื่อการยังให๎เกิดประโยชน๑สุขแกํมวลชน 

 ความสํารวมในศีลคือความสุขที่ย่ังยืน มั่นคง แท๎จริง 

 ข๎าพเจ๎าเบื่อหนํายความเยํอหย่ิงถือดีหลังจากการครอบครอง 
 บัณฑิตยินยอมสูญเสียของรักทุกอยําง ขอให๎ได๎รักษาความซ่ือสัตย๑ซ่ือตรง 
 บัณฑิตไร๎สมรรถภาพท่ีจะทําร๎ายทําลายใคร 

 เมตตาจิตคืออาวุธคูํใจของบัณฑิต 

 ข๎าพเจ๎ามีความภาคภูมิใจในฐานะเป็นตัวแทนของคนธรรมดาท่ีไมํใชํผู๎มี
บารมีสูงสํง ข๎าพเจ๎าเป็นคนท่ีมีกิเลสหนาไมํใชํผ๎ูท่ีมีกิเลสเบาบาง และข๎าพเจ๎ามี
ความเคารพศรัทธาในพระธรรมของพระบรมศาสดาท่ีข๎าพเจ๎าได๎นํามาใช๎ในการ
เป็นเครื่องมือควบคุมกิเลสของข๎าพเจ๎ามิให๎ไปทําให๎ตนเองและผ๎ูอ่ืนเดือดร๎อน 

 กาลเวลาคือของได๎ฟรีแตํมีคํา 

 ถ๎าได๎เงินมาแล๎วเสียธรรมะก็อยําไปเอาเลย 

 บัณฑิตท้ังหลายมีความปรารถนาให๎ชาวโลกได๎รับฟังแตํถ๎อยคําหวานหู แตํ
ตนเองรับได๎กับคํานินทาให๎ร๎าย 



๒๓๐  

 

 กลับตัวกลับใจเถิดลูก ยังไมํสายเกินไปที่จะละชั่วประพฤติดี 

 สมบัติท่ีมีอยํูมากมายไมํได๎ชํวยให๎ผ๎ูมัวเมาเป็นสุขเลย 

 บัณฑิตเกิดมาทําเรื่องท่ีไมํละอายตํอมโนธรรมแล๎วก็ตายไป 

 โลกในอนาคตสมควรจะเป็นโลกแหํงเหตุผลและความชอบธรรมของมวล
มนุษยชาติ ไมํควรเป็นโลกแหํงอารมณ๑และความเอารัดเอาเปรียบ เห็นแกํ
ประโยชน๑ตนและพวกพ๎อง 

 บัณฑิตท้ังหลายมีการงานท่ีสําคัญกวําเรื่องสํวนตัว 

 บัณฑิตไมํลงความเห็นวําความฟุ้งเฟ้อจะนําความสุขมาให๎แกํชีวิต 

 รูปลักษณ๑ไมํใชํท้ังหมดที่แสดงให๎เห็นถึงคุณคําของวัตถุและบุคคล 

 จงทํางานท่ีย่ิงใหญํ แตํใช๎ชีวิตอยํางเรียบงําย 

 เรื่องของตัวเองสําคัญท่ีสุดสําหรับผ๎ูมีอุปาทาน 

 ใครบางคนเกิดมาเพื่อคนทุกคนไมํใชํเพื่อใครคนใดคนหน่ึง 
 จุดมุํงหมายในชีวิตของบัณฑิตมิใชํเพื่อผลประโยชน๑ของตัวเอง 
 เครื่องมือมีคําก็จริงอยํู แตํสําคัญน๎อยกวําจุดมุํงหมายอยําละท้ิงจุดมุํงหมาย

เพื่อแลกเอาเครื่องมือ 

 อาศัยเทคโนโลยีของโลก เพื่อเก้ือหนุนการสร๎างบารมีให๎แผํขยายกว๎างไกล 

 บัณฑิตมีความฉลาดมากจนทําให๎มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยําง
มั่นคงแข็งแรง 

 ข๎าพเจ๎าเขียนบรรยายเรื่องกิเลสได๎มาก เพราะวําข๎าพเจ๎าเป็นคนกิเลสหนา 
เพียงเขียนความจริงออกมาจากกิเลสตัวเอง 

 ข๎าพเจ๎ายินดีในการสมบุกสมบันสร๎างเหตุมากกวําการน่ังรอนอนคอยรับผล 

 ข๎าพเจ๎าอยากจะเลียนแบบวิธีคิดตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงคิด 

 ข๎าพเจ๎าอยากจะเขียนเรื่องจริงท่ีใครใครก็ปฏิเสธไมํได๎ถึงแม๎วํามหาชนจะ
พยายามลงความเห็นวําข๎าพเจ๎าไมํมีความดีท่ีควรจะศรัทธาและเคารพ แตํก็ต๎อง
ยอมรับวําเรื่องท่ีข๎าพเจ๎าเขียนน้ันเป็นเรื่องจริงท่ีปฏิเสธไมํได๎ ไมํวําจะถูกเขียน
โดยคนประเภทใดก็ตาม 

 ของท่ีเอาลงมาเหยียบยํ่าทําลายในยุคหน่ึง อาจจะถูกนําไปขึ้นห้ิงสงวน
รักษาในอีกยุคหน่ึง 



ธรรมภาษิต ตอน ‚ปากทะเล‛ ๒๓๑ 

 

 การออกรบครั้งน้ีคุณจะสามารถรบชนะอยํางสวยงามหรือจะนําพาทหารไป
ตายหมูํก็ไมํรู๎เลย แตํจงภูมิใจท่ีได๎ทําหน๎าที่อยํางซ่ือสัตย๑และจงรักภักดี 

 ถ๎าเธอทําหน๎าท่ีเพื่อชื่อเสียงจะผิดหวัง 
ถ๎าเธอทําหน๎าท่ีเพื่อเสียสละจะสมหวัง 

 กํอนท่ีเธอจะลงมือทําอะไรนั้น จงหาตัวเองให๎เจอกํอน 

 ผ๎ูเหยียบยํ่าของแท๎จะเจ็บเท๎า 

 พระพุทธเจ๎าทรงสรรเสริญเรื่องสละสันโดษมักน๎อยไมํใชํเรื่องมักมากอยาก
ใหญํอยากดัง 

 ธรรมะบรรณาการท่ีข๎าพเจ๎าแผํไปให๎ด๎วยความเมตตาจริงใจตํอสรรพสัตว๑ขอ
จงอยําได๎เป็นโมฆะ 

 ข๎าพเจ๎ามีความยินดีท่ีจะรับทราบวําข๎าพเจ๎ายังมีความชั่วช๎าเลวทรามท่ีต๎อง
คอยแก๎ไขอยํูจนทุกวันน้ี 

 ธรรมะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงแสดงเป็นของท่ีไมํขีดค่ันด๎วยกาลเวลา 
บุคคลยํอมเข๎าถึงได๎ในทุกยุคทุกสมัย 

 บัณฑิตท้ังหลายเกิดมาก็มีหัวใจและความปรารถนาเชํนคนท่ัวไปแตํเพื่อ
จุดมุํงหมายแหํงความหลุดพ๎นจึงไมํยอมปลํอยให๎ใจเป็นไปตามความอยากของ
สัญชาตญาณ 

 เธอจะเกิดมาเสพสุขหรือ เธอเกิดมาเพื่อสร๎างประโยชน๑แกํมวลชนดีกวํา 

 ตํอให๎ได๎ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกถ๎าหากขาดสัมมาทิฏฐิก็เสียทํา 

 ข๎าพเจ๎าเกิดมาเพื่อทําพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา แล๎วก็ตายไป 

 บัณฑิตไมํอวดอ๎างคุณความดีของตัวเอง และไมํพูดแก๎ตัวให๎ตัวเอง 
 เมื่อเธอขึ้นมาท่ีสูงแล๎วก็จงทบทวนให๎ดีวําขึ้นมาด๎วยวิธีไหนและเธอกําลัง

เหยียบอยํูบนอะไรจากน้ันก็จงรักษาสิ่งเหลําน้ันให๎คงทนถาวรเข๎าไว๎ตราบใดท่ี
เธอยังไมํอยากตก 

 จงหลีกเลี่ยงการทํา ๒ เรื่องคือ เลื่อยตีนบันไดท่ีตนเองกําลังปีนอยํู และ
เลื่อยขาเก๎าอี้ท่ีตนเองกําลังน่ังอยํู 

 คนที่ทุจริตและคนที่กะลํอนปลิ้นปล๎อนตลบตะแลงกําลังทํา ๒ เรื่อง ที่วํานั้น 

 ข๎าพเจ๎ามีความเพ๎อฝันวําจะเลิกเพ๎อฝัน 

 สถานท่ีท่ีคนซื่อสัตย๑ประคองตัวอยํูรอดได๎จะมีเสมอ 



๒๓๒  

 

 ชนะด๎วยความดีจึงถาวรมั่นคง 
 คารมของบัณฑิตไมํมีเพื่อเอาชนะใคร 

 พระพุทธรูปท่ีหักชํารุดองค๑หน่ึงก็สามารถก๎ูวิกฤติของมวลชนได๎ 
 ถ๎าทําความดีแล๎วมีคนดําจะได๎บารมีมาก 

ถ๎าทําความดีแล๎วรอคนชมจะได๎บารมีน๎อย 

 สิ่งท่ีสวยงามนําดูประทับใจคุณอยํางท่ีสุดน้ันได๎พิสูจน๑วําใช๎การได๎หรือยัง 

 คนดีบางคนไมํมีความสามารถในการสร๎างภาพ 

 ขอให๎ถึงพร๎อมท้ังความรู๎และความประพฤติ 
 แคํเกิดผิดที่ก็เป็นความผิดร๎ายแรงหรือ 

 จะดูธาตุแท๎ของคนต๎องดูขณะได๎ผลประโยชน๑หรือเสียผลประโยชน๑ วํา
แสดงออกผิดปกติธรรมดาทั่วไปอยํางไร 

 ไมํวํายุคใด สมัยใด มายา ก็แพ๎สัจจะ วันยังคํ่า 

 บัณฑิตใช๎ลิ้นที่ยาว ๓ น้ิว สร๎างประโยชน๑และสันติสุขแกํประชุมชน 

 คนทุกประเภทท่ีผํานเข๎ามาในชีวิตเราไมํวําคนดี คนชั่ว คนฉลาด คนโงํ ให๎
เราถือวําเขาเป็นครูท่ีจะมาสอนวิชาประสบการณ๑ชีวิตให๎เรา แตํไมํวําจะเจอคน
ประเภทใดต๎องให๎เขามาทําให๎เราฉลาดขึ้น หนักแนํนมากขึ้น น่ิงมากขึ้น อยําให๎
เขามาทําให๎เราโงํขึ้น มุทะลุมากขึ้น วุํนวายมากขึ้นก็ใช๎ได๎ 

 คนโงํแสวงหาชีวิตที่โรยด๎วยกลีบกุหลาบแตํคนฉลาดกลับแสวงหาโอกาสใน
การเผชิญอุปสรรค เพราะวําผ๎ูท่ีอดทนตํอความทุกข๑ได๎ จึงกลายเป็นคนเหนือคน 

 จุดเดํนท่ีคุณมีอยํูน้ันถ๎าหากคุณนําออกมาทําประโยชน๑ให๎แกํมวลชน คุณก็
จะไมํมีทางตกอับ 

 ขอให๎ข๎าพเจ๎ารู๎ข๎อบกพรํองของตัวเองพร๎อมท้ังวิธีแก๎และมีความเพียร
พยายามอดทนท่ีจะแก๎ตามน้ันด๎วย 

 การสละโอบอุ๎มบัณฑิตไว๎มิให๎เสื่อมจากธรรม 

 ถ๎อยคําสัจจริงจากผ๎ูไร๎เดชวาสนา รอคอยวันเวลาให๎ทํานผ๎ูมีเดชวาสนานํา
ออกมาประดิษฐานไว๎ในใจคนทั้งปวง 

 การสื่อสารท่ีทันสมัยทําให๎โลกแคบลง เพราะฉะน้ันเหตุผลใดท่ีจะนํามา
กลําวแสดงให๎แกํคนปัจจุบันฟัง จะต๎องเป็นเหตุผลท่ียอมรับได๎โดยปัญญาชนท้ัง
โลกทุกชาติทุกภาษา จึงมีความจําเป็นอยํางย่ิงท่ีบุคคลผ๎ูท่ีต๎องการพัฒนา
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ความก๎าวหน๎าทางปัญญาในยุคปัจจุบัน จะต๎องกําจัดตัดท้ิงความคิดและ
แนวความคิดท่ีลําเอียงเข๎าข๎างตัวเอง ท่ีลําเอียงเข๎าข๎างพวกพ๎อง ท่ีลําเอียง
เข๎าข๎างชาติพันธุ๑ ท่ีลําเอียงเข๎าข๎างเผําพันธุ๑ของตัวเอง มิเชํนน้ันจะไมํสามารถ
พัฒนาความก๎าวหน๎าทางปัญญาอันจะเป็นท่ียอมรับโดยปัญญาชนในยุคปัจจุบัน
ท้ังหลายได๎ 

 นักปราชญ๑ท่ีฉลาดท่ีสุดในยุคปัจจุบันมากมายหลายกลุํม กําลังพัฒนา
ความก๎าวหน๎าทางปัญญา กําลังพัฒนาความก๎าวหน๎าทางความคิดไปสูํ
ความก๎าวหน๎าสุดยอดทางญาณปัญญา ซ่ึงก็จะพบวําย่ิงมีความก๎าวหน๎าแหํงการ
พัฒนาการทางปัญญาความคิดมากย่ิงขึ้นเทําไหรํ ปัญญาท่ีก๎าวหน๎าสุดยอดน้ันก็
จะย่ิงพัฒนาไปในเส๎นทางเดียวกันกับญาณปัญญาท่ีเจ๎าชายสิทธัตถะได๎ทรง
ค๎นพบมาแล๎วเมื่อสองพันห๎าร๎อยกวําปีกํอน เพราะฉะนั้นความเบํงบานทางญาณ-
ปัญญาท่ีนักปราชญ๑ในยุคปัจจุบันกําลังพัฒนาไปทีละเล็กทีละน๎อยน้ัน มีอยํูแล๎ว
อยํางสมบูรณ๑ครบถ๎วนกระบวนการในพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นสิ่งท่ีชาวพุทธ
ท้ังหลายได๎เรียนรู๎ ได๎สัมผัส ได๎ลึกซ้ึง มาอยํางตํอเน่ืองตลอดสองพันห๎าร๎อยกวําปี 
ฉะนั้นชาวพุทธทั้งหลายจึงเป็นผ๎ูได๎รับมรดกอันล้ําคําทางปัญญาญาณซ่ึงเป็นแสง
สวํางอันเอกอุดมท่ีสํองสวํางมาจากพระมหาปัญญาธิคุณ และพระหฤทัยอันตรัสรู๎
แจ๎งของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎า ผ๎ูเป็นองค๑เอกอุดมบุรุษ ผ๎ูเป็นนัยนา
ของโลก ผ๎ูตรัสรู๎ชอบด๎วยพระองค๑เอง ทรงเป็นท่ีพึ่งของสัตว๑โลกผ๎ูมืดบอดท้ังมวล
ไมํเลือกชาติพันธุ๑และภาษาวัฒนธรรม  ข๎าพเจ๎าขอกราบกรานลงแทบเบื้องยุคล-
บาทของพระองค๑ด๎วยความเคารพบูชาอันสูงสุด ขอให๎ธุลีจากพระบาทของ
พระองค๑โปรยปรายลงสูํกระหมํอมของข๎าพระองค๑ไปตลอดชั่วกาลนิรันดร 

 ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูมีบารมีสูง, ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูมีบารมีน๎อย แตํอยากสร๎างบารมี 
ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูบริสุทธิ์, ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูมีกิเลสหนา แตํอยากหมดกิเลส 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูมีปัญญามาก, ข๎าพเจ๎าเป็นคนโงํเขลาแตํอยากศึกษาธรรม 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนดี, ข๎าพเจ๎าเป็นคนเลว แตํอยากจะปฏิบัติธรรม  
ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูมีจิตผํองใส, ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูมีกิเลสกลุ๎มรุม แตํอยากขัดเกลา

จิต 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูวิเศษ, ข๎าพเจ๎าเป็นคนสามัญ แตํอยากพัฒนาตน 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํผ๎ูสมบูรณ๑แบบ, ข๎าพเจ๎าเป็นผ๎ูบกพรํองแตํอยากแก๎ไข 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํนักบุญ, ข๎าพเจ๎าทําบาปมามาก แตํอยากเปลี่ยนมาทําบุญ 
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ข๎าพเจ๎าไมํใชํโพธิสัตว๑, ข๎าพเจ๎าทําร๎ายคนอื่นมามากแตํอยากเปลี่ยนมา
ชํวยเหลือ 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนใจกว๎าง, ข๎าพเจ๎าหวงแหนผลประโยชน๑ของตนเองแตํอยาก
ฝึกการให๎ทานและเสียสละ 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนวาจางาม, ข๎าพเจ๎าดําคนอื่นมามากแตํอยากจะเลิกและ
เปลี่ยนมาพูดจาให๎คนอื่นเป็นสุข 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนหนักแนํน, ข๎าพเจ๎าชอบโวยวายตีโพยตีพายแตํอยากจะฝึก
อดทน 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนใจสูง, ข๎าพเจ๎าชอบมีโทสะ แตํพยายามแผํเมตตาให๎อภัย 

ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนอํอนน๎อม, ข๎าพเจ๎าเยํอหย่ิงถือดีแตํอยากจะลดมานะละทิฏฐิ 
ข๎าพเจ๎าไมํใชํคนดีมาตั้งแตํท๎องพํอท๎องแมํ, ข๎าพเจ๎าเคยทําความชั่วทํา

ความผิดมามากมายหลายอยําง แตํข๎าพเจ๎ายินดีที่จะสํานึกผิดและมีความเชื่อมั่น
ศรัทธาวําการปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงประทานไว๎คือ 
ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา จะชํวยแก๎ไขขัดเกลาข๎าพเจ๎า จากบาปให๎เป็นบุญ จากชั่ว
ให๎เป็นดี จากแปดเปื้อนให๎เป็นบริสุทธิ์ได๎สักวัน 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าคือแรงบันดาลใจอันย่ิงใหญํในการกลับตัวกลับใจของ
ข๎าพเจ๎า 

 ไมํมีอะไรที่ได๎อยํางใจ ไมํมีอะไรที่เราควบคุมได๎ 

 ถ๎าเธอวางแผนจะให๎ร๎ายผ๎ูอ่ืนท๎ายท่ีสุดจะเดือดร๎อนเอง 
 มรดกความโงํเขลาของคนในอดีต คนปัญญาอํอนในปัจจุบันยังสงวนรักษา

ไว๎อยํางมั่นคง 
 เมื่อรํางกายเสื่อมไป ความดีเทํานั้นจึงจะเป็นตัวแทนที่คงทน 

 ความไมํพอดี คือความพอดีของโลก 

 จงใช๎ลิ้นที่ยาว ๓ น้ิวน้ันทําให๎โลกสงบสุขสันติ อยําทําให๎ยํุงเหยิงวุํนวาย 

 รอได๎ คอยได๎ ทนได๎ อดได๎ คือหัวใจ ของการดับทุกข๑ 
 ทํานผ๎ูมีวินัยในตัวเองอยํางสูงจึงสมควรแกํฐานันดรอันใหญํ 

 เมื่อกํอนข๎าพเจ๎าแสวงหา ‚ตัวกูท่ีไมํคิดวํามีตัวกู‛ เด๋ียวน้ีข๎าพเจ๎าแสวงหา 
‚ความไมํคิดวํามีตัวกู‛ 

 การนอนท่ีสบายที่สุดคือการนอนหลังจากทําภาระเสร็จ 
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 ขอให๎ทํานผ๎ูประเสริฐท้ังหลาย… 

เมื่อใดท่ีคิดจะให๎ทานขออยําได๎ขาดแคลนซึ่งไทยธรรม 

ขอให๎มีลาภเพื่อจะตอบแทนคุณพระศาสนา 

ขอให๎มีลาภเพื่อจะตอบแทนคุณครูบาอาจารย๑ 
ขอให๎มีลาภเพื่อจะตอบแทนคุณผ๎ูมีพระคุณ 

ขอให๎มีลาภเพื่อจะอุ๎มชูบริวาร 

ขอให๎มีลาภเพื่อจะประดิษฐานเหตุผลแหํงพุทธธรรมให๎ยืนยงคงมั่นถาวรอยํู
ในโลก 

 ทะเลทุกข๑ไร๎ขอบเขต กลับใจคือฟากฝั่ง 
แมํน้ําตัณหาพัดพาจิตใจให๎ไหลไปสูํทะเลระทม 

จะทําอะไรตามใจอยากตํอไปก็ไมํมีท่ีจบสิ้น 

เหมือนทะเลท่ีไร๎ขอบเขตวํายตํอไปก็ไมํเจอท่ีพักพิง 
ทําอะไรตามใจอยากไมํมีท่ีสิ้นสุด 

กลับตัวกลับใจเปลี่ยนวิธีคิดจึงจะเจอฟากฝั่ง 
ลดละกิเลสตัณหาจึงพบสุข 

ฝืนใจจึงเจอตัวพอ ขัดเกลาจิตจึงอ่ิมเอิบ 

เมื่อแมํน้ําคือตัณหาพัดพาจิตเธอมาสูํปากทะเล 

เธอจะวํายตํอไป หรือหวนคืนกลับตัวกลับใจ มาลดละขัดเกลาจิต ก็ขึ้นอยํู
กับตัวเธอเอง 

ความสุขที่แท๎จริงไมํมีใครให๎กันได๎ 

ปลงตกจึงสิ้นทุกข๑ ทะยานอยากสร๎างปัญหา 

เมื่อเจอทุกข๑อยําโทษฟ้าดิน ต๎องโทษใจตัวเอง 
ทะเลทุกข๑ไร๎ขอบเขต กลับใจคือฟากฝั่ง 
ตอนนี้เธอกําลังอยํูปากทะเล 

เธอจะไปไหนตํออีก ? 

 

จบ ธรรมภาษิต ตอน ปากทะเล 

บันทึกท่ีปากทะเลอันดามัน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
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ความดีของบันทึกชุดน้ี ขออุทิศให๎แกํ จิตวิญญาณทุกดวงท้ังหมื่นโลกธาตุ 
แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 

ธรรมะท่ีข๎าพเจ๎าบันทึก ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎ข๎าพเจ๎ามีความเคารพบูชาเป็นท่ีย่ิง ตํอพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า พระโล-

กุตตรธรรม และพระอรยิสงฆ๑สาวกท้ังหลายไปตลอดชั่วกาลนิรันดร 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎อยํูภายใต๎รํมเงาของพระยุคลบาทขององค๑สมเด็จพระบรม-
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎าไปตลอดชั่วกาลนิรันดร 

ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎มีโอกาสในการรู๎ธรรมเห็นธรรมตามรอยพระขีณาสพ
ท้ังหลาย ด๎วยเทอญ 

พระ ชุมพล พลป๒ฺโ  
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ธรรมภาษิต ตอน  
‚โคนสมอ‛ 

โดย พระชุมพล พลป๒ฺโ  พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 บัณฑิตไมํมีความยินดีท่ีจะทําให๎ใครเดือดร๎อน 

 ผ๎ูท่ีไมํธรรมดา(พิเศษ)ในท่ีแหํงหน่ึง จะต๎องเป็นธรรมดา(ไมํพิเศษ)ในท่ีแหํง
หน่ึง 

 ทํานผ๎ูมีจิตแหํงโพธิสัตว๑ท้ังหลาย ลงมาเกิดในโลกมนุษย๑เพื่อจะนําเอาจิตท่ี
สั่งสมไว๎ด๎วยเมตตาออกมากระทําเพื่อให๎เกิดเป็นผลในทางปฏิบัติ เพื่อประโยชน๑
แกํสรรพสัตว๑ท้ังปวง 

 รอนานแคํไหน วันนั้นก็มาจนได๎ 

 ความทุศีล ทําให๎บุคคลกลายเป็นคนไร๎วาสนา 

 มหาบุรุษผ๎ูมีเจตจํานงท่ีจะมาสร๎างบารมีท่ีย่ิงใหญํ ยํอมจะเกิดมาในโลกเพื่อ
จะสร๎างความดีให๎บังเกิดประโยชน๑สุขแกํมวลชนอยํางปิดทองหลังพระ  พร๎อมกัน
น้ันก็ฝึกฝนตนเองให๎อดทนตํอคําติเตียนไปด๎วย 

 ผ๎ูท่ีทําความดีอยํางปิดทองหลังพระท่ีแท๎จริง จะไมํป่าวประกาศวําตนเอง
เป็นผ๎ูปิดทองหลังพระ 

 เมื่อทํางานใหญํสําเร็จแล๎ว ไมํเยํอหย่ิงถือดีวําตัวเองเกํง รักษาความอํอน
น๎อมถํอมตนอยํูได๎ น่ันคือยอดคน 

 ผลประโยชน๑อันย่ิงใหญํของการบรรพชา ก็คือการได๎มีชีวิตที่เรียบงําย 

 ในยุคปัจจุบัน สิ่งท่ีมาเร๎ามากระตุ๎นให๎หลงใหลเพลิดเพลินมัวเมาในโลกียา-
รมณ๑ท้ังหลายมีมาก  แตํเมื่อผ๎ูมีปัญญาเข๎าไปสัมผัสสัมพันธ๑ จะพบเห็นอยําง
งํายดายเลยวํา สิ่งเหลําน้ีกลวงเปลํา แล๎วก็จะถอนตัวออกมาอยํางไมํติดข๎อง 



๒๓๘  

 

 จะเป็นอะไร จะมีศักดานุภาพแคํไหน ก็ไมํมีความสุขหรอก ถ๎าไมํรวมใจลง
มาที่ ‚หยุดในหยุด‛ 

 งานของเราเสร็จตรงท่ีได๎บอก  ไมํใชํเสร็จตรงท่ีคนฟังเอาไปทํา 

 ความดับทุกข๑น้ัน ไมํต๎องมีความรู๎อันใด ไมํต๎องมีความเกํงกล๎าสามารถ
เพียงไหน ไมํต๎องมีฤทธาศักดานุภาพเพียงใด ขอเพียงให๎มาเรียนรู๎ท่ีจะหยุดจะ
พอ 

 เมื่อเริ่มต๎นได๎ ก็จบสิ้นลงได๎อยํางแนํนอน 

 บัณฑิตลํวงรู๎สาเหตุแหํงความเจริญ หลังจากน้ันก็กระทําอยํางไมํรั้งรอ แล๎ว
ก็จากไปอยํางไมํอาลัยอาวรณ๑ 

 งานการให๎สัมมาทิฏฐิแกํมวลชน เป็นงานท่ีสูงสํง ควรคํานําภาคภูมิใจ 

 โครงกระดูกโครงหน่ึง ไมํมีอาการรู๎จักตัวเอง ไมํมีทีทํารู๎จักผ๎ูอื่น ไมํมีอาณา-
เขตครอบครองเป็นของตัวเอง ไมํมีอาณาเขตถูกกีดกันเป็นของผ๎ูอื่น พ๎นจาก
สมมุติและมายาท้ังปวง รอคอยทํานผ๎ูใฝ่ความหลุดพ๎นเข๎าไปหย่ังรู๎ลึกซ้ึงด๎วย
พุทธิปัญญาสัมมาทิฏฐิ แล๎วปลํอยวางอุปาทาน ดับสิ้นเชิงจากทุกข๑ท้ังปวง หมด
ภพสิ้นชาติขาดสูญไมํเกิดอีกตํอไป 

 บัณฑิตระลึกถึงทํานผ๎ูถึงพร๎อมด๎วยศีลสมาธิและปัญญาเทําน้ัน จึงเกิดความ
ซาบซ้ึง 

 อยําเสียดายวําคนจริงใจตํอคุณมีน๎อย  จงเสียดายวําจนป่านน้ีคุณยังน่ังหวัง
รอคอยวําต๎องให๎มีคนมาจริงใจตํอคุณอยํูอีก 

 บัณฑิตมอบความจริงใจให๎แกํทุกผ๎ูคน แตํไมํมุํงหวังรอคอยให๎ใครมาจริงใจ
ตํอตนเอง 

 ขอกราบเท๎าทํานผ๎ูไมํเหลือรํองรอยอุปาทานท้ิงไว๎ในโลก 

 ครั้งแล๎วครั้งเลําที่สัจธรรมความจริงเปิดเผยให๎เห็นวํา สิ่งท้ังปวงล๎วนแล๎วแตํ
เป็นมายา 

 บัณฑิตมีเดชมากเพียงพอท่ีจะเมตตาและอภัย แตํไมํมีเดชมากเพียงพอท่ีจะ
อาฆาตค่ังแค๎น 

 ชีวิตก็มีอุปสรรคเชํนนี้เสมอน่ันแหละ แตํทํานผ๎ูหวังความเจริญไมํยํอท๎อและ
อดทนฝ่าฟันตํอไปไมํหวั่นแม๎อุปสรรคท่ีใหญํขึ้น 



ธรรมภาษิต ตอน ‚โคนสมอ‛ ๒๓๙ 

 

 ยังไมํมีโอกาสสร๎างประโยชน๑ใหญํให๎แกํมวลชน ก็จงสร๎างประโยชน๑เล็ก
ให๎แกํมวลชนไปกํอน 

 บัณฑิตละความชั่วเพราะความละอายและเกรงกลัวตํอบาป ไมํใชํเพราะกลัว
คนเห็น 

 พูํกันเปื่อยวาดลายแทง ถึงแม๎พูํกันจะไร๎คํา แตํลายแทงน้ันมีคํา 

 ให๎แล๎วเสียดาย ดีกวําไมํให๎เพราะเสียดาย 

 กิเลสทั้งหลายท่ีพระบรมศาสดาได๎ทรงแยกแยะเอาไว๎นั้น ข๎าพเจ๎าได๎เห็นมัน
ตั้งอยํูในใจของข๎าพเจ๎าเอง และข๎าพเจ๎าพยายามจะมองให๎เห็นวํากิเลสเหลําน้ัน
เป็นโทษ ตามท่ีพระบรมศาสดาทรงตรัสสอน พร๎อมท้ังพยายามอยํางย่ิงท่ีจะปลูก
สร๎างกําลังใจให๎เข๎มแข็ง เพื่อดําเนินการสละละท้ิงมันอยํางไมํอาลัยใยดีในกาล
ตํอไป 

 เมื่อความจริงใจของคุณแผํซํานออกมา เสียงของคุณฟังดูไพเราะกวําเดิม
หลายเทําตัว 

 จงบอกเลําความจริงใจตํอโลก ความจริงใจตํอสรรพสัตว๑ ให๎แกํก๎นบึ้งของ
ขันธสันดานได๎ดูดดื่มซึมซับ 

 สัจจะความจริงแท๎ เป็นต๎นเหตุแหํงอมตะทุกกรณี ทุกรูปแบบ 

 คิดตามท่ีเป็นจริงดีกวํา อยําคิดตามที่ฝันไว๎ 
 ถ๎าเธออยากจะเจริญในธรรม ต๎องแสวงหาอาจารย๑ท่ีคอยเพํงโทษและตําหนิ

ติเตียนเธอ จึงจะเกิดประโยชน๑ 
 คนหลายคนท่ีมีความสามารถ แตํไมํมีโอกาสประกอบกิจการงาน เพราะเสีย

นิสัยไปกํอน 

 ธรรมะไมํได๎มีเพื่อครอบครอง แตํมีเพื่อสละ  ธรรมะไมํได๎มีเพื่อแบกหาบ แตํ
มีเพื่อปลํอยวาง 

 คุณรักถูกแล๎ว ท่ีเปลี่ยนจิตมารักพระรัตนตรัย 

 คนโงํเห็นเรื่องชั่วคราวเป็นเรื่องนิรันดร๑  คนฉลาดเห็นเรื่องนิรันดร๑เป็นเรื่อง
ชั่วคราว 

 เรื่องราวในโลกท่ีไมํได๎เป็นอยํางใจหวังน้ัน มีมากมายนัก 

 แรงอธิษฐานท่ีสั่งสมมาแตํอดีตชาติ ทําให๎จิตใต๎สํานึกชักจูงบุคคลผ๎ูน้ัน มี
แนวทางชีวิตท่ีแปลกประหลาดได๎อยํางชนิดท่ีตัวเองยังแปลกใจ 



๒๔๐  

 

 ผูกพันกันด๎วยกิเลสไมํย่ังยืนหรอก  ผูกพันกันด๎วยธรรมจึงย่ังยืนมั่นคง 

 ข๎าพเจ๎าอยากจะเกิดมาเพื่อทํางานท่ีจะยังประโยชน๑แกํพระพุทธศาสนาแล๎ว
ก็ตายไปในฐานะของข๎าทาสผ๎ูเคารพบูชาพระพุทธเจ๎าท่ีใต๎รํมเงารอยพระบาท
ของพระองค๑ 

 คนเราอยําคิดวําตายเพราะโรคอะไรทําให๎ตาย แตํท่ีตายก็เพราะความเกิด
น่ันเอง ความเกิดมันแชํงให๎เราตาย 

 ทําประโยชน๑เพื่อผ๎ูอื่นก็จริงอยํู แตํการเสียสละครั้งน้ันจะสร๎างความ
เจริญรุํงเรืองแกํเราเองในอนาคตอยํางท่ีนึกไมํถึง 

 บุคคลผ๎ูมีปัญญาน๎อย ยํอมเกิดความรักได๎งําย ยํอมเกิดความเกลียดได๎งําย 
เมื่อเกิดความรักก็ตั้งอยํูนาน เมื่อเกิดความเกลียดก็ตั้งอยํูนาน 

บุคคลผ๎ูมีปัญญามาก  ยํอมเกิดความรักได๎ยาก ยํอมเกิดความเกลียดได๎ยาก  
เมื่อเกิดความรักก็ตั้งอยํูไมํนาน เมื่อเกิดความเกลียดก็ตั้งอยํูไมํนาน 

 อยํารังเกียจหรืออับอายท่ีจะถูกครูบาอาจารย๑ตําหนิเราวําโงํ  เพราะวําครู- 
บาอาจารย๑มีหน๎าที่ท่ีจะค๎นหาวําศิษย๑โงํในเรื่องอะไร เพื่อจะได๎แก๎ไขได๎ถูกจุด ซ่ึง
จะเป็นไปเพื่อการสร๎างสาเหตุท่ีศิษย๑จะฉลาดในเรื่องน้ัน ๆ  ในกาลตํอไป 

 ชีวิตเป็นของชั่วคราว เพราะฉะน้ันไมํจําเป็นต๎องคาดหวังให๎ชีวิตสมบูรณ๑
แบบ 

 สิ่งใด ๆ  ในโลก ถ๎ามันมีอยํูจริง มันก็จะมีอยํูจริงตามธรรมชาติธรรมดาของ
มัน  ไมํขึ้นอยํูวําใครจะเชื่อหรือไมํเชื่อ  ไมํขึ้นอยํูวําใครจะเห็นหรือไมํเห็น  ไมํ
ขึ้นอยํูวําใครจะค๎นพบหรือไมํค๎นพบ 

น่ันก็คือโลกก็เป็นสํวนหน่ึง การที่เราเข๎าไปให๎คะแนนโลก ก็เป็นอีกสํวนหน่ึง  
ฉะน้ัน วิปัสสนาก็คือการเข๎าไปตามระลึกหย่ังรู๎โลกด๎วยสติ โดยไมํต๎องไปให๎
คะแนน  คําวําโลกของผ๎ูปฏิบัติก็คือ กายยาววาหนาคืบน่ันเอง 

 ท่ีวําตามระลึกหย่ังรู๎ด๎วยสติโดยไมํต๎องไปให๎คะแนนน้ัน เน่ืองจากความ
ลําเอียงเข๎าข๎างตัวเองท่ีกิเลสมันใสํมาไว๎ให๎ในจิตของผ๎ูยังมีกิเลสน้ัน จะเป็น
อุปสรรคขัดขวางความเจริญก๎าวหน๎าทางธรรมของผ๎ูปฏิบัติ 

 จงอยํากลัวชีวิตท่ีโดดเด่ียวเดียวดาย เพราะคนเราน้ันเกิดคนเดียว ตายคน
เดียว ไมํได๎พากันมา ไมํได๎พากันไป  ดังน้ันจะไปโหยหาอาลัยตํอผ๎ูอื่นเพื่อ
ประโยชน๑อันใด 



ธรรมภาษิต ตอน ‚โคนสมอ‛ ๒๔๑ 

 

 การฝึกฝนตนเองน้ัน ไมํมีอดีต ไมํมีอนาคต มีแตํปัจจุบัน  เพราะวําอดีตและ
อนาคตเป็นท่ีสําหรับวาดวิมานในอากาศและเพ๎อฝัน ไมํใชํท่ีสําหรับฝึกฝนอบรม  
ฉะนั้นการฝึกฝนอบรมต๎องในปัจจุบันขณะที่น่ีเดี๋ยวนี้เทํานั้น 

 ความสงบน่ิงท่ีดี จึงจะเก้ือหนุนการเคลื่อนไหวท่ีสุดยอด  สมาธิท่ีสงบ
ตัวอยํางดี จึงจะเก้ือหนุนปัญญาที่แคลํวคลํองวํองไวรอบตัว 

 จงอยําฝืนความจริง เพราะการฝืนความจริงคือการไปขวางโลกท้ังโลก 

 ผ๎ูท่ีขวนขวายฝึกฝนตนนั้นยํอมจะเป็นท่ีเคารพนับถือเกรงอกเกรงใจของผ๎ูมี
ปัญญา แม๎จะเป็นชํวงเริ่มต๎นที่ล๎มลุกคลุกคลานแหํงการฝึกฝนก็ตาม 

 จงอยํากระทําเรื่องท่ีฝ่าฝืนคุณธรรมความดีงาม แม๎จะถูกหัวเราะเยาะดําวํา
ประณามขูํเข็ญก็ตามที 

 หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เลําวํา ทํานเจ๎าคุณอุบาลีฯ วัดบรมนิวาส ซ่ึงเป็น
อุปัชฌาย๑ของทํานได๎สอนทํานไว๎วํา ‚กามน้ีอยําไปอัศจรรย๑ สัตว๑ท้ังหลายเขาเสพ
กามอยํูเต็มโลกก็ไมํเห็นวิเศษไปไหน มีแตํความทุกข๑  จะมีก็แตํศีล สมาธิ ปัญญา 
เทํานั้นที่นําอัศจรรย๑‛ 

 คําวํา ‚ครอบครอง‛ น้ี เป็นมายาอยํางหาท่ีเปรียบมิได๎ 

 เรื่องราวท่ีดีงามในชีวิตมากมายหลายอยําง ท่ีเกิดตํอเน่ืองมาจากการรู๎จัก
อดกลั้นขํมใจ 

 ถ๎าหากรู๎วําตัวเองชั่วเรื่องอะไร ก็จะสามารถพัฒนาตนให๎ดีขึ้นได๎ 

 อยําคํานึงถึงอนาคตให๎มาก ทําหน๎าท่ีในปัจจุบันให๎ดีท่ีสุดก็พอแล๎ว 

 ถ๎าอยากจะให๎ตัวเองอยํูรอด ก็จงชํวยเหลือขวนขวายให๎ผ๎ูอื่นอยํูรอดเสียแตํ
วันน้ี 

 ถ๎าหากคุณเป็นคนท่ีอยากจะสอนคนอื่นโดยท่ีไมํอยากจะให๎ใครมาสอนคุณ
ละก็ ขณะน้ันคุณจะไมํสามารถเป็นอาจารย๑สอนกรรมฐานให๎ใครได๎ 

ถ๎าหากเมื่อไหรํคุณไมํอยากจะสอนใคร แตํยินดีในการรับฟังรับคําสั่งคําสอน
ตําหนิติติงชี้โทษจากผ๎ูอื่น คุณก็สามารถเป็นอาจารย๑สอนกรรมฐานท่ีดีแกํลูกศิษย๑
ได๎แล๎ว 

 ข๎าพเจ๎าไมํมีกรรมสิทธิ์ในสิ่งใด ไมํมีสิทธิในการครอบครองในสิ่งใด 

 การเก่ียวเน่ืองกับรูปธรรมนามธรรมด๎วยความคิดยึดถือครอง น่ันคือ
อุปาทาน 



๒๔๒  

 

การเก่ียวเน่ืองกับรูปธรรมนามธรรมโดยไมํมีความคิดยึดถือครอง น่ันคือ
ความไร๎อุปาทาน 

 อารมณ๑ท้ังหลายที่ผํานมา เพื่อให๎จิตเรียนรู๎ มิใชํเพื่อติดข๎อง 
 ตราบใดท่ีเรายังรักษาความเป็นผ๎ูให๎อยํูได๎ ตราบน้ันเราจะพ๎นจากความ

เสื่อมได๎ 

 บัณฑิตอาศัยรํางกายอันเป็นปฏิกูล เพื่อกํอสร๎างประโยชน๑อันไมํเป็นปฏิกูล
แกํมวลมนุษยชาติ 

 อยํารอให๎โลกสงบแล๎วจึงคํอยเป็นสุข จงทําจิตให๎เป็นสุขกํอนโลกสงบ 

 จงเอาอุจจาระมาทําให๎เป็นปุ๋ย อยําเอาอุจจาระมาทําให๎เกิดโรค 

 เมื่อบุคคลโตเป็นหนํุม ยํอมจะรู๎จักรักคนสวยงาม แตํทําใจให๎รักคนขี้เหรํนํา
เกลียดได๎ยาก น่ันนับเป็นข๎อบกพรํองของจิต 

เมื่อบุคคลโตเป็นผ๎ูใหญํ ยํอมจะรู๎จักรักคนนิสัยดี แตํทําใจให๎รักคนนิสัยเสีย
ได๎ยาก น่ันนับเป็นข๎อบกพรํองของจิต 

พึงพัฒนาจิตของตนให๎สามารถวางจิตเสมอกันในคนสวยและคนขี้เหรํ และ
สามารถวางจิตเสมอกันในคนดีและคนชั่ว 

 เมื่อมีดวงตาปัญญาเห็นธรรม จึงเห็นทุกข๑เห็นโทษในสังขาร และเห็นทุกข๑
เห็นโทษตํอการเวียนวํายตายเกิดที่ไมํรู๎จักจบสิ้นอยํางแรงกล๎า 

ผ๎ูเห็นธรรมยํอมพร๎อมท่ีจะทนทุกข๑ยากลําบากเข็ญ และยอมสละทุกสิ่งทุก
อยํางท่ีมีอยํู เพื่อการออกบําเพ็ญบารมี 

สิ่งใดท่ีเคยประมาทพลาดพลั้งลํวงเกินผ๎ูอื่นมาในอดีตชาติปัจจุบันชาติ ทําน
ผ๎ูเห็นธรรมยํอมจะเอาความเจียมตัวเจียมตนท้ังหมดท่ีมีอยํูของตนออกมาตั้งแล๎ว
สํงจิตไปขอขมาลาโทษท่ัวทิศานุทิศ  ตั้งคําอธิษฐานเพื่ออุทิศชีวิตท่ีเหลืออยํู
เป็นไปเพื่อการแก๎ไขสิ่งผิดพลาดบกพรํองท้ังหลาย แก๎ไขกิเลสและความชั่วท้ัง
มวลท่ีหมักดองสิงสูํอยํูในใจมานับภพนับชาติไมํถ๎วน จุดมุํงหมายสูงสุดคือพระ
นิพพานอันเป็นบรมสันติสุข 

 จงทํางานเพื่ออาศัยงานเป็นเครื่องพัฒนาตน อยําทํางานเพียงเพื่อมุํงผล
ความสําเร็จ  ผ๎ูอาศัยงานเป็นเครื่องพัฒนาตน ยํอมไมํกลัวตํออุปสรรคขวาก
หนามและภัยอันตราย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚โคนสมอ‛ ๒๔๓ 

 

 สิ่งท่ีเป็นท่ีต๎องการในระยะเวลาหน่ึง อาจจะเป็นสิ่งท่ีไมํต๎องการในอีก
ระยะเวลาหน่ึง 

 กํอนจะฝึกฝนการวํากลําวตักเตือนผ๎ูอ่ืน ให๎ฝึกฝนการอดกลั้นกํอน 

กํอนจะฝึกฝนการวํากลําวตักเตือนผ๎ูอื่น ให๎ฝึกฝนการวํากลําวตักเตือน
ตนเองให๎เชี่ยวชาญชํานาญกํอน 

 คนเราเมื่อเกิดมาก็จะต๎องถึงความตายแนํนอนอยํูแล๎ว ไมํวําจะต๎องไปอยํูใน
สถานะใด เจอเหตุการณ๑เชํนไร อยํูในสภาพแวดล๎อมชนิดไหน ก็ต๎องตายแนํนอน 
๑ หน  ไมํมีใครตาย ๒ หน หรือไมํมีใครไมํตาย  ฉะนั้น หน๎าที่ของบัณฑิตคือการ
ได๎ทําหน๎าที่ให๎ดีที่สุดเพื่อยังประโยชน๑ตนและประโยชน๑ทํานให๎ถึงพร๎อม  มิใชํมา
น่ังคอยกลัวตาย แล๎วมิได๎ประกอบกิจตามอุดมการณ๑อันสูงสุด เพื่อความพัฒนา
เจริญก๎าวหน๎าของจิตวิญญาณ 

 แม๎วําจิตใจจะไมํมีความต๎องการท่ีจะตาย แตํวําทุกอณูของรํางกายของทุก
คนกําลังแสวงหาความตายเป็นจุดหมายอยํูตลอดเวลาทุกวินาที 

 สัตว๑โลกท้ังหลายท้ังปวง ยํอมจะเป็นไปตามกรรมท่ีตนเองสร๎างไว๎ ไมํได๎
เป็นไปตามความรักหรือความโกรธเกลียดของผ๎ูใด น่ันคือวํา ถ๎าหากวําเขาจะได๎
ดีก็เพราะบุญกรรมความดีท่ีเขาเคยสร๎างมา มิใชํเพราะวําเราไปรักใครํปรารถนา
ดีให๎เขาได๎ดี  และก็ถ๎าหากเขาจะตกต่ํา ก็เพราะบาปกรรมความชั่วท่ีเขาเคยสร๎าง
มา มิใชํเพราะวําเราไปโกรธเกลียดปรารถนาร๎ายให๎เขาตกต่ํา  จึงแสดงให๎เห็นวํา 
ความรักและความโกรธเกลียดท่ีเรามีให๎ใครก็ตาม เป็นของท่ีเหน่ือยเปลําไมํมี
ประโยชน๑ ไมํมีคุณคําตามท่ีบุคคลผ๎ูมีกิเลสหวังต๎องการให๎เป็น  ฉะน้ัน บัณฑิตผ๎ูรู๎
แจ๎งผ๎ูถึงพร๎อมด๎วยญาณปัญญา จึงวางจิตเป็นกลาง คือ ไมํรักใคร ไมํโกรธเกลียด
ใคร  ตั้งอยํูในสติและอุเบกขาอันบริสุทธิ์ 

 โดยสมมุติน้ันวําเป็นสัตว๑ โดยปรมัตถ๑น้ันไมํมีจริง 

 เมื่อเราบวชแล๎วจะไปห๎ามโลกไมํให๎มีกิจกรรมท่ีดําเนินตํอเน่ืองมายาวนาน
ของโลกน้ันไมํได๎  หน๎าท่ีของผ๎ูบวชจะต๎องมาฝึกจิตให๎สามารถอดทนอดกลั้นตํอ
อารมณ๑โลกตํางหาก  ไมํใชํจะไปห๎ามโลกมิให๎วุํนวายหรือดําเนินไปตามวิถีทาง
ของมันตามกระแสกิเลส 

ฉะนั้น เมื่อเราจะฝึกความสงบรํางับ ก็ต๎องฝึกฝนให๎จิตอดทนตํออารมณ๑ท่ีมา
รบกวน  ไมํใชํจะต๎องไปนั่งบังคับให๎สิ่งท้ังหลายรอบข๎างสงบไปตามเรา 



๒๔๔  

 

 กาลกิณีของคนน้ันอยํูท่ีความชั่วและกิเลสในใจ  ไมํได๎อยํูท่ี ก.ไกํ ถึง ฮ.นก
ฮูก ท่ีเอามาตั้งเป็นชื่อเรียก 

 เวลาเกิดมาเรามิได๎มีอะไรมาเลย  เวลาตายไปเราก็มิได๎เอาอะไรไปเลย  
ในชํวงชีวิตหน่ึง การได๎มาตอบแทนบุญคุณพระพุทธศาสนา เป็นคุณคําท่ีสูงสุด
ของชีวิตเรา 

 ข๎าพเจ๎าเกดิมาเพื่อทําพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา แล๎วก็ตายไป 

 ถ๎าเราได๎รู๎แจ๎งธรรมะจากใคร เราจะไมํมีทางจะลืมเลือนทํานผ๎ูให๎ธรรมะแกํ
เราผ๎ูน้ันได๎เลย  ยกเว๎นเสียแตํวําธรรมะท่ีเราได๎ข๎อน้ันจะเสื่อมไปจากใจเรากํอน 
เราจึงจะลืมเลือนทํานได๎  ฉะน้ัน จึงแสดงวําบุคคลผ๎ูใดท่ีจะลบหลูํบุญคุณครูบา
อาจารย๑ของตนเองได๎ บุคคลผ๎ูน้ันจะต๎องเสื่อมจากธรรมกํอน 

 สิ่งท่ีจะชํวยเราได๎คือสิ่งท่ีเราให๎ออกไป  ไมํใชํสิ่งท่ีเราเก็บเอาไว๎ 
 ซ่ือสัตย๑ให๎ถึงท่ีสุด แล๎วจะมีทางรอดเสมอในทุกสภาวการณ๑ ในทุกสถานท่ี 

 แล๎วจะเสียใจภายหลัง ถ๎าทําตัวไมํอยํูกะรํองกะรอย 

 คนเราน้ันเวลามีชีวิตจะทําบุญอะไรก็เสียดายเงิน  แตํเมื่อตายไปแล๎ว เมื่อ
มาหวนนึกถึงเหตุการณ๑เดิมก็กลับจะเสียดายวําไมํได๎เอาเงินที่ไร๎คํานั้นไปทําบุญ 

 เธอจงออกไปทํากิจกรรมของคนที่คิดวําตายแล๎วเอาอะไรไปไมํได๎ นอกจาก
บุญและบาป 

 จงแสวงหากิจกรรมท่ีเป็นไปเพื่อความหนํายคลายตํอสังขาร  อยําแสวงหา
กิจกรรมท่ีเป็นไปเพื่อความกอดรัดยึดมั่นตํอสังขาร 

 การท่ีข๎าพเจ๎านําชีวิตไปผูกติดกับผ๎ูอ่ืน สิ่งน้ันเป็นการทําผิดพลาดอยํางใหญํ
หลวง 

การท่ีข๎าพเจ๎านําชีวิตมาผูกติดกับพระพุทธเจ๎า ผ๎ูทรงพระคุณอันประเสริฐ 
น้ันเป็นการมาดีแล๎ว 

 กามราคะเมื่อปักเข๎าไปที่จิตของใคร ยํอมทําให๎ผ๎ูน้ันเรําร๎อนทุกข๑เข็ญกระวน
กระวาย 

แตํวําเมื่อพระพุทธคุณปักเข๎าไปที่จิต ยํอมทําให๎ชีวิตของผ๎ูน้ันรํมเย็นเป็นสุข 

 เราจะไมํเสียใจวําใกล๎ตาย เราจะเสียใจวําชีวิตน้ีมิได๎ขวนขวายละชั่ว
ประพฤติดีทุกวี่วัน 

 มัจจุราชนายเราเขาเอาแนํ เว๎นเสียแตํเร็วช๎าอยําสงสัย 



ธรรมภาษิต ตอน ‚โคนสมอ‛ ๒๔๕ 

 

 แม๎เธอจะเกํง เธอจะวิเศษ เธอจะดีมาจากไหน แตํเธอจะไมํมีคําอะไร ถ๎าเธอ
เป็นคนขี้โกง 

 การงานน้ันถ๎าได๎ทําให๎สําเร็จลุลํวงแลว๎จะเป็นสุขสบายใจ ถ๎าปลํอยให๎ค๎างคา
ไว๎จะเป็นเหมือนหนามปักคาอก 

 ตราบใดท่ีเธอยังมีตัณหาขี่หัวเป็นเจ๎านายใหญํ อยําทําเป็นนิ่งนอนใจวําเสร็จ
งาน 

 ถ๎ายังไมํได๎ใช๎หน้ี เงินที่ได๎มาจะถือวําเป็นกําไรไมํได๎ 

ถ๎ายังไมํได๎ตอบแทนบุญคุณผ๎ูมีพระคุณ ความเจริญท่ีได๎มาจะถือวําเป็น
ความก๎าวหน๎าไมํได๎ 

 โลกน้ีถึงมันจะสงบสันติหรือเดือดร๎อนวุํนวาย มันก็ตายกันหมดอยํูดี  ทํา
หน๎าที่ของตัวเองให๎ดีท่ีสุดก็ใช๎ได๎ 

 ธรรมะคือรู๎ภายใน ไมํใชํรู๎ภายนอก 

 ถึงจะมีคนมากมายท่ีเท่ียวไปสร๎างความเดือดร๎อนให๎เกิดขึ้นในโลกก็ตามที 
ตัวข๎าพเจ๎านี้จะสร๎างบุญกุศลให๎โลกรํมเย็น 

 เมื่อเราสมาทานการเป็นผ๎ูสร๎าง ก็ต๎องเจอกับผ๎ูทําลาย  แตํอยําไปเป็นทุกข๑
กับการเจอผ๎ูทําลาย  เพราะผ๎ูท่ีจะสร๎างบารมีใหญํได๎นั้นต๎องเจอมารกันทุกคน 

 โครงการท่ีเราตั้งใจไว๎วําจะทํา อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได๎  แตํขอให๎
เปลี่ยนแปลงเพราะสาเหตุวําสภาวการณ๑หรือองค๑ประกอบตําง ๆ  เปลี่ยนไป  
อยําเป็นการเปลี่ยนแปลงเพราะเราโลเล 

 เพราะยอมบางอยํางไมํได๎ จึงกลายเป็นคนเรื่องมาก 

 เราไมํเห็นวําสถานท่ีไหน ท่ีจะเป็นท่ีปลอดภัยพ๎นจากความแกํ ความเจ็บ 
ความตายได๎  ตราบใดท่ียังมีอุปาทานยึดมั่นในขันธ๑ ๕ อยํู 

 ทุกข๑ทั้งหลายเริ่มต๎นตั้งแตํจิตเข๎าไปยึดสิ่งท่ีบังคับบัญชาไมํได๎ วําเป็นตัวเรา
ของเรา 

 จิตดวงท่ีคิดครอบครองตํอสิ่งท่ีมาสัมผัสสัมพันธ๑ด๎วยน่ันแหละ คือจิตดวงท่ีมี
อวิชชา 

 รํางกายนี้เราเอามาหรือ รํางกายนี้เราเอาไปหรือ 

 รํางกายนี้ไมํใชํของเรา และรํางกายของเราก็ไมํมีด๎วย 



๒๔๖  

 

 ไมํจําเป็นท่ีจะต๎องขออนุญาตใครเพื่อจะรู๎แจ๎งเห็นจริง  เมื่อใดญาณปัญญา
ถึงพร๎อมก็รู๎แจ๎งได๎ทันที 

 อาการท่ีจิตเข๎าไปยึดถือครองโดยความเป็นตัวเราของเราในสิ่งตําง ๆ  ท้ัง
รูปธรรมนามธรรมท่ีมาสัมผัสสัมพันธ๑ด๎วยกับจิต น่ันแหละคือตัวอวิชชา 

 พระพุทธเจ๎าทํานบอกเอาไว๎หมดแล๎ว ทุกครั้งท่ีบุคคลใดก็ตามฝ่าฝืนในสิ่งท่ี
ทํานสั่งสอนไว๎ จะเดือดร๎อนทุกครั้งไป 

 ข๎าพเจ๎าปรารถนาจะทํากิจในการแผํเมตตาตํอสรรพสัตว๑ ด๎วยการเผยแพรํ
พระพุทธพจน๑อันเป็นสิ่งท่ีมีคําอยํางสูงสุดให๎แกํมวลมนุษยชาติ 

 อยํารอคอยให๎โลกน้ีสงบสันติกํอนแล๎วคํอยเป็นสุข  อยํารอคอยให๎ได๎อะไรดัง
ใจหวังกํอนแล๎วคํอยเป็นสุข  ตัวหยุดตัวพอเกิดท่ีใดเมื่อใด  เมื่อน้ันความสุขจะ
เกิดในใจได๎ทุกสภาวการณ๑ 

 ข๎าพเจ๎าคิดวําการที่คนทั้งหลายสงสัยข๎าพเจ๎าแล๎วไมํนับถือน้ัน ดีกวําท่ีจะให๎
คนทั้งหลายมานับถือแล๎วคํอยสงสัย 

 คนบางคนเป็นคนใจอํอน แตํแสร๎งทําเป็นแข็งกระด๎างก็เพื่อป้องกันจุดอํอน
ของตัวเอง 

 เมื่อข๎าพเจ๎านึกถึงชีวิตท่ีสันโดษมักน๎อยแล๎ว จิตใจจะรู๎สึกผํอนคลายและมี
ความสุข 

 ไมํวําจะเป็นความคิดวําตัวเองสูงสํง หรือความคิดวําตัวเองต่ําต๎อย  ก็สู๎
ความคิดที่ไมํมีตัวตนไมํได๎ 

 อยําให๎ท้ังความดีและความชั่วฉุดดึงให๎เรามีตัวกูของกูอยํูในโลก 

 บัณฑิตไมํยินดีในการสร๎างภาพให๎คนยกยํองชมเชย แตํยินดีในการสร๎าง
ผลงานเพื่อประโยชน๑ที่แผํกว๎างแกํสรรพสัตว๑ ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต 

 สุริยาฉายแสง แรงกล๎า ก็ต๎องถึงคราวมืด 

ศศิธรเรืองอรําม ยามราตรี ยังมีกาลแรมลับ 

ลาภยศสรรเสริญ ดังดอกไม๎บาน ไมํนานก็แห๎ง 
ชีวิตตั้งแตํวัน เกิดขึ้น ก็บํายหน๎าสูํตาย 

กายที่เปลํงปลั่ง ดังทองทา ยํอมอืดพองเนําเหม็น 

ตาเคยงามงด บุรุษเหลียว ถลนออกนอกเบ๎า 

ลิ้นชํางจํานรรจา ไพเราะ แลบพองจุกคับปาก 



ธรรมภาษิต ตอน ‚โคนสมอ‛ ๒๔๗ 

 

กายไมํเคยขาด จากนํ้าหอม กลับสํงกลิ่นเหม็นคลุ๎ง 
คนที่เคยกกกอด บอกรัก รังเกียจไมํยอมเข๎าใกล๎ 
มนุษย๑เอ๐ย ! อะไรเลํา ในโลกน้ี ท่ีมีคํากวําพระธรรม 

 

จบธรรมภาษิต ตอน โคนสมอ 

บันทึกท่ีโคนต๎นสมอพิเภก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ข๎าพเจ๎าปรารถนาจะยังประโยชน๑ให๎เกิดขึ้นสักเล็กน๎อย เพื่อการรู๎ธรรมเห็น
ธรรมของปวงชน 

ข๎าพเจ๎าหวังความเจริญจะพึงบังเกิดขึ้นแกํพระพุทธศาสนา อันจะเป็น
ประโยชน๑แกํสัตว๑ท้ังปวง ในการท่ีจะปิดภพภูมิอันเป็นอบายฝ่ายต่ํา และจะนํา
สัตว๑ท้ังหลายไปสูํทางสุคติสวรรค๑นิพพาน 

ข๎าพเจ๎าประสงค๑ท่ีจะประกอบกิจสักเล็กน๎อย เพื่อถวายกุศลความดีในการให๎
ธรรมเป็นทานนี้ บูชาคุณความดีแหํงพระพุทธเจ๎าอันเป็นดวงประทีปแก๎วสํองโลก 

ข๎าพเจ๎าปรารถนาจะเติมเต็มในดวงจิตของข๎าพเจ๎าท่ีมีความเคารพบูชาตํอ
พระรัตนตรัยอันเป็นสรณะท่ีพึ่งอันสูงสุด 

ธรรมะท่ีข๎าพเจ๎าบันทึกน้ัน ไมํสงวนลิขสิทธิ์ 
ขอให๎สรรพสัตว๑ท้ังหลายทั้งปวงได๎ดื่มธรรมรสแล๎วพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวงเถิด 

 

พระชุมพล พลป๒ฺโ  

๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘ 

 

 



๒๔๘  

 

 

 

 

 



 ๒๔๙ 

 

ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚ทุกข๑อริยสจั‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๓ ม.ค. ๒๕๔๑ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าผ๎ูเป็นพระอรหันต๑ ตรัสรู๎ชอบ ได๎โดย
พระองค๑เอง ขอนมัสการพระธรรม ขอนอบน๎อมแดํพระสงฆ๑  ขอกราบแทบเท๎า
พระเดชพระคุณผ๎ูเป็นอาจารย๑ ขอแสดงความเคารพตํอพระเถรานุเถระ ผ๎ูมี
พรรษายุกาล  เจริญพรสามเณรและญาติโยมอุบาสก อุบาสิกา  

วันน้ีก็จะพูดเรื่องอริยสัจ  อริยสัจเป็นการตรัสรู๎ของพระพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ 
ทํานจะตรัสรู๎อริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีบุคคลรู๎แล๎วทําให๎ไกล
จากกิเลส ความจริงท่ีเมื่อบุคคลรู๎แล๎วยํอมพ๎นจากทุกข๑ท้ังปวงได๎ ความจริงอัน
ประเสริฐข๎อแรกก็คือ  ทุกข๑ ความทนยาก ทนลําบาก ทนไมํได๎ ทนเหน่ือยทน
เหน็ดลําบากยากเข็ญท่ีจะทน ความเกิดเป็นทุกข๑ ความแกํเป็นทุกข๑ ความตาย
เป็นทุกข๑ ความโศกเศร๎าพิรี้พิไร รําพัน ความทุกข๑กายทุกข๑ใจ ความคับแค๎นใจก็
เป็นทุกข๑  ความพลัดพรากจากของรัก การประสบกับสิ่งไมํเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข๑ 
การปรารถนาสิ่งใดไมํได๎สิ่งน้ันน่ันก็เป็นทุกข๑  วําโดยยํอ อุปาทานขันธ๑ท้ัง ๕ เป็น
ตัวทุกข๑   

สรุปแล๎ว ท่ีพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทํานแยกแยะทุกข๑ให๎ละเอียดละออ  ให๎บุคคลผ๎ู
จะปฏิบัติธรรมได๎รับรู๎เป็นสิ่งแรกน้ัน ก็เพราะ ทุกข๑เป็นสิ่งท่ีควรกําหนดรู๎ เพราะ
ถ๎าไมํกําหนดรู๎ทุกข๑ ยํอมไมํเข๎าใจความเป็นจริง ยํอมไมํปรารถนาความหลุดพ๎น
จากทุกข๑ได๎ เหมือนบุคคลท่ีนอนอยํูในถ้ําท่ีมีเสือ น่ังอยํูในบ๎านท่ีถูกไฟไหม๎ 



๒๕๐  

 

บุคคลเหลําน้ันถ๎าหากยังไมํรู๎วําในถ้ําท่ีตัวเองน่ังอยํูมีเสือแล๎ว ก็จะไมํเกิดความ
เพียรขวนขวาย ท่ีจะออกจากถ้ําน้ันไป ถ๎าหากยังไมํรู๎วําบ๎านท่ีเรานอนเอกเขนก
อยํูน้ีกําลังถูกไฟไหม๎ ก็คงไมํมีใครคิดจะขยับขยายรีบขวนขวายออกไป  

เพราะฉะนั้นทุกข๑เป็นสิ่งท่ีควรกําหนดรู๎ การแยกแยะทุกข๑ ให๎ฟังมาก ๆ  เพื่อ
บุคคลท่ีมีปัญญายังหยาบอยํูจะได๎รู๎จักขวนขวายมามีความเพียรในการปฏิบัติ
ธรรม แตํท๎ายท่ีสุดแล๎ว  ทุกข๑ท่ีจะเจอกับนักปฏิบัติธรรมในเวทีท่ีจะตํอสู๎กับกิเลส  
ทุกข๑น้ันก็คือ ความยึดมั่นในขันธ๑ ๕  คือความมีอุปาทานในขันธ๑ ๕ ยึดถือวํา ขันธ๑ 
๕ น้ีเป็นตัวเราเป็นของเรา เราเป็นขันธ๑ ๕  ขันธ๑ ๕ เป็นเรา  เรามีในขันธ๑ ๕  
ขันธ๑ ๕ มีในเรา  อันน้ีการท่ีเราจะไปถอนอุปาทานในขันธ๑ ๕ ก็ต๎องเห็นขันธ๑ ๕  
ขันธ๑ ๕ น่ีมันอยํูท่ีไหน ขันธ๑ ๕ อยํูในป่าสงวน อยํูในซุปเปอร๑มาร๑เก็ต หรืออยํูใน
เจดีย๑ อยํูท่ีไหน  เราต๎องทําความเข๎าใจกํอน ความจริงขันธ๑ ๕ ก็คือกายและใจเรา
น่ีเอง  เกิดขึ้นตั้งอยํูดับไป  ในขณะท่ีอายตนะกระทบอารมณ๑  เมื่อตากระทบรูป  
หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ลิ้นกระทบรส  กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ  ใจรับ
ธรรมารมณ๑  ขันธ๑ ๕ เกิดดับตรงน้ัน  ขันธ๑ ๕ มันไมํได๎ตั้งอยํูทน  เมื่อมีเหตุปัจจัย
ให๎ขันธ๑ ๕ เกิดขึ้น ขันธ๑ ๕ ก็เกิดขึ้น  เหตุปัจจัยพร๎อมให๎ขันธ๑ ๕ ตั้งอยํู ขันธ๑ ๕ ก็
ตั้งอยํู  เหตุปัจจัยหมด ขันธ๑ ๕ ก็ดับลง อันน้ีขันธ๑ ๕ เกิดขึ้นตั้งอยํูดับไปท่ีไหน 
มันก็เกิดขึ้นตั้งอยํูดับไปตามทวารท้ัง ๖ น่ันเอง ในภาคปฏิบัติท่ีเราจะมาหย่ังรู๎
ขันธ๑ ๕ การเกิดขึ้น การตั้งอยํู และการดับไปของขันธ๑ ๕ เราก็ต๎องมีเครื่องมือ มี
เครื่องมือก็คือเราต๎องมีสติ มาหย่ังรู๎ในปัจจุบันขณะ  ขณะกระทบอารมณ๑  เมื่อสติ
เป็นสิ่งจําเป็นท่ีเราต๎องอาศัยในการกําหนดขันธ๑ ๕  เพราะฉะน้ันสติจึงเป็นสิ่งท่ี
จะต๎องฝึก   

พระเดชพระคุณทํานจะเน๎นเสมอให๎ลูกศิษย๑ขวนขวายอบรมเฟ้นธรรมในการ
เจริญสติ  ทํานจะบอกลูกศิษย๑วําถ๎าเราเป็นวิปัสสนาต๎องเป็นวิปัสสนาไกํชน ต๎อง
ไมํใชํเป็นวิปัสสนาไกํแจ๎  คําคําน้ีน่ีตั้งแตํผมมาวัดไทรงามใหมํ ๆ  ผมรู๎สึก
ประทับใจกับคํานี้มาก หลวงพํอทํานอธิบายให๎ฟังวํา ไกํแจ๎มันป้อไปป้อมาทําสวย 
แตํวําเวลาชนกันจริง ๆ  แล๎วไมํนานมันก็เลิก มันได๎แตํป้อไปป้อมา ไกํชนมันจิก
จนเลือดแดงท้ังตัวมันก็ยังจิกกันตํอ  หลวงพํอทํานในอดีตทํานเคยเลี้ยงไกํไว๎มาก 
ทํานเข๎าใจเอามาเปรียบเทียบให๎เราฟังทํานมักจะพูดให๎ลูกศิษย๑ฟังเสมอวําเป็น
วิปัสสนาให๎เป็นวิปัสสนาไกํชน อยําเป็นวิปัสสนาไกํแจ๎  คือต๎องทําตัวในให๎เกิดให๎
มี  ตัวในท่ีเราจะสร๎างอันดับแรก  แรกเริ่มเลยก็ อาตาปี  สัมปชาโน สติมา  พึงมี
ความเพียรมีสัมปชัญญะความรู๎ตัวท่ัวพร๎อมและมีสติพิจารณาเห็นกายในกาย 



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚ทุกข๑อริยสัจ‛ ๒๕๑ 

 

เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมเนือง ๆ  อยํู  คือเริ่มต๎นท่ีเราจะเรียก
ตัวเองได๎วําเป็นนักวิปัสสนา  สิ่งแรกท่ีต๎องอาศัยมาก ๆ  ก็คือความเพียร  มีใน
พระสูตรทํานกลําวไว๎แคํความเพียร  แตํในความเพียรในความหมายอันลึกซ้ึงมัน
ก็จะมีความอดทนอยํูด๎วย  เพราะบุคคลใดไมํมีความอดทน ความเพียรก็จะเกิด
ไมํได๎  เริ่มต๎นนี่ปฏิบัติไมํได๎อะไรหรอก  ปีติมันไมํเกิด  ตัวหลํอเลี้ยงใจ ความชุํม
ชื่นมันไมํมี  ปฏิบัติไปก็แห๎งแล๎ง  มันไมํมีปีติหลํอเลี้ยงใจเป็นรางวัลแกํนักปฏิบัติ
ใหมํ ๆ   

ฉะนั้นความเพียรต๎องคํูกับขันติ  มีความอดทน ต๎องประกอบด๎วยศรัทธาวําถ๎า
เราไมํเห็นภายใน  ดูภายนอกไว๎กํอน  ดูภายนอกดูงําย ๆ  วําถ๎าหลวงพํอใหญํ
ทํานไมํดีจริงลกูศิษย๑ลูกหาคงไมํเต็มประเทศไทย  หรือเราจะคิดไปวําถ๎าหลวงพํอ
ใหญํทํานโกหกเขา ก็คงไมํมีคนมาอยํูด๎วยนาน ๆ เยอะแยะ  หรือเราจะคิดวําถ๎า
หลวงพํอใหญํไมํดีจริงคงสร๎างโบสถ๑ สร๎างศาลา สร๎างวัดใหญํ ๆ  อยํางน้ีไมํได๎  
เราก็คาดเดาไว๎กํอนวําของท่ีทนตํอการพิสูจน๑ในระยะเวลานานแสดงวําเป็นของ
แท๎ เราคิดอยํางน้ีเราก็เกิดศรัทธา  เด๋ียวน้ีก็พระเดชพระคุณไมํคํอยได๎มาให๎
อารมณ๑…ก็แตํวํามีโอกาสได๎เห็นลูกศิษย๑รุํนพี่หลายองค๑หลายทําน  ทํานมากลําว
ธรรมะชักจูง  เราก็เกิดศรัทธาขึ้นมาบ๎าง  อันน้ีศรัทธาเป็นนํ้าหลํอเลี้ยงหัวใจ มัน
ทําให๎ชุํมชื่นอยํูได๎  ปฏิบัติใหมํ ๆ  มันยังไมํมีปีติ เราก็เอาศรัทธาไว๎กํอน  มี
ศรัทธาอยํางเดียวไมํพอ  ศรัทธามาก ๆ  ไมํมีปัญญาเลยก็ไมํดี   

อันน้ีปัญญาเราจะเห็นอะไร  ปัญญาน่ีถ๎าเราจะพูดสั้น ๆ  ก็คือ ปัญญาเห็น
ความเกิดดับเป็นเบื้องต๎น การเกิดดับมีหลายระดับ  เมื่อเรายังปฏิบัติใหมํ ๆ  สติ
เรายังหยาบ ปัญญาเรายังหยาบ เราจะไปเห็นความเกิดดับลึกซ้ึงของการเกิด
ขันธ๑ ๕ ในขณะกระทบอารมณ๑ตามทวารตําง ๆ  เรายังไมํเห็นถึงขั้นน้ัน  เราก็
ต๎องคิดไปถึงเรื่องความเกิดดับท่ีเห็นด๎วยตาเปลํากํอน  ความเกิดดับท่ีเห็นด๎วย
ตาเปลําก็คือความตาย  คนเราเกิดมาเอาความตายมาด๎วย  เกิดร๎อยก็ตายร๎อย 
เกิดพันก็ตายพัน  ความเกิดกับความตายก็คืออันเดียวกัน  ความเกิดเป็นเจ๎าของ
ความตาย  ความตายเป็นเจ๎าของความเกิด  เห็ดที่ขึ้นพ๎นดินมายํอมพาดินติดมา
ด๎วยฉันใด  บุคคลผ๎ูเกิดมาในโลกน้ียํอมพาความตายติดตัวมาด๎วยฉันน้ัน  นํ้าท่ี
ไหลจากท่ีสูงยํอมไหลลงต่ําถํายเดียวไมํย๎อนกลับ ก็เหมือนชีวิตของเรา นับวัน
บํายหน๎าเข๎าสูํความตายทุกวัน ไมํเคยเบรคไมํเคยย๎อนกลับ  มีแตํจะบํายหน๎าเข๎า
หาความตาย   



๒๕๒  

 

เวลาเราตายเราจะเอาอะไรไป  ทรัพย๑สมบัติเงินทองกองทํวมหัวไมํได๎ไปเลย
สักบาทเดียว  ไรํนาสาโทร๎อยไรํพันไรํไมํได๎ขนไปเลยแม๎แตํตารางวาเดียว  ถ๎าเรา
เอาโฉนดเกํา ๆ  มาดูเราจะรู๎สึกสังเวช   โฉนดเกํา ๆ  เขาจะจารึกชื่อของผ๎ู
ครอบครองท่ีดินมาหลายชั่วอายุคน  บางชื่อสมัยยังเรียกวําอําแดงน่ันเลย  ไมํรู๎ก่ี
คนที่ครอบครองแผํนดินอันน้ีมา  เวลาตายไปที่ดินก็เหลือเทําเกํา  แสดงวําบุคคล
ก็ไมํสามารถเอาท่ีดินไปเมืองผีได๎  แม๎แตํเงินใสํปากท่ีอยากให๎พํอให๎แมํติดไป
เมืองผี เงินใสํปากสํวนใหญํจะบํารุงลงขวดเหล๎าซะมาก  สัปเหรํอเอาไปซ้ือเหล๎า
กิน  ผมเคยเจอสัปเหรํอบางคนเขาเลําให๎ฟังวํา เวลาเขาจะเผาผี  บางทีลูกหลาน
เอาแบงก๑ร๎อยใสํปากมา เวลาเขาจะเผา  ใจจริงสัปเหรํออยากให๎อยํูในปากตํอไป  
แตํทีน้ีมันก็เห็นแนํ ๆ  วําไหม๎ไฟทําเดียวอยํูแล๎ว  มันก็จําเป็นต๎องดึงเอาออกจาก
ปากเอาไปซ้ือเหล๎ากิน  เขาก็ทําด๎วยจําใจ  ความจริงแล๎วบุคคลท้ังหลายตายไป
ไมํได๎เอาสมบัติไป  อันน้ีสิ่งไหนท่ีตายแล๎วเอาไปได๎  สิ่งท่ีตายแล๎วเอาไปได๎ ก็คือ
บุญและบาปบุคคลท่ีเกิดมาในโลก  บุคคลผ๎ูประมาทในวันเวลากับบุคคลท่ีไมํ
ประมาทในวันเวลามันคิดตํางกัน  บุคคลผ๎ูประมาทก็คือบุคคลไมํรู๎จักคิดกําไร
ขาดทุน   

คําวํากําไรขาดทุนหมายถึงวําวันน้ีเราทําชั่วไปเทําไหรํ ทําดีไปเทําไหรํ เรา
เกิดมาเราทําดีมากน๎อยแคํไหน ทําชั่วมากน๎อยแคํไหน  ตายไปเราจะเดือดร๎อน
ในปรโลกหรือเราจะไปสบาย  บุคคลผ๎ูประมาทยํอมไมํคิดเรื่องน้ี  คิดแตํสนุกไป
วัน ๆ  เต๎นแร๎งเต๎นกาในปากมัจจุราช  สนุกสนานในบํวงมาร  บุคคลท้ังหลายท่ี
เดินไปไหนมาไหน  ถึงเขาจะบํายหน๎าไปทางทิศเหนือก็ตาม ทิศใต๎ก็ตามทิศ
ตะวันออก ทิศตะวันตกก็ตาม  แตํทุกคนไปท่ีเดียวกันคือไปป่าช๎า  เส๎นทางการ
เดินทางของทุกคนอาจบํายหน๎าไปทางเหนือบ๎าง ใต๎บ๎าง ตะวันออกบ๎าง 
ตะวันตกบ๎าง  แตํจุดหมายของทุกคนไปที่เดียวคือไปป่าช๎ากันหมดไมํมีใครเหลือ
สักคน  เวลาเราไปไหนให๎นึกถึงวําความตายตามเราไปทุกยํางก๎าว  เหมือนกับมี
เพชฌฆาตถือดาบเงื้อตามหลังเราอยํู  พร๎อมท่ีจะฟันทุกเมื่อ  เพราะสาเหตุแหํง
ความตายมีมากมายเหลือเกิน  ชีวิตเป็นอยํูด๎วยความยากลําบาก  อยํูได๎แตํละวัน
ต๎องมีเหตุปัจจัยมากมายเหลือเกิน  ต๎องมีปัจจัย ๔ อาหาร เครื่องนํุงหํม ท่ีอยํู
อาศัย  ยารั กษาโรค และจิปาถะ   ย่ิ ง ยุ ค น้ี ย่ิ งมากต๎องมีพัดลม ตู๎ เ ย็น 
โทรศัพท๑มือถือ มีอะไรอีกเยอะแยะ  เหตุปัจจัยแหํงการดํารงชีวิตมันมีมาก
เหลือเกิน  เพราะฉะนั้นแสดงวําการดํารงชีวิตมันเป็นไปได๎ยาก  แตํความตายมัน
งําย  หายใจเข๎าไมํหายใจออกก็ตายแล๎ว   



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚ทุกข๑อริยสัจ‛ ๒๕๓ 

 

รํางกายของเราเป็นสาธารณะแกํหมูํหนอนและเชื้อโรคและแมลงตําง ๆ  อยํู
เสมอ  ให๎เราสลดใจเถอะวํารํางกายไมํใชํของเราจริง  เป็นที่อยํูเป็นท่ีอาศัย เป็นท่ี
สาธารณะแหํงหมูํหนอนและเชื้อโรคท้ังหลาย  เราไมํสามารถจะปิดประตูกันมัน
ได๎เลย  เขาถึงบอกวําโรคอยํูในกายใช๎ประโยชน๑ไมํได๎  ยาอยํูในป่าตั้งไกลใช๎
ประโยชน๑ได๎  คือรํางกายเป็นสาธารณะ  พยาธิในตัวเรามันก็วํารํางกายเราเป็น
ของมันด๎วย  เป็นท่ีกิน ท่ีขี้ ท่ีเย่ียว  ท่ีผสมพันธุ๑ ท่ีตาย เป็นป่าช๎าเป็นอะไรของ
มันเสร็จ  เป็นท่ีออกลูกออกหลานเผําพันธุ๑   ไมํมีอะไรเป็นของเราจริง เมื่อเรา
เห็นวําไมํมีอะไรเป็นของเราจริง เราต๎องมาคิดคํานวณกําไรขาดทุน  อะไรท่ีตาย
แล๎วเอาไปไมํได๎ต๎องนึกถึงให๎น๎อย ๆ  ลงหนํอย  อะไรท่ีตายแล๎วเอาไปได๎ให๎นึก
ถึงให๎มาก ๆ  ขึ้นมาหนํอย  อะไรที่ตายแล๎วเอาไปไมํได๎  ผัว ลูก บ๎านชํอง ทรัพย๑
สมบัติ เงินทอง แก๎วแหวน ท่ีนา รถ พวกน้ีตายแล๎วเอาไปไมํได๎หมดเลย  อะไรท่ี
ตายแล๎วเอาไปได๎ มรรค ผล นิพพาน บุญกุศล อันน้ีเมื่อเราเห็นวําชีวิตท่ีเกิดมา
มันมีแตํทุกข๑ แตํโทษ  เขาไมํได๎ให๎ความโสภามาอยํางเดียว  เขาให๎มาลํอเหย่ือ
เทําน้ันเอง  เหมือนกับให๎ไส๎เดือนมาเพื่อให๎ปลามาติดเบ็ด  เขาให๎ความสาวแกํ
พวกเรามาเพื่อมาแกํภายหลัง  ต๎องมาอกหักเพราะความสาว  ให๎ความหนํุมมาก็
มาแกํภายหลังต๎องมาอกหักเพราะความหนํุม  ให๎ความแข็งแรงมาต๎องมาแกํชรา
ภายหลัง  ต๎องมาอกหักเพราะความแข็งแรง 

สิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง  เมื่อบุคคลใดเห็นสิ่งท่ีไมํเท่ียงวําเท่ียง  บุคคลน้ันยํอม   
อกหัก เพราะไปหวังจากสิ่งท่ีเขาไมํให๎เราหวัง  เราจะไปหวังอะไรจากสิ่งท่ีไมํให๎
เราหวัง เราจะไปหวังอะไรจากสิ่งท่ีไมํเป็นไปตามปรารถนา  สังขารธรรมคือ
รํางกายและจิตใจมันเป็นสังขาร  สังขารมันแปลวําความปรุงแตํง มันปรุงแตํงจาก
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม มาผสมกัน  มันไมํมีของเราจริง  ความสุขของ
โลกก็ให๎มาเป็นเหย่ือลํอท้ังน้ัน   ปลาท้ังหลายเวลาจะกินเบ็ดไมํมีปลาตัวไหนท่ี
ตั้งใจจะกินเบ็ด  ปลามันตั้งใจกินไส๎เดือน  แตํพอกินไส๎เดือนแล๎วติดเบ็ด  
เพราะฉะนั้น ถ๎าเราจะละเบ็ดเราต๎องตัดใจจากไส๎เดือนด๎วย  เมื่อเราเห็นทุกข๑เห็น
โทษวําโลกน้ีเป็นทุกข๑เป็นโทษเป็นภัย  แตํทําไมเรายังติดอยํูลํะ  ท่ียังติดอยํู
เพราะมันมีเหย่ือลํอเอาไว๎  สุขเวทนาคือเหย่ือลํอให๎เราจมปลักอยํูในทุกข๑อยําง
ถอนตัวไมํขึ้น  ความสุขน่ีแหละเป็นเหย่ือลํอให๎บุคคลต๎องไปทนทุกข๑  ไส๎เดือนน่ี
แหละเป็นเหย่ือลํอให๎ปลาถูกเบ็ดเก่ียว   

เพราะฉะน้ันเมื่อเราเห็นทุกข๑เห็นโทษในโลกน้ี  เราต๎องสร๎างกําลังใจ  สร๎าง
กําลังใจท่ีจะละเหย่ือของโลก  เหย่ือของโลกก็คือ สิ่งใดท่ีทําให๎เกิดสุขเวทนาน้ัน



๒๕๔  

 

เป็นเหย่ือของโลก  เมื่อเรากําหนดหย่ังรู๎ทุกข๑เวทนา  เวทนาคือทุกข๑  เราจะเห็น
โทษ เมื่อเห็นโทษในทุกข๑  ต๎องมาละตรงสุข  วางอุเบกขา  อยําไปเสวยความสุข  
ต๎องสร๎างจิตใจให๎เข็มแข็งขึ้น  จิตใจท่ีจะละความสุขได๎ต๎องมีสติปัฏฐาน  จิตของ
คนทั่วไปถ๎าไมํได๎รับการพัฒนา กําลังใจจะเข๎มแข็งไมํพอท่ีจะละความสุข  เมื่อเรา
เห็นโทษของโลก  อันน้ีก็เกิดความเบื่อหนําย  ความเบื่อหนํายเป็นพลังให๎เราเกิด
ความเพียร  แตํความเบื่อหนํายน่ีไมํใชํธรรมะนะ  ตราบใดท่ียังมีความเบื่อหนําย
แสดงวําเรายังมีความอยากอยํู  คือเรายังตัดความอยากไมํได๎  เรารู๎สึกวํามันเป็น
โทษแตํเราตัดไมํได๎  เราจึงท๎อแท๎อาลัยเบื่อหนําย  ธรรมะตัวแท๎คือตัวอุเบกขา
ไมํใชํตัวเบื่อหนําย  แตํตัวเบื่อหนํายเป็นเบื้องต๎นให๎บุคคลอดทนทําความเพียร
เพื่อพ๎นทุกข๑  แตํจะพ๎นทุกข๑จริง ๆ  ต๎องด๎วยตัวอุเบกขา  อุเบกขาไมํเข๎าไปเสวย
สุข   แล๎วต๎องถอนความมีตัวมีตนในอุเบกขาเสียด๎วย ไมํมีตัวเราของเรา   
อุปาทานขันธ๑ คือความยึดมั่นในตัวตน  เมื่อมีตัวตนเป็นผ๎ูรับ  มันก็ต๎องยินดียิน
ร๎ายอยํูวันยังคํ่า  จะละความยินดียินร๎ายให๎ฝึกละอุปาทาน   

ทางสายเอกน้ีคือ สติปัฏฐาน ๔   เอกายนมรรค  ทางเส๎นเดียว ไปในท่ีแหํง
เดียวคือ พระนิพพาน  เป็นไปเพื่อความเบื่อหนําย คลายกําหนัดจากทุกข๑  
เป็นไปเพื่อคลายความเดือดร๎อน  เป็นไปเพื่อความสิ้นสุดความเวียนวํายตายเกิด  
ในขั้นต๎นเรายังไมํมีปัญญาเห็นทุกข๑ท่ีละเอียด  เราก็ดูทุกข๑หยาบ ๆ  ไปกํอน 
อยํางท่ีบรรยายมาให๎ฟัง  เห็นความตายบ๎าง เห็นความแกํบ๎าง   เห็นคนอื่นแกํ 
ไมํสู๎เห็นตัวเองแกํ  ถ๎ารู๎สึกวําตัวเองแกํ อะไร ๆ  ก็คงไมํอยากได๎เหมือนเมื่อกํอน
ละมั๊ง  เพราะฉะนั้น บุคคลท่ีฉลาด เวลาเห็นทุกข๑เห็นโทษต๎องน๎อมเข๎ามาสูํตนให๎
มาก  น๎อมเข๎ามาสูํตนวําบุคคลท่ีเป็นทุกข๑มาให๎เราเห็น ไมํใชํแตํเป็นแตํเขาหนา  
เมื่อถึงคราว เราก็จะเป็นทุกข๑อยํางน้ันเหมือนกัน  ความแกํและโรคภัยสารพัด
อยําง  เราก็รับสมบัติเขาไว๎เหมือนกัน  

ตอนผมเด็ก ๆ  เวลาดูโทรทัศน๑ได๎เห็นเขาโฆษณา  โฆษณาขายยาลดกรดใน
กระเพาะ ผมก็ยังนึกขําอยํูตอนเด็ก ๆ  ยาลดกรดในกระเพาะจะทํามาขายใคร  

ใครจะไปกิน ยาลดกรดในกระเพาะ  จะไปขายใครได้  ใครจะไปกิน ?  ตอนเด็ก ๆ  
ผมคิดอยํางน้ัน  ปรากฏวําพอเราอายุ ๒๐ กวํา ๆ  เป็นโรคกระเพาะ  ต๎องมาน่ัง
กินยาลดกรดอยํูหลายปี  อ้อ เขาทํามาขายเราน่ันเอง  ผ๎ูใหญํรุํนกํอนเขาเป็นโรค
กระเพาะ  เขาผํานกาลเวลาไป  เขาก็ไมํเอาไปไหนเขาก็ฝากให๎รุํนตํอ ๆ  มา   
ตอนเด็ก ๆ  อีกเหมือนกัน เวลาผมได๎ดูโฆษณายาขมนํ้าเต๎าทอง   เราเห็นเขา
โฆษณาขายยาขมนํ้าเต๎าทองเราก็หัวเราะในใจ  ว่าของขม ๆ  จะทํามาขายใคร 
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ใครจะไปซ้ือกิน  มันขม ๆ  คนจะขายยามันโง่นะ แทนท่ีมันจะโกหกว่ายาหวาน
มันไม่โกหก  มันไปบอกเขาว่ายาขม  ใครจะไปซ้ือกิน ตอนเด็ก ๆ  เราก็คิดอยําง
น้ี พอเราโตขึ้นมา  แหมมีอยํูชํวงหน่ึงมันไมํรู๎เป็นอะไรเป็นโรคร๎อนในอยํูเป็นปี ๆ  
ต๎องไปซ้ือยาขมนํ้าเต๎าทองมาต๎ม  ซ้ือมาทีเป็นโหล ๆ  ต๎มฉันทุกวัน  ตอนน้ัน
เป็นพระแล๎ว  อ๎อเราก็เพิ่งมารู๎  เขาทํามาขายเราเอง  เราน่ีเองโงํซ้ือ  ของขม ๆ  
เราก็ต๎องโงํซ้ือมากิน   

เราน่ีเองท่ีโงํ  ที่โงํก็คือเรายังเกิดอยํู  ท่ีโงํ  พอเกิดมาแล๎วเน่ีย มรดกความเจ็บ
ไข๎ความป่วยโรคร๎อยแปดพันเก๎าท่ีรุํนพํอรุํนปู่ผํานไปแล๎วเขาไมํได๎เอาไปด๎วย เขา
มอบไว๎ให๎เราหมด  เราก็โงํมาเกิด โงํมาเกิดแล๎วก็ยังยินดีในโลกน้ีอีก  ยัง
เพลิดเพลินกับเหย่ือของโลกอีก  เห็นอะไรสวยก็อยากอยํูสักร๎อยปีพันปี  เพราะ
มันโงํ  เราเห็นโทษแล๎วเราก็ต๎องรู๎จักฉลาดมาบ๎าง  เมื่อเราเกิดปัญญาเห็นความ
ไมํเท่ียงความเกิดดับขึ้นมา เราก็ต๎องมีศรัทธามีความเพียรในการเจริญกรรมฐาน   

ผมเข๎ามาวัดไทรงามน่ีเป็นหมาขี้เรื้อนตัวหน่ึง  เหมือนหมาขี้เรื้อนตัวหน่ึง  
เลว สุด ๆ  แล๎ว  ไปไหนไมํรอดแล๎ว  หมาขี้เรื้อนตัวหน่ึง  มันไมํมีขนเลย  เข๎า
มาถึงก็พระเดชพระคุณทํานสอนเช๎าสอนเย็น  เหมือนกับทํานจับหมาขี้เรื้อนไป
ขัดสีฉวีวรรณโดยไมํเห็นแกํเหน็ดแกํเหน่ือย  อยํูท่ีน่ี ๕ ปี ออกจากท่ีน่ีไป ลูบข๎าง
ตัว พอมีขนขึ้นมาบ๎าง  ไปไหนก็ไมํเคยลืมบุญคุณของพระอาจารย๑  แตํเด๋ียวน้ี
ทํานก็ไมํมีโอกาสมาแนะนํา  อายุมากสังขารเสื่อม  เทปทํานก็พูดไว๎มาก  พระ
อาจารย๑นํะ ทํานจะไมํคํอยบรรยายอะไรให๎ฟังมาก  ทํานจะเน๎นให๎เราสร๎างเหตุ
สร๎างตัวใน  ตัวในคือตัวสติ  เมื่อบุคคลมีสติ ทุกสิ่งทุกอยํางท่ีมากระทบจะเป็น
ปัญญาแกํผ๎ูน้ันท้ังหมด  เป็นจริง ๆ  ขอให๎มีสติถึงพร๎อมเถิด  ความผิดพลาดท้ัง
ปวงก็เกิดปัญญา  ความผิดพลาดก็เป็นครู  ไมํรู๎สึกวําความผิดพลาดเป็นตราบาป  
เจอความผิดพลาดก็รู๎สึกหน๎าชื่นตาบานแจํมใส ไมํเครียด ไมํเดือดร๎อน  สติตัว
เดียวเป็นได๎  เป็นเหมือนกับทํอไอเสียรถยนต๑  เป็นท่ีระบายความเดือดร๎อนท่ีเรา
มาเผชิญอารมณ๑ของโลกได๎หมด  ธรรมะเทําน้ันท่ีเป็นท่ีพึ่งแกํบุคคลท่ีเกิดมาใน
โลก  และความตายจะกรายเข๎ามา  เวลาตายมีธรรมะเทํานั้น  ธรรมะสุดยอดต๎อง
กรรมฐาน  กําหนดหย่ังรู๎สติพร๎อม  จึงไปกําหนดหย่ังรู๎ทุกข๑เวทนา  เวลาจะตาย
น้ันเราก็ไมํรู๎เวลาตายมันจะทุกข๑แคํไหนเราก็เตรียมเอาไว๎   

พระเดชพระคุณทํานจะเน๎นเหตุซะมาก  คือต๎องการให๎ลูกศิษย๑มีตัวใน  มีตัว
ในและสามารถแก๎อารมณ๑ให๎แกํตัวเอง  เมื่อเราฝึกสติใหมํ ๆ  สติยังไมํทันอารมณ๑ 



๒๕๖  

 

เวลาเจอปัญหาติดขัดอารมณ๑  มันก็จําเป็นเหมือนกันท่ีต๎องเท่ียวหาคนโน๎นมาแก๎
อารมณ๑ คนน้ันมาแก๎อารมณ๑  ใหมํ ๆ  มันก็เป็นอยํางน้ัน  ถ๎าไมํมีใครมาแก๎
อารมณ๑ ก็รู๎สึกเดือดร๎อน  แตํเมื่อเราปฏิบัติเกําเข๎า ชํานาญเข๎า สติเรามั่นคงเข๎า  
เราก็ไมํต๎องหาใครมาแก๎อารมณ๑ให๎ เพราะวําอารมณ๑ท้ังปวงคือความเกิดดับ  
อารมณ๑ท้ังปวงมันเป็นแคํขณะจิตเดียว  การหย่ังรู๎อารมณ๑ก็หย่ังรู๎ขณะจิตเดียว  
การตํอสู๎อารมณ๑ก็ตํอสู๎ขณะจิตเดียว  การได๎ผลสู๎สําเร็จก็ขณะจิตเดียว  อยําไป
แบกความสําเร็จเอาไว๎  ถ๎าแบกความสําเร็จแล๎วมันจะเกิดความมานะ เยํอหย่ิง
ถือดี  ตัวมานะเยํอหย่ิงถือดีเป็นเบรกห๎ามล๎อความเจริญของนักปฏิบัติธรรม  
บุคคลใดผ๎ูมีความเยํอหย่ิงถือดีมาก ๆ  ปฏิบัติได๎ช๎ามาก  ปฏิบัติให๎ได๎ดี ต๎องอํอน
น๎อมถํอมตัวให๎มาก  ปฏิบัติท่ีผ๎าขี้ริ้วได๎ผลเร็วกวําปฏิบัติบนห้ิง   

เวลาเราซักผ๎า  ถ๎าคนซักผ๎าท่ีฉลาดซักไปดูแตํตรงไหนสกปรกเทําน้ันพอแล๎ว  
ตรงไหนสะอาดแล๎วไมํต๎องไปดูก็ได๎  ถ๎าเราไปดูตรงโน๎นสะอาดแล๎วตรงน้ีสะอาด
แล๎วเด๋ียวมันเลิกซักกัน  ตรงสะอาดแล๎วเราไมํต๎องไปดูหรอก เราดูแตํตรงไหน
สกปรกบ๎าง  เราดูแล๎วเราก็เห็นตรงไหนสกปรกเราก็ขย้ีแตํตรงน้ัน  ขย้ีไปแล๎ว
เด๋ียวมันก็สะอาดเองไมํต๎องไปแบกความสะอาด  ไมํต๎องไปแบกความวําง  อยํา
เข๎าไปในความวํางเด๋ียวมันจะเป็นความไมํวําง  ถ๎าเราเข๎าไปในความวํางก็คือ
การทําลายความวําง  ถ๎าเราเอาตัวตนไปเสวยในความวํางก็คือเราไปทําลาย
ความวําง  เหมือนกับห๎องห๎องหน่ึงมันวําง เราเดินเข๎าไปในห๎องท่ีมันวําง เราก็ไป
ชื่นชมยินดี  ห๎องน้ีมันวํางจริง ๆ  อะไร ๆ  ก็ไมํมี โต๏ะก็ไมํมี เตียงก็ไมํมี มันวําง
จริง ๆ  แตํเราลืมไปถนัดเลยวําเราเข๎าไปในห๎องทําให๎ห๎องไมํวําง  เราจะให๎ห๎อง
มันวํางเราต๎องออกมาใสํกุญแจปิดมันเสีย  อยําเข๎าไปดูความวําง  อยําเข๎าไปเห็น
ความวําง  อยําเข๎าไปครอบครองความวําง  เมื่อเราวางอุเบกขาได๎  อยําไปยินดี
วําเราวางอุเบกขาได๎  เพราะมันจะทําลายตัวอุเบกขา  เมื่อเราวางความยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตนได๎  อยําไปยึดถือในความยินดีวําเราวางได๎แล๎ว  มันจะกลายเป็น
ตัวตนซ๎อนอีก   

ผ๎ูปฏิบัติถ๎าฉลาดจะเจียมตัวเสมอเพราะมันเป็นเครื่องกันพลาด  การปฏิบัติ
มันต๎องมีเครื่องกันพลาดเยอะ ๆ  อยําถือวําตัวเองเกํงแล๎ว ดีแล๎ว  ทุกปีท่ีผํานไป
คือการเรียนรู๎  ความผิดพลาดท้ังปวงมันชํวยให๎เราฉลาดขึ้น  มารก็มาชํวยให๎
บารมีเราสูงขึ้น  อุปสรรคก็มาสอนให๎เรากระโดดข๎าม  ถ๎าเรามีปัญญาแล๎วอะไรก็
ดีหมดในสายตาของเรา  แตํเราต๎องฝึกสติไปกํอน  ปัญญาท่ีขาดสติมันฟุ้ง  มีสติ
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แตํขาดปัญญา  ยังดีกวํามีปัญญาท่ีขาดสติ  เพราะมีสติมันจะฉลาดในตัวเอง  มี
ปัญญาที่ขาดสติมันไปรู๎เรื่องคนอื่นซะมาก   

สติปัฏฐานเป็นเรื่องในกายเราในใจเราหมดเลย  บางทีตํอให๎เราโงํแสนโงํ  
ขอให๎เรามีสติเถอะ  ก็พอแล๎ว  เราโงํในเรื่องข๎างนอกแตํเราฉลาดภายใน   ความ
ฉลาดภายในไมํต๎องให๎ใครมาตั้งดีกรี  ไมํต๎องให๎ใครมาให๎ประกาศนียบัตร 
นักธรรมตรีโทเอกไมํต๎องมี  เรื่องความบริสุทธิ์เป็นเรื่องเฉพาะตัว  ไมํจําเป็นต๎อง
คนอื่นมายอมรับและรับรู๎ด๎วยกับเรา  ความบริสุทธิ์ความหมดกิเลส ความหมด
ทุกข๑ของเรา ต๎องให๎ความทุกข๑มารับรอง  การเผชิญทุกข๑มารับรอง  คือเราเจอ
ทุกข๑แตํเราวางได๎  อยําไปให๎คนอื่นมารับรอง  เห็นคนอื่นมาพินอบพิเทามาก ๆ  
สําคัญวําเราเป็นเทวดาแล๎ว  เป็นการไมํฉลาดสําหรับนักปฏิบัติ  เวลามีลาภ มียศ 
มีสรรเสริญ สุข บางทีเราดูตัวเองยังไมํออก  ต๎องเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข๑ 
จึงจะรู๎วําเราปลํอยวางได๎จริงหรือเปลํา  การบรรลุธรรมจะดูวําบรรลุในมุ๎งไมํได๎  
เราน่ังอยํูในมุ๎งคนเดียวเน่ีย จะเข๎าใจวําเราบรรลุขั้นน้ันขั้นน้ียังไมํได๎  เราจะดูวํา
เราบรรลุธรรมต๎องขณะกระทบอารมณ๑  ขณะกระทบอารมณ๑ตามอายตนะท้ัง ๖  

เพราะฉะน้ันนักปฏิบัติเมื่อปฏิบัติเข๎าไปจริง ๆ  จะไมํหนีอารมณ๑ เพราะ
อายตนะมันเป็นวิปัสสนาภูมิ เป็นที่ต้ังแหํงวิปัสสนา  ตากระทบรูป หูกระทบเสียง 
จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบโผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑   
การงานของผ๎ูเจริญสติก็คือไปวางอุเบกขาให๎ได๎ขณะกระทบอารมณ๑  อันน้ีการ
วางได๎ก็เป็นขั้นเป็นตอนไป   

เมื่อวันกํอนพูดถึงพระสูตร  ท่ีตอนท๎ายสติปัฏฐานสูตร ท่ีทํานกลําววําบุคคลผ๎ู
เจริญสติปัฏฐานหวังได๎วําจะเป็นพระอนาคามี  คือวันน้ันก็ไมํพูดเรื่องโสดา 
สกิทาคา  มีบางคนสงสัยวําทําไมถึงข๎ามไป  ทําไมพระพุทธเจ๎าถึงข๎ามไป  ผม
คิดวํา เมื่อบุคคลมาเจริญสติปัฏฐานแล๎วมันเป็นของสูง  เหมือนกับเข๎าโรงเรียน
นายร๎อย เลยไมํได๎มาลําดับยศ พลทหาร สิบตรี สิบโท   แสดงวําพระพุทธเจ๎า
ทํานให๎คุณคําของสติปัฏฐานสูตรไว๎มาก  บุคคลใดมาเจริญสติปัฏฐาน  ทํานนับ
ให๎เป็นนักเรียนนายร๎อย  พอเข๎ารับราชการปุ๊บได๎ร๎อยตรีเลย ทํานเลยไมํได๎กลําว 
โสดา สกิทาคาไว๎ตอนท๎ายสูตร  น่ันก็คือพระพุทธเจ๎าทํานเห็นคุณคําของสติปัฏ-
ฐาน  เห็นมาก วําบุคคลท่ีเจริญสติปัฏฐานมันเข๎าใกล๎นิพพานจริง ๆ  ทํานจะ
สรรเสริญมาก  เมื่อเรารู๎อานิสงส๑ของสติปัฏฐานแล๎ว  ฉะน้ันเราก็ควรมีความเพียร 
มีความอดทน มีความบากบ่ัน  มั่นคงในสติปัฏฐานให๎มาก  อยําทอดธุระ   



๒๕๘  

 

เป็นวิปัสสนาต๎องเป็นวิปัสสนาไกํชน  คําคําน้ีติดตัวผมไปตลอด  ไมํวําผมไป
ไหน ไปไหน  เดินทางออกจากวัดไทรงาม ผมไปไหน คําน้ีท่ีพระเดชพระคุณพูด
ไว๎ติดอยํูในหัวผมไปตลอด  คอยเตือนใจวํา  เป็นวิปัสสนาอยําเป็นวิปัสสนาไกํแจ๎
นะ  ต๎องเป็นวิปัสสนาไกํชน คืออยําเป็นพวกทําสวยแตํไมํเอาถําน  อันน้ีน่ีจะติด
หัวผมไปมากมากเลย  ไปไหนคําน้ีก็คอยมาเตือนสติ   วําเราต๎องเอาให๎จริง
หนํอย  เหมือนกับครูบาอาจารย๑ตามเราไปด๎วย  คําสั่งสอนหรือคําดําของครูบา-

อาจารย๑ไพเราะมาก   สําหรับลูกศิษย๑แล๎วคําดําของครูบาอาจารย๑ไมํวําจะดําแรง
แคํไหน ใช๎คําแรงแคํไหน เราต๎องถือวําไพเราะมาก  เพราะวําเราฟังแล๎วเราได๎ดี  

เมื่อตอนที่ผมจะไปกราบลาหลวงพํอออกจากวัดเมื่อปี ๓๔  ผมคิดวําผมจะไป
แถวสกลนคร อุดรธานี ผมก็ไมํได๎บอกทําน ปกติผมก็ไมํคํอยได๎เข๎าใกล๎ทําน  วัน
น้ันก็ไปกราบลา  ไปกราบลาวํา  หลวงพํอครับ ผมลาจะออกจากวัดไปครับ 
หลวงพํอทํานเงยหน๎ามา  ทํานก็ถามวําจะไปอีสานเหนือหรือ  เรายังไมํได๎บอก
ทํานเลย  ทํานรู๎มาได๎  เราก็ตกใจวําเอ๏ะเรายังไมํได๎บอกจะไปไหน  แตํรู๎วําเราจะ
ไปอีสานเหนือ  เราก็รับวําครับ  พอรับวําครับเสร็จ  หลวงพํอทํานแทนท่ีจะให๎พร  
โอ๎ ทํานดําเราเป็นชุดเลย  เราเลวเรื่องไหน  ทํานรู๎ไปทุกอยําง  แล๎วทํานก็ดําตั้ง
นาน  ตอนน้ันเราก็ไมํพอใจ  ทําไมเราจะไปหลวงพํอถึงดํา  แทนที่จะให๎พร  แหม 
เมื่อเราออกจากวัดไปแล๎วคําดําของทํานมาคอยเตือนสติเราตลอด  มันรู๎สึกวําคํา
ดําของครูบาอาจารย๑ไพเราะท่ีสุด  เป็นคําท่ีไพเราะมาก  ไพเราะ ๆ  ย่ิงกวําพรใด 
ๆ  เพราะวําเป็นคําท่ีกระหนาบเราให๎เราได๎ดี  เป็นคําท่ีไพเราะเพราะพริ้งมาก  
เราพ๎นนรกมาได๎ก็เพราะคําดําของทํานน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ศิษย๑ท่ีดีน่ี เราต๎องเอาคําดําของครูบาอาจารย๑ไว๎บนหัว รู๎สึกวํา
ได๎ผลมาก เพราะพระเดชพระคุณ ผมรู๎สึกวําทํานมีญาณวิเศษมาก  แตํวําไมํคํอย
แสดง  ทํานจะรู๎อัธยาศัยของคน  ทํานดําผมไว๎  รู๎หมดวําเราเลวเรื่องใด ทํานรู๎
หมดเลย  ทํานดําเป็นชุดเลย  เราก็ได๎รับคําดําจากทํานไปขัดเกลาตัวเอง  ไป
ปรับปรุงตัวเอง  ก็รู๎สึกภาคภูมิใจมาก  ท่ีได๎มาเป็นศิษย๑วัดไทรงาม  แตํวําตอนน้ี
ผ๎ูพูดผมน้ีก็ยังไมํเกํงเทําไหรํ  กําลังศึกษาอยํู   เวลาแตํละปีท่ีผํานไปคือการ
เรียนรู๎  อุปสรรคท่ีเข๎ามาคือสิ่งท่ีสอนให๎ฉลาดขึ้น  ความผิดพลาดเป็นครู  ตอนน้ี
ก็ยังไมํเกํงแตํมีศรัทธาท่ีจะเรียนรู๎   เรียนรู๎ในสายกรรมฐาน สายปฏิบัติใน
พรหมจรรย๑นี้ไป   



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚ทุกข๑อริยสัจ‛ ๒๕๙ 

 

ณ เวลาน้ีก็สมควรแล๎ว  ก็รู๎สึกวําเป็นเกียรติเป็นอยํางย่ิงในวันน้ี  ปุบปับก็
ได๎มาพูด  ไมํได๎ตั้งใจไว๎  เลยพูดอะไรก็สํงเดชไปอยํางน้ันเอง  ก็ท๎ายท่ีสุดแหํง
การบรรยาย  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงค๎ุมครองผ๎ูปฏิบัติธรรม ให๎
เข๎าถึงธรรม ได๎บรรลุธรรมเข๎าถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อันจะถึงด๎วยกันทุก
ทํานทุกคนเทอญ สาธุ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๓  มกราคม  ๒๕๔๑ 

 

 

 

 

 

 



๒๖๐  

 

 

 

 

 



 ๒๖๑ 

 

ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚ธรรมในธรรม‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๑๗ ก.พ. ๒๕๔๒ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ขอนอบน๎อมพระธรรม พระอริยสงฆ๑  
และพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นอาจารย๑  ขอนมัสการพระเถรานุเถระ ผ๎ูมีพรรษายุกาล
และปัจฉิมายุกาล  เจริญพรสามเณรและญาติโยมอุบาสก อุบาสิกา วันน้ีถือเป็น
โอกาสดีที่มีโอกาสได๎มาปรารภธรรม  

ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา สัพเพธัมมาอนัตตา สัพเพธัมมานาลัง อภินิเวสายะ 
ธรรมท้ังปวงไมํควรยึดมั่นถือมั่น ควรเป็น อนาลโย ไมํมีความอาลัยในธรรมท้ัง
ปวง ธรรมท้ังปวงหมายถึง รูปธรรมและนามธรรม สิ่งท้ังหลายท้ังปวงเกิดขึ้นใน
เบื้องต๎น ตั้งอยํูในทํามกลางและก็ดับไปในท่ีสุด  บุคคลผ๎ูจะเป็นอนาลโยตํอธรรม
ท้ังปวงคือไมํมีความอาลัย  ไมํมีความอาลัยหมายถึงสามารถอยํูกับธรรมท้ังปวง
อยํางไมํถูกกัด ท่ีไมํถูกกัดเพราะวํารู๎ธรรมชาติของมัน เข๎าใจมันถูก  ปฏิบัติตํอมัน
ได๎ถูกตามธรรมชาติของธรรมน้ัน รู๎ธรรมชาติวํามันไมํเท่ียง มันเป็นทุกข๑ มันเป็น
อนัตตา การท่ีเราจะรู๎จะต๎องมีสติหย่ังรู๎ การรู๎ใดที่ไมํประกอบด๎วยสติ ไมํใชํความรู๎
ท่ีแท๎จริง เป็นความรู๎ท่ีแทรกด๎วยโมหะ เพราะวําความไร๎สติเป็นตัวโมหะ มันมี
โมหะแทรกอยํู  รู๎ ทํวมหัวเอาตัวไมํรอด  ฉะน้ันพระ ผ๎ูมีพระภาคเจ๎าจึงทรง
สรรเสริญการเจริญสติ  ให๎ภิกษุผ๎ูบวชในธรรมวินัยน้ี มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ พึงเห็นธรรมในธรรมอยํู  เห็นธรรมในธรรมเพื่อจะลํวงรู๎ความเป็นจริงของ
ธรรม   



๒๖๒  

 

คําวําฐานธรรมในธรรมมันตั้งอยํูท่ีไหน  ฐานท่ีตั้งแหํงสติของฐานธรรมใน
ธรรมอยํูท่ีไหน  ก็อยํูท่ีฐานกายในกาย ฐานเวทนาในเวทนา และฐานจิตในจิต  
ฐานธรรมในธรรมจะแทรกอยํูในกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต  เมื่อพระ
โยคาวจร ผ๎ูประพฤติในมหาสติปัฏฐาน  เจริญฟั่นเฝืออบรมจนมีสติแกํกล๎า
ปัญญาแกํกล๎า  อุปาทานท่ียึดมั่นอยํางรุนแรงท่ีกายในกาย เวทนาในเวทนา และ
จิตในจิตจะเบาบางลง  ยํอมจะเห็นวําสิ่งท้ังหลายท้ังปวงคือธรรมะ มีสภาพ
เกิดขึ้นตั้งอยํูดับไป  ธรรมะตัวน้ีท่ีเราจะต๎องเฟ้น ก็คือ ธรรมะใด ๆ  ก็ตามท่ี
เกิดขึ้นที่กายยาววาหนาคืบ กว๎างศอกกํามา พร๎อมด๎วยสัญญาและใจ  

ธรรมหมวดแรกท่ีเราจะหย่ังรู๎ ก็คือกิเลส กิเลสก็คือ สิ่งท่ีเกิดขึ้นในจิต และทํา
ให๎จิตเศร๎าหมอง น่ีคือกิเลส พระโยคาวจรผ๎ูปฏิบัติจะต๎องเจริญสติให๎มีความรู๎วํา
กิเลสเกิดขึ้นเมื่อไร แล๎วเราจะจัดการกับกิเลสอยํางไร  เบื้องต๎นกิเลสท่ีปรากฏแกํ
สติยํอมจะเป็นปัญหา  กิเลสท่ีเกิดขึ้นยํอมจะเป็นปัญหาแกํพระโยคาวจร   
ยํอมจะเกิดโทมนัส เกิดความทุกข๑เมื่อกิเลสเกิด  อยากให๎จิตตัวเองปราศจาก
กิเลส  แตํกิเลสก็ไมํอยํูภายใต๎อํานาจบังคับบัญชาของเรา  เมื่อมีเหตุปัจจัยให๎เกิด 
กิเลสก็เกิด  เมื่อเหตุปัจจัยน้ันดับ กิเลสก็ดับ  กิเลสก็คือสิ่งเกิดดับ  รวมลงใน
ความท่ียินดียินร๎ายขณะตาเห็นรูป หูได๎ยินเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นได๎รส กาย
ถูกต๎องโผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑  เมื่อเกิดความยินดียินร๎ายขึ้นน่ันก็คือ
กิเลส ความยินดีก็คือราคะ  ความยินร๎ายก็คือโทสะ  ความไมํลํวงรู๎เทําทันความ
จริงจนปลํอยให๎ราคะและโทสะเกิด น่ันคือโมหะ ความหลง ความไมํแจํมแจ๎ง ไมํ
สามารถควบคุมอาการแสดงออกในจิตของเรา ตํอสิ่งเร๎าที่มากระทบตามทวารท้ัง 
๖   

ความจริงสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง  ตาก็ไมํเท่ียง รูปท่ีมากระทบตาก็ไมํเท่ียง 
วิญญาณท่ีมารับทางตาก็ไมํเท่ียง ความยินดียินร๎ายท่ีเกิดขณะรูปกระทบตาก็ไมํ
เท่ียงเชํนเดียวกัน  เมื่อบุคคลเจริญสติตั้งมั่นอยํูในอารมณ๑ปัจจุบันและซาบซ้ึง
แจํมแจ๎งถึงความไมํเท่ียง  สิ่งท้ังปวงก็จะสักแตํวําเกิด สักแตํวําดับ สักแตํวํายินดี 
สักแตํวํายินร๎าย 

อันน้ีคือบรรลุผลท่ีพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าต๎องการ น่ันคือ เมื่อเรามีสติเห็นธรรม
ในธรรมอยํู มีปัญญาแจํมแจ๎งเห็นความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา ยํอมเกิด
ญาณ ท่ีจะละ  ญาณท่ีจะละ คือมีสติเห็นวําธรรมมีอยํูก็สักแตํวํา  ธรรมท่ีเกิดขึ้นก็
สักแตํวําเกิดขึ้น ธรรมท่ีดับไปก็สักแตํวําดับไป  หรือสติวําธรรมมีอยํูเข๎าไปตั้ง
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เฉพาะหน๎าแกํเธอน้ัน สักแตํเพียงวําอาศัยรู๎ อาศัยระลึก เธอยํอมไมํติดอยํูด๎วย 
ยํอมไมํยึดถืออะไร ๆ  ในโลกด๎วย  สติและปัญญาจะให๎เราเข๎าถึงในสิ่งท่ีเรา
ต๎องการในภาคปฏิบัติก็คือ ความดับทุกข๑  

ความทุกข๑มันมีกิเลสเป็นต๎นเหตุ กิเลสก็คือความยินดียินร๎าย  เราจึงจําเป็น
จะต๎องฟั่นเฝืออบรมสติของเราให๎มีความมั่นคง เมื่อสติมั่นคง ปัญญายํอมเกิดได๎ 
ปัญญาท่ีเกิดจะต๎องเป็นปัญญาในปัจจุบันขณะ จึงจะละอารมณ๑ได๎  ปัญญาใน
ปัจจุบันขณะหมายความวําต๎องถึงพร๎อมด๎วยสติ สติต๎องคม ต๎องมีฐานรองรับ  
สติจะคมได๎ต๎องมีฐานที่ต้ังแหํงสติ คือฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติฐานใดก็ตามท่ีเรามี
ความชํานาญท่ีชํวยให๎สติเรามั่นคงแข็งแรง เข๎มแข็ง คม   ฐานน้ันเป็นสิ่งท่ีเรา
จําเป็นจะต๎องฝึกฝนอยํูเรื่อย  อยํางท่ีพระเดชพระคุณทํานสอนให๎ยกมือหรือเดิน
จงกรม  เป็นการลับสติให๎คม   

สติจําเป็นในที่ท้ังปวง  ท่ีจะละอารมณ๑อยํูในโลกอยํางอนาลโย ไมํอาลัย ไมํติด
ข๎อง  อยํูอยํางไมํติดข๎องก็คือการไมํยินดียินร๎ายตํอโลก สักวํา  ทุกอาการท่ีมา
กระทบ สักวํากระทบ  ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นได๎รส กายถูกต๎อง
โผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑ 

อยําปลํอยให๎จิตปรุงแตํงไปในทางท่ีวําจะมีตัวเราของเรา  มีการยึดครอง
ของอัสมิมานะ  ขณะท่ีกระทบอารมณ๑ถ๎าเรามีตัวยินดียินร๎ายขึ้นมา ความหิวก็
เกิด จิตหิว  เมื่อจิตหิวขึ้นมาก็จะเกิดอุปาทานยึดมั่น วําสิ่งน้ีเราชอบ สิ่งน้ีเราไมํ
ชอบ  เราจะต๎องขวนขวายแสวงหาสิ่งท่ีเราชอบด๎วยวิธีการใด หรือเราจะต๎อง
ขวนขวายหนีสิ่งท่ีเราไมํชอบด๎วยวิธีการใด  อุปาทานยํอมเกิด 

ฉะน้ันพึงเจริญสติให๎มั่นคง ให๎เต็มรอบ เพื่อความไมํประมาท  บุคคลผ๎ู
ประมาทก็คือผ๎ูท่ีตายแล๎ว  ตายจากโลกุตตรธรรม ธรรมท่ีพ๎นโลก ความพ๎นโลก
ไมํใชํพ๎นท่ีไหน พ๎นท่ีอายตนะ  ขณะกระทบอารมณ๑ เราจะสํงจิตไปท่ีไหนก็ไมํได๎ 
เราจะต๎องกําหนดสติเราไว๎ในกายยาววาหนาคืบของเรา เพื่อจะให๎สติเราคม 
พร๎อมท่ีจะรับอารมณ๑ตามทวารท้ัง ๖  ถ๎าปลํอยสติไปท่ีอื่น ปลํอยไปไหนก็ตาม 
คิดวําจะออกนอกโลกด๎วยการสํงจิตไป ผิดแล๎ว เราจะพ๎นโลกต๎องพ๎นท่ีกายยาว
วาหนาคืบของเราน่ี  สติกําหนดท่ีกายยาววาหนาคืบของเราให๎ดี   

อุปาทานขันธ๑เป็นเหตุแหํงความทุกข๑ ความยึดมั่น  จิตท่ีมายึดมั่นในกาย ใน
รูปขันธ๑ ในกายวําเป็นเราเป็นของเรา เป็นความเดือดร๎อน เป็นความทุกข๑เข็ญ  
จิตท่ีมายึดมั่นในเวทนา ความสุข ทุกข๑ อุเบกขา วําเป็นเราเป็นของเรา ขณะเสวย
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ความสุขก็ตาม ความทุกข๑ก็ตาม ความไมํสุขไมํทุกข๑ก็ตาม  ถ๎าเรามีความยึดมั่น
ถือมั่นวําเราเป็นผ๎ูเสวย  มันไมํหยุดอยํูแคํเวทนา หลังจากเวทนาก็จะเป็นตัณหา 
ตัณหา ๓ ก็คือ อยากให๎มา อยากให๎อยํู อยากให๎ไป  ขณะเราเสวยสุขเวทนา เรา
อยากได๎สุขเวทนาน้ันก็ตาม  สิ่งท่ีทําให๎เกิดสุขเวทนาก็ตาม  ตัวเราท่ีรู๎สึกมีตัวเรา
เป็นผ๎ูเสวยสุขเวทนาน้ันก็ตาม  เราจะมีความคิดวําอยากให๎สิ่งเหลําน้ีอยํูยงคงทน
เป็นหมื่นปี แสนปี ความคิดอันน้ีเป็นความคิดท่ีผิดธรรมชาติ เพราะวําสิ่งท้ังปวง
ไมํเท่ียง  

ความคิดท่ีสวนทางกับคําวําสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง เป็นความเจ็บปวด เดือดร๎อน
แสนสาหัสของผ๎ูคิดนั่นเอง เป็นความคิดผิด หวังผิด เมื่อหวังผิดก็ผิดหวัง ขณะท่ี
เสวยทุกขเวทนา เรามีอุปาทานในทุกขเวทนา  เราไมํสามารถมีสติหย่ังรู๎ใน
ทุกขเวทนา วําในทุกขเวทนาน้ีสักแตํวําเกิดขึ้นตั้งอยํูดับไป ไมํมีตัวเราไมํมีของ
เรา ไมํมีตัวเราเป็นผ๎ูเสวยทุกข๑   

ถ๎าสติเราไมํทันก็จะเกิดวิภวตัณหาอยากให๎ไป พออยากให๎ไป  ความรุํมร๎อน
กระวนกระวายของจิตก็เกิดขึ้น เพราะไมํเข๎าใจสภาพความจริงวําทุกขเวทนาก็
ตาม สิ่งท่ีทําให๎เกิดทุกขเวทนาก็ตาม ตัวของบุคคลผ๎ูเสวยทุกขเวทนาก็ตาม ไมํ
เท่ียง  เกิดขึ้นตัง้อยํูดับไปขณะที่กระทบอารมณ๑ตามทวารท้ัง ๖  เกิดขึ้นตั้งอยํูดับ
ไปตลอด อันน้ีสติไมํทันไมํสามารถหย่ังรู๎ ไมํสามารถแยกอุปาทานออกมาจาก
เวทนาได๎ ฉะน้ันจึงเกิดทุกข๑ ทุกข๑ซํ้าสองเข๎าไปอีก  พระ ผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรง
เปรียบบุคคลผ๎ูมีอุปาทานในทุกขเวทนาวํา คือบุคคลท่ีถูกศรยิงดอกแรก และก็ถูก
ศรดอกท่ีสองยิงซํ้าเข๎าไปอีก เพราะไมํเข๎าใจความจริงวําสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียงไมํควร
ยึดมั่นถือมั่น  

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมํวํารูปธรรมนามธรรม เป็นสิ่งท่ีผํานมาเพื่อจะผํานไป
ท้ังสิ้น  ไมํวํารูปธรรมนามธรรม  อารมณ๑ขณะหน่ึง เวทนาขณะหน่ึง ตัวเสวย
ขณะท่ีเรารู๎ถึงความสุขความทุกข๑  อันน้ีจะต๎องมีสติหย่ังรู๎ให๎ดี เมื่อมีสติหย่ังรู๎ใน
เวทนา เห็นแจ๎งซ่ึงความทุกข๑ เห็นโทษในตัวเสวย เห็นโทษท่ีจะเข๎าไปกอดรัด  
จะเกิดความเบื่อหนํายท่ีจะเสวยสุขเวทนา เกิดปัญญาเห็นทุกข๑เห็นโทษ จะเกิด
ความเบื่อหนํายท่ีจะไปเสวยสุขเวทนา เกิดความเบื่อหนํายระดับหน่ึงก็จะ
สามารถปลํอยวางได๎ขณะหน่ึง  เกิดอุเบกขาไมํยินดีท่ีจะเข๎าไปเสวย   

ผ๎ูปฏิบัติธรรมเมื่อสติละเอียดขึ้นจะเห็นอุเบกขาเวทนา อุเบกขาเวทนาก็คือ 
เวทนาขณะท่ีเราปลํอยวางได๎ อันน้ีเราก็จะต๎องระวังให๎ดี แม๎แตํอุเบกขาเวทนาก็
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สามารถขุดหลุมลํอเราได๎  ต๎องระวังให๎ดี ถ๎าเราไมํมีสติตํอเน่ืองตั้งอยํูในฐาน สติก็
จะตกฐาน  ตกฐานอยํางไร ตกฐานเข๎าไปจับอุเบกขาเวทนาเป็นตัวกูของกูขึ้นมา
อีก รู๎สึกดีใจภูมิใจ วําโอ้โฮ ! น่าดีใจเหลือเกินน่าภูมิใจเหลือเกิน  เราสามารถ
ปฏิบัติธรรมจนปล่อยละวางเวทนาได้ ละวางสุขละวางทุกข์ได้  เมื่อเราเอาจิตเข๎า
ไปยึดมั่นในอุเบกขาเวทนา มันจะเกิดความดีใจ ภูมิใจ เยํอหย่ิง ถือดี ปีติ รู๎สึกยก
ตนขํมผ๎ูอ่ืน คนอื่นไมํได๎ดีเหมือนอยํางเรา  น่ีคือหลุมพราง หลุมพรางเหลํานี้ก็คือ
การแสดงปริมาณความโงํเขลาของผ๎ูปฏิบัติธรรมที่ยังเหลืออยํู  เราต๎องหย่ังรู๎ให๎ดี 
เพราะวําเมื่อเราเกิดความยึดมั่น ยินดี เพลิดเพลิน ภูมิใจ เยํอหย่ิง ถือดี ยกตน
ขํมผ๎ูอื่น วําเราปลํอยวางได๎  ขณะน้ันปลํอยวางไมํได๎เสียแล๎ว แตํวําถ๎าสติเราไมํ
ทัน เราไมํมีปัจจุบันอารมณ๑เป็นที่ต้ัง เราก็จะเอาอารมณ๑อดีตมาเป็นท่ีตั้ง อารมณ๑
อดีตคืออารมณ๑ท่ีเราปลํอยวางได๎ซึ่งเป็นอดีตไปแล๎ว มันไมํมีอยํูแล๎ว อดีตก็ดับไป
แล๎ว  ขณะน้ีจิตปลํอยวางไมํได๎เสียแล๎ว  

อันน้ีถ๎าบุคคลผ๎ูน้ันมีความอํอนน๎อมถํอมตัวอยํูบ๎าง  ก็จะเห็นโทษของตัวเอง
ได๎เร็ว จะรู๎สึกวําขณะน้ันจิตเราเริ่มฟุ้งซํานขึ้นมาแล๎ว จิตเราไมํมีตัวอุเบกขาซะ
แล๎ว จิตเราไมํสงบซะแล๎ว ต๎องกลับมาคร่ําเครํงฝึกฝนปฏิบัติ เพื่อคืนเอาตัว
อุเบกขาน้ันกลับมา  แตํถ๎าหากบุคคลผ๎ูปฏิบัติไมํมีความอํอนน๎อมถํอมตัวอยํูใน
จิตบ๎างเลย  จิตจะค๎ุนเคยท่ีจะฮึกเหิมลําพองยกตนขํมผ๎ูอื่นด๎วยสิ่งท่ีมันดับไปแล๎ว  
อันน้ีเป็นเรื่องนําเศร๎าที่สุดของผ๎ูปฏิบัติธรรม เพราะขณะน้ันบุคคลผ๎ูน้ันปลํอยวาง
ไมํได๎เสียแล๎ว  เพราะความท่ีสติไมํคม ไมํสามารถหย่ังรู๎ในปัจจุบันอารมณ๑ ไมํ
สามารถหย่ังทราบสภาวะจิตตัวเองในปัจจุบันขณะ วําตอนน้ีจิตเราฟุ้งซําน  จิต
เราปลํอยวางไมํได๎ จิตเราประกอบด๎วยความลําพองอยํางแรง  บุคคลพวกน้ันจะ
เดือดร๎อนมาก เมื่อความจริงไมํยอมเป็นไปตามความปรุงแตํงความหลงผิดของ
ตัวเอง ความจริงขณะน้ันก็คือจิตฟุ้งซํานอยํู  เพราะฉะน้ัน ฐานท่ีตั้งแหํงสติจึง
สําคัญมาก 

อยําให๎ลืมทําครู การยกมือก็ตาม การเดินจงกรมก็ตาม ชํวยให๎สติเราคม สติ
เราคมคือสามารถรับรู๎รับทราบหย่ังรู๎ปัจจุบันอารมณ๑ได๎  ขณะท่ีสติหย่ังรู๎ใน
ปัจจุบันอารมณ๑ โมหะจะแทรกไมํได๎ เพราะเป็นปัญญา  ท่ีใดมีปัญญาท่ีน่ันมี
ความหลงไมํได๎   

คําวําปัญญา ปัญญาท่ีจะละกิเลสได๎ ปัญญาท่ีจะพอกพูนถึงขนาดมาตัดกิเลส
ได๎ จะต๎องเป็นปัญญาในปัจจุบันขณะ ท่ีได๎เห็น ได๎รับรู๎ ในขณะท่ีสติตั้งมั่น อันน้ี
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จะเป็นตัวปัญญาท่ีแท๎จริงของผ๎ูปฏิบัติ  ปัญญาอยํางอื่นท่ีจําได๎ คิดได๎ ฟังมาได๎  
อันน้ัน เอามาอาศัยเพื่อมีประโยชน๑ในการตัดกิเลสไมํได๎  ปัญญาท่ีจะนํามาตัด
กิเลสได๎ เราต๎องพอกพูนมาจากภาวนามยปัญญาขณะหน่ึง ขณะหน่ึง  ขณะหน่ึง
ท่ีหย่ังรู๎ตามฐานตําง ๆ   

อยําลืมฐานครู ฐานกายในกาย  ท่ีกายในกายมันมีจิตอยํูด๎วยขณะน้ันขันธ๑ ๕ 
ก็ครบบริบูรณ๑หมด คําวําฐานธรรมในธรรมเราไมํต๎องไปหาฐานธรรมในธรรมท่ี
ไหน  มันอยํูท่ีฐานกายในกาย ฐานเวทนาในเวทนา ฐานจิตในจิต  อันนี้เมื่อสติเรา
คมมากขึ้น ปัญญาเราแกํกล๎ามากขึ้น อุปาทานจะน๎อยลง ความยึดมั่นถือมั่นมัน
น๎อยลง ความยินดียินร๎ายตําง ๆ  น๎อยลง  มันจะชํวยกันเป็นกระบวนการ   เมื่อ
ความยึดมั่นถือมั่นมันน๎อยลง ความยินดียินร๎ายก็น๎อยลง  เมื่อความยินดียินร๎าย
น๎อยลง ความยึดมั่นถือมั่นก็น๎อยลง  มันขัดเกลาซึ่งกันและกัน  

การละตัณหาและการละอุปาทานขัดเกลาซ่ึงกันและกัน ชํวยหนุนซ่ึงกันและ
กัน  เมื่อเราปฏิบัติสติปัฏฐานชํานาญขึ้น อุปาทานจะน๎อยลง ปัญญาจะแจํมแจ๎ง
มากขึ้น ความลุกโพลง ความสวํางของญาณปัญญาจะมีสูง ความยึดมั่นถือมั่นใน
กาย ท่ีกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิตจะลดลง ญาณปัญญาจะเห็นวําสิ่ง
ท้ังปวงสักแตํวําธรรมะ  ธรรมะเหลําน้ีเกิดตามทวารท้ัง ๖ ขณะตาเห็นรูป หูฟัง
เสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นได๎รส กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑    

ขณะกระทบตามทวารใดทวารหน่ึง ขันธ๑ ๕ อยํูตรงน้ัน รูปขันธ๑คือท่ีตั้งท่ีทรง
ของนามธรรม เวทนาขันธ๑ก็คือตัวเสวยอารมณ๑ในทวารน้ัน ๆ  ขณะน้ัน ขณะหน่ึง
ของสติท่ีเราไปหย่ังรู๎ตามทวารน้ัน ๆ  สัญญาขันธ๑ก็คือการกําหนดหมาย การ
กําหนดหมายอารมณ๑ นี่เป็นอยํางน้ัน น่ันเป็นอยํางน้ี น่ีเป็นพระ น่ันเป็นชี น่ีเป็น
สีเขียว น่ันเป็นสีแดง  ตัวกําหนดหมายเป็นสัญญาขันธ๑  สังขารขันธ๑ก็คือความ
ปรุงแตํง ความคิดได๎ ความแทรกอารมณ๑เข๎าไปได๎ในขณะกระทบอารมณ๑  น่ีคือ
สังขารขันธ๑  วิญญาณขันธ๑ก็คือตัวรับรู๎ ตัวรับรู๎  เสียอยํางเดียวท่ีตัวรับรู๎มี
อุปาทาน  มันจึงไมํใชํวิญญาณท่ีบริสุทธิ์  ไมํสักแตํวํารับรู๎ รับรู๎แล๎วก็วางลงไป  
วิญญาณประกอบด๎วยอุปาทานรับรู๎  มันเกิดความหมายมั่นยึดมั่น ปรุงแตํง เพื่อ
ความยินดียินร๎าย  กําหนดหมายสิ่งน้ีเป็นอยํางน้ัน สิ่งน้ันเป็นอยํางน้ี   เสวย
อารมณ๑สิ่งท่ีชอบก็เข๎าไปเสวยยินดีพอใจเกิดความกระหายเป็นสุขเวทนา สิ่งท่ีไมํ
ชอบ รังเกียจ ไมํพอใจ ดิ้นรน ขวนขวายจะหนีด๎วยทุกขเวทนา  
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อุเบกขาเวทนา ของผ๎ูมีอุปาทาน เป็นอุเบกขาท่ีโดนแทรกไปด๎วยอัตตา 
อุปาทานทั้งปวง ยึดมั่น ถือมั่น เยํอหย่ิงถือดี ยกตนขํมทําน  ถึงเรียกวําขันธ๑ ๕ ท่ี
มีอุปาทาน เป็นปัจจัยแหํงทุกข๑   

ธรรมในธรรมปรากฏตามทวารท้ัง ๖ เมื่อญาณปัญญาแยกออกไปเน่ีย แยก
เป็นขันธ๑ รูปขันธ๑ เวทนาขันธ๑ สัญญาขันธ๑ สังขารขันธ๑ วิญญาณขันธ๑  เมื่อญาณ-
ปัญญาสติเราคมขึ้นไปอีก มันจะรู๎วําอันน้ีคือขันธ๑  อันน้ีคืออุปาทานท่ีไปยึดมั่น
ขันธ๑  ขันธ๑ต๎องทรงไว๎ เป็นสิ่งมีอยํู  แตํอุปาทานต๎องทําลาย  อุปาทานคือสังโยชน๑  
คือตัวเชื่อม ตัวเชื่อมระหวํางอารมณ๑ ไมํรับรู๎เฉย ๆ  สักแตํวํารู๎  เมื่อญาณปัญญา
แยบคายย่ิงขึ้น การแยบคายต๎องแยบคายเอง ไมํมีใครมาทําให๎แยบคายให๎  ต๎อง
แยบคายจากการฟั่นเฝือ อบรมบํมสติ จนสติมันคม มันเห็นปัจจุบันขณะ ชัดเจน 
มันจะเห็นอาการของกิเลสตัวเอง  เห็นอะไรก็ไมํมีคําเทํากับเห็นกิเลสตัวเอง น่ัน
คือเราจะเห็น เราจะรู๎ วําสิ่งน้ีคือขันธ๑ สิ่งน้ีคืออุปาทาน  

ธรรมะท่ีเกิดกับจิต ขันธ๑ ๕ ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จริงอยํู  แตํธรรมะท่ีมี
อิทธิพลอยํูมาก ๆ  ก็คือสังขารขันธ๑ ตัวปรุงแตํงให๎ดี ให๎ชั่ว ให๎บุญให๎บาป  
สังขารขันธ๑ พระผ๎ูมีพระภาคแยกออกให๎เห็นเป็นนิวรณ๑พวกหน่ึง เป็นโพชฌงค๑
พวกหน่ึง  

นิวรณ์คือฝ่ายท่ีจะขวางก้ัน ไมํให๎ผ๎ูปฏิบัติเจริญรุํงเรืองในธรรม  ฝ่าย
โพชฌงค๑เป็นฝ่ายท่ีเสริมเก้ือหนุน ชํวยเหลือให๎ผ๎ูปฏิบัติเจริญในธรรม  อันน้ีเรา
จะต๎องมาหย่ังรู๎อีก ต๎องสามารถควบคุมได๎ ต๎องรู๎ขณะมันเกิด ขณะมันดับ ขณะ
นิวรณ๑เกิดมันก็ทําร๎ายจิตเราพอสมควร  แตํถ๎าเราไปยึดมัน มันจะทําร๎ายเรามาก
ย่ิงขึ้นเพราะธรรมชาติของนิวรณ๑เป็นสิ่งท่ีเกิดดับ ตั้งอยํูขณะหน่ึงและก็ดับไป  
บุคคลผ๎ูหย่ังรู๎เห็นวํานิวรณ๑เกิดในจิตตน เริ่มต๎นจะรู๎สึกวําเป็นปัญหา  เป็นปัญหา
มากเลยเครียด  รู๎สึกเป็นทุกข๑ที่นิวรณ๑เกิด น่ีความจริงนิวรณ๑มันเกิดดับ   

ปัญหาท่ีเราวําเป็นปัญหา ถ๎าเราหย่ังรู๎ด๎วยสติด๎วยปัญญาจะรู๎สึกวําปัญหาไมํ
ใหญํซะแล๎ว  เพราะวําปัญหาเหลําน้ีคือความเกิดดับ  มันมีและไมํมี มันผํานมา
และผํานไป  ฉะนั้นเราก็ตั้งสติและปัญญาญาณหย่ังรู๎และมีอุเบกขา ไมํติด ไมํเป็น
ทุกข๑กับมันขณะนิวรณ๑เกิด  อันน้ีคือ ธรรมในธรรมหมวดหน่ึงท่ีพระผ๎ูมีพระภาค
ต๎องการให๎ผ๎ูปฏิบัติแยบคาย แจํมแจ๎ง อยํูกับมันแตํไมํเดือดร๎อนกับมัน 



๒๖๘  

 

กิเลสท้ังปวงคือความเกิดดับ เพราะฉะน้ันเมื่อเรามารู๎เรื่องน้ี กิเลสท้ังหลายก็
ไมํนํากลัวเสียแล๎ว  แตํเราต๎องสร๎างสติของเราให๎คม  ไปหย่ังรู๎มันในปัจจุบันขณะ 
ขณะที่มันเกิด  อันนั้นแหละจะเป็นประโยชน๑แกํผ๎ูปฏิบัติ  

ธรรมอีกหมวดหน่ึง ที่พระผ๎ูมีพระภาคทรงแยกมาให๎ก็คือโพชฌงค ์ สติ ธัมม-
วิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา โพชฌงค๑ท้ัง ๗ องค๑ เป็นสิ่งท่ีผ๎ูปฏิบัติ
สมควรสร๎างให๎เกิดในจิต  เพราะเป็นองค๑ธรรมแหํงการตรัสรู๎  เป็นองค๑ธรรมท่ี
เก้ือกูลการรู๎แจ๎งเห็นจริง  เป็นองค๑ธรรมท่ีเป็นคุณเก้ือหนุนแหํงการบรรลุ
อริยมรรค อริยผล  

ของท้ังหลายไมํวําดีปานใด  ถ๎าเราใช๎ไมํถูก จับไมํถูกท่ี เป็นโทษอีก
เหมือนกัน  สติก็เป็นท่ีปรารถนาในท่ีท้ังปวง  ขณะเราสร๎างโพชฌงค๑ องค๑แหํง
ตรัสรู๎ขึ้น ต๎องมีสติหย่ังรู๎เข๎าใจธรรมชาติ ของโพชฌงค๑วํามันไมํเท่ียง  ธรรมฝ่าย
กุศลท้ังหลายท่ีเกิดในจิตของเรา มันไมํเท่ียง อยําไปฮึกเหิม อยําไปลําพอง อยํา
ไปเยํอหย่ิง  อยําไปถือดี อยําไปปลาบปลื้มเพราะอาศัยมัน  

บุคคลผ๎ูไมํฝึกสติหย่ังรู๎ในปัจจุบันอารมณ๑ จะหลงเพลิดเพลิน เพลิดเพลินด๎วย
ความปลื้ม ด๎วยความยึดมั่น ถือดี วําเราเย่ียมแล๎ว  เพราะไมํเห็นความเกิดดับ  
สิ่งท้ังปวงเป็นความเกิดดับ ไมํมีอะไรให๎นําเยํอหย่ิงให๎นําถือดี ให๎นําเอาเป็น
ข๎ออ๎างท่ีจะยกตัวเองวําตัวเย่ียมกวําใคร  เพราะวําสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง มันเกิดดับ 
เราหย่ังสติให๎มั่นคง  เราจะเห็นวําสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง  เมื่อสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง เป็น
ทุกข๑หรือเป็นสุข (ตอบวํา)เป็นทุกข๑  เมื่อสิ่งไมํเท่ียงเป็นทุกข๑ มีความแปรปรวน
ไปเป็นธรรมดา ควรหรือบุคคลผ๎ูมีปัญญาจะเข๎าไปยึดวําเป็นตัวเรา วําเป็นของ
เรา วําเป็นตัวตนของเรา (ตอบวํา)ไมํควร  ยกเว๎นแตํเรายังไมํมีปัญญา  

สัพเพ ธัมมา อนัตตา สิ่งท้ังปวงไมํใชํตัวเรา เพราะขึ้นอยํูกับเหตุปัจจัย บังคับ
บัญชากันไมํได๎ ฝืนปรารถนา วําไมํฟัง บอกไมํได๎ บอกไมํเชื่อ  เมื่อสิ่งท้ังปวงเป็น
อนัตตา แตํจิตมีอุปาทานไปยึด ไปแบก ไปหาบสิ่งเหลําน้ันด๎วยความยึดมั่นถือ
มั่น น่ันแหละคือความพินาศฉิบหายใหญํหลวงของทุกจิตวิญญาณ  ทุกจิต
วิญญาณท่ีมีอุปาทานไปยึดในสิ่งท่ีเป็นอนัตตา วําเป็นของเราน่ันแหละคือความ
พินาศฉิบหายใหญํหลวง ของทุกจิตวิญญาณท่ียึดมั่น  

หนักนักต๎องวางเสีย ร๎อนนักต๎องวางเสีย ทุกข๑นักต๎องวางเสีย  เมื่อมีญาณ-
ปัญญาเห็นโทษต๎องคิดสละ ต๎องเอาจาคะเข๎ามาใสํจิต  ตัวดับทุกข๑ ทุกขนิโรธ  
เป็นนิพพาน ตัวนิพพานก็คือ จาโค ตัวสละ ตัวละ ปฏินิสสัคโค สลัดคืน สลัดคืน
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ธรรมชาติไป อยําเอามาแบก มาหาบ วําเป็นตัวกูของกู มุตติ หลุดพ๎น หลุดพ๎น
จากตัณหาความทะยานอยากในสิ่งท่ีเป็นโทษเป็นภัย  อนาลโย ไมํอาลัย ไมํ
อาลัยตํอสังขารท้ังปวง เห็นวําสังขารท้ังปวงควรละ ควรวาง เพราะวํามันเป็น
อนัตตา บังคับบัญชากันไมํได๎ วํากลําวไมํฟัง ฝืนความปรารถนา วําไมํเชื่อ ท้ัง
รูปธรรมนามธรรมเป็นเชํนเดียวกัน  

รูปธรรม กายยาววาหนาคืบ ประกอบด๎วย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น 
กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม๎าม ปอด ไส๎ใหญํ ไส๎น๎อย อาหาร
ใหมํ อาหารเกํา มันสมอง ดี สเลด หนอง เลือด เหงื่อ มัน นํ้าตา นํ้าเหลือง 
นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข๎อ เย่ียว ประกอบด๎วยเอ็นใหญํ ๙๐๐ เอ็นน๎อย ๙๐๐๐ มันมา
ทําเข็ญใจ ให๎ร๎อน ให๎เย็น เมื่อยขบท้ังตัว ขนคิ้วก็ขาว นัยน๑ตาก็มัว เส๎นผมบนหัว 
ดําแล๎วกลับหงอก หน๎าตาเว๎าวอก ดูนําบัดสี จะลุกก็โอย จะน่ังก็โอย เหมือน
ดอกไม๎โรย ไมํมีเกสร จะเข๎าท่ีนอน พึงสอนภาวนา พระอนิจจัง พระอนัตตา เรา
ทํานเกิดมา รังแตํจะตาย ผ๎ูดีเข็ญใจ ก็ตายเหมือนกัน เงินทองท้ังน้ัน มิติดตัวไป 
ตายไปเป็นผี ลูกเมียผัวรัก เขาชักหน๎าหนี เขาเหม็นซากผี เปื่อยเนําพุพอง หมูํ
ญาติพี่น๎อง เขาหามเอาไป เขาวางลงไว๎ เขานั่งร๎องไห๎ แล๎วกลับคืนมา  

เมื่อตอนหนํุมตอนสาวอะไรก็ดีไปหมด แตํความไมํเท่ียงก็เกิดขึ้น เห็นกันเอง 
ความเป็นจริงปรากฏบอกกลําวให๎รู๎วํามันไมํใชํของเรา ควรเบื่อหนําย ควรคลาย
กําหนัด ควรหลุดพ๎น ควรเจริญสติปัฏฐาน  เพื่อจะเป็นเครื่องมือในการละ ในการ
วาง นอกเสียจากสติปัฏฐาน ไมํมีเครื่องมืออะไรแล๎วท่ีจะมาชํวยให๎เราละวางขันธ๑ 
๕ รูปธรรมนามธรรมท่ีทุกข๑เดือดร๎อนแสนเข็ญอยํางสาหัสสากรรจ๑   

ในสายตาผ๎ูมีธรรมจักษุ จะเห็นขันธ๑ ๕ เป็นทุกข๑ เป็นโทษ เป็นภัย เป็นหัวฝี 
เป็นลูกศร เป็นความทุกข๑ยาก เป็นความลําบาก เป็นความเดือดร๎อน เป็นความ
เจ็บปวด เป็นความท่ีไมํมีท่ีต๎านทาน เป็นความท่ีไมํมีท่ีพึ่ง เป็นความอิงอาศัย
ไมํได๎ ยึดไมํได๎ ยึดไว๎ก็ร๎อน ยึดไว๎ก็ทุกข๑เข็ญ  

เมื่อญาณปัญญาเห็นโทษมันก็ยึดไมํได๎นาน แตํสติท่ีเราฝึก มีคําอยํางย่ิง  
เพราะเป็นสิ่งท่ีจะนําญาณปัญญาท่ีจะชําแรกกิเลสมาให๎แกํเรา  ขันธสันดานของ
เราแรกเริ่มเดิมทีเป็นผ๎ูมีกิเลสหนา เป็นผ๎ูปัญญาทราม  แตํเมื่อเราฟั่นเฝืออบรม
เจริญสติปัฏฐาน อันเป็นเอกายนมรรค ทางสายเอก เป็นไปเพื่อบุคคลผ๎ูเดียว  
ไปสูํท่ีแหํงเดียวคือพระนิพพาน  จิตวิญญาณท่ีเคยมากด๎วยกิเลส ก็จะเบาบางลง
ไป  เพระญาณปัญญาแกํกล๎าขึ้นเรื่อย ๆ   



๒๗๐  

 

ฉะน้ันจึงเป็นเรื่องดีอยํางย่ิง เป็นความโชคดีอยํางย่ิงของพวกเราท้ังหลาย  
ได๎มาอยํูในสํานักท่ีชักจูงชักชวนกันให๎ฟั่นเฝืออบรมบํมอินทรีย๑ในสติปัฏฐาน เป็น
คุณคํามาก  สรุปวําสติปัฏฐานจะมีประโยชน๑อยํางย่ิงแกํจิตวิญญาณ ขันธสันดาน
ของเรา มีคํามาก  เพราะฉะน้ันควรอยํางย่ิงท่ีเราจะมีความพากเพียร แม๎จะ
ลําบากยากเข็ญปานใด  ไมํควรทอดธุระอันเป็นการพัฒนาจิตตัวเอง และเพื่อเป็น
การบูชาพระคุณครูบาอาจารย๑ 

โอกาสน้ีก็ ได๎มีโอกาสมา ให๎คติธรรมเล็ก ๆ  น๎อย แกํทํานผ๎ูปฏิบัติ ถือวําเป็น
เกียรติอยํางย่ิง ท๎ายท่ีสุดแหํงการเทศนา ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจง
ค๎ุมครองให๎ผ๎ูปฏิบัติธรรมเข๎าถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ทุกทํานทุกคนเทอญ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑๗  กุมภาพนัธ๑  ๒๕๔๒ 
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ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚วันเกิดหลวงพํอ‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๖ มี.ค. ๒๕๔๒ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 

ขอนอบน๎อม แดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ผ๎ูเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ๎า  ขอ
นมัสการพระโลกุตตรธรรม ขอนอบน๎อมแดํพระอริยสงฆ๑และสมมุติสงฆ๑  ขอ
กราบเท๎านมัสการพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู๎
ในมหาสติปัฏฐานสูตรในทางภาคปฏิบัติ  นมัสการทํานพระเถรานุเถระ เพื่อน
สหธรรมิกทุกรูป  เจริญพรสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาทุกทําน 

 วันน้ีเป็นวันมงคล ข๎าพเจ๎าก็ถือวํารู๎สึกเป็นเกียรติอยํางย่ิงท่ีได๎มีโอกาสมา
แสดงข๎อคิดเห็นตํอหน๎าหมูํนักประพฤติปฏิบัติในสายสติปัฏฐานทุกทําน  วันน้ี
เป็นวันคล๎ายวันเกิดของพระเดชพระคุณผ๎ูมีเมตตาตํอสานุศิษย๑เป็นท่ีย่ิง  ทําน
เป็นผ๎ูมีความพากเพียรเจริญเดินตามรอยยุคลบาทของพระบรมศาสดา ใฝ่ใจ 
ศึกษา ฝึกฝน เฟ้นธรรม โดยแยบคาย  จนรู๎แจ๎งเห็นจริงด๎วยตัวของทํานเอง  
และเมื่อได๎รู๎แจ๎งเห็นจริงด๎วยตัวทํานเองแล๎ว  ด๎วยความเมตตากรณุาที่แผํซํานอยํู
ในจิตใจของทําน ทํานจึงเริ่มออกเผยแพรํ สั่งสอนศิษยานุศิษย๑  ตั้งแตํปี ๒๕๐๕ 
ท่ีเกิดวาตภัยแหลมตะลุมพุก อุกาฟ้าเหลือง  ปีน้ัน นครศรีธรรมราชประสบ
วิปโยค  เจอภัยธรรมชาติเสียหายยับเยิน  แตํก็มีผ๎ูมีบารมีทํานหน่ึงได๎เดินทาง
ไปสูํนครศรีธรรมราชในชํวงน้ัน  ถือวําปีน้ันนครศรีธรรมราชมีท้ังโชคร๎ายใหญํ
หลวงและโชคดีอยํางใหญํหลวงเชํนเดียวกัน  



๒๗๒  

 

พระเดชพระคุณทํานเป็นผ๎ูท่ีลึกซ้ึงในแกํนแท๎ของสัจธรรมภาคปฏิบัติ  ทําน
เน๎นอยํูเสมอ ภิกษุท้ังหลาย ลูกศิษย์ลูกหาท้ังหลาย พึงสอนตัวเองให้ดีก่อน 
ค่อยย้อนไปสอนผู้อ่ืนในภายหลัง จึงไม่มัวหมอง  พระเดชพระคุณทํานได๎
เฟ้นธรรมอยํูท่ีอําเภออํูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นเวลาประมาณ ๓ ปีกวํา  ทําน
ได๎รู๎แจ๎งเห็นจริง ได๎ฝึกฝนอบรมถึงขั้นรู๎แจ๎ง ด๎วยขันธสันดานของทําน ด๎วยคงจะ
เป็นบุญวาสนาเกําแกํ ท่ีทํานสร๎างสมอบรมมา 

เมืองนครศรีธรรมราช กํอนน้ันก็เป็นเมืองเกํา เป็นแหลํงอารยธรรมทางพระ
พุทธศาสนา  พระเดชพระคุณทํานคงจะเคยสร๎างบุญบารมีเน่ืองมากับจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ทํานได๎ลงไปเผยแพรํสัจธรรมท่ีทํานได๎ค๎นพบ ท่ีทํานได๎เฟ้น
โดยเอาชีวิตของทํานเข๎าแลก ตั้งแตํปี ๒๕๐๕ เป็นต๎นมา ทํานก็ได๎สั่งสอนศิษยา-
นศุิษย๑มาเรื่อย ๆ  ซึ่งเป็นงานลําบากมาก  มาเป็นครูบาอาจารย๑ท่ีต๎องรับผิดชอบ 
ภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกา นับร๎อยขึ้นไป  ด๎วยความท่ีทํานเป็นผ๎ูมีบริวารสมบัติ
มาก  ลูกศิษย๑รุํนพี่ ๆ  รุํนใหญํ ๆ  จะกลําวถึงพระเดชพระคุณให๎ฟังเสมอวําพระ
เดชพระคุณทํานเป็นผ๎ูมีบริวารมาก  ไมํวําทํานไปอยํูท่ีไหนพระและแมํชีจะไปอยํู
ศึกษาและปฏิบัติกับทํานมาก   

ทํานเป็นผ๎ูมีบุญวาสนาทางน้ี คือวําเป็นผ๎ูบริสุทธิ์ ด๎วยตนเองและยังมี
ความสามารถท่ีแกํกล๎าย่ิงใหญํ ท่ีจะสามารถบริหารงานหมูํคณะ  และชักจูง ชัก
พาหมูํคณะให๎ใฝ่ธรรม เรียนรู๎ธรรม ฝึกฝนธรรมตามทํานได๎  ซ่ึงไมํเป็นการงําย  
บุคคลเชํนนี้จะต๎องมีความหนักแนํนสูง มีความอดทนสูง ต๎องผํานมารทุกรูปแบบ   

เมื่อทํานเผยแผํธรรมอยํูท่ีวัดท๎าวโคตร (เด๋ียวน้ีแยกเป็นวัดชายนาแล๎ว) ทําน
โดนมาร โดนการไมํยอมรับของคนทั้งหลาย  ขัดขวางทุกวิถีทาง  ด๎วยความเป็น
คนจริงของพระเดชพระคุณ  ทํานสามารถผํานอุปสรรคมาได๎  เขาเอาหินเขวี้ยง
จนสามารถเอามาสร๎างพระได๎องค๑หน่ึง ท่ีหน๎าวัดชายนา ท่ีจังหวัดนครศรีธรรม
ราช  เรียกวําพระศิลาลอย ตั้งชื่อให๎เก๐ตามท่ีมาของก๎อนหิน  คือก๎อนหินท่ีสร๎าง
พระ สามารถลอยมาได๎  แตํพระเดชพระคุณทํานชนะอุปสรรค ชนะมาร ชนะสิ่ง
ชั่วร๎ายท้ังหลายด๎วยความดีมาตลอด  ทํานสามารถนําพาหมูํคณะให๎ฝ่าอุปสรรค
จนเป็นที่ยอมรับของชาวนครศรีธรรมราช    

เมื่อเป็นท่ียอมรับอยํางเต็มท่ี คนเคารพมากขึ้น ลูกศิษย๑ลูกหา เริ่มเป็นพระ
ผ๎ูใหญํมากขึ้น  ด๎วยความเป็นชาตินักสู๎ของพระเดชพระคุณ ทํานก็ไมํได๎ติดใน
ลาภสักการะ ในการสรรเสริญเยินยอ  ทํานท้ิงลาภสักการะ ความเคารพบูชาของ



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚วันเกิดหลวงพํอ‛ ๒๗๓ 

 

ชาวนครศรีธรรมราชเหมือนกับบ๎วนก๎อนเขฬะ  ด๎วยความเป็นผ๎ูมีใจสูงไมํ
หวั่นไหวตํอโลกธรรม ขณะท่ีเผชิญอุปสรรคทํานก็ตํอสู๎อยํางแข็งแกรํงด๎วยจิตใจ
หนักแนํน อดทน  ตํอสู๎ด๎วยความดี เมื่อมีคนเคารพมากขึ้น ทํานก็ไมํได๎ติดใน
ลาภ ในยศ ในสุข ในสรรเสริญ  ทํานท้ิงมาอยํางไมํใยดี จนทํานได๎มาสร๎างวัด
หลายวัด ยกตัวอยําง วัดเขาก่ิว จังหวัดเพชรบุรี วัดกระโจมทอง จังหวัดนนทบุรี  
จนมาท่ีวัดไทรงาม  มาเป็นปึกแผํนเข๎มแข็ง แข็งแรงมากก็ท่ีสุพรรณบุรีนี่แหละ 

ด๎วยบุญบารมีของทํานจากเดิมที่เป็นทุํงนา ได๎ข๎าวไมํก่ีเกวียนตํอปี  พระเดช-
พระคุณทํานได๎มาเปลี่ยนทํุงนา ให๎กลายมาเป็นเน้ือนาบุญของเทวดาและมนุษย๑  
ทํานได๎มาชักจูงชักชวนชาวสุพรรณบุรี และคนในเขตใกล๎เคียง ให๎ออกมาฝึกฝน
ในสติปัฏฐานที่ทํานรู๎แจ๎งเห็นจริง ด๎วยญาณของทําน  ไมํได๎จํามาพูด ไมํได๎จําเขา
มาเลํา ทํานสามารถดับทุกข๑ได๎ด๎วยตัวของทํานเอง  

ความศักด์ิสิทธิ์ของทํานอยํูตรงน้ี  ทํานสามารถปฏิบัติจนทํานดับทุกข๑ได๎ด๎วย
ตัวทํานเอง และสามารถชักจูงลูกศิษย๑ลูกหา ผ๎ูไมํประมาท ผ๎ูเชื่อฟัง ผ๎ูไมํด้ือรั้น 
ประพฤติตามทําน แล๎วดับทุกข๑ตามทํานได๎ เป็นอัศจรรย๑  ผ๎ูใดปฏิบัติผ๎ูน้ันยํอม
เห็นเอง  ธรรมะท่ีทํานสอนประดุจนํ้าท่ีดับไฟในดวงใจของมนุษย๑ทุกทําน  ผ๎ูใดมี
ศรัทธายินดีให๎ทํานสั่งสอน นําเอาคําสั่งสอนของทํานไปประพฤติ ไปปฏิบัติ ยํอม
ดับทุกข๑ได๎เป็นอัศจรรย๑  

พระเดชพระคุณทํานเน๎นตลอดวําทางน้ีเป็นทางสายเอก เป็นทางท่ีจะนําให๎
สัตว๑พ๎นจากทุกข๑ท้ังปวง  ทางน้ีคือสติปัฏฐาน ๔ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม  พึงมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ความเพียรเป็นสิ่งจําเป็นมากท่ีจะดับไฟกิเลส อันเป็นเหตุแหํงความทุกข๑ในใจ
ของทุกคน กิเลสความไมํพอ ความทะยานอยาก ความไมํรู๎จักอิ่ม เกิดเพราะเรา
เอาจิตสํงไปที่ข๎างนอก  

นตฺถิ ตณฺหา สมา นที แมํน้ําเสมอด๎วยตัณหายํอมไมํมี ไมํมีสิ่งใดท่ีจะมาเติมใจ
ของบุคคลท่ีเต็มไปด๎วยตัณหาให๎เต็มอ่ิมได๎ นอกจากผ๎ูน้ันยินดีมาประพฤติปฏิบัติ
เพื่อดับตัณหา  การดับตัณหา ต๎องไปดับท่ีใจตัวเอง  ต๎องมาเจริญสติ มีความ
เพียร บุคคลน้ันต๎องมีศรัทธา ใฝ่ดี คิดจะแก๎ไขตัวเอง 

คนเราเกิดมาไมํใชํบริสุทธิ์มาตั้งแตํท๎องพํอท๎องแมํ คนเรามีกิเลสมาทั้งน้ัน  ถ๎า
เรามีศรัทธาจะแก๎ไข มันก็เกิดความเพียรขึ้นได๎   ศรัทธาความเชื่อ เชื่อด๎วยความ
เคารพในพระเดชพระคุณ  ถ๎าจะนับทํานเป็นหน่ึงในปรมาจารย๑ผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริงก็
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คงได๎  เมื่อเรามีศรัทธาเชื่อฟังทําน ก็เกิดความเพียรได๎  ทํานเน๎นเสมอ สอนลูก
ศิษย๑วําอยําท้ิงฐาน  ฐานที่สําคัญ ฐานแรกของทุกคน คือฐานกายในกาย   

พระเดชพระคุณทํานพยายามสอนให๎มีความเพียรในการเจริญสัมปชัญญ-
บรรพ  มีการค๎ูแขนเข๎า เหยียดแขนออก เป็นอาทิ  ขณะท่ีค๎ูแขนเข๎าและเหยียด
แขนออก  ทํานก็ให๎กําหนดขยับน้ิวมือไปด๎วย  เมื่อเราเอาสติมาตั้งท่ีกาย มันจะ
เป็นขั้นแรกท่ีเราจะเริ่มสร๎างสติของเราขึ้นมา  โดยเอาจิตของเรา มาผูกกับ
สัมปชัญญะความรู๎สึกตัวท่ัวพร๎อม ขณะท่ีเราค๎ูแขนเข๎า เหยียดแขนออก พร๎อม
ท้ังกระดิกน้ิวมือไปด๎วย  ขณะกระดิกน้ิวมือ จิต จะมาอยํูตรงระหวํางน้ิวกระทบ
กัน  ให๎เอาสติตั้งไว๎ตรงน้ัน จะเป็นท่ีพึ่งขั้นแรกของผ๎ูปฏิบัติธรรม  ให๎เราอยําท้ิง
ฐาน กําหนดไว๎เสมอ ตั้งจิตเอาไว๎ที่กาย  

ทํานเน๎นอยํูเสมอถ๎าจิตตกฐาน ญาณจะตก กิเลสจะเกิด  กิเลสคืออะไร กิเลส
ก็คือ ความยินดี ความยินร๎าย ขณะตากระทบรูป หูได๎ยินเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้น
ได๎รส กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ ใจรับรู๎ธรรมารมณ๑  เมื่อจิตเราไมํมีปัจจุบันขณะ ตั้ง
สติอยํูในฐาน  จิตเราจะออกไปเสวยอารมณ๑  เมื่อสติเราตั้งอยํูท่ีฐานเน่ีย มันจะ
เป็นปัจจุบันอารมณ๑  ตั้งอยํูในฐาน เราจะวางอุเบกขาตํออารมณ๑ ไมํยินดี ไมํยิน
ร๎ายตํออารมณ๑ท่ีมากระทบ   

อารมณ๑ท่ีร๎ายกาจ ก็คืออารมณ๑ทางใจ ร๎ายกาจมาก เพราะอารมณ๑ท่ีมากระทบ 
ตา หู จมูก ลิ้น และกาย มันเป็นปัจจุบันอารมณ๑เทําน้ัน มันกระทบแล๎วก็ดับไป  
แตํความปรุงแตํง ความรับรู๎ธรรมารมณ๑ของใจ สามารถท่ีจะเอาอดีตท่ีผํานไปแล๎ว
ตั้งนาน ดับไปแล๎ว บางทีคนท่ีอยํูในเหตุการณ๑ท้ังหมดเขาลืมไปหมดแล๎ว แตํตัว
เราเองยังจําเอาไว๎   

เพราะความไมํมีสติ สติตกฐาน ปัจจุบันอารมณ๑ก็ดับ จิตก็ไปเอาอดีตบ๎าง 
อนาคตบ๎างมาปรุงแตํง  แคํปรุงแตํงในปัจจุบัน มายินดียินร๎ายกับอารมณ๑ท่ี
กระทบในปัจจุบันก็จะปวดหัวตายแล๎ว   ยังจะขุดค๎ุยอารมณ๑อดีต  แล๎วไปปรุง
แตํงเอาอนาคตเข๎ามายินดียินร๎ายอีก  อยํางน้ีไมํบ๎าแล๎วจะทนไหวเหรอ  คนท่ีบ๎า
ทุกคนไมํมีใครเลยท่ีจะเป็นบ๎าเป็นโรคประสาท เป็นโรคจิต เป็นโรคเครียด เพราะ
อารมณ๑ปัจจุบัน ไมํมี ท๎าได๎ เพราะอารมณ๑ปัจจุบันมันเกิดดับขณะหน่ึง รับรู๎
ขณะหน่ึงแล๎วก็ผํานไป แตํด๎วยความท่ีจิตของบุคคลผ๎ูน้ัน เป็นจิตหลง ไมํได๎ฝึก
สติ  จึงเห็นวําอดีตท่ีดับไปแล๎ว ยังมีอยํู  เพราะถูกความหลง โมหะ อวิชชาหลอก  
ก็เลยต๎องทุกข๑เดือดร๎อน เจ็บปวด กับเรื่องท่ีผํานไปแล๎ว  
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การท่ีเราต๎องทุกข๑ เดือดร๎อน เจ็บปวด กับอารมณ๑อดีต  ถ๎าเราจะมองให๎เห็น
งําย ๆ  อุปมา ยกตัวอยําง คําไฟฟ้า  เมื่อสองเดือนกํอนเขามาเก็บคําไฟฟ้า  เมื่อ
เดือนน้ัน เราก็จํายไปแล๎ว  จํายเสร็จไปแล๎วขณะเมื่อสองเดือนกํอน  ขณะน้ีเขา
เอาบิลเดิมมาเรียกเก็บกับเราอีก  เราก็โงํ โงํถึงขนาดยอมจํายอีก  อยํางน้ีเรียกวํา
เราฉลาดหรือโงํ  ทุกคน คนทุกคน คําไฟฟ้าท่ีเก็บเมื่อสองปีกํอน สิบปีกํอน  เขา
เอาบิลท่ีเราจํายแล๎วเอามาเก็บเราอีก  เราก็ยังโงํ โงํท่ีจะจํายเงินมันอีก  ถ๎าเรา
ฉลาดพอ เราต๎องบอกมันวํา น่ีจํายไปแล๎ว อารมณ๑อดีตท่ีจิตขุดค๎ุยขึ้นมาเน่ีย เรา
สุขเราทุกข๑ชดใช๎มันไปแล๎ว อยําเอามาเก็บอีก  เราต๎องบอกมันอยํางน้ีเราต๎องใช๎
แส๎ฟาดมัน   

จิตเน่ียมันจะมาหลอกจิตเอง  คือการเอาอารมณ๑อดีตซึ่งผํานไปแล๎ว เราใช๎หน้ี
มันไปแล๎ว  เราทุกข๑หรือสุขผํานไปแล๎ว  มันยังเอามาหลอกเราให๎เราทุกข๑ซํ้า  
วันน้ีทุกข๑ พรุํงน้ีทุกข๑อีก  ไมํเลิกไมํวาง เหมือนคําไฟ  เมื่อสองปีกํอนเราจํายไป
แล๎ว วันน้ีมันมาเก็บ เราก็ยังโงํจํายมันไปอีก  โงํจํายก็คือเรายังทุกข๑ไปกับมันอีก  
เป็นทุกข๑กับเรื่องท่ีผํานไปแล๎ว มันดับไปแล๎ว  เหมือนกับคําไฟฟ้าท่ีเราจํายไป
แล๎ว มันมาเก็บเราวันนี้  เราก็ยังโงํ ถึงขนาดท่ียอมจํายมันไปอีก  เด๋ียวพรุํงน้ีมัน
ก็มาเก็บเราอีก เราก็ยังโงํ โงํถึงขนาดจํายมันในวันพรุํงน้ีอีก  เน่ียลองถามตัวเอง
วําเราโงํ หรือ เราฉลาด  

เราต๎องเตือนตนวําอดีตท่ีผํานไปแล๎วมันดับไปแล๎ว เตือนตนก็เตือนอยํางหน่ึง 
แตํจิตท่ีตกฐานมันไมํรับฟังคําเตือน ในภาคปฏิบัติเราไมํต๎องพิจารณาอะไรมาก  
ให๎มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ตั้งสติ อยํูในฐาน  อยําให๎จิตตกฐาน  คําน้ี
ของพระเดชพระคุณผมยกไว๎ใสํหัวตลอด คอยเตือนตนอยํูตลอด  ถ้าจิตตกฐาน 
ญาณก็ตก กิเลสก็เกิด เมื่อกิเลสเกิดทุกข๑ก็เกิด  

ตอนผมมาวัดไทรงามใหมํ ๆ  พระเดชพระคุณทํานจะเปิดเทปท่ีทํานเทศน๑
ออกเครื่องกระจายเสียงให๎ฟังอยํูเสมอ  ซ่ึงคําสอนของทํานแตํละคํา เป็นสิ่งท่ีมี
คุณคํามาก  แตํเราก็ไมํรู๎ ไมํเข๎าใจ  เหมือนกับฝนตก เหมือนกับในไทรงาม ฝน
ตกมาเป็นทองคํา  เดินไปไหน เดินมาไหน เห็นแตํทองคําเกลื่อนไปหมด  เช๎า
เย็นเราเดินเตะทองคําเลํนตลอด ไมํรู๎คํา  เมื่อออกจากวัดน้ีไปแล๎ว เราถึงรู๎วํา 
ไมํใชํทุกพื้นท่ีท่ีฝนตกเป็นทองคํา  เราคํอยรู๎วําตัวเราน่ีโงํมาก  คําพูด คําสอน คํา
ดํา ของพระเดชพระคุณทุกคํา ล้ําคําดั่งทอง  ล้ําคําด่ังทองยังไง  ท่ีวําบุคคลใดไมํ
ด้ือรั้นตํอทําน เชื่อฟังทําน นําคําสอน นําคําเตือน นําคําดําของทํานไปประพฤติ 
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ไปปฏิบัติ  บุคคลน้ันยํอมดับทุกข๑ได๎  ดับได๎จริง ๆ  ผ๎ูบรรลุแล๎วยํอมเห็นเอง  
ธรรมนี้ควรเรียกผ๎ูอื่นมาดู  

เราอยําเป็นคนที่วําใกล๎เกลือกินดําง เราเห็นฝนตกเป็นทองคําจริง ๆ  เลยเดิน
เตะทองคําเลํน  คําสอน คําเทศน๑ คําเตือน ของพระเดชพระคุณล้ําคําด่ังทอง  จะ
หายากมากท่ีบุคคลผ๎ูแจํมแจ๎งในสติปัฏฐาน จะสามารถนํามาสอนได๎อยําง
ละเอียดละออ  ไมํใชํทุกคนท่ีประพฤติ ปฏิบัติ  รู๎ เฉพาะตัวและจะสามารถ
บรรยายขั้นตอนในการปฏิบัติได๎ทุกคน ไมํใชํ  

พระเดชพระคุณพระอาจารย๑ ทํานเป็นอภิมนุษย๑ เป็นซุปเปอร๑แมน มี
ความสามารถ  เมื่อทํานรู๎แจ๎งธรรมข๎อใด ทํานมีทักษะ ท่ีสามารถบรรยาย
แยกแยะขั้นตอนออกมาให๎ลูกศิษย๑ประพฤติตาม  เราอยําเห็นวําธรรมท่ีครูบา-

อาจารย๑สั่งสอนเป็นของเกลื่อนถนนที่คนเตะไปมาเทําน้ัน  
ฐานกายในกายเป็นฐานที่ต้ังแหํงสติ  ผ๎ูปฏิบัติธรรมทุกทํานจะได๎เริ่มต๎นตั้งตัว

ทางจิตขึ้นมาได๎เพราะฐานกายในกาย  คือการค๎ูอวัยวะ คือแขนเข๎าเหยียดแขน
ออก หรือการเดินจงกรม  ศาลาหลังเกําเดินจงกรมจนกระดานสึกไปหมด  
ทางเดินจงกรมรอบศาลาฉัน และทางเดินจงกรมรอบถ้ําสร๎างคนมาหลายคน  
เจอพระรุํนพี่ นาน ๆ  เจอกันที ทํานยังชวนให๎ยกมือไหว๎ทางเดินจงกรมรอบถ้ํา  
ยกมือไหว๎กัน ยกมือไหว๎วํายังไง  เราน่ีนะจากคนงี่เงํา คนเลว คนชั่ว เปรอะ
เปื้อนกิเลสมาทั้งตัว  เมื่อมาพึ่งรํมเงาแหํงธรรมของพระเดชพระคุณ  ฝึกฝนตาม
ทํานสอนสามารถตั้งตัวทางธรรมขึ้นมาได๎  ทางเดินจงกรมรอบถ้ํา เป็นท่ีท่ีหน่ึง ที่
มีพระคุณแกํเรามาก  เราเคยเดินตั้งแตํเรากิเลสหนามาก ๆ  จนมาถึงเด๋ียวน้ี 
กิเลสหนาน๎อยลงหนํอย ยังไมํหมดกิเลส  กิเลสหนาน๎อยลงหนํอย  พอจะตั้งตัว
ได๎ทางธรรม พึ่งตัวเองได๎  ก็ชวนกันยกมือไหว๎ทางเดินรอบถ้ํา  รู๎สึกวํามีพระคุณ
แกํเรามาก  

วัดไทรงามท้ังวัดเป็นท่ีรํมเย็น ด๎วยใบบุญบารมีธรรมของพระเดชพระคุณ  
หลวงพํอพระครูภาวนานุศาสก๑ทํานรํมเย็นด๎วยตนเอง  และได๎แผํความรํมเย็นสูํ
อาณาบริเวณใกล๎เคียง  เราได๎มาอาศัยทําน พึ่งรํมธรรม ฝึกฝนตามทํานสอน คํา
ดําของครูบาอาจารย๑ ความเพํงโทษ ความชี้โทษของครูบาอาจารย๑ ไพเราะมาก 
ไพเราะ  เพราะย่ิงทํานดํามากเราย่ิงได๎ดี  

นําเสียดายท่ีเดี๋ยวนี้ทํานดําเราไมํคํอยได๎ ทองคําหรือเพชรท่ีรํวงจากปากทําน 
เดี๋ยวนี้รํวงไมํได๎เสียแล๎ว  แตํโชคยังดี ยังอัดเทปธรรมะเอาไว๎เยอะ  คําดํา คําวํา
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กลําวตักเตือนของทํานไพเราะมาก  บุคคลใดท่ีมายอมให๎ทํานขํมขี่ จะได๎ดีทาง
ธรรม ตั้งตัวได๎ทางธรรม  มาพึ่งรํมธรรมของทําน มาอาศัย คําสอนคําตักเตือน
ของทําน มาฝึกฝน  อยํูในวัดไทรงาม ฝึกฝนไมํใชํฝึกฝนท่ีวัด ฝึกฝนท่ีใจเรา  ได๎
อาศัยทํานเป็นกัลยาณมิตร  บุคคลผ๎ูมีชาติความเกิดเป็นธรรมดา  เมื่อมาอาศัย
กัลยาณมิตร ยํอมพ๎นจากความเกิดได๎  บุคคลผ๎ูมีความแกํเป็นธรรมดา มีความ
เจ็บเป็นธรรมดา มีความตายเป็นธรรมดา มีความโศกเศร๎า พิรี้พิไรรําพัน ทุกข๑
กาย ทุกข๑ใจ คับแค๎นใจเป็นธรรมดา  เมื่อมาอาศัยกัลยาณมิตร ยํอมพ๎นจากสิ่ง
ท้ังหลายเหลํานั้นได๎  

พระผ๎ูมีพระภาคทรงสอนให๎เอาพระองค๑เป็นกัลยาณมิตร เอาพระองค๑เป็น
กัลยาณมิตรคืออะไร  คือประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทําน  อันน้ีเราเป็นรุํน
สุดท๎ายภายหลัง เกิดไมํทัน พระบรมศาสดา  แตํก็ไมํเป็นไรเรายังโชคดีนัก ได๎
พบบัณฑิตผ๎ูรู๎แจ๎งเห็นจริงในพระธรรมคําสอนของพระศาสดา  ท่ีจะมากลําว
ชี้แนะแยกแยะโดยละเอียดละออ และมีความเพียร อดทน ด๎วยความรักเอ็นดู ตํอ
ลูกศิษย๑ท้ังหลาย ท้ังชายหญิง ท้ังภิกษุ และอุบาสก อุบาสิกา  

เพราะฉะน้ันพระเดชพระคุณทํานยังเป็นหลักชัย ซ่ึงทํานก็งํอนแงํนเต็มทีใน
ด๎านสุขภาพ  เราควรมีความกตัญ๒ูในทําน  ตอบแทนถวายทํานในสิ่งท่ีทําน
ต๎องการ  เทําท่ีผมรู๎จักทํานมา สิ่งท่ีทํานต๎องการท่ีสุดก็คือ อยากให๎ลูกศิษย๑ ได๎
แจํมแจ๎งในสติปัฏฐานในภาคปฏิบัติ  ทํานต๎องการจริง ๆ  ทํานเน๎นจริง ๆ  
เพราะอะไร เพราะทํานปฏิบัติตามสติปัฏฐาน  และทํานสามารถดับทุกข๑ได๎จริง  
อันน้ีด๎วยความท่ีทํานมีความเป็นมหาบุรุษ  ความกรุณาของทํานแผํกว๎างไพศาล
ย่ิงนกั  ทํานจึงต๎องการให๎ลูกศิษย๑ลูกหาสามารถดับทุกข๑ เจริญรอยตามทํานไปได๎ 

ฉะน้ันพระเดชพระคุณทํานต๎องการมาก ให๎เราปฏิบัติตามคําสอนของทําน
และดับทุกข๑ได๎  ท่ีทํานสร๎างวัดไทรงามใหญํโต โดยมีกําลังของลูกศิษย๑รุํนพี่
ท้ังหลาย  ที่เสียสละชํวยกันสร๎างมาไมํรู๎ก่ีรุํนตํอก่ีรุํน  โดยจุดประสงค๑จะให๎เรามา
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ในวัดน้ี ลูกศิษย๑รุํนพี่และรุํนครูบาอาจารย๑ ทํานก็เสียสละ
เป็นมือเป็นขาแทนพระเดชพระคุณ  ชํวยกํอสร๎างวัด ดูแลวัดรักษาวัด เป็นมือ
เป็นเท๎าแทนพระเดชพระคุณ หลายรูปท่ีทํานเสียสละ ก็เพื่อต๎องการให๎
จุดประสงค๑ของพระเดชพระคุณสมหวัง  วําสติปัฏฐานจะหย่ังรากลึกลงใน
เมืองไทย 



๒๗๘  

 

อันน้ีสติปัฏฐานมันจะหย่ังรากลึกมันจะไปหย่ังท่ีไหน ธรรมจะต๎องมีใจคนเป็น
ท่ีหย่ัง มันจะไปหย่ังท่ีต๎นไม๎ ท่ีแผํนดินไมํได๎ เมื่อเรามีโอกาสแวะเวียนมาพึ่งอาศัย
เสนาสนะในวัดไทรงาม ท่ีลูกศิษย๑รุํนพี่ทุกทํานเสียสละชํวยพระเดชพระคุณ
กํอสร๎าง สร๎างบ๎านแปงวัด สร๎างไว๎ให๎   

ขอให๎เราอยําประมาท อยําคิดวําทุกท่ีอยํูในโลกฝนตกเป็นทองคําหมด อยํา
นึกอยํางน้ัน มาเจอทองคําแล๎วให๎เก็บ  เก็บใสํใจเราไปซะ  ได๎เปลี่ยนใจเราเป็น
ทอง ไมํงั้นจะเสียดายภายหลัง เสียดายเมื่อสายเสียแล๎ว ทุกข๑เดือดร๎อนเสียแล๎ว 
แก๎ไมํได๎เสียแล๎ว  อดอยากแทบล๎มประดาตาย  เพราะคิดวําในโลกน้ีทุกสถานท่ี
ฝนตกเป็นทองคํา  อยําต๎องมานํ้าตาตกภายหลัง  วันเวลาไมํคอยทํา  พญา -

มัจจุราชได๎ติดตามตัวเราไปทุกหนทุกแหํงไมํรู๎วําจะกระชากวิญญาณเราไปเมื่อไร  
สาเหตุแหํงความตายมีมากมายเหลือเกิน 

ชีวิตน้ีเป็นของไมํย่ังยืน ความตายเป็นของย่ังยืน อันเราจะพึงตายเป็นแท๎ 
ชีวิตของเราน่ีไมํเท่ียง ความตายเป็นของเท่ียง ควรท่ีจะสังเวชวําวันเวลาน้ี พญา-

มัจจุราชยังเปิดโอกาสให๎เราสร๎างความดี  อยําประมาท อยําประมาทในวันเวลา 
เพราะบุคคลผ๎ูประมาทท้ังหลายยํอมไปยัดเยียดอยํูในนรก เศร๎าโศกร๎องไห๎จน
นํ้าตาเป็นสายเลือด  เพราะเมื่อมีโอกาสสร๎างความดี แตํไมํทํา แตํไมํทําเพราะ
อะไร  เพราะไมํมีปัญญา เพราะโงํ ไมํคิดวําทองคําที่เราเจอมีคํา  เวลาอยําให๎สูญ
อยําให๎เสียไป อยํามาร๎องไห๎ จนน้ําตาเป็นสายเลือด หลังจากท่ีต๎องไปยัดเยียดอยํู
ในนรกแล๎ว สติปัฏฐานจะชํวยให๎เราพ๎นจากนรกได๎  

ผมมาวัดไทรงามใหมํ ๆ  พระอาจารย๑ทํานเลําเรื่องโยมคนหน่ึง อยูํท่ีนครศรี-
ธรรมราช ทํานเลําวําปฏิบัติอยํู ๙ ปี ได๎บรรลุโสดาบัน  แกมานั่ง แกน่ังตรงแหนว  
แกจะมาเลําอารมณ๑ให๎หลวงพํอฟัง  แกดีใจมาก  แกคร่ําเครํงปฏิบัติฝึกฝนมา ๙ 
ปี  แกสามารถปิดขุมอบายได๎  ผมได๎ยินได๎ฟังเมื่อตอนผมเข๎ามาวัดไทรงามใหมํ 
ๆ  ก็รู๎สึกดีใจมาก ท่ีได๎มาเจอครูบาอาจารย๑ ท่ีสามารถสอนให๎คนปิดอบายภูมิได๎  
เพราะสาเหตุแหํงมรรคผลก็คือสติปัฏฐาน  พระผ๎ูมพีระภาคได๎ตรัสไว๎ในพระไตร-
ปิฎก ยืนยันอยํางมั่นคงแข็งแรงวํา ตราบใดยังมีบุคคล ผ๎ูฟั่นเฝือ อบรม บํม
อินทรีย๑ตัวเอง ในสติปัฏฐาน ไมํทอดธุระ  พระอริยะจะไมํวํางจากโลก   

เราจะสามารถปิดอบายภูมิได๎ ให๎เรามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เห็น
กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม  เมื่อเราปฏิบัติท่ีฐานกายใน
กาย  ธรรมดาแล๎วในกายจะมีเวทนาเก่ียวเน่ืองอยํูด๎วย เมื่อปฏิบัติไปเราจะเห็น
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เอง  เวทนาในเวทนา ความสุข ความทุกข๑ อุเบกขา  มันอยํูในนี้  เริ่มต๎นเราจะ
เห็นทุกข๑กํอน ทุกข๑เวทนา  ให๎เอาจิตหย่ังรู๎ เอาสติหย่ังรู๎ในทุกข๑  หย่ังรู๎เพื่ออะไร 
หย่ังรู๎ เพื่อเป็นฐานท่ีตั้ งแหํงสติ  เพื่อให๎ญาณปัญญาเกิดวําสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาไมํเท่ียง  ไมํควรยึดมั่นถือมั่น  ไมํควรเข๎าไปมีอุปาทานยึดเป็นตัวเรา
ของเรา   

เมื่อบุคคลมีความเพียรเจริญสติอยํูในฐาน  ทุกสิ่งทุกอยํางจะปิดไมํอยํู  เราจะ
เห็นขันธ๑ ๕ ในฐานที่ต้ังแหํงสติ  ขันธ๑ ๕ มันจะแจํมแจ๎งในญาณปัญญาท่ีเราหย่ังรู๎  
เราจะเข๎าใจสภาพของมัน  รู๎แจ๎งในความเป็นจริง ในความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑เป็น
อนัตตา  ไมํควรยึดมั่นถือมั่น  ควรปลํอยวาง  ควรเบื่อหนําย  ควรคลายกําหนัด  
ควรหลุดพ๎น  อยําไปยึดสิ่งท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัย  เป็นไปตามธรรมชาติ เป็น
อนัตตา เพราะวําบังคับบัญชาไมํได๎ ฝืนปรารถนา วําไมํฟัง  ถ๎าไปยึดสิ่งเหลําน้ี
เป็นตัวกูของกู ด๎วยอุปาทาน ความโงํ  จะทุกข๑เดือดร๎อนไมํจบสิ้น 

ทุกข๑น้ีไมํมีใครแก๎ให๎ใครได๎ต๎องทําเอาเอง พระเดชพระคุณทํานสามารถดับ
ทุกข๑ด๎วยตัวทํานได๎  และพยายามสอนพยายามวางรูปแบบ  สร๎างสํานักด๎วยจิต
กรุณาล๎วน ๆ  ด๎วยความกรุณาของทําน ถ๎าเรามีจิตคิดกตัญ๒ูตํอทํานให๎รีบเรํง
ปฏิบัติซะ  อยําท๎อถอย อยําเชือนแช อยําปลํอยเวลาให๎ผํานไป อยําพากันไปยัด
เยียดอยํูในนรก เศร๎าโศก ร๎องไห๎จนนํ้าตาเป็นสายเลือด  

วันน้ีเป็นวันครบรอบวันเกิดของพระเดชพระคุณ เป็นโอกาสดีอยํางย่ิง ท่ีเรา
จะหวนมานึกถึงบุญคุณ ถึงพระคุณของพระเดชพระคุณผ๎ูมีเมตตาอยํางแรงกล๎า  
มีเมตตาตํอศิษยานุศิษย๑อยํางหาประมาณไมํได๎  ฉะน้ันถ๎าเราจะตอบแทนบุญ-
คุณทํานให๎รีบเรํงตอบแทนซะอยํารอให๎ทํานตายเสียกํอน   

วันน้ีถือวําเป็นโอกาส  รู๎สึกวําขอบคุณ และก็รู๎สึกเป็นเกียรติอยํางย่ิงท่ีหมูํสงฆ๑
ได๎มีเมตตาอนุญาตให๎มากลําวอะไรเล็ก ๆ  น๎อย ๆ  เป็นอนุสสติเตือนใจ บูชา
พระคุณของครูบาอาจารย๑ท่ีเป็นท่ีเคารพย่ิง ควรเคารพอยํางสูง  รู๎สึกเป็นเกียรติ
อยํางย่ิงขอขอบคุณมาก 

ท๎ายท่ีสุดก็ขออาราธนาบารมีของพระรัตนตรัย และพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นผ๎ู
บริสุทธิ์ ท้ังกายและจิต ได๎โปรดเมตตาค๎ุมครองป้องกันภัยของเหลําผ๎ูปฏิบัติธรรม 
ให๎พ๎นจากมิจฉาทิฏฐิ ให๎พ๎นจากความด้ือด๎าน อวดดี ยกตนขํมทําน ไมํรู๎คุณครู-
บาอาจารย๑ ขอให๎เราพ๎นจากน้ีไป ขอให๎จิตเรามีแตํความกตัญ๒ู มีแตํความ
ศรัทธา มีความเพียร มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา  เห็นแจ๎งในกองสังขาร และบรรลุ



๒๘๐  

 

ความพ๎นทุกข๑ สิ้นทุกข๑ ท๎ายท่ีสุดขอให๎ทํานนักปฏิบัติได๎บรรลุถึงพระนิพพาน อัน
เป็นท่ีสุดทุกข๑ จงทุกทํานทุกประการเทอญ สาธุ 
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ชอบได๎โดยพระองค๑เอง ขอนมัสการพระธรรม ขอนอบน๎อมแดํพระสงฆ๑ กราบ
นมัสการพระเถรานุเถระ ท่ีมีพรรษายุกาลและปัจฉิมายุกาล เจริญพรญาติโยม 
อุบาสก อุบาสิกา  

วันน้ีก็ได๎มีโอกาสมารับใช๎ในการให๎ธรรมะ แทนพระเดชพระคุณอันเป็นท่ี
เคารพรักย่ิง เน่ืองจากเด๋ียวน้ีพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑ ทํานสุขภาพไมํ
คํอยดี  เหลําลูกศิษย๑ก็ขึ้นมารับใช๎แทนพระเดชพระคุณ วันน้ีเป็นโอกาสดีท่ีญาติ
โยมท้ังหลายมาจากหลายทิศหลายทาง มีศรัทธา มีความเพียร ปรารถนา จะมา
ปฏิบัติ มุํงมาสูํวัดไทรงามธรรมธราราม การปฏิบัติเราปฏิบัติเพื่ออะไร เพราะเหตุ
ใดทําไมเราจึงต๎องปฏิบัติธรรม ทําไมเราจึงต๎องมาลดละ ต๎องมาสละกิเลส วันน้ีจะ
ได๎กลําวพอสังเขป   

ท่ีเราต๎องมาปฏิบัติก็เพราะขันธ๑ ๕ เป็นทุกข๑  คนเราเกิดมามีขันธ๑ ๕ คือกาย
และใจ  เบื้องต๎นขันธ๑ ๕ มันแสดงอาการประดุจวําสุข มันจะเท่ียง ย่ังยืน ไมํ
เดือดร๎อน ไมํเจ็บปวด  เหมือนกับเป็นท่ีควรหย่ังจิตลง ควรยึดมั่น เพราะวํามัน
เป็นแหลํงท่ีจะสามารถเสวยสุขเวทนาได๎  สุขเวทนา แปลวําความเสวยความสุข 
แตํวําสุขเวทนาเป็นเหย่ือลํอ ให๎เราจมปลักอยํูในทุกข๑อยํางถอนตัวไมํขึ้น  บุคคล
ผ๎ูไมํมีปัญญายํอมหลงใหลในสุขเวทนา และก็ต๎องจมปลักอยํูในทุกข๑อยํางถอนตัว
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ไมํขึ้น  เหมือนปลาโงํ ท่ีชื่นชอบไส๎เดือนจึงติดเบ็ด  สุขเวทนาท่ีโลกใสํมาให๎ เพื่อ
หลอกลํอสรรพสัตว๑ให๎จมปลักอยํูในห๎วงกาม  ก็เปรียบประดุจไส๎เดือนท่ีเก่ียวเบ็ด
ไว๎  พอหลงกินไส๎เดือนจึงติดเบ็ด   

อันน้ีบุคคลท่ีเกิดมาในโลกจะมาเสวยสุข  ในเบื้องต๎นของชีวิต รํางกายท่ีอาศัย
เป็นเครื่องมือในการเสวยสุขเวทนา ยังดูกระปรี้กระเปรํา กระชุํมกระชวย 
กระฉับกระเฉง  จึงสามารถหลอกลํอผ๎ูไร๎ปัญญาให๎หลงติดกับ  ไมํสามารถจะ  
ด้ินรนหนีพ๎นออกได๎  แตํบุคคลผ๎ูมีปัญญาเทียบเคียงมองเห็นรู๎ซ้ึงถึงความไมํ
เท่ียง ของรํางกายสังขาร  รํางกายสังขารท่ีเราจะอาศัยเป็นแดนท่ีจะเสพเสวยรส
ของโลก  รสของโลกท่ีธรรมชาติเอามาเป็นเหย่ือลํอก็คือรูปสวย เสียงเพราะ  
กลิ่นหอม รสอรํอย แล๎วก็สัมผัสนํุมน่ิม ชื่นชอบใจ   อันน้ีเป็นเหย่ือลํอ เรียกวํา
กามคุณ เป็นคุณของกาม  

คําวํากามคุณ หมายความวํากามมีท้ังคุณท้ังโทษ เมื่อธรรมชาติจะหลอกลํอ
สรรพสัตว๑ให๎ติดอยํูในกาม  จะต๎องเอาสํวนคุณมาลํอ เหมือนกับการโชว๑ไส๎เดือน
เอาไว๎ข๎างนอก  เพราะวําถ๎าเอาเบ็ดไว๎ข๎างนอกปลาไมํกิน  เพราะอยากจะกิน
เหย่ือจึงตกเป็นเหย่ือ  ปลาท้ังหลายเน่ืองจากอยากจะกินเหย่ือไส๎เดือน  จึงตก
เป็นเหย่ืออันโอชะของพรานเบ็ดฉันใดก็ฉันน้ัน  สรรพสัตว๑ท้ังหลายท่ีไร๎ปัญญา 
ไมํมีปัญญาจักษุ ไมํได๎ฟังธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ยํอมหลงติดอยํูในคุณ
ของกาม และก็ทุกข๑เดือดร๎อน เจ็บปวด แสนสาหัส จากโทษของกามในภายหลัง 

โทษของกามที่เห็นงําย ๆ  ก็คือ พบเพื่อจาก พบเพื่อจากท้ังน้ัน  พบหน่ึงครั้ง 
จากหน่ึงครั้ง พบสองครั้งจากสองครั้ง พบร๎อยครั้งจากร๎อยครั้ง  สิ่งท้ังปวงท่ีเรา
ชื่นชอบไมํสามารถอยํูกับเราไปได๎ตลอดร๎อยปีพันปี  เกิดก็เพื่อดับ พบก็เพื่อจาก 
มีรักก็เพื่อทุกข๑  รักร๎อยทุกข๑ร๎อย รักห๎าสิบทุกข๑ห๎าสิบ ไมํรักไมํทุกข๑  ยึดเอาไว๎
ร๎อยก็ทุกข๑ร๎อย  เพราะวําธรรมชาติเขาไมํยอมให๎เรายึด  สิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง 
กระทบขณะหน่ึงและก็จากไป  เกิดดับตลอดตามทวารท้ัง ๕ ตาเห็นรูป หูได๎ยิน
เสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นสัมผัสรส กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ ดับตลอด  แม๎แตํกาย -
สังขาร รํางกายยาววาหนาคืบ กว๎างกํามา  ท่ีเราอาศัยเป็นเคร่ืองมือท่ีจะมารับรู๎
โลก มันก็ไมํเท่ียง  เรามาอาศัยตาท่ีจะดูรูป มาอาศัยหูเพื่อจะฟังเสียง มาอาศัย
จมูกเพื่อจะดมกลิ่น อาศัยลิ้นเพื่อจะลิ้มรส อาศัยกายเพื่อจะถูกต๎องโผฏฐัพพะ คือ
สิ่งท่ีมากระทบกาย  กายมันไมํเท่ียง เราประคบประหงมเทิดทูนบูชารํางกาย
อยํางดี  ในที่สุดรํางกายนี้มันจะหักหลังเราอยํางไมํมีชิ้นดี  ถึงเวลามันเจ็บมันก็จะ
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เจ็บ ถึงเวลามันปวดมันก็จะปวด  ถึงเวลามันจะเป็นโรคมันก็เป็นโรค  ถึงเวลามัน
จะตายก็ไมํมีใครห๎ามได๎  

ฉะน้ันบุคคลผ๎ูมีปัญญาเมื่อมาเห็นความไมํเท่ียงของรํางกาย จึงรู๎สึกวําเราน่ัง
อยํูในถ้ําท่ีมีเสือ นอนเอกเขนกอยํูในเรือนท่ีกําลังถูกไฟไหม๎  เมื่อน้ันบุคคลผ๎ูมี
ปัญญาจึงแสวงหาทางท่ีจะออกจากกาย คือวํา คุณของกามได๎มาดึงจิตของเราให๎
เข๎ามายึดมั่นในรํางกายสังขารอยํางรุนแรง  เพราะวํา เราคิดวํา เราเชื่อวํา เรา
รู๎สึกวํา รํางกายนี้จะเป็นดินแดน เป็นท่ีตั้งให๎เรามาเสพเสวยรสของสุขเวทนาจาก
กามคุณท้ัง ๕ ได๎  ฉะน้ัน บุคคลผ๎ูหลงเพลิดเพลินอยํูในกาม จะถูกดึงดูดจิตของ
เขาผ๎ูน้ันให๎ยึดมั่นในรํางกายอยํางแรงกล๎า  ฉะน้ันเมื่อทุกข๑เกิดเพราะอาศัยกาย
เป็นปัจจัย  จิตดวงท่ียึดมั่นอยํางแรงกล๎า จะทุกข๑เดือดร๎อนแสนเข็ญอยํางแรงกล๎า 
เป็นปริมาณเทํากัน   

ฉะนั้นบุคคลผ๎ูมีปัญญาจึงขวนขวายแสวงหาทางออกจากกาย ก็คือ พยายาม
จะถอนความยึดมั่นจากกายเพราะเห็นโทษ วํากายน้ีไมํเท่ียง เกิดเพื่อดับ เกิดใน
เบื้องต๎น แปรปรวนในทํามกลาง ดับในท่ีสุด  เป็นทุกข๑ น่ังนานก็ปวด ยืนนานก็
ปวด นอนนานก็ปวด เดินนานก็ปวด  อิริยาบถท้ัง ๔ บังทุกข๑เอาไว๎  ผ๎ูไร๎ปัญญา
จึงไมํเห็นทุกข๑  ความจริงรํางกายมันทุกข๑แสนเข็ญ  พร๎อมท่ีจะตายได๎โดยไมํต๎อง
มีปัจจัยภายนอก  แคํน่ังไมํเปลี่ยนอิริยาบถ  น่ังอยํางเดียว ตาย  ใครไมํเชื่อลอง
น่ังดู น่ังอยําเปลี่ยนทํา ตาย  

สาเหตุแหํงความตายมีพร๎อมมูลอยํูในกายน้ี  ไมํต๎องมีรถมาชน ไมํต๎องมีเรือ
มาชน ไมํต๎องมีมีดมาท่ิม ไมํต๎องมีลูกปืนมาทะลุ  สาเหตุแหํงความตายมีพร๎อม
มูลในกายน้ีแล๎ว  สาเหตุแหํงความตายก็คือความเกิดน่ันเอง  การเกิดก็คือการ
จับจองป่าช๎า  เกิดร๎อยตายร๎อย เกิดพันตายพัน เกิดหมื่นตายหมื่น   

ฉะน้ันรํางกายน้ีทุกข๑แสนเข็ญ ผ๎ูมีปัญญาจักษุ มีธรรมจักษุ จะเห็นแตํความ
ทุกข๑ในรํางกายน้ี  คนโงํเขลาเบาปัญญาเข๎าใจวําสุข  สูท้ังหลายจงมาดูโลกอัน
ตระการตาประดุจราชรถท่ีพวกคนโงํเขลาพากันหมกอยํู แตํผ๎ูรู๎หาข๎องอยํูไมํ  

รํางกายมันเป็นทุกข๑  นอกจากเป็นทุกข๑ยังเป็นอนัตตา ไมํใชํของเรา ฝืนความ
ปรารถนา วําไมํฟัง บอกไมํเชื่อ ห๎ามไมํได๎ ห๎ามไมํให๎เจ็บก็ไมํได๎ ห๎ามไมํให๎แกํก็
ไมํได๎ ห๎ามไมํให๎ตายก็ไมํได๎  เมื่อบุคคลผ๎ูมีปัญญาได๎มองเห็นโทษดังท่ีพรรณนา
มานี้  จึงมีศรัทธาคิดออกปฏิบัติ  อันนี้การปฏิบัติธรรม ธรรมอะไรท่ีจะชํวยให๎เรา
ถอนความยึดมั่นในขันธ๑ ๕ ได๎   
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พระผ๎ูมีพระภาคทรงแสดงทางสายเอก เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิ-
สุทฺธิยา ทางน้ีคือทางสายเอก มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เห็นกายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม  เพื่อจะหลุดพ๎น พ๎นออก พ๎นไป หลุด
ลอย จากอุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ๑ ๕   ในฐานกายในกาย เราก็กําหนดท่ี
กายนี้  เมื่อสติแยบคาย จึงเรียกวําเห็นกายในกาย  เมื่อสติยังไมํแยบคายก็ถือวํา
เราเห็นกาย  เรามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ไมํทอดธุระ เราจะเห็นกายใน
กาย  

สติ จําเป็นต๎องฝึก  มีคําอยํางย่ิงท่ีจะทําให๎เราพ๎นทุกข๑  ทุกข๑จากกาย ความ
เกิดเป็นทุกข๑ ความแกํเป็นทุกข๑ ความเจ็บเป็นทุกข๑ ความตายเป็นทุกข๑ ความ
โศกเศร๎าพิรี้พิไร รําพัน ทุกข๑กายทุกข๑ใจ คับแค๎นใจ พลัดพรากจากของรัก 
ประสบกับสิ่งท่ีไมํรัก ปรารถนาสิ่งใดและไมํได๎สิ่งน้ันเป็นความทุกข๑  การเจริญสติ
ให๎มากให๎มีท่ีฐานกายในกาย บุคคลจะวางอุเบกขาในการกระทบอารมณ๑ตาม
ทวารทั้ง ๖   

ความยินดีก็เป็นทุกข๑ ความยินร๎ายก็เป็นทุกข๑  ความยินดีความยินร๎าย เป็น
อันเดียวกัน ตรงท่ีวําเราอยากจะได๎อยํางใจ  ถ๎าได๎สมใจก็ยินดี เพลิดเพลิน ยึด -

มั่น กอดรัด ก็ต๎องเตรียมตัวเดือดร๎อน  เมื่อไมํได๎ดังใจก็ทุกข๑ โทมนัส เศร๎าโศก 
กระวนกระวาย  รวมความแล๎วท้ังความยินดี ยินร๎าย ก็คือ การจะเอาให๎ได๎อยําง
ใจ  จะเอาให๎ได๎อยํางใจ  เพราะวําเข๎าใจผิดความจริง ผิดธรรมชาติ ไมํรู๎ซ้ึงถึง
อนัตตา  ขันธ๑ ๕ เป็นอนัตตา  ญาณปัญญาท่ีเราจะแจํมแจ๎ง แจํมชัด ละวาง
อารมณ๑ได๎ จะต๎องเป็นญาณปัญญาท่ีถึงพร๎อมด๎วยสติ  วางอุเบกขาขณะกระทบ
อารมณ๑   

การท่ีพูดวําจะวางอุเบกขา พูดมันงําย  จะทําอยํางไรจะทําได๎  บุคคลน้ัน
จะต๎องสมบูรณ๑ด๎วยสติ  เมื่อหย่ังสติลงในฐาน ฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติ  อันน้ีเรา
ท้ังหลายถือวําโชคดีเหลือเกิน ท่ีได๎มาฝากตัวเป็นลูกศิษย๑ของครูบาอาจารย๑ท่ี
เชี่ยวชาญการสอนภาคปฏิบัติในการเจริญสติปัฏฐาน ๔  เราโชคดีมาก   

ให๎เรามีความเพียร ฟั่นเฝือ อบรม บํมสติ ตามฐานตําง ๆ  เริ่มต๎น ฐานกายใน
กาย  เราต๎องชํานาญในฐานกายในกายกํอน เราต๎องฝึกสติสัมปชัญญะในการค๎ู
เข๎าเหยียดออก  จนมันสามารถปลํอยวางความยึดมั่นในกายได๎บางสํวน  จากน้ัน
เราจะแจํมแจ๎งในเรื่องเวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม  ในเบื้องต๎น
เราจะต๎องฝึกฐานกายในกายให๎มาก 
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อันน้ีถ๎าจะถามวําวิธี ท่ีงํายท่ีสุดท่ีจะบรรลุผลคือยังไง  ก็ต๎องบอกวําใน
ภาคปฏิบัติท่ีเราจะดับทุกข๑  วิธีท่ีงํายท่ีสุดก็คือวิธีท่ียากท่ีสุด วิธีท่ียากท่ีสุดก็คือ
วิธีท่ีงํายท่ีสุด น่ีพูดกํากวม  ก็หมายความวํา บุคคลท่ีต๎องการแสวงหาวิธีท่ีงําย
ท่ีสุดแสดงวําจิตท๎อถอยจากความเพียรซะแล๎ว ฉะนั้น เมื่อท๎อถอยจากความเพียร 
น่ันแหละคือความยากท่ีสุด   บุคคลท่ีมีความเพียรไมํท๎อถอย มีความเพียรในการ
เจริญสติสัมปชัญญะอยํูเสมอ  น่ันแหละจึงจะเจอวิธีท่ีงํายท่ีสุด  ตอบอยํางกําปั้น
ทุบดินก็คือวํา วิธีท่ีงํายท่ีสุดก็คือวิธีท่ียากท่ีสุด วิธีท่ียากท่ีสุดก็คือวิธีท่ีงํายท่ีสุด  
น่ันก็คือวํา ถ๎าอยากพ๎นทุกข๑อยําละความเพียร  ถ๎าละความเพียรไมํพ๎น  

ตัวท่ีจะดับกิเลส คือ ตัวความเพียร ท่ีจะเอาสติเอาปัญญามาสู๎ เมื่อรู๎สึกวํา
กิเลสเกิด  กิเลสก็คือความยินดียินร๎ายในขณะกระทบอารมณ๑  ถ๎ายินดีมาก ๆ  ก็
เรียกวํากามฉันทะ  ยินร๎ายมาก ๆ  ก็คือโทสะ  สําหรับโมหะ ความหลง ก็คือ ตัว
ท่ีปลํอยให๎ความยินดียินร๎ายเกิด คือโมหะ  เพราะสติไมํสมบูรณ๑ ความเพียรยํอ
หยํอน ขี้เกียจยกมือ ขี้เกียจเดินจงกรม  อันน้ีแหละโมหะ ความหลงมันน่ังอยํูบน
หัวทํานผ๎ูปฏิบัติเหลํานั้นซะแล๎ว   

จะให๎ได๎ดีทางภาคปฏิบัติ ต๎องมีความเจียมตัวให๎สูง  เหมือนกับเราเจียมตัววํา
พํอแมํไมํท้ิงสมบัติให๎เรา เราจึงขวนขวายทํามาหากิน  เมื่อขวนขวายทํามาหากิน
ก็รวย มีเงิน ไมํอดอยาก  ตรงกันข๎ามบางคนเยํอหย่ิงถือดีวําพํอแมํมีสมบัติมาก 
ก็งอมืองอเท๎า ใช๎สมบัติไปวัน ๆ  ไอ๎น่ีไมํช๎าอดตาย  

เราเป็นนักวิปัสสนาต๎องเจียมตัว วํากิเลสสามารถขี่หัวเราได๎เสมอ  เพราะ
กิเลสมันเข๎าทางทวารทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อเรารู๎ดังน้ีต๎องพยายามสั่ง
สมสติ สัมปชัญญะ  มีความเพียร ไมํทอดธุระ  ถ๎าจะถามวําผ๎ูหมดทุกข๑ หรือ
ผ๎ูสําเร็จ ผ๎ูบรรลุจุดสูงสุดของวิปัสสนาคือใคร คือคนประเภทไหน  (ตอบวํา) 

สูงสุดคืนสูํสามัญ  ผ๎ูบรรลุสูงสุดของวิปัสสนาคือผ๎ูมีความเพียร เจริญสติ เจริญ
สัมปชัญญะเพื่อจะวางอุเบกขาให๎ได๎ขณะกระทบอารมณ๑ ไมํประมาท  แคํน้ีเอง 
เหมือนกับบอกวําเศรษฐีคือคนประเภทไหน คือคนท่ีวําทํางานตั้งแตํเช๎าจรดคํ่า 
ไมํมีเวลาพัก เศรษฐียังทํางานอยํู  พวกทํา ๆ  หยุด เป็นพวกจน ๆ  ทั้งน้ัน  

น่ีแหละสูงสุดต๎องคืนสูํสามัญ  และย่ิงปฏิบัตินาน ความเจียมตัว ความถํอมตัว
ต๎องมีมากกวําคนใหมํ ๆ  ไมํงั้นเรียกวําใช๎ไมํได๎ ผิดทาง  ย่ิงปฏิบัติ ย่ิงเยํอหย่ิง 
ถือดี เน่ียแหละผิดทางแล๎ว  ปฏิบัติผิดแล๎ว  ปฏิบัติถูกทางมันต๎องลดละ มานะ 
ทิฏฐิ ประนีประนอม ถํอมตน ไมํถือดี ไมํเยํอหย่ิง  มันจะถือดีไมํได๎ เยํอหย่ิงไมํได๎ 



๒๘๖  

 

เพราะญาณปัญญามันลึกซ้ึง ก๎องอยํูในหัววํา สิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง สิ่งท้ังปวงไมํ
เท่ียงแล๎วจะเอาอะไรไปเป็นที่ต้ังแหํงความเยํอหย่ิง   

เจียมตัวเสมอวําสังขาร ขันธ๑ ๕ มันไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เดือดร๎อน เป็นอนัตตา 
ไมํอยํูในอํานาจของเรา  เราแพ๎แล๎วท่ีเกิดมา  ขันธ๑ ๕ คือเครื่องหมายแหํงความ
พํายแพ๎  เราเกิดมีขันธ๑ ๕ น่ันแหละเครื่องหมายแหํงความพํายแพ๎  ทุกคนท่ีมา
เกิดในโลกน้ีโงํท้ังน้ันแหละ  คนฉลาดเขาไมํเกิดแล๎ว  คือวําคําวําโงํก็คือ มีอวิชชา  
พระอรหันต๑ทํานละอวิชชาได๎ ทํานไมํต๎องมาเกิด  อันน้ีคนท่ีต๎องมาเกิด คนโงํ
ท้ังน้ัน  เพราะโงํมาจึงต๎องมาทรงขันธ๑ ๕ ท่ีเป็นทุกข๑ เดือดร๎อนอยํางแสนสาหัส  
รูปขันธ๑ รํางกายก็ไมํเท่ียง  เวทนาขันธ๑ สุข ทุกข๑ โสมนัส โทมนัส อุเบกขาก็ไมํ
เท่ียง  สัญญาขันธ๑ ความกําหนดหมายวําไอ๎น่ีเป็นไอ๎น่ัน  ไอ๎น่ันเป็นไอ๎น่ี  สัญญา-
ขันธ๑คือตัวรู๎ข๎อมูลก็ไมํเท่ียง  เด๋ียวเราก็รู๎เด๋ียวเราก็ไมํรู๎    สังขารขันธ๑ การปรุง
แตํงจิตไปทางดี ทางชั่ว ก็ไมํเท่ียง  เดี๋ยวก็ปรุงแตํงเรื่องดีบ๎าง เรื่องไมํดีบ๎าง คิดดี
บ๎าง คิดไมํดีบ๎าง  วิญญาณขันธ๑ การรับรู๎ทางทวารท้ัง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ย่ิงไมํเท่ียงไปใหญํ  รับปุ๊บก็ดับลง รับปุ๊บก็ดับลง   

เมื่อญาณปัญญาซาบซ้ึงถึงความไมํเท่ียง  จึงเจียมตัวสุด ๆ  ความเยํอหย่ิงถือ
ดีเกิดขึ้นมาไมํได๎เลย  ในจิตดวงท่ีมีปัญญาเห็นความเกิดดับ เกิดเพื่อดับ พบเพื่อ
จาก มีรักเพื่อทุกข๑ ยึดมั่นเพื่อร๎อน ยึดเอาไว๎ท้ังรูปธรรมนามธรรม ยึดวําเป็นตัวกู
ของกู  ความจริงมันเป็นมายาท้ังน้ัน  มายาไว๎หลอกคนโงํ  บุคคลท่ีไมํสมบูรณ๑
ด๎วยสติปัฏฐานจึงเพิกมายาไมํได๎  หลงวําเป็นจริงเป็นจัง  รํางกายสังขารเป็นดิน 
นํ้า ไฟ ลม ของโลกมาประกอบกัน  สมมุติวําหญิง สมมุติวําชาย  ผ๎ูหลงมายา 
หลงเป็นจริงเป็นจัง ยึดมั่นจนหัวแตก มายามันหลอก วําเราเป็นผ๎ูชายคนหน่ึง จึง
ต๎องการหาผ๎ูหญิงหน่ึงคนหรือมากกวําน้ันมาเป็นคํู  ผ๎ูหญิงก็เหมือนกัน โดน
มายาหลอก โดนอวิชชาหลอก วําเราเป็นผ๎ูหญิงคนหน่ึง เราต๎องมีจริตจะก๎านยัง
งั้น  เราต๎องหาผ๎ูชายคนหน่ึงมาเป็นคํู  แล๎วเราต๎องมีผ๎ูชายคนหน่ึงมาเห็นคุณคํา  
และซ่ือสัตย๑จงรักภักดีตํอเรา  มันไปถึงไหนถึงไหน ไมํยอมมองผ๎ูหญิงอื่น  เกิด
มาชาติน้ีมันมองเราคนเดียว อันน้ีโดนมายาหลอกซะแล๎ว ความจริงรํางกาย
สังขารเอาไปเผาไฟเหลือแตํขี้เถ๎า หาผ๎ูชายก็ไมํเจอ หาผ๎ูหญิงก็ไมํเจอ  เพราะ
ความโงํถูกอวิชชาหลอก  

อยํูในโลกน้ี ต๎องอยํูอยํางเลํนละคร มีหน๎าท่ีอะไรก็ทําไป   เราต๎องเข๎าใจถึง
ความไมํเท่ียงให๎สูง  นึกถึงความตายให๎มาก ๆ  ไมํช๎าตายแนํ ใกล๎ตายแล๎วหนอ 
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ความตายจักมี ชีวิตน้ีจักดับด้ิน  เมื่อความตายมาถึง ตํอให๎รักกันปานจะกลืน เขา
ไมํยอมให๎เราเข๎าบ๎านซะแล๎ว  ไมํยอมให๎เรานอนมุ๎งเดียวกับเขาซะแล๎ว  เขาก็ไมํ
ยอมมานอนโลงเดียวกับเราเสียแล๎ว  โลกน้ีคือละคร อยําไปยึดมั่นเยํอหย่ิงถือดี 
เป็นจริงเป็นจัง  สมบัติในกายนอกกาย เป็นของกองทํวมโลกท้ังน้ัน  แม๎แตํเงินใสํ
ปาก สัปเหรํอก็เอาไปซ้ือเหล๎ากิน  อยําถือดีวําเรามีสมบัติมาก มีเงินทองมาก 
อยําถือดีวําเราเกิดมาสวย ผ๎ูหญิงท่ีสวยมากย่ิงเดือดร๎อนหนัก ความสวยไมํมีคํา
อะไรมาก ผ๎ูหญิงดี ๆ  ความสวยมีคําหนเดียวเอง คือเอาไว๎หาสามี  นอกน้ันก็
เอาไปใช๎ไมํได๎เสียแล๎ว โดนคนดําอีก อ๎าวน่ีมีสามีแล๎วยังไปกระด้ีกระด๎ากับคน
โน๎นอีก  อันน้ีความท่ีเราเป็นคนสวยยํอมมีหนํุมมาติดพัน หนํุมมาติดพันมาก ๆ  
ก็เดือดร๎อนอีก  น่ีแหละ อยําเยํอหย่ิง รูปโฉมเหมือนดอกไม๎บาน ไมํนานก็อับเฉา 
อยําเห็นเป็นจริงเป็นจัง อยําเห็นเป็นของมีคํา   

ให๎แสวงหาธรรมะเป็นอาภรณ๑  ศีลเป็นของมีคํา  เป็นอาภรณ๑ท่ีมีคํา  เป็นที่พึ่ง
แกํเรา แม๎ในคราวท่ีจะตาย ศีลจะเป็นท่ีพึ่ง ธรรมะท่ีเราจะฝึก ฝึกฝน เฟ้นด๎วย
ความเพียร อันน้ันจะเป็นของมีคํา  ท่ีจะติดตัวติดสันดาน ติดจิต ติดไปหลังจาก
ตาย  รํางกายสังขารตํอให๎สวยเป็นนางงามจักรวาลก็ตามที พอตายแล๎วก็ไร๎คํา 
โสโครก มีแมลงวันพวกเดียวจะเห็นวํามีคํา อ๎อ แร๎งอีกพวก  

โลกน้ีคือละคร ไมํช๎าก็จะปิดฉาก ฝาโลงปิดหน๎า  สมบัติท้ังหลายก็กองทํวม
หัวเอาไว๎ ให๎คนรุํนหลังได๎แยํงชิงตํอไป  ที่จะพาไปได๎เน่ียก็คือบุญและบาป ฉะนั้น 
คนโงํจึงแสวงหาของท่ีตายแล๎วเอาไปไมํได๎เอาไว๎เยอะ ๆ  สํวนผ๎ูมีปัญญา
แสวงหาของท่ีตายแล๎วเอาไปได๎ คือธรรมะ ศีลธรรม ภาคปฏิบัติ กรรมฐาน 

การปฏิบัติกรรมฐาน เป็นท่ีพึ่งแกํเราจริง ๆ  แม๎ขณะท่ีจะตายจากโลกน้ีไป  
สติที่เราฝึกจะเป็นท่ีพึ่ง มาปลํอยวางทุกข๑เวทนาท่ีแสนสาหัส เจ็บปวด เดือดร๎อน
ในคราวจะตาย  ลูกเต๎า ผัวเมีย รักกันจนปานจะกลืนแบํงความเจ็บปวดจากเรา
ไมํได๎  สติท่ีเราฝึกจะเป็นท่ีพึ่งท่ีแท๎จริง มีคํา  ฉะน้ัน เราต๎องมาพิจารณาแล๎ววํา 
อะไรทีเ่ปน็สิ่งท่ีมีคําแกํเรา ต๎องหาให๎มาก ๆ  ย่ิงเราได๎เข๎าวัดได๎มาเจอธรรมตั้งแตํ
อายุไมํมากเน่ีย  ต๎องถือวํากําไรชีวิต  ให๎รีบเรํง ขวนขวาย มรรคผล ไมํใชํของสุด
เอื้อม  เป็นของในกระเป๋าของผ๎ูมีความเพียร มรรคผล นิพพาน เป็นของใน
กระเป๋า ในกระเป๋าของเราเอง  มือล๎วงเอาออกมาได๎  เป็นของในกระเป๋าของผ๎ูมี
ความเพียร ที่เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔   
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บุคคลท่ีไมํเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ มรรคผล นิพพาน เป็นเรื่องสุดเอื้อม
เหลือเกิน  สํวนบุคคลท่ีเจริญสติปัฏฐาน ๔ มรรคผล  นิพพาน เป็นของงํายดาย
เหลือเกิน  เป็นของมรดกของพํอ  ไมํเอาก็ไมํได๎  เจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ ไป ไมํ
เอาก็ไมํได๎ ไมํเอามรรคผลนิพพานก็ไมํได๎  เขาก็จะให๎ เขาจะให๎อยํูแล๎ว  พระผ๎ูมี-
พระภาคทรงรับประกันไว๎เลยในสติปัฏฐานสูตร  อยํางน๎อย ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน  
ถ๎ามีความเพียรจริง ๆ  ทํานรับรองวําจะบรรลุ อนาคามี  แตํเรื่องพระอรหันต๑
ทํานยังไมํรับรอง ขึ้นอยํูกับอินทรีย๑ บารมีของแตํละคน  แตํพระอนาคามีเป็นของ
ในกระเป๋าของผ๎ูปฏิบัติในสติปัฏฐาน  เพราะวําพระอนาคามีก็คือผ๎ูเชี่ยวชาญใน
การดับความยินดีและยินร๎ายน่ันเอง  และผ๎ูเจริญสติปัฏฐานก็คือ  ผ๎ูท่ีวํา มาฝึก
วางความยินดี ยินร๎าย ด๎วยสติและอุเบกขาในฐานท้ัง ๔  มีฐานท้ัง ๔ เป็นท่ีตั้ง
แหํงสติ  ฉะน้ัน ทํานจึงรับรองวํามรรคผลเป็นของท่ีเตรียมไว๎ให๎แล๎ว สําหรับผ๎ู
เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ ฉะนั้นให๎เรามีศรัทธา  

นาน ๆ  เรามาวัดที ถือวําเราได๎มาชาร๑จไฟ กลับบ๎านก็อยําท้ิง  เพราะวําชีวิต
น้ีไมํย่ังยืนเลย  สาเหตุแหํงความตายมีพร๎อมในรํางกายสังขารเดินไปไหนเราก็
เอาไปด๎วย  แตํละคนพกความตายอยํูบนหัว  เวลาเราเดินไปไหน เดินไปทิศ
เหนือก็ตาม ทิศใต๎ก็ตาม ทิศตะวันออกก็ตาม ทิศตะวันตกก็ตาม  แม๎ตํางคนจะ
เดินไปตํางทิศกันแตํจุดหมายปลายทางของทุกคนคือ ป่าช๎าเหมือนกันหมด  
ฉะนั้น อยําลําพองในความแข็งแรงของรํางกาย  เรารู๎สึกวํารํางกายยังแข็งแรงอยํู  
ต๎องเอารํางกายน้ันมาปฏิบัติ มาเจริญสติ เจริญสมาธิ ปลํอยวาง วางอุปาทาน 
ถอนความยึดมั่นในโลกน้ี อยําเชือนแช  เพราะพญามัจจุราช ยํอมพาเอาผ๎ู
ประมาทไปยัดเยียดอยํูในนรก  ผ๎ูประมาทนํะ ให๎ชีวิตมาแตํไมํรู๎จักใช๎ชีวิตในการ
สร๎างความดี  

วันน้ีถือวําเป็นเกียรติอยํางย่ิง ท่ีได๎มีโอกาสมาตอบแทนพระคุณของพระ
อาจารย๑ท่ีเป็นท่ีเคารพย่ิง ท่ีได๎สั่งสอน อบรมศิษย๑ท้ังปวงให๎พ๎นจากขุมนรก  พ๎น
จากความชั่ว  ด๎วยสติปัฏฐานท่ีพระเดชพระคุณพระอาจารย๑เน๎นเสมอ ยํ้าเสมอ  
รู๎สึกเป็นเกียรติอยํางย่ิง ท่ีได๎มาตอบแทนพระคุณทําน  สุดท๎ายแหํงการบรรยาย 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย บารมีอันเปี่ยมล๎นของพระเดชพระคุณผ๎ูเป็น
อาจารย๑  ขออัญเชิญฝ่าเท๎าของพระเดชพระคุณพระอาจารย๑ มาสถิตอยํูเหนือหัว
ของข๎าพเจ๎าและผ๎ูปฏิบัติธรรมทุกทําน  ให๎สนับสนุนผ๎ูปฏิบัติธรรมทุกทํานเจริญ
ในธรรม  ท๎ายท่ีสุด ให๎ถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  อันจะพึงถึงด๎วยกันทุกทําน
ทุกคนเทอญ 
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ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚วิปัสสนาภูมิและไตรลักษณ๑‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๓ ธ.ค. ๒๕๔๒ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํองค๑สมเด็จพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ขอนมัสการพระธรรม ขอ
แสดงความเคารพแดํพระอริยสงฆ๑และพระสมมุติสงฆ๑  ขอกราบแทบเท๎ามายัง
พระเดชพระคุณ ผ๎ูเป็นพระอาจารย๑ ผ๎ูประสิทธิ์ประสาทให๎วิชาความรู๎  ขอ
นมัสการพระเถรานุเถระ ผ๎ูมีพรรษายุกาลและปัจฉิมายุกาลทุกทําน  เจริญพร
ญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา   

วันน้ีก็เป็นโอกาสดี ท่ีมาให๎ธรรมะ  ชํวงน้ีอากาศหนาวเหน็บผิดปกติ  อากาศ
หนาวเหน็บ เสียดแทงกาย  เป็นโผฏฐัพพะ เป็นอนิฏฐารมณ๑  อนิฏฐารมณ๑คือ
อารมณ๑ท่ีไมํเป็นท่ีนําพอใจ  หนาวเกินไป ร๎อนเกินไป ท่ีวําเป็นโผฏฐัพพารมณ๑  
อารมณ๑ท่ีมากระทบกาย  เป็นสํวนแหํงความไมํนําชอบใจ ก็เป็นท่ีตั้งแหํงการ
ปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติธรรมของเรา  ฐานท่ีตั้งแหํงการปฏิบัติธรรม ท่ีหย่ังลง 
คือภูมิแหํงวิปัสสนา  คือโรงงานท่ีจะดําเนินการแหํงกิจการวิปัสสนา  ก็ไมํได๎อยํู
ไกลท่ีไหน  อยํูท่ีกาย ยาววาหนาคืบ กว๎างศอกกํามา พร๎อมด๎วยสัญญาและใจ
ครอง  ท่ีอายตนะ ๑๒  ขณะตาเห็นรูป หูได๎ยินเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย
ถูกต๎องโผฏฐัพพะ และใจกระทบธรรมารมณ๑  อันน้ีเป็นฐานท่ีตั้งแหํงวิปัสสนา 

วิปัสสนาน้ีไมํต๎องไปทําในที่ไกล  เพราะวําคนเราน้ีเป็นทุกข๑อยํูท่ีของใกล๎ตัวน้ี
เอง  ฉะนั้น เราก็ต๎องมาจัดการ มาหย่ังรู๎  สร๎างความรู๎แจ๎งให๎เกิดในที่ใกล๎ตัว  อัน
เป็นภูมิแหํงวิปัสสนา  มีอายตนะ  เมื่อกระทบอารมณ๑ทางอายตนะ เมื่อตาเห็นรูป 
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เกิดจักขุวิญญาณ เกิดจักขุสัมผัส เกิดจักขุสัมผัสสชาเวทนา  เป็นสุข เป็นทุกข๑ 
หรือไมํสุขไมํทุกข๑  ขณะเกิดเวทนา ถ๎าไมํถึงพร๎อมด๎วยสติ ก็จะเกิดกิเลส เกิด
ตัณหา อุปาทาน ภพ  ชาติ ยึดมั่นถือมั่น เพื่อกํอเกิดความเป็นทุกข๑  เมื่อการรับรู๎
เฉย ๆ  ยังไมํเป็นปัจจัยแหํงความเป็นทุกข๑  แตํความเข๎าไปยึดมั่นหลังจากท่ี
เสวยเวทนาน่ันแหละ เป็นปัจจัยให๎กํอเกิดความทุกข๑  เวทนาก็คือตัวเสวยรส เมื่อ
อารมณ๑กระทบ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ  บุคคลผ๎ูมีจิตท่ีมิได๎อบรม ยํอม
เป็นทุกข๑เดือดร๎อน เพราะเหตุแหํงการกระทบอารมณ๑  บุคคลไมํได๎อบรมอะไรลํะ  
ไมํได๎อบรมสติ ไมํได๎อบรมปัญญา  ฉะน้ัน จึงเป็นความจําเป็นอยํางย่ิง ท่ีบุคคลผู๎
ปรารถนาความพ๎นทุกข๑ จะต๎องมาอบรมสติ และปัญญาให๎แกํกล๎า  ในฐานท่ีตั้ง
แหํงวิปัสสนา  ฐานแหํงวิปัสสนาอันควรเข๎าไปรู๎แจ๎ง วํา ความร๎ูแจ๎งน้ันตรงกัน
ข๎ามกับความมัวเมา มืดหลง  ฉะนั้น ท่ีใดท่ีเราต๎องทําความรู๎แจ๎งไปสูํ ก็คือท่ีท่ีเรา
มัวเมา  มืดหลง   คนเราก็มัวเมาอยํูท่ีอายตนะ ตาเห็นรูป หูได๎ยินเสียง จมูกได๎
กลิ่น ลิ้นได๎รส กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑  น่ี ความเป็นคนอยํู
ตรงน้ี  พ๎นจากน้ีไปแล๎วไมํมีอะไร  ฉะน้ัน เราจะมาเจริญสติท่ีจะหย่ังรู๎ มีความ
พร๎อมท่ีจะรู๎แจ๎ง  ขณะกระทบอารมณ๑ ตามทวารทั้ง ๖   

วิปัสสนาน้ีไมํต๎องไปเจริญไกลตัว  เจริญอยํูในตัวเราน่ีแหละ  เราจะมาหย่ังรู๎  
เพิ่มความรู๎แจ๎งให๎เกิดในท่ีใกล๎ตัว  ฉะน้ัน เมื่อเรารู๎ดังนี้แล๎ว ก็คือวํา ทําอยํางไร
เราจะตัดเรื่องภายนอกออกให๎ได๎มากท่ีสุด  พยายามมากําหนดในกายในจิต มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ หย่ังรู๎ท่ีกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
และธรรมในธรรม เพื่อจะเกิดความรู๎แจ๎ง  ความรู๎แจ๎งน้ีจะต๎องเกิดขณะปัจจุบัน -
อารมณ๑ ปัจจุบันขณะ ด๎วยสติท่ีเราฝึก  สติต๎องถึงพร๎อม พร๎อมจะใช๎งาน  ผ๎ูท่ีไมํ
เจริญสติน่ี เป็นผ๎ูอาภัพท่ีจะดับทุกข๑  เพราะไมํมีเครื่องมือ ไมํมีเครื่องมือท่ีใช๎ใน
การดับทุกข๑  เหมือนเราจะดับเพลิง เราจะเอามือเปลําไปดับไมํได๎  เราต๎องใช๎
เครื่องดับเพลิง ฉะน้ัน สติจึงจําเป็นอยํางย่ิงท่ีจะต๎องฝึก   

ฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติ มี ๔ ฐาน ตามท่ีโบราณาจารย๑ มีพระพุทธเจ๎าเป็น
องค๑เอก ได๎วางรากฐานเอาไว๎  ฐานอันเป็นท่ีตั้งท่ีจะหย่ังลงแหํงสติ มี ๔ ฐาน คือ
กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม  เพื่อจะเข๎าไปรู๎แจ๎ง
อารมณ๑ท่ีกระทบในปัจจุบันขณะ ตามทวารท้ัง ๖  และเป็นท่ีตั้งแหํงความยินดี- 
ยินร๎าย  ตัวที่จะเริ่มเกิดกิเลสของเรา ก็คือความยินดียินร๎าย  จิตท่ีไมํทุกข๑ จะต๎อง
เป็นจิตท่ีมีอุเบกขาวางเฉย ตํอทุกอารมณ๑ท่ีมากระทบ ฉะน้ัน สิ่งท่ีเราต๎อง
แสวงหา ก็คือ ทําอยํางไรจึงจะวางเฉยได๎ ขณะกระทบอารมณ๑ท้ังปวง  อันน้ี การ
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ท่ีจะฝึกฝนจิตให๎เรามีคุณภาพท่ีจะวางเฉยได๎ขณะกระทบอารมณ๑ ก็คือ อารมณ๑
ท้ังปวงน้ีมันเกิดดับอยํูในปัจจุบันขณะ ขณะเดียวเทํานั้น   

ฉะนั้น การดําเนินงานของผ๎ูท่ีจะมาปฏิบัติธรรม เป็นงานท่ีงํายมาก งํายจริง ๆ  
เพราะวําจัดการกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นขณะจิตเดียวเทําน้ันเอง ในปัจจุบันเทําน้ัน  เรื่อง
อดีตท่ียาวไกล สุดลูกหูลูกตานํะ ไมํต๎องไปจัดการเลย  ไมํต๎องยํุงเลย สิ่งใดท่ีผําน
ไปแล๎วก็ผํานไปเลย ไมํต๎องสนใจ  ไมํวําเรื่องใหญํมโหฬารปานใด   ผํานไปแล๎ว
เป็นอดีตแล๎ว คือดับไปแล๎ว  ไมํเหลือแล๎ว โดยความเป็นจริง อดีตท้ังปวง ยาว
ไกลแคํไหน สุดลูกหูลูกตา ดับไปหมดแล๎ว  อดีตคือสิ่งท่ีดับไปแล๎ว  แตํโมหะท่ี
เกิดในใจเรา ความไมํรู๎ ความหลง ความไมํแยบคาย ไมํเจริญสติให๎แยบคาย  
เมื่อจิตเอาธรรมารมณ๑อันเป็นอดีตขึ้นมาปรุงแตํง จิตท่ีไมํแยบคาย จิตท่ีถูก
ครอบงําด๎วยโมหะ จึงหลงยึดมั่นไปวําสิ่งน้ียังมีอยํู  ต๎องทุกข๑เจ็บปวดเดือดร๎อน
กับสิ่งท่ีดับไปแล๎ว เพราะถูกอวิชชาโมหะในหัวเรา หลอกวํายังมีอยํู ต๎องมา
เจ็บปวด เสียอกเสียใจ คร่ําครวญ เดือดเน้ือร๎อนใจ  เจ็บปวดเหมือนกับศรปักอก  
ดังเพลงท่ีเขาบอกวํา อดีตท่ีผ่านไปไม่กลับมา ช่างเจ็บปวดอุรา เรากลับจํา  จริง 
ๆ  มันดับไปแล๎ว  อดีตมันคือสิ่งดับไปแล๎ว  ในความเป็นจริง อดีตมันดับไปแล๎ว 
ฉะนั้น ทุกครั้งท่ีเราเป็นทุกข๑ จากเรื่องอดีต มันตั้งขึ้นจากความหลงงมงาย ความ
โงํเขลาเบาปัญญาท้ังน้ัน  ไมํได๎ตั้งขึ้นจากความเป็นจริงวําอดีตน้ันยังอยํู เพราะ
ในความจริงนํะอดีตมันดับไปแล๎ว 

ฉะนั้น เรามีปัญญาอยํางน้ี ให๎เหมือนกับเราเอาปฏักไว๎ปักโค หรือมีแส๎ไว๎ตีม๎า  
ท่ีจะออกนอกลูํนอกทาง  เมื่อใดท่ีจิตเรามีความทุกข๑เพราะอดีต ให๎เอาความคิดน้ี
ใสํเข๎าไป วําอดีตมันดับไปแล๎ว ไมํมีจริงแล๎ว เราโดนมันหลอก  อนาคตก็เป็นสิ่งท่ี
ยังไมํมี  คําจํากัดความของอนาคต ก็คือ สิ่งท่ีไมํแนํนอนวําจะเป็นอยํางไร  ไมํ รู๎
วําจะเป็นอยํางไร  เป็นอยํางไรก็ไมํรู๎ ถ๎ารู๎วําจะเป็นอยํางไรก็ไมํใชํอนาคต  พลิก
ผันได๎ตลอด ไมํแนํนอน องค๑ประกอบท้ังหลายเปลี่ยนแปลงได๎ตลอด  ไมํรู๎จะเป็น
อยํางไร น่ีคืออนาคต  อนาคตเหมือนกลุํมหมอกควัน ไมํมีอะไรจริง  ความท่ีไป
วิตกกังวลกับอนาคต ก็เกิดจากความโงํเขลาเบาปัญญา  ความไมํเข๎าใจความ
เป็นจริงของธรรมชาติ 

สัจจะเป็นอยํางน้ี อนาคตเป็นของกลวงเปลํา  แตํของท่ีกลวงเปลํามาทําให๎เรา
เป็นทุกข๑ได๎น้ัน เพราะเราตั้งจิตไว๎ผิด  ฉะน้ัน ไมํเป็นเรื่องธรรมดาเลยท่ีเราเป็น
ทุกข๑เพราะของกลวงเปลํา  เหมือนกับลม ลมท่ีผํานไปผํานมา จะแทงให๎เราเลือด
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ไหลนํะ มันยาก เป็นไปไมํได๎  ฉะน้ัน การท่ีเราจะเป็นทุกข๑กับอนาคตจริง ๆ  จัง 
ๆ  นั้น เป็นไปไมํได๎  แตํท่ีเราเป็นทุกข๑ขึ้นมานํะ เพราะเราตั้งจิตไว๎ผิด ฉะน้ัน ไมํ
ต๎องไปแก๎ไขท่ีอดีต ไมํต๎องไปแก๎ไขท่ีอนาคต ให๎เรากลับมา กลับมา แก๎ไขท่ีใจ
ตัวเองในปัจจุบัน  ฝึกสติไห๎ดี เจริญหย่ังสติให๎คม ลงในปัจจุบัน   อยํางน๎อยน่ีจะ
แก๎เง่ือนไป ๒ ปมแล๎ว เหมือนกับวํา เรามีศัตรูอยํู ๓   ศัตรู ๓ คนน่ี เคยมาทําให๎
เราทุกข๑ เดือดร๎อน เจ็บปวด  แคํหย่ังจิตลงในปัจจุบันได๎น่ี ฆําศัตรูตายไป ๒ คน
แล๎ว   

ฉะนั้น จึงเป็นความอัศจรรย๑ของสติปฏัฐาน วําเป็นของประเสริฐแคํไหน ของมี
คํามีราคา ควรแกํการท่ีเราจะขวนขวายมาเจริญ มาฝึก ทําให๎มาก ทําให๎เกิดมี 
ทําให๎แคลํวคลํอง เชี่ยวชาญ  เพราะวําขนาดยังไมํไปถึงไหนเลย สามารถฆําศัตรู
ได๎ ๒ แล๎ว ใชํไหม  มีคํามาก  ขนาดยังไมํต๎องใช๎ปัญญาพิจารณามากมาย แคํเรา
กําหนดสติให๎แยบคาย หย่ังลงในปัจจุบันอารมณ๑ ในฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติ  ตัด
ความทุกข๑จากอดีตกับอนาคตไปได๎แล๎ว  ทีน้ี ผ๎ูฝึกปฏิบัติใหมํ ๆ  ฐานท่ีจะชํวย
ให๎เราเกิดปัจจุบันอารมณ๑ได๎ดี คือ กําหนดท่ีฐานกายในกาย การเคลื่อนไหวของ
กาย จะชํวยให๎จิตเราหย่ังลงปัจจุบันอารมณ๑ได๎ดีมาก ได๎คม ได๎ชัด   

ฉะนั้น ฐานกายในกายน้ันมีคํามาก  ไมํวําเราจะปฏิบัติไปถึงไหน อยําลืมฐาน
ครู  ฐานครูคือฐานกายในกาย  เพราะวําการเจริญสติท่ีการเคลื่อนไหวของกายก็
ดี หรือขณะน่ิงอยํูมีความรู๎สึกท่ีกาย  จะชํวยให๎จิตเราคมในปัจจุบันอารมณ๑  สติ
มันคม  สามารถดับทุกข๑ได๎  ความกลัดกลุ๎ม วิตกจริต ในอดีตอนาคตนํะ  คนเรา
มาพิจารณาดูแล๎ว เป็นทุกข๑เพราะอดีตอนาคตเสีย ๙๙ เปอร๑เซ็นต๑  ลองพิจารณา
จากตัวเอง จะเห็นชัด  ความทุกข๑ทั้งหลายจะเกิดจากตัวคิดเสียมาก  คือเอาเรื่อง
อดีตอนาคตมาปรุงแตํงแล๎วก็เป็นทุกข๑  ไอ๎ตัวรู๎ขณะหน่ึงขณะหน่ึงตามทวารท้ัง ๖ 
นํะ ไมํได๎นําทุกข๑มาให๎หรอก   ไอ๎ความคิดปรุงแตํงมันสามารถแผํขยายเรื่องเล็ก 
ๆ  ให๎เป็นเรื่องใหญํได๎  เป็นปัจจัยแหํงความวิตก กลัดกลุ๎ม ประสาทกิน อยําง
ใหญํหลวงได๎ 

ฉะนั้น การเจริญสติ แม๎เราจะไมํได๎เข๎าใจอะไรเลย ไมํรู๎เรื่องเลย ไมํเข๎าใจเลย
วําอะไรมันเป็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม  ปัญญายัง
ไมํเกิดอะไรมากมายเลย  ก็ดับทุกข๑ไปได๎มากแล๎ว  เป็นความฉลาดท่ีวําไมํต๎องรู๎
มาก แตํทํางานได๎ผล  ไมํต๎องไปฟุ้งซํานกับปัญญา  คนเราเวลาพิจารณาปัญญา
มาก ๆ  มันจะตกไปในความฟุ้งซํานได๎  พอเกิดความฟุ้งซํานแล๎ว จิตมันจะไมํ
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คม ไมํควรคําแกํการกําจัดทุกข๑  เมื่อเรามีสติหย่ังลงในปัจจุบันขณะอยํางแยบ
คายทุกเมื่อ จนชํานาญ อันน้ีเป็นความฉลาดโดยไมํต๎องไปเสียหัวสมองขบคิด
อะไรเลย  อันน้ีคือการเห็นกายในกายท่ีแท๎จริง 

คําวําเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม  ก็
คือเห็นความเป็นจริงจากการท่ีเราเจริญสติหย่ังรู๎ในฐาน  การเคลื่อนไหวของกาย  
เมื่อเราเจริญสติขึ้นไป เกิดความหย่ังรู๎อะไร  อันน้ันแหละใชํ คือกายในกาย  แตํ
การหย่ังรู๎ต๎องหย่ังรู๎กับตัวเอง สันทิฏฐิโก บรรลุแล๎วเห็นเอง พ๎นจากภาษามนุษย๑
ไป  ต๎องเข๎าใจคําน้ีไว๎  คือวําพ๎นจากขอบเขตของภาษามนุษย๑ อันน้ีจะลึกซ้ึงเข๎า
ไป ถึงเรียกวําเห็นกายในกาย คือ เห็นลึกซ้ึงไปย่ิงกวําคนท่ัวไปจะร๎ูได๎จากภาษา
สื่อความหมายกัน  ภาษามนุษย๑ท่ีเอามาสื่อความหมายนํะ ไอ๎คําเทศน๑ท้ังชั่วโมง
ก็ยังสื่อไมํได๎หรอก กายในกายเป็นยังไง  เพราะมันยังเป็นภาษามนุษย๑  ไอ๎การท่ี
เราไปหย่ังรู๎ด๎วยสติท่ีกายของเราเองน่ันแหละ อันน้ันแหละ มันจะเข๎าไปเห็น
ความจริง  ความจริงอะไรก็ได๎ เห็นอะไรก็น่ันแหละ ดูมันตรงน้ันแหละ  รู๎สึก
อยํางไรก็ดูมันตรงน้ันแหละ  อันน้ันแหละคือความสุดยอดแล๎ว คือพ๎นไปจาก
ภาษามนุษย๑ 

คนเรา บางที ปัญญาทางโลกท่ีเรียนมา มันต๎องอาศัยภาษามนุษย๑อธิบาย
ท้ังหมด  แตํปัญญาทางธรรมนํะ  ต๎องพ๎นไปจากภาษามนุษย๑  ต๎องไปรู๎เอง  อันน้ี
คนที่ค๎ุนเคยกับปัญญาทางโลก พอมาเรียนธรรมะ ก็จะเอาแตํธรรมะท่ีบรรยายได๎
ด๎วยภาษามนุษย๑  อันน้ันแหละ บุคคลผ๎ูน้ันแหละจึงไมํเจอธรรมะแท๎  ตราบใด ท่ี
ยังต๎องการธรรมะท่ีอธิบายได๎ด๎วยภาษามนุษย๑  คนผ๎ูน้ันจะไมํเจอธรรมะแท๎จริง 
เจอแตํความรู๎ทํวมหัวเอาตัวไมํรอด  รู๎มากก็ย่ิงโงํมาก เพราะดับทุกข๑ไมํได๎  
ภาษามนุษย๑มันไมํใชํของจริง แตํเป็นของสมมุติ  เพราะฉะน้ันเมื่อเราเจริญสติ 
มาหย่ังรู๎ของจริง ตัดภาษามนุษย๑ได๎แล๎ว  ตัดภาษามนุษย๑น่ีก็คือตัดอดีตอนาคต
แหละ ท่ีจะไปกลัดกลุ๎มเพราะเรื่องอดีตอนาคต อดีตอนาคตจะเป็นปัจจัยท่ีทําให๎
เราทุกข๑มากมายนํะ ก็เพราะมีภาษามนุษย๑เป็นสื่อท้ังน้ัน  ภาษามนุษย๑เหมือนกับ
มาให๎ชูรส เป็นผงชูรส เป็นเหมือนเครื่องปรุง ให๎ตื่นเต๎น ให๎ยินดี ให๎จิตออกไป
จากความเป็นกลาง  อันน้ีธรรมชาตินํะ ตื่นเต๎นก็เพื่อเศร๎าสร๎อย ลิงโลดก็เพื่อ
เหงาหงอย สมหวังก็เพื่อผิดหวัง เฟื่องฟูก็เพื่อตกด่ิง โดํงดังก็เพื่ออับแสง  การตั้ง
จิตเป็นกลาง ๆ  นํะ ไมํดี ไมํชั่ว ไมํรัก ไมํชัง ไมํสุข ไมํทุกข๑นํะ เป็นความ
ประเสริฐท่ีสุด 
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อันน้ี พูดมาตัง้เยอะ ก็เพื่อแสดงให๎ฟังวํา สติปัฏฐานนํะมีคํานัก ชํวยดึงจิตของ
เราให๎ออกจากภาษามนุษย๑  ชํวยดึงจิตให๎ออกจากความวุํนวาย  พยายามจะตีแผํ
ให๎ฟังวําการเจริญสติเน่ียมีคํามาก เพราะวํา การเจริญสติสามารถดึงจิตเราออก
จากอดีตอนาคตได๎ ดึงจิตเราออกจากภาษามนุษย๑ได๎  เห็นกายในกายนํะ พ๎น
จากภาษามนุษย๑  ดังน้ันพระเดชพระคุณพระอาจารย๑จึงพยายามนัก ไมํต๎องให๎มี
องค๑บริกรรมภาวนา อันเป็นภาษามนุษย๑ มันจะไปบังกายในกายเสีย  คือรู๎ยังไงก็
ให๎มันรู๎อยํางน้ันแหละ  นั่นแหละอันน้ันแหละความจรงิ  ความจริงท่ีไมํต๎องไปปรุง
แตํงด๎วยภาษามนุษย๑ท้ังปวง  อันน้ีจะดึงจิตของเราให๎เข๎าปัจจุบันอารมณ๑ได๎ดี  
ชํวยดับทุกข๑ไปได๎เยอะแล๎ว  ผ๎ูปฏิบัติตามยํอมรู๎เองเห็นเอง ดับทุกข๑ได๎เอง ลึกซ้ึง
ด๎วยตัวเอง  แล๎วจะมีศรัทธาในการเจริญสติอยํางมั่นคงแข็งแรง  ใครจะบังคับให๎
เลิกทําก็ไมํได๎ เพราะรู๎ซ้ึงแล๎ว  อันน้ีเขาเรียกวํา อจลศรัทธา เป็นศรัทธาท่ี
แท๎จริงของพระอริยะ  ศรัทธาของพระอริยะคือไมํหวั่นไหว มีแตํความมั่นคง ไมํ
ต๎องฟังจากผ๎ูอื่น เพราะรู๎เองเห็นเอง สัมผัสผลด๎วยตัวเอง  จากการปฏิบัติและดับ
ทุกข๑ได๎ด๎วยตัวเอง เป็นขั้นเป็นตอนไป  จึงเกิดความมั่นคงอยํางย่ิง  ไมํมีใคร
สามารถจะมาเป่าหูให๎หมดศรัทธาตํอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ได๎  บุคคลผ๎ู
น้ันก็เริ่มต๎นที่จะเปลี่ยนตัวเองเข๎าไปอยํูในหมูํแหํงพระสงฆ๑ด๎วยตัวเองแล๎ว คือเริ่ม
ดับทุกข๑ได๎เป็นขั้นตอนไป  อันน้ีเป็นความจริง อันจะเกิดศรัทธาย่ิงกวําเรามาน่ัง
อํานหนังสือธรรมะมากมายมหาศาล  เพราะยังไมํเห็นตัวในเลย ยังดับทุกข๑ด๎วย
ตัวเองยังไมํได๎ 

อันน้ีเมื่อสติเราเจริญมากขึ้นมากขึ้น ดึงจิตเรามาสูํปัจจุบันอารมณ๑ ก็เพื่อ
จะมาแจํมแจ๎งในวิปัสสนาภูมิท่ีกลําวไว๎แตํแรก  ฐานท่ีตั้งแหํงวิปัสสนาตัวแท๎คือ
ปัจจุบันขณะ  ขณะท่ีตาเห็นรูป หูได๎ยินเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นได๎รส กายถูกต๎อง
โผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะคือความเย็น ความร๎อน ความอํอน ความแข็ง ความตึง 
ความหยํอน ท่ีมากระทบกาย อันน้ีรวมเรียกวําโผฏฐัพพะ  แล๎วก็ใจกระทบ
ธรรมารมณ๑  เราเจริญสติก็เพื่อท่ีจะออกจากอดีตอนาคต  ออกจากภาษามนุษย๑  
มาหย่ังลงในวิปัสสนาภูมิ ในปัจจุบันอารมณ๑น้ัน ๆ  ให๎มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ หย่ังรู๎ตามฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงสติ คือฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิต
ในจิต และธรรมในธรรม  เพื่อสติมันจะได๎เห็นอยํางลึกซ้ึงในความเป็นจริง  ใน
ความเป็นจริงของอะไรลํะ  ในความเป็นจริงท่ีวําขณะกระทบอารมณ๑นํะ รูปธรรม
และนามธรรมท่ีมารวมกัน มาประกอบกัน ตามทวารทั้ง ๖ ทวารใดทวารหน่ึง มัน
ไมํเท่ียงท้ังน้ัน  ไมํมีอะไรเท่ียงเลย หาความเท่ียงไมํได๎ หาความเท่ียงไมํมี  ไมํมี
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แล๎วไมํมีอีก ไมํมีอยํูอยํางน้ันแหละ  ไมํมีความเท่ียง  ย่ิงเราเจริญสติให๎คมมาก
เทําไร ย่ิงจะเห็นแตํความไมํเท่ียง เห็นแตํความเกิดดับ  คําวําความเกิดดับจะเป็น
คําที่ซ้ึงอยํูในกระดูก อยํูในเย่ือในกระดูกของผ๎ูปฏิบัติ  เพราะมันจะเห็นอยํูอยํางน้ี  
ท้ังวันท้ังคืนท้ังตื่นท้ังหลับ  ด๎วยความท่ีจิตไมํไปหมกมุํนอยํูในอดีต ด๎วยความท่ี
จิตไมํถูกชักจูงให๎ไปปรุงแตํงเรื่องอนาคต  จิตท่ีอยํูในปัจจุบันอารมณ๑ เจริญสติอยํู 
จะเห็นแตํความไมํเท่ียง ไมํมีอะไรเลย ไมํมีอะไรท่ีจะยึดได๎ ไมํมีอะไรท่ีจะตั้งอยํู
นานเลย มีแคํรู๎ขณะหน่ึงแล๎วก็ดับไป รู๎ขณะหน่ึงแล๎วก็ดับไป  เมื่อเราเห็นความ
ไมํเท่ียงมาก ๆ  เข๎า อันน้ีโลกมันจะวําง  เพราะไมํรู๎จะไปยึดอะไร  จะมาบีบ
บังคับให๎จิตท่ีเห็นความไมํเท่ียง ยึดโนํนยึดน่ี  ก็ยึดไมํลง มันไมํรู๎จะยึดไปทําไม  
เหมือนมีอะไรมาบอกอยํูตลอดเวลา ท้ังวันทั้งคืน  ถึงความไมํมีแกํนสารสาระของ
รูปธรรมนามธรรม  แล๎วจิตดวงน้ัน มันจะไปยึดอะไรได๎   

เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะปฏิบัติให๎พ๎นทุกข๑  จะต๎องพัฒนาจิตดวงน้ีให๎เป็นจิต
ดวงท่ีปลํอย จิตดวงท่ีไมํยึด  ไอ๎ท่ีบอกวําไมํยึดน่ีไมํใชํไปฟังใครเขามา  เราต๎องรู๎
เองเห็นเอง จากการปฏิบัติ จนมันสวํางแจ๎งโพลงขึ้นมาเองวํา ไมํรู๎จะไปยึดทําไม 
มันไมํรู๎จะไปยึดทําไม  อันนี้มันต๎องเกิดขึ้นมาเองในจิตของผ๎ูปฏิบัติ  มันจะเป็นท่ี
พึ่งได๎  เป็นท่ีพึ่งแกํเรายังไง  เหมือนกับเราเดินผํานไป ผํานกองขยะก็ตาม ผําน
หลุมส๎วม หลุมขี้ หลุมเย่ียวก็ตาม มองด๎วยตาแล๎ว ไมํเห็นจะมีอะไรได๎เรื่องได๎ราว
สักอยําง  เดินผํานมา ผํานกองขยะตั้งกองใหญํเบ๎อเริ่มเลย แตํไมํรู๎จะหยิบอะไร
ติดไม๎ติดมือกลับมา มันไมํมีอะไรมีคํา มีแตํของไร๎สาระท้ังน้ัน ไร๎แกํนสาร เพราะ
ความท่ีวําเป็นของท่ีตั้งอยํูขณะเดียว  เป็นของท่ีถูกกําหนดเอาไว๎ด๎วยความเกิด
และความดับ เป็นของท่ีสั่นไหว เป็นของท่ีไมํจีรังย่ังยืนไมํเท่ียงแท๎  ค๎านตํอความ
เท่ียงแท๎  มันแสดงให๎เห็นในความรู๎สึกทางมโนทวารของผ๎ูปฏิบัติอยํูทุกเมื่อ
เชื่อวัน เห็นอยํางน้ีตลอด  เห็นตลอด เห็นแล๎วเห็นอีก ย่ิงปฏิบัติก็เห็นแตํอยํางน้ี 

ฉะน้ัน ผ๎ูปฏิบัติควรพยายามเจริญสติ เพื่อจะมาเห็นความไมํเท่ียง อันเป็น
ไตรลักษณ๑ ลักษณะ ๓  สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมํเท่ียง ไมํมีอะไรเท่ียงสักอยําง 
ท้ังรูปธรรมนามธรรม สังขารท้ังหลายท้ังปวงเป็นทุกข๑  ทุกข๑แกํผ๎ูยึด เป็นของ
ร๎อน เป็นของร๎อนตํอผ๎ูยึด ผ๎ูจับ ผ๎ูแบก ผ๎ูหาบ  เป็นของท่ีนําความฉิบหายมา
ให๎แกํผ๎ูท่ียึดมั่นถือมั่น เป็นของท่ีไมํมีตัวไมํมีตน เป็นอนัตตา ค๎านตํอคําวําเป็น
ของกู เป็นตัวกู ไมํใชํท้ังน้ัน  ในความเป็นจริง เราเพิกหมอกควันแหํงโมหะ
อวิชชาเข๎าไปกําหนด กําหนดความจริงของสังขารนํะ  จะบอกแตํเรื่องน้ีท้ังน้ัน  
บอกแตํความไมํนําเอาไมํนําเป็น สิ่งท้ังปวงไมํนําเอาไมํนําเป็น ไมํมีอะไรนํายึด



๒๙๘  

 

มั่นถือมั่น ไมํมีอะไรนําเข๎าไปเสพเข๎าไปเสวย เป็นของนําเบื่อหนําย นําคลาย
กําหนัด นําหลุดพ๎น 

อันน้ี เรากําลังจะฆําศัตรูท่ียังเหลืออยํูอีกคน อยํางท่ีวํา มันมีศัตรูอยํู ๓ คน 
เราเจริญสติอยํูปัจจุบัน ฆําไป ๒ แล๎ว  เมื่อแยบคายเข๎าไป แยบคายในรูปธรรม
นามธรรมในกายในจิตของตัวเองนํะ  สติปัฏฐานท้ัง ๔ ฐาน พูดไปตามหลัก
วิชาการก็คือ ฐานกายในกาย ฐานเวทนาในเวทนา ฐานจิตในจิต ฐานธรรมใน
ธรรม แตํรวมมาแล๎วก็คือมากําหนดหย่ังรู๎ท่ีกายท่ีใจเราน่ีแหละ เห็นอะไรก็น่ัน
แหละ  อันน้ันแหละคือรูปธรรมนามธรรมในกายเราน่ีแหละ น่ันก็คือขันธ๑ ๕   
ขันธ๑ ๕ ท่ีจะเป็นปัจจัยแหํงความทุกข๑ก็คือ ขันธ๑ ๕ ท่ียังมีอุปาทาน คือความยึด
มั่นถือมั่น ผิดความจริง เพราะวําความจริงคือสิ่งท้ังปวงมันวํางเปลํา ไมํมีแกํน
สารสาระ  เมื่อเราเจริญสติเข๎ามา มันจะเห็นขันธ๑ ๕   

อันน้ีเห็นขันธ๑ ๕ ในภาคปฏิบัติมันต๎องเห็นในปัจจุบันท่ีกายเราน่ีแหละ จะมี
กายเป็นรูปขันธ๑ เวทนาคือความเสวยอารมณ๑ สุข ทุกข๑ และอุเบกขา  สัญญาคือ
ตัวกําหนดหมาย คนท่ีมีสัญญาคือกําหนดหมายได๎ กําหนดหมายรู๎ จําได๎หมายรู๎ 
เป็นศูนย๑ข๎อมูลคือสัญญาขันธ๑   สังขารคือตัวปรุงแตํงของจิต ปรุงแตํงดีชั่วบุญ
บาป ปรุงแตํงท้ังหลายแหละคือสังขารขันธ๑  วิญญาณขันธ๑ก็คือการรับรู๎ตามทวาร
ท้ัง ๖  รู๎ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ   อันน้ีรวมลงมาก็คือ วิปัสสนาภูมิ ดังท่ีกลําว
มาแตํต๎น  มันจะตํอถึงกันหมด  เมื่อเรามาเจริญสติ เมื่อเราเข๎ามาเห็นตัวใน มัน
จะตํอถึงกันหมด  มันจะเข๎ามาเห็นตามอายตนะในปัจจุบันขณะ ขณะรู๎อารมณ๑ 
ขันธ๑ ๕ มันก็เกิดตรงน้ันแหละ อันนี้เราไมํต๎องไปแยกเป็นขันธ๑เป็นขันธ๑ก็ได๎  ไอ๎ท่ี
เราจะไปกําหนดดูมันตามท่ีพระพุทธเจ๎าทํานสอนให๎กําหนดดู  เม่ือเราเจริญสติ
ไป กําหนดหยั่งรู้ท่ีใดท่ีหน่ึงก็ตามที ขณะน้ันจิตเราเกิดความยินดีหรือไม่ 
ยินร้ายหรือไม่ เราไมํต๎องแยกวําอันน้ีเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร 
เป็นวิญญาณก็ได๎  แตํให๎มาดูวําขณะกระทบอารมณ์ในปัจจุบัน เรามีความ
ยินดีหรือไม่ ยินร้ายหรือไม่  ให้เราพยายามควบคุมจิตให้เป็นกลางไม่ยินดี
ไม่ยินร้าย  อันน้ีคือใจความสําคัญของการเจริญสติ เพื่อตัวน้ีแหละ เพื่อจะดับ
ความยินดียินร๎าย  ถ๎าดับไมํได๎ แสดงวําสติเรายังไมํพอ ปัญญาเรายังไมํเกิด ก็ให๎
ฝึกตํอไป อยําถอยความเพียร  สติปัฏฐานคือตัวการท่ีจะมาแก๎ทุกข๑ท่ีต๎นเหตุเลย  
เมื่อไรที่แก๎ทุกข๑อันน้ีได๎ ก็หมดทุกข๑ เป็นความดับเย็นท่ีแท๎จริง อนุปาทานิพพาน 
เป็นความดับเย็นไมํเหลือเชื้อท่ีจะเผาไหม๎อีก  เพราะความสุขอันน้ีเป็นความสุขท่ี
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แท๎จริง จากการดับต๎นเหตุแหํงทุกข๑คือตัณหา อันเป็นสมุทัยท่ีเกิดแหํงทุกข๑  
ตัณหาก็คือความยินดียินร๎ายนั่นแหละ   

เรามาเจริญสติ เพื่อจะหย่ังจิตลงปัจจุบันอารมณ๑ เพื่อจะคุมจิตไมํให๎เกิดความ
ยินดียินร๎าย เพื่อจะดับตัณหาอันเป็นต๎นเหตุแหํงทุกข๑  ถึงกันหมดเลย  การท่ีเรา
มาเจริญสติเพื่อจะมากําหนดปัจจุบันขณะ ขณะหน่ึงนํะ เราได๎แทงตลอดแล๎วซ่ึง
ธรรมะท้ังแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ๑ ถึงกันหมด  เพราะฉะน้ันจึงเป็นของมีคํา
อยํางย่ิง ให๎ขวนขวายในภาคปฏิบัติให๎ดี  เราจะได๎แทงตลอดเลย  ธรรมะท้ังแปด
หมื่นสี่พันพระธรรมขันธ๑จะมีคําก็ตํอเมื่อเรามาดับทุกข๑ได๎  ถ๎าไมํอยํางน้ันไมํมีคํา
เลย  จุดประสงค๑ท่ีพระผ๎ูมีพระภาคบัญญัติพระไตรปิฎกขึ้นมานํะ ก็เพื่อจะให๎
สาวกลูกหลานของพระองค๑นําไปดับทุกข๑ได๎  ถ๎าเราเข๎ามาเก่ียวข๎องกับธรรมะ
แล๎วดับทุกข๑ไมํได๎  แสดงวําผิดทางแล๎ว  เรามาเก่ียวข๎องเพื่อจะดับทุกข๑ อันนี้เป็น
สุดยอด เป็นหัวใจของพระศาสนา  มาเจริญสติเพื่อจะคุมจิต ไมํให๎เกิดความยินดี
ยินร๎าย ในขณะกระทบอารมณ๑ ตามทวารทั้ง ๖ 

การท่ีเราจะไมํยินดียินร๎าย ก็โดยการท่ีวําเรามาฟั่นเฝือ อบรมสติให๎คม เห็น
ปัจจุบันขณะ จนเกิดปัญญาเห็นแจ๎งด๎วยตัวเองขึ้นมาถึงความไมํเท่ียงของ
อารมณ๑  อารมณ๑ท้ังปวงไมํเท่ียงท้ังน้ัน  ไมํควรคําแกํการท่ีเราจะมายินดียินร๎าย
เลย  สําหรับผ๎ูมีปัญญาเมื่อมาเห็นธรรมะตัวน้ีแล๎ว  จะมีความรู๎สึกวํา อารมณ๑
ท้ังหมด ไมํวําหยาบ ละเอียด เลว ประณีต ดี ชั่ว แคํไหน ไมํมีคํา ไมํควรคําท่ีจะ
เป็นท่ีตั้งแหํงความยินดียินร๎ายของจิตเราเลย 

เพราะฉะน้ัน บุคคลผ๎ูเห็นไตรลักษณ๑จะมีคําตรงน้ี  เจริญสติปัฏฐานจนมาได๎
เห็นไตรลักษณ๑ เห็นแล๎วเห็นอีก เห็นแล๎วเห็นอีก เห็นแล๎วเห็นอีก  จนจิตท่ีเคย
เป็นจิตท่ีกอดรัด จิตท่ีผูกพันกับอารมณ๑ หมกมุํนด๎วยความหลงมัวเมาในอารมณ๑
ท้ังปวง กลายเป็นจิตท่ีเบื่อหนํายคลายกําหนัด  อยากจะหลุดพ๎น อยากจะปลํอย 
อยากจะละ อยากจะวาง จากเหตุแหํงทุกข๑  ความผูกพันยึดมั่น มั่นหมาย ใน
อารมณ๑ท้ังปวง  เมื่อบุคคลมีปัญญาขึ้นมา มันจะลดน๎อยถอยลงทุกที  ความ
ผูกพันในอารมณ๑ตําง ๆ  จะสักแตํวํากระทบ  อยํูในโลกน้ีเหมือนกับแสดงละคร
ไป อยํูเหมือนซังกะตาย ตราบใดท่ียังไมํตายก็อยํูในโลกไปอยํางน้ันแหละ  แตํจิต
เรามันเปลี่ยนไปแล๎ว  จิตท่ีเคยเป็นทุกข๑กับสิ่งท่ีมากระทบ กลายเป็นจิตท่ีไมํเป็น
ทุกข๑กับสิ่งท่ีมากระทบ  อันน้ีเป็นอานิสงส๑ เป็นผลประโยชน๑แกํผ๎ูท่ีมีความเพียร



๓๐๐  

 

ในการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั้นเมื่อเรามาเจอผลอันประเสริฐ มีคุณคําอยําง
น้ี ความกตัญ๒ูในครูบาอาจารย๑จะมีอยํางเต็มท่ี 

พระเดชพระคุณท่ีมีเมตตาขวนขวายออกเผยแผํสั่งสอนอบรมลูกศิษย๑  ให๎พา
กันเจริญสติปัฏฐาน  พยายามสร๎างท่ีอยํูท่ีกินท่ีอาศัยท่ีนอน เพื่อให๎สัปปายะแกํ
การเจริญสติปัฏฐาน  ทํานจึงมีบุญคุณแกํเรามาก ควรแกํการเคารพกราบไหว๎
บูชา ตอบแทนพระคุณทําน  อันน้ี การตอบแทนพระคุณทําน  พระเดชพระคุณ
พระอาจารย๑ทํานจะเน๎นอยํูเสมอวํา อามิสบูชาน้ันดีจริงอยํู  แตํไมํดีย่ิง ต๎อง
ปฏิบัติบูชา คือ ทํานสอนอยํางไรให๎พยายามปฏิบัติตาม  ตํอไปจะได๎เป็นตัวแทน
ออกป่าวประกาศ ความนําอัศจรรย๑ของพระธรรม ความนําอัศจรรย๑ของมหาสติ-
ปัฏฐานสูตร เป็นตัวตายตัวแทนของทําน  พระเดชพระคุณพระอาจารย๑  จิตสํวน
ลึกแล๎ว ทํานต๎องการอยํางน้ีมาก  ต๎องการให๎มีบุคคลผ๎ูป่าวประกาศแทนทําน 
หลังจากทํานลํวงไป  จะได๎มีลูกศิษย๑ลูกหา ท่ีรู๎ธรรมเห็นธรรมได๎ป่าวประกาศ
ธรรมะตํอ  เราเป็นลูกศิษย๑ เราจะจําจากทํานมาพูดตํอนํะ มันไมํขลัง ไมํศักด์ิสิทธิ์
หรอก  เราต๎องปฏิบัติให๎รู๎เองเห็นเอง ดับทุกข๑ได๎ด๎วยตัวเองด๎วย หลังจากท่ีเรา
ดับทุกข๑ได๎ด๎วยตัวเอง เรานําไปพูดด๎วยภาษาของเราเอง  ภาษาอะไรก็ได๎ จะเป็น
ภาษาท่ีเหนํอแสนเหนํอ ภาษาที่มันขัดหูแสนขัดหู  แตํถ๎ามันออกมาจากจิตดวงท่ี
ดับทุกข๑ได๎จริง ๆ  แล๎ว มันนําฟัง  ไมํเหมือนกับที่จํามาพูด 

เพราะฉะน้ัน เราเป็นลูกศิษย๑นํะ ให๎ขวนขวายปฏิบัติตามทํานให๎ดับทุกข๑ได๎  
ตามท่ีทํานได๎ดับทุกข๑ได๎ตามสมควรแกํทําน  เราเป็นลูกศิษย๑ อยําให๎เสียทีท่ีมี
อาจารย๑ ซ่ึงเป็นอาจารย๑ท่ีพ๎นโลกองค๑หน่ึง เพราะฉะน้ันเราต๎องมาขวนขวายเพื่อ
ความพ๎นโลก เป็นไปเพื่อความสุขอันไพบูลย๑ ความสุขอันเท่ียงแท๎ ความพ๎นทุกข๑
ท่ีไมํกลับคืน  อันน้ี เป็นคุณคําผลแหํงการปฏิบัติธรรม  ธรรมะนํะจะมีคุณคําก็
ตรงท่ีวํา ชํวยให๎บุคคลผ๎ูมีความเกิด แกํ เจ็บ ตาย โศกเศร๎า พิรี้พิไรรําพัน ทุกข๑
กายทุกข๑ใจ คับแค๎นใจ  พ๎นจากความเกิด แกํ เจ็บ ตาย โศกเศร๎า พิรี้พิไรรําพัน 
ทุกข๑กายทุกข๑ใจ คับแค๎นใจได๎  เป็นคุณคําอยํางย่ิง จะทําให๎เรามีอจลศรัทธา 
ศรัทธาอันไมํหวั่นไหว ไมํคลอนแคลน ในพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า อันเป็นต๎นกําเนิด
แหํงพระศาสนา  และพระธรรมท่ีพระองค๑ได๎บัญญัติไว๎  พระอริยสงฆ๑สาวกผ๎ู
ดําเนินรอยแบบตามกันมา จนถึงพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑  จิตเราจะไมํ
หวั่นไหว ไมํคลอนแคลน มีศรัทธาอันมั่นคง  ไมํมีใครมาเป่าหูให๎เราเปลี่ยนแปลง
ศรัทธาได๎ เป็นศรัทธาท่ีถวายชีวิต  อันน้ีควรคําแกํคําวําพุทธบุตร  บุตรของทําน
ผ๎ูรู๎ ผ๎ูตื่น ผ๎ูเบิกบาน  พุทธศาสนิกชนท้ังหลายก็อยํูในฐานะพุทธบุตร  ฉะน้ัน เรา



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚วิปสัสนาภูมิและไตรลกัษณ๑‛ ๓๐๑ 

 

ต๎องทําตัวของเราให๎รู๎ ตื่น เบิกบานตามทําน  พุทธศาสนาเป็นศาสนาแหํงผ๎ูรู๎ ผ๎ู
ตื่น ผ๎ูเบิกบาน ไมํหลงในกองสังขาร หย่ังรู๎ความจริง และดับทุกข๑ได๎ 

เพราะฉะน้ัน เราอยําทอดธุระ ให๎มีศรัทธา ให๎มีความเพียร ความเพียรในการ
เจริญกุศลกรรม ละอกุศลกรรม ให๎มีสติ ฝึกฝนสติ ให๎มีสมาธิ ฝึกฝนสมาธิความ
ตั้งใจมั่นขึ้นมา ให๎เจริญให๎เกิดปัญญา ความรู๎แจ๎งในกองสังขาร  อันนี้จะเป็นกําลงั 
กําลังของพระศาสนา มี ๕  ศรัทธาพละ กําลังคือศรัทธา วิริยพละ กําลังคือความ
เพียร  สติพละ กําลังคือสติ  สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ และก็ ปัญญาพละ กําลัง
คือปัญญา  กําลังเหลําน้ีจะชํวยให๎เราพ๎นทุกข๑ได๎ 

ในโอกาสท่ีได๎มีโอกาสมาแสดงธรรมแทนพระเดชพระคุณพระอาจารย๑ ก็
พยายามตั้งจิตเป็นกุศลแสดงธรรมด๎วยความเมตตา  เพื่อเป็นประโยชน๑แกํผ๎ูฟัง  
แตํจะเทศน๑ดีหรือไมํดีก็แล๎วแตํเหตุปัจจัย  แตํจิตใจก็ตั้งไว๎ด๎วยความเมตตา ท่ีจะ
ให๎เกิดเป็นประโยชน๑แกํผ๎ูฟัง  สิ่งใดเป็นประโยชน๑ก็ขอบูชาแทบเท๎าพระเดช -
พระคุณพระอาจารย๑ท่ีปลุกปั้นจากคนท่ีไมํได๎เรื่องได๎ราว ให๎พอมาทํางานรับใช๎
พระศาสนาได๎บ๎าง 

ท๎ายท่ีสุดแหํงการบรรยาย ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงค๎ุมครองรักษา
ทํานผ๎ูปฏิบัติธรรม ให๎บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  อันพลันจะถึงด๎วยกันทุก
ทํานทุกคนเทอญ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๓  ธนัวาคม  ๒๕๔๒ 
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ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚การพิจารณากายในกาย‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๓ ม.ค. ๒๕๔๓ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ผ๎ูเป็นพระอรหันต๑ ไกลจากกิเลส ตรัสรู๎
ชอบได๎โดยพระองค๑เอง  ขอนมัสการพระธรรม  ขอนอบน๎อมพระอริยสงฆ๑และ
สมมุติสงฆ๑  ขอกราบแทบเท๎ามายังพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑  ขอ
นมัสการพระเถรานุเถระผ๎ูมีพรรษายุกาลและปัจฉิมายุกาล  เจริญพร สามเณร
ญาติโยมอุบาสก อุบาสิกา ทุกทําน 

เป็นธรรมดา ในสํานักน้ีเป็นสํานักวิปัสสนา ฉะน้ันก็มีการมาปรารภธรรม ให๎รู๎
แจ๎ง เห็นแจ๎ง รู๎ย่ิง เห็นย่ิง ในวิปัสสนาย่ิง ๆ  ขึ้นไป  คําวําวิปัสสนาหมายความ
วํา รู๎แจ๎ง รู๎ย่ิง เห็นย่ิง  รู๎ในสิ่งท่ีเราเก่ียวข๎องด๎วย  เข๎าใจไปถึงธรรมชาติของมัน 
วําธรรมชาติมันเป็นอยํางไร  อยําให๎ความโงํ ความหลง มาปกปิดเอาไว๎   เข๎าใจ
ไปถึงความจริง   มองให๎ลึกอยํามองแคํผิวเผิน  มองให๎ลึกต๎องมองด๎วยสติและ
ปัญญา มีบารมีเป็นเครื่องหนุน  ถ๎าไมํเอาบารมีเป็นเครื่องหนุน ก็เอาอาสวะเป็น
เครื่องหนุน ตรงกันข๎าม  บารมีเป็นเครื่องทําให๎เต็ม เมื่อบารมีเต็มยํอมเห็นแจ๎งใน
วิปัสสนา  อาสวะน่ีมันแปลวําความหมักหมม นอนเน่ืองอยํูในสันดาน  ความชั่ว
ร๎ายตําง ๆ  ท่ีเคยสั่งสมมาทุกภพทุกชาติ  เมื่ออาสวะเป็นเครื่องหนุน ก็มองโลก
ด๎วยโมหะ ด๎วยอวิชชา  เป็นท่ีตั้งแหํงกิเลส ตัณหา อุปาทานทั้งปวง 

เพราะฉะน้ัน ท่ีเรามาปฏิบัติวิปัสสนาน่ี ก็ต๎องถือวํามีบารมีหนุน  คือทาน -
บารมี บารมีคือทาน  ศีลบารมี บารมีคือศีล  เนกขัมมบารมี บารมีคือการออก



๓๐๔  

 

บวช  ปัญญาบารมี บารมีคือความเห็นแจ๎ง รู๎แจ๎ง  วิริยะบารมี บารมีคือความ
เพียร  ขันติบารมี  บารมีคือความอดทน  สัจจบารมี บารมีคือความจริง  
อธิษฐานบารมี บารมีคือความไมํหวั่นไหว ไมํเปลี่ยนแปลง  เมตตาบารมี บารมี
คือความมีจิตไมํผูกโกรธ ปรารถนาดีตํอสรรพสัตว๑  อุเบกขาบารมี บารมีคือวาง
เฉยตํอสังขารท้ังปวง  เมื่อบารมีทั้ง ๑๐ หนุนมา ก็ชํวยให๎เราได๎มาเจริญวิปัสสนา  
มาเจริญวิปัสสนา ก็เพื่อจะมองโลกด๎วยความรู๎แจ๎งเห็นจริง ก็ต๎องมองโลกด๎วยสติ
และปัญญา  เพราะฉะน้ันจึงควรท่ีมาเจริญสติปัฏฐาน การตั้งสติไว๎ตามฐาน  อัน
จะเป็นบํอเกิดเพิ่มพูน ไพบูลย๑แหํงสติและปัญญา  อันจะเป็นกําลังท่ีจะฆํากิเลส 
ให๎เกิดความรู๎แจ๎งในกองสังขารทั้งปวง 

เพราะฉะน้ัน สมรภูมิท่ีรบ ท่ีเราจะสู๎กับกิเลส ก็ไมํใชํวําจะไปท่ีไหน ถ๎าจะ
เปรียบเป็นโค กระบือ ก็ให๎หันมากินหญ๎าปากคอกเสีย  คนเราตั้งแตํเกิดมานี่  มัว
แตํไปชํานาญเรื่องอื่น  เป็นผ๎ูฝึกตัวเองให๎ฉลาดในทุกเรื่อง ยกเว๎นเรื่องตัวเอง  
เมื่อเราไมํรู๎เรื่องตัวเองจึงจัดการมันผิดพลาด  วิปัสสนาจึงมารู๎เรื่องตัวเอง  ฉะน้ัน
ต๎องถือวําวิปัสสนาน่ีทํางํายมาก  ท่ีทํางํายเพราะอะไร เพราะมารู๎เรื่องตัวเอง คือ
มาดูบ๎านเราวํามีของอะไรบ๎าง  ไมํต๎องไปดูบ๎านคนอื่น  เราจะไปดูบ๎านคนอื่นน่ี
ต๎องถือวําเป็นงานยาก เพราะเราต๎องไปงัดบ๎านเขา ต๎องไปเปิดประตูบ๎านเขา  
เจ๎าของเขาจะอนุญาตหรือเปลําก็ไมํรู๎  อันนี้วิปัสสนาคือดูบ๎านตัวเอง ให๎รู๎แจ๎งเห็น
จริงในบ๎านของเรา   

คนเราก็มีกายและจิต  พูดยํอ ๆ  ก็คือมีกายและจิต ซ่ึงก็คือขันธ๑ ๕  กายและ
จิตท่ีเป็นท่ีตั้งแหํงอุปาทาน  เป็นปัจจัยแหํงความทุกข๑  เป็นปัจจัยแหํงความ
โศกเศร๎าพิรี้พิไรรําพัน ความคับแค๎นใจ ความทุกข๑ทนหมํนไหม๎ท้ังปวง  เกิดจาก
ความยึดมั่นอุปาทานในกายและจิต  คือมีความยึดมั่นอุปาทานในขันธ๑ ๕ ก็คือ
กายและจิตของเราน่ีแหละ  ฉะนั้น ผ๎ูจะบําเพ็ญวิปัสสนาน่ี อันดับแรกให๎เลิกสนใจ
เรื่องคนอื่น  คนอื่นเขาจะเป็นยังไงก็ชํางเขาเถอะ  กิเลสเขาจะมากจะน๎อย เขาจะ
ดี เขาจะชั่วน่ีก็ให๎ปลํอยเขา  ให๎หันมาสนใจตัวเรา  คือเราจะกวาดบ๎านของเรา
แล๎วนี่ จะต๎องเลิกสนใจบ๎านคนอื่นกํอน  อยําไปเพํงโทษคนอื่น ให๎หันกลับมาเพํง
โทษตัวเอง  ไมํอยํางน้ันเราจะไมํมีความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติธรรมเลย  ตํอให๎
ปฏิบัติก่ีปี ๒๐ ปี ๓๐ ปีนี่ ถ๎าเราไมํเลิกเพํงโทษผ๎ูอื่น เราจะไมํมีความก๎าวหน๎าใน
การปฏิบัติวิปัสสนาเลย  ถ๎าหากวําเรามุํงม่ัน เจาะจงท่ีจะไปกวาดบ๎านคนอื่นแล๎ว 
บ๎านของเราไมํมีทางท่ีจะสะอาดขึ้นมาได๎  ฉันใดก็ฉันนั้น  
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ถ๎าเราอยากจะฝึกตน ขั้นแรกจะต๎องเลิกสนใจเรื่องคนอื่น เขาจะดีเขาจะเลว 
ให๎เลิกสนใจ   มาเพํงโทษตัวเอง  พึงเตือนตนด๎วยตนเอง พึงเพํงโทษตน เพื่อจะ
แก๎ไขตน  มาหย่ังรู๎หย่ังดูที่ตัวเรา ตัวเราก็คือท่ีกายและจิต  ตัวเราจะเป็นสมรภูมิ
ท่ีเราจะสู๎กับกิเลส  เราจะต๎องมาเจริญสติ มาเจริญปัญญา เพื่อถอนความยึดมั่น
ถอนอุปาทานท่ีกายและจิต  เบื้องต๎นก็คือกาย  พูดตามหลักปริยัติก็คือ สมรภูมิ
ดํานแรกท่ีจะเป็นท่ีตั้งแหํงสติและปัญญาท่ีจะสู๎รบกับกิเลส ดํานแรกก็คือฐานกาย
ในกาย  พึงมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นกายในกาย อันเป็น
ภายในบ๎าง ภายนอกบ๎าง ท้ังภายในและภายนอกบ๎าง  พึงเห็นกายในกาย เพื่อ
จะได๎เห็นความเป็นธรรมดาของกาย คือความเกิดขึ้นในกายบ๎าง ความเสื่อมไป
ในกายบา๎ง ความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในกายบ๎าง  เพื่ออะไรลํะ เพื่อจะปลํอย
วางรํางกายน้ี เพื่อจะให๎จิตวิญญาณสติปัญญาพัฒนาแกํกล๎าขึ้น  เพื่อจะได๎เกิด
ญาณปัญญาที่จะวางอุเบกขาตํอกายได๎  จนถึงขนาดท่ีวํา หรือสติวํากายมีอยํู เข๎า
ไปตั้งเฉพาะหน๎าแกํเธอน้ัน แตํเพียงสักวําอาศัยรู๎อาศัยระลึก แตํเธอยํอมไมํติด 
ยํอมไมํยึดถืออะไร ๆ  ในโลกด๎วย  คําวําโลกก็คือท่ีกายและจิตเราน่ีแหละ โลก
คือขันธ๑ ๕  เราปฏิบัติท่ีโลก ก็คือปฏิบัติท่ีขันธ๑ ๕ น่ีแหละ ท่ีตัวเราน่ี  เพื่อจะ
ปลํอยวาง 

อันน้ีดํานแรกก็คือ เพื่อมาปลํอยวางกาย  เพราะกายมันเป็นของหยาบ เป็น
ท่ีตั้งแหํงความยึดมั่นอุปาทานอยํางร๎ายแรง  คนท่ีจะฆํากัน จะฟันกัน จะแทงกัน 
จะทําความชั่วอยํางใหญํ ก็เหตุจากความยึดมั่นถือมั่นในกายท้ังน้ัน  ยึดมั่นวํากูมี
กายหน่ึง กายนี้เป็นชายหรือเป็นหญิง มีชื่อน้ี กูชื่อน้ี  รํางกายน้ีกูต๎องหวง ใครจะ
มากระทบกระท่ังไมํได๎  ด๎วยความยึดมั่นถือมั่น  และต๎องการท่ีจะบํารุงบําเรอ
กายนี้ ผํานทางอายตนะท้ัง ๖ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ  ที่จะบํารุงบําเรอ เพราะเป็นตัว
กูของกู   การมีความยึดมั่นอุปาทานอยํางแรงเพื่อจะบํารุงบําเรอรํางกายน้ี ก็เป็น
ปัจจัยแหํงโลภะ  ถ๎ามีใครมาขวางไมํให๎เราได๎บํารุงบําเรอกายน้ี ก็จะเกิดโทสะ  
รวมแล๎วก็เกิดมาจากความยึดมั่นอุปาทานคือความหลง  ไมํรู๎จริง  สติไมํพอ 
ปัญญาไมํพอ  ไมํรู๎แจ๎งเห็นจริง วํากายน้ีเป็นสิ่งท่ีควรเบื่อหนําย ควรคลาย
กําหนัด ควรหลุดพ๎น  ไมํควรเข๎าไปยึดมั่นถือมั่น  เป็นสิ่งท่ีบัณฑิตท้ังหลาย มี
พระพุทธเจ๎าเป็นต๎น ตําหนิติเตียน 

กายน้ีเป็นท่ีตั้งแหํงสติและปัญญาเบื้องต๎น  เป็นสมรภูมิเบื้องต๎นเบื้องแรกท่ี
เราจะรบกับกิเลส  ฉะน้ัน เมื่อเริ่มต๎น ใน ๓ บรรพแรก ทํานจะให๎ฝึกสติ อานาปา-
นบรรพ การตั้งสติท่ีลมหายใจเข๎าออกก็ดี  อิริยาบถบรรพ ตั้งสติท่ีอิริยาบถก็ดี  



๓๐๖  

 

สัมปชัญญบรรพ ตั้งสติในอิริยาบถยํอยก็ดี   ต๎องฝึกสติ พึงมีความเพียร มีความ
รู๎ตัวท่ัวพร๎อมท่ีจะเจริญสติให๎ไพบูลย๑  ทําให๎มากให๎เกิดมี เพื่อความเจริญย่ิงแหํง
สติ  เพื่อให๎สติเจริญขึ้นเพื่อจะเป็นกําลังท่ีจะนําจิตวิญญาณออกจากอุปาทานใน
กองสังขารอันน้ี  เมื่อมีสติมากําหนด ก็จะหย่ังรู๎ความจริง  ตัวท่ีจะชักนําปัญญา
เข๎าไปชําแหละก็คือสติ  เข๎าไปชําแหละกองสังขารให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงในสิ่งท่ีไมํเคยรู๎
เคยเห็น  แตํก็ไมํใชํสิ่งท่ีอยํูไกล ก็คือกายของเราน่ีเองแหละ ไมํได๎อยํูไกลท่ีไหน
เลย  แตํเราไมํเคยรู๎แจ๎งเห็นจริงมันเลย เพราะเราไมํเคยมากําหนดหย่ังรู๎มัน  คือ
รู๎ทุกเรื่องยกเว๎นเรื่องตัวเอง  อันนี้เป็นธรรมดาของมนุษย๑ท่ัวไป 

สติปัฏฐานก็คือมาตั้งสติในฐาน อันจะเป็นบํอเกิดแหํงปัญญาญาณ  คือมาตั้งท่ี
กาย กายในกาย การเห็นกายในกายก็คือ เรามาเจาะลึกหย่ังรู๎ หย่ังดูด๎วยสติ  ก็
จะเห็นความลึกลับซับซ๎อนท่ีถูกปิดไว๎ด๎วยโมหะอวิชชา ก็เรียกเห็นกายในกาย  
ซ่ึงต๎องเห็นด๎วยสติ  ความคมของสติต๎องฝึก จะได๎เห็นทุกอยํางเป็นปัจจุบันขณะ  
เพราะเราจะละกิเลส ละตัณหา ละอุปาทานน่ี มันต๎องละด๎วยปัจจุบัน ขณะ
ขณะหน่ึง ต๎องถึงพร๎อมด๎วยสติ  การปลํอยวางท่ีไมํถึงพร๎อมด๎วยสติน่ี ไมํใชํการ
ปลํอยวาง เพราะวํามันยังกําเริบได๎  การปลํอยวางต๎องถึงพร๎อมด๎วยสติ  ไมํใชํวํา
เราจะนึกจะคิดให๎มันปลํอยวาง ไมํได๎  มันต๎องขณะหน่ึง ๆ  ท่ีเราเจริญสติ และมี
ปัญญาชําแรกไปในสิ่งท่ีเรายึดมั่นถือมั่นอยํู คือในกายนี้ 

บรรพตํอไป ทํานก็พยายามจะชักจูงให๎เราเกิดปัญญา เพื่อชําแรกให๎เห็น
ความไร๎สาระในรํางกายนี้  ให๎เห็นวํารํางกายนี้เป็นของไร๎คํา ไร๎สาระท้ังน้ัน  ไมํมี
อะไร  ดังภาษิตทํานวํา  ฆนสัญญาบังอนัตตา คือความสัญญาหมายเป็นกลุํมเป็น
ก๎อน  ฆนสัญญาคือความกําหนดหมายเป็นกลุํมเป็นก๎อน ยํอมบังจิตไมํให๎เห็น
อนัตตา ไมํให๎เห็นความไมํมีตัวตน ความไมํมีแกํนสาร ความเป็นของวําง ความ
เป็นของเปลํา ความเป็นของสูญ   เมื่อจะเจริญปัญญาขั้นแรก ทํานจะแนะนําให๎
แยกเป็นอาการ ๓๒  คือแยกรํางกายออกเป็นอาการ เพํงพิจารณาด๎วยญาณ-
ปัญญา  ผมกองหน่ึง ขนกองหน่ึง เล็บกองหน่ึง ฟันกองหน่ึง หนังกองหน่ึง เน้ือ 
เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม๎าม ปอด ไส๎ใหญํ ไส๎น๎อย 
อาหารใหมํ อาหารเกํา มันสมอง ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มัน น้ําตา น้ําเหลือง 
นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข๎อ เย่ียว  

พอมองอยํางน้ี ความเห็นวําเป็นคน เป็นสัตว๑ เป็นหญิง เป็นชาย จะลดลงไป   
ให๎แยกออกมา แยกออกมาเป็นอาการ ๆ  แล๎วก็รวมเข๎าไปใหมํ  รวมเข๎าไปมันก็



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚การพิจารณากายในกาย‛ ๓๐๗ 

 

เหมือนกับเป็นคน เป็นสัตว๑ เป็นหญิง เป็นชาย  พอแยกออกมาแตํละอาการ หา
คน หาสัตว๑ หาหญิง หาชาย ไมํมี  ไมํรู๎วําตรงไหนเป็นตัวเรา ตรงไหนเป็นตัวเขา 
ตรงไหนเป็นของเรา ตรงไหนเป็นของเขา  ไมํรู๎วําตรงไหนเป็นคน ตรงไหนเป็น
สัตว๑ ตรงไหนเป็นหญิง ตรงไหนเป็นชาย  เมื่อเราแยกออกมาแล๎ว เกิดปัญญา -
ญาณ มันจะสวํางโพลงขึ้นมาวํามันไมํมี   แล๎วมองด๎วยตาเน้ือ ไมํมีปัญญา
ประกอบ มันก็เข๎าใจวําน่ีเป็นหญิงเป็นชาย   นอกจากจะเห็นเป็นหญิงเป็นชาย
แล๎ว ยังให๎คุณคําความหมายวําอันน้ีสวย อันน้ีขี้เหรํ  ถ๎าสวยถูกใจ ก็เป็นท่ีตั้ง
แหํงความต๎องการ เกิดราคะ เกิดตัณหา  ต๎องการอยากจะได๎เข๎ามาเพื่อเสพ 
อยํางใดอยํางหน่ึง  ถ๎าเป็นของขี้เหรํ คือดูวําเป็นของขี้เหรํ ก็อยากจะหนีให๎ไกล 
อยากจะหนีให๎พ๎น อยากจะถีบสํง  น่ีก็เป็นท่ีตั้งแหํงโทสะ   

ถ๎าแยกออกมาด๎วยปัญญาแล๎ว จะเห็นความไร๎แกํนสาร ไร๎สาระ  ไมํควรเลยท่ี
จิตของผ๎ูมีปัญญาจะเกิดราคะและโทสะเพราะสิ่งน้ีขึ้นมา   ขณะท่ีเกิดราคะและ
โทสะขึ้นมา มันฟ้องเราขึ้นมาวํา ขณะน้ันเราไมํมีปัญญา เราโงํ   ความโงํชักจูง 
ความโงํชักนํา  มองด๎วยตาเน้ือ  ไมํได๎มองด๎วยตาปัญญา  ตาปัญญาท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายทํานมอง ทํานมองอยํางชําแรกไป เปิดฆนสัญญา  สัญญาท่ีเป็นกลุํม
ก๎อน  เปิดออกด๎วยปัญญา  เพราะวําของเหลําน้ี ถ๎าแยกเป็นอาการแล๎ว หาความ
สวยไมํได๎ ในแตํละอาการ  อันน้ีมันมารวมกัน มารวมกันแล๎วก็ต๎องตั้งในท่ีท่ีถูก
ด๎วย  ตํอให๎ดูลักษณะวํามันสวยทุกอยํางแตํถ๎ามันตั้งผิดท่ี ก็ไมํสวยเสียแล๎ว  ถ๎า
เอาปากไปตั้งท่ีหน๎าผากก็ไมํสวยเสียแล๎ว 

ฉะนั้น มายาท่ีมันปิดบังน่ี มันเป็นของเปราะบางมาก  มายาภาพท่ีบังจิตเราน่ี 
เป็นของเปราะบางมาก  แตํด๎วยความอํอนแอทุพพลภาพของจิตท่ีไร๎สติ ไร๎
ปัญญา  ไมํสามารถเพิกมายาท่ีเปราะบางน้ันออกมาได๎  ท้ังท่ีความจริงแล๎ว เมื่อ
เราแยกออกเป็นอาการ ๓๒ แล๎ว  สิ่งเหลําน้ีจะไมํเป็นที่ต้ังแหํงความรักและความ
เกลียดได๎เลย  แตํด๎วยจิตท่ีไร๎สติไร๎ปัญญา เสพอยํูด๎วยอาสวะนอนเน่ืองใน
สันดาน  จึงมองไมํเห็น จึงมองเห็นเป็นสวยบ๎าง นําเกลียดบ๎าง  มันเป็นมายา
ท้ังน้ัน  มันเป็นความโงํความหลงครอบงํา ไมํต้ังอยํูบนความจริง  โดนหลอก  ใน
ความจริงแล๎ว หาหญิง หาชาย หาคน หาสัตว๑ไมํได๎  รํางกายน้ีเป็นมายาท่ีไร๎
สาระ ผ๎ูมีปัญญาจะไมํหลงยึด หลงหวง หลงแหนอยํูเลย  บัณฑิตท้ังหลาย มีพระ
พุทธเจ๎าเป็นต๎น ยํอมเบื่อหนําย ยํอมคลายกําหนัด ยํอมคิดจะหลุดพ๎นจากสิ่งน้ีไป
อยํางไมํอาลัย  เป็นอนาลโย  คือไมํอาลัย ไมํเสียดาย  ถ๎าจะท้ิงก็เหมือนกับบ๎วน



๓๐๘  

 

เสลดจากปาก ถํมลงไป ไมํเสียดายท่ีจะเก็บมากลืนใหมํ  ดวงจิตท่ีมีปัญญาของ
พระอริยะทั้งหลาย ยํอมเบื่อหนําย คลายกําหนัดในรํางกาย ดังเชํนที่วํามานี้    

ถ๎าเราแยกแยะเป็นอาการ ๓๒ น่ี แล๎วปัญญายังไมํลุกโพลงเต็มท่ี ทํานก็
แนะนําตํอไป ให๎แยกแยะเป็นธาตุ เป็นธาตุ ๔  รํางกายน้ี ความจริงแล๎วเราไมํได๎
เอามา มันเป็นธาตุของโลก  จิตวิญญาณประกอบด๎วยกรรม มาอาศัยชั่วคราว  
เมื่อเรามาเกิด เราไมํได๎เอารํางกายนี้มาด๎วย  พอแมํเราท๎อง เขาก็กินอาหารมาก
ขึ้นกวําปกติ มันก็ไปพอก ๆ  อยํูในท๎องเขา  ก็เกิดเป็นทารก รํางกายของทารก
ขึ้นมา  เมื่อจิตวิญญาณมาอาศัยรํางกายของทารกในครรภ๑ อันสร๎างขึ้นมาจาก
ข๎าวสุก ขนมสด ขนมแห๎ง ปลา เน้ือ ท่ีมารดากินเข๎าไป มาพอกเป็นรํางกาย
ทารก  สิ่งเหลําน้ีเป็นธาตุของโลกท้ังน้ัน ไมํใชํของใคร  เป็นข๎าวบ๎าง หมูบ๎าง 
ปลาบ๎าง กล๎วยบ๎าง ผักบ๎าง  เข๎าไปพอกเป็นกายทารก  จิตวิญญาณท่ีมีกรรมสํง
มาก็มาอาศัยในกายทารกน้ัน  เมื่อคลอดออกจากครรภ๑มารดา เขาก็เอาข๎าว เอา
กล๎วย เอานมยัดปากเรา รํางกายทารกน้ันก็เติบใหญํ โตขึ้น ๆ   ความจริงไมํได๎
เอามาจากไหน เป็นธาตุของโลกท้ังน้ัน   อาศัยธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม
ของโลก เป็นเครื่องประกอบ มาตั้งเป็นตัวเป็นตน โดยสมมุติวําเป็นคน เป็นสัตว๑ 
สมมุติวําเป็นหญิง เป็นชาย  ความจริงมันเป็นธาตุของโลกท้ังน้ัน ไมํมีอะไรท่ีเป็น
ตัวเรา ของเรา เป็นตัว เป็นตน เป็นคน เป็นสัตว๑ เป็นหญิง เป็นชาย แม๎แตํนิด
เดียวเลย  

อาหารในวงสํารับกับข๎าว ท่ีมาพอกเป็นตัวเราของเรา  สําคัญมั่นหมายวําเป็น
คน เป็นสัตว๑ เป็นหญิง เป็นชาย  เหมือนกับวงกับข๎าวอยํางในวัดเราน่ี  พระฉัน
กํอน แล๎วแมํชีคํอยรับประทาน  อาหารวงเดียวกัน เมื่อตักใสํปากพระ จะเข๎าไป
พอกเป็นกายผ๎ูชาย  แตํถ๎าตักใสํปากชี ก็จะไปพอกเป็นกายผ๎ูหญิง  ทําไมอาหาร
วงเดียวกัน จึงเปลี่ยนไปเป็นได๎ท้ังผ๎ูชาย ท้ังผ๎ูหญิง  น่ันก็คือวํา ความเป็นชาย
เป็นหญิงมันเป็นมายา มันไมํมีจริง   ความเป็นจริงก็คือ สังขารรํางกายน้ี อาศัย
ธาตุของโลกมาประกอบกันขึ้น  ธาตุใดมีลักษณะแข๎นแข็ง คือธาตุดิน  ธาตุใดมี
ลักษณะเอิบอาบ ธาตุน้ันคือธาตุนํ้า  ธาตุใดมีลักษณะพัดไหวไปมา ธาตุน้ันคือ
ธาตุลม  ธาตุใดมีลักษณะร๎อน อบอุํน ธาตุน้ันคือธาตุไฟ   แตํวําธาตุท้ัง ๔ น้ัน 
ไมํใชํของใคร เป็นของโลก  ไมํใชํของใครท้ังน้ัน เป็นของโลก   จิตวิญญาณท่ีมี
กรรมได๎มาตั้งอาศัยชั่วคราว  กรรมก็ปรุงแตํงให๎ธาตุน้ัน ประกอบเป็นรูปรํางท่ี
สมมุติวําชายบ๎าง สมมุติวําหญิงบ๎าง สมมุติวําสวยบ๎าง สมมุติวําขี้เหรํบ๎าง สมมุติ
วําขาวบ๎าง สมมุติวําดําบ๎าง ความจริงไมํมี  เป็นมายาท้ังน้ัน 
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ข๎าวสํารับเดียวกัน เราลองคิดดูด๎วยปัญญา วํามันเปลี่ยนไปเป็นผ๎ูชายบ๎าง 
เปลี่ยนไปเป็นผ๎ูหญิงบ๎าง แล๎วแตํวําจะตักใสํปากใคร  แล๎วบุคคลผ๎ูน้ันมีกรรมอัน
จําแนกออกมาให๎เป็นชาย ธาตุของโลกอันน้ัน จึงไปประกอบให๎เกิดลักษณะของ
ผ๎ูชายขึ้นมา  หรือบุคคลผ๎ูใดมีกรรมท่ีมาจําแนกให๎เป็นผ๎ูหญิง  ข๎าวปลาอาหารน้ัน
ก็จะไปพอก ไปเปลี่ยนแปลงรูป ให๎เป็นลักษณะตามท่ีสมมุติวําเป็นผ๎ูหญิง  เมื่อ
มาจากต๎นตอแล๎วก็คือ เป็นธาตุ  เมื่อมองด๎วยตาปัญญาแล๎ว ความเป็นหญิง เป็น
ชาย เป็นคน เป็นสัตว๑ หรือสถานท่ีอันจะเป็นท่ีตั้งแหํงความยึดมั่นแหํงตัวกูของกู 
ต๎องหวงต๎องแหน ไมํมีอยํูจริง  เป็นของโลกท้ังน้ัน  เรายืมมาอาศัยชั่วคราว  ไมํ
ช๎าเลย ไมํนานเลย เขาจะเรียกกลับคืนหมด  เพราะเราไมํได๎เอามาจริง มันเป็น
ของโลก  ขณะท่ีอาศัยอยํู มันก็จะแสดงความเปลี่ยนแปลงให๎เห็นอยํูตลอดเวลา 
เปลี่ยนแปลงอยํูตลอด เพราะมันไมํเท่ียง มันไมํเท่ียง  มันยํอมเสื่อม  สิ่งใดมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันล๎วนยํอมดับเป็นธรรมดาทั้งสิ้น  เพราะความเกิด
กับความดับคืออันเดียวกัน  ถ๎าเรามีความเพลิดเพลินยินดีในความเกิด ก็เตรียม
ตัวเป็นทุกข๑เดือดร๎อนเพราะความตายได๎ เพราะความดับ  คือสิ่งหน่ึงสิ่งใด
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ล๎วนแตํยํอมดับเป็นธรรมดา 

ฉะนั้น จิตท่ีจะไมํเป็นทุกข๑  ในเมื่อสังขารอันเกิดขึ้นเป็นธรรมดา จะดับไปเป็น
ธรรมดา ต๎องเป็นจิตท่ีไร๎อุปาทาน จึงจะไมํเป็นทุกข๑  อยํูกับสังขาร อาศัยสังขาร 
แตํไมํเป็นทุกข๑กับมัน  จิตเราต๎องไร๎อุปาทาน  ความยึดมั่นเป็นตัวกูของกูต๎อง
น๎อยลง  น๎อยลงอยํางไร น๎อยลงก็ด๎วยวํามีสติและมีปัญญาเห็นแจ๎ง รู๎แจ๎ง เห็น
จริง ในความจริง ในสัจจะอันเป็นความจริง  วําสิ่งเหลําน้ีไมํใชํตัวเรา  ไมํใชํของ
เรา  ไมํใชํคน  ไมํใชํสัตว๑  ไมํใชํหญิง  ไมํใชํชาย  เป็นธาตุของโลก  มีความ
เกิดขึ้นเป็นเบื้องต๎น  มีความแปรปรวนไปในทํามกลาง  และมีความแตกดับ ฉิบ-
หาย ทําลายไปในท่ีสุด  ห๎ามไมํอยํู ห๎ามไมํได๎ ขัดขวางไมํอยํู ขัดขวางไมํได๎  จะ
ไปขัดขวางสิ่งท่ีเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ไมํให๎ดับเป็นธรรมดา ไมํใชํฐานะท่ีเป็นไปได๎  
จิตท่ีมัวเมาด๎วยโมหะและอวิชชา คิดจะไปขัดขวางความจริง  ขวางความจริงก็ได๎
แตํทุกข๑เป็นผลตอบแทน  ไมํเกิดประโยชน๑อะไร  พระพุทธเจ๎าทํานมาตรัสรู๎
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ไมํใชํวําทํานจะมาทําให๎สังขารท่ีไมํเท่ียง ให๎กลับ
กลายเป็นของเท่ียง  แตํวําทํานจะมาเปิดตัวปัญญาให๎แกํพุทธบริษัท ให๎รู๎แจ๎งเห็น
จริง แล๎วปลํอยวางอุปาทานเสีย อยําไปยึดมั่นถือมั่น ด๎วยมีสติปัญญาเห็นความ
จริง วําสิ่งเหลําน้ีเป็นมายาภาพ ไมํควรยึดมั่น ไมํควรถือมั่น  ยึดไว๎ก็ทุกข๑เปลํา 
แบกไว๎ก็หนักเปลํา จับไว๎ก็ร๎อนเปลํา  คืออะไร  ก็คือการยึดไว๎ด๎วยอุปาทาน แบก



๓๑๐  

 

ไว๎ด๎วยอุปาทาน จับไว๎ด๎วยอุปาทาน  อุปาทานคือการไปขวางกระแสความจริง  
เรียกวําอุปาทาน ความยึดมั่นที่ผิดความจริง  วําความจริง สรรพสิ่งล๎วนวํางเปลํา 
มีความเกิดขึ้นในเบื้องต๎น มีความแปรปรวนไปในทํามกลาง มีความแตกดับฉิบ -
หายทําลายไปในที่สุด 

อันน้ีแหละ เพื่อมาปลํอยวางโลก ปลํอยวางโลกก็คือปลํอยวางรํางกายสังขาร
น่ีแหละ  เป็นท่ีตั้งแหํงสติและปัญญา  เพราะวําไอ๎ท่ีเรายึดมั่นหนัก ๆ  ก็คือ
รํางกายเราน่ีแหละ ยึดมั่นหนัก ๆ  เราก็ต๎องมาปลํอยวางไอ๎น่ีแหละ  เรามา
พิจารณาเป็นธาตุเพื่ออะไร  เพื่อจะถอนความรู๎สึกท่ีวําเป็นตัวเราของเรา เพราะ
ความจริงมันไมํมี  คือดินภายนอกเป็นฉันใด ดินภายในกายเราก็เป็นฉันน้ัน เป็น
ธาตุดินเหมือนกัน  ดินภายในกายของเราเป็นฉันใด ดินภายนอกกาย หมายถึง
ก๎อนดินท่ีเราเดินเตะไปเตะมา เหมือนกัน มีคําเทํากัน เป็นธาตุดินของโลก
เหมือนกัน   ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ก็เชํนเดียวกัน ข๎างนอกเป็นฉันใด ข๎างในก็
เป็นฉันน้ัน  ข๎างในเป็นฉันใด ข๎างนอกก็เป็นฉันน้ัน  มันไมํมีขอบเขตท่ีวําจะเป็น
ตัวเราของเราตรงไหน เพราะมันเป็นอันเดียวกัน เป็นธาตุของโลกเหมือนกัน 

เมื่อเราพิจารณาถอนอุปาทานอยํางน้ีแล๎วเรายังถอนไมํออก  ทํานก็สอนอีก
บรรพหน่ึงคือ นวสีวถิกาบรรพ คือป่าช๎า ๙  มองให๎เห็นวํา รํางกายน้ี อีกไมํช๎าไมํ
นานหนอ มันจะต๎องตาย มันจะขึ้นอืด เขียวพอง เป็นเหย่ือแร๎งกาจิกกิน เป็นของ
สาธารณะแกํหมูํหนอนและแร๎งกา  ถึงจะไมํตายก็เป็นสาธารณะแกํหมูํหนอนและ
เชื้อโรค เหย่ือแมลง เหย่ือยุง เป็นอยํูแล๎ว  ถ๎าตายแล๎วย่ิงหนัก ท้ังหมาท้ังแร๎ง
กามารุมจิกกิน  ตํอให๎ใสํโลงซํอนเอาไว๎ แร๎งเข๎าไปจิกไมํได๎ หมาเข๎าไปท้ึงไมํได๎  
เชื้อโรคมันก็กินอยํูดี  ต๎องเนําเปื่อยผุพัง  รํางกายน้ีมันเป็นของท่ีต๎องตาย เรามี
ความตายเป็นของในพกในหํอมาทุกคน เพราะความตายน่ีธรรมชาติเขาให๎มา
พร๎อมกับความเกิด  ถึงวันน้ันต๎องมีแนํ เมื่อรํางกายสังขารท่ีเราหวงแสนหวง มัน
จะชํารุดทรุดโทรมลงไป  จนกลายเป็นเหย่ือของหมูํหนอนและแร๎งกาดังเชํนน้ัน  
มีนํ้าเหลืองนํ้าหนองไหล  เนําเปื่อยผุพังไปจนเหลือแตํกระดูก  มันต๎องคืนไปสูํ
ธาตุของโลก 

ความเป็นจริงแล๎วก็เป็นอยํางน้ี  ไมํมีตัวเรา ไมํมีของเราท่ีใดท้ังน้ัน  เอาไป
เผาแล๎วก็เหลือขี้เถ๎ากองเดียว  ผ๎ูหญิงก็ไมํมี ผ๎ูชายก็ไมํมี  เอากระดูกผ๎ูหญิงกับ
กระดูกผ๎ูชายมาวางคํูกัน ก็ไมํจีบกันแล๎ว  ไมํมีแล๎ว  เอากระดูกรัฐมนตรีกับ
กระดูกกรรมกรมาวางข๎างกัน ก็ไมํพินอบพิเทากันแล๎ว  เอากระดูกนายพลมาวาง
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คํูกับกระดูกนายสิบ ก็ไมํตะเบ๏ะกันเสียแล๎ว หมดแล๎ว  ละครปิดฉาก  ชีวิตน้ีทําน
วําเป็นละครโรงใหญํเทําน้ันเอง   เมื่อฝาโลงปิดหน๎าก็ละครปิดฉาก เหมือนลิเก
ละครมันเลิก  อยํูบนโรงลิเก มันฟันกันแทบจะเป็นจะตาย  พอลงจากโรงลิเก มัน
กินข๎าววงเดียวกัน  บางทีตอนกลางคืน เป็นเจ๎าฟ้ามหากษัตริย๑   แตํพอตอนเช๎า 
ไปดํานาไปเกี่ยวข๎าวกลางทํุง  หมดแล๎ว มายาภาพสลายไปแล๎ว 

ชีวิตเราเด๋ียวน้ีก็เหมือนกัน เรากําลังแสดงละคร  มีกรรมเป็นตัวกําหนด ให๎
แสดงเป็นทําน้ัน แสดงเป็นทําน้ี อยํูในตําแหนํงน้ัน อยํูในตําแหนํงน้ี  สวมบทบาท
เป็นชายบ๎าง เป็นหญิงบ๎าง  เป็นคนสวยบ๎าง เป็นคนขี้เหรํบ๎าง  เป็นคนชั้นสูงบ๎าง 
เป็นคนชั้นต่ําบ๎าง  ความจริงเป็นมายาภาพ  เมื่อละครเลิก ฝาโลงปิดหน๎าก็หมด
เรื่อง ไมํเหลือ  ตํอให๎เป็นนางสาวจักรวาลก็ไร๎คํา ไร๎ราคาเสียแล๎ว  รํางกายสังขาร
น่ี มีแตํจะเดินทางไปสูํความเนําเปื่อยผุพัง สลายเป็นธาตุดิน  คนท้ังหลายลง
ความเห็นวําควรเอาไปเผาท้ิง  เป็นของปฏิกูล โสโครก  จะมีหนอนขึ้น นําเกลียด 
นําขยะแขยง  เป็นของอัปรีย๑จัญไร  ไมํใชํของมงคล  รํางกายคนตายแล๎วน่ีเป็น
ของอัปรีย๑จัญไร  เพราะวําถ๎าหมาตาย เขายังกล๎าเอาฝังหน๎าบ๎าน แตํถ๎าเป็นคน
ตายน่ีไมํมีใครเอาฝังหน๎าบ๎าน รังเกียจ เห็นเป็นของอัปรีย๑จัญไร  ตํอให๎เป็น
ซากศพของนางสาวจักรวาล เขาก็ไมํเอา ไมํยอมให๎ฝังหน๎าบ๎านเด็ดขาด  ปกติ
แล๎ว รํางกายมนุษย๑น่ีมันเป็นของอัปรีย๑จัญไรท่ีสุด  คืออัปรีย๑จัญไรย่ิงกวําหมา
ตาย  เป็นของควรสังเวช เป็นของควรตั้งแกํการสลดจิต  ไมํควรเยํอหย่ิงถือดีใน
กายน้ี  ไมํควรมีตัณหาราคะในกายเรากายผ๎ูอื่นท้ังน้ัน  เพราะเป็นของอัปรีย๑
จัญไร เป็นของท่ีควรแกํการเอาไปทิง้ เอาไปเผา  เป็นของโสโครก  เป็นของไมํมี
ราคา 

สมมุติวําผ๎ูชายคนหน่ึงมันไปแตํงเมียมา เสียสินสอดไปหน่ึงแสน  พอแตํงไป
อยํูกันสักห๎าวันสิบวันนํะ เกิดเมียตาย  ไอ๎หนํุมคนน้ัน ไมํมีทางท่ีมันจะเสียดาย
เงินหน่ึงแสน แล๎วยอมเก็บซากศพไว๎ในบ๎าน  เพราะคิดวําเอ๎ เราเสียเงินไปตั้ง
แสน  กวําจะแตํงเมียคนนี้มาได๎  ถึงเมียตายเราก็จะเก็บไว๎เพราะเสียดายเงินหน่ึง
แสน  ไมํมีทาง  รํางกายมนุษย๑น่ี เป็นของอัปรีย๑จัญไร  เป็นของควรแกํการเอาไป
ท้ิง เอาไปเผาไฟ  เป็นของโสโครก  ไมํเป็นท่ีตั้งแหํงความยึดมั่น หลงใหล ของผ๎ู
มีปัญญา  มองด๎วยตาปัญญาแล๎วมันหลงใหลไมํขึ้น  เพราะความจริงมันเป็น
อยํางน้ี  มันจะต๎องผุพังแตกสลายฉิบหายไป หลังจากความตายเข๎ามาหา 
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ความตายน้ีก็ไมํแนํนอน  ดังทํานวํา  สัพเพ สัตตา มะรันติ จะ มะริงสุ จะ 
มะริสสะเร   ตะเถวาหัง มะริสสามิ นัตถิ เม เอตถะ สังสะโย  แปลวําสัตว๑ท้ังหลายท่ี
ตายแล๎วด๎วย กําลังตายอยํูด๎วย จักตายด๎วย  แม๎นตัวเราก็จักตายฉันน้ัน 
เชํนเดียวกัน ความสงสัยเรื่องตาย ไมํมีแกํเรา  ก็คือวํา จะสงสัยเรื่องวําเราจะตาย
หรือไมํน่ี ไมํต๎องไปสงสัย  เพราะความตายเป็นของท่ีเขาให๎มาพร๎อมความเกิด 
เป็นของในพกในหํอ  เมื่อความตายมาถึงแล๎ว ทรัพย๑สมบัติกองทํวมหัวก็ไมํมี
ประโยชน๑แกํผ๎ูน้ันแล๎ว  จะเอาไปได๎แตํบุญและบาปเทําน้ัน  เหมือนกับบ๎านไฟ
ไหม๎  ใครขนของออกได๎เทําไรก็เป็นประโยชน๑เทําน้ัน  ใครมัวเมาเก็บทรัพย๑
สมบัติในบ๎านมาก ๆ  ก็ฉิบหายเป็นเถ๎าธุลีไป  นี่เป็นอุปมาให๎เห็นงําย ๆ  

เราเกิดมาในโลก ท่ีตั้งต๎นด๎วยความเกิดและลงท๎ายด๎วยความตายน้ัน ไมํมี
อะไรเลยท่ีจะมีคําเทํากับการมาสละ การมาละอุปาทาน การมาพัฒนาจิต เจริญ
สติปัฏฐานให๎มีสติให๎มีปัญญา   ให๎จิตควรแกํการงานท่ีจะละกิเลส ท่ีจะสละความ
ยึดมั่นถือมั่น เป็นตัวกูของกู เป็นคนเป็นสัตว๑ เป็นหญิงเป็นชาย  นอกจากงานน้ี
แล๎ว งานอื่นไมํมีสาระ  เพราะเป็นสิ่งท่ีตายแล๎วเอาไปไมํได๎ท้ังน้ัน  ตํอให๎เราเกิด
มามีความสามารถท่ีจะสร๎างตัวสร๎างฐานะจนมีเงินร๎อยล๎าน พันล๎าน หมื่นล๎าน  
สิ่งเหลําน้ีเป็นของท่ีตายแล๎วเอาไปไมํได๎เลย  กลับจะทําร๎าย ทําลายจิต ให๎ยึดมั่น
ถือมั่น ด๎วยความมัวเมา หลงใหล ในสิ่งอันไมํใชํเป็นของเรา เป็นธาตุของโลก 
เป็นสมบัติของโลก   จิตท่ีไมํมีปัญญา มีแตํโมหะอวิชชา หลงเข๎าไปยึด ไปแบก 
ไปหาบ  แบกไว๎เทําไรก็เดือดร๎อนมากเทํานั้น   

ในสายตาผ๎ูมีปัญญาแล๎ว สังขารท้ังหลาย สมบัติท้ังหลายท้ังปวง เป็นประดุจ
ขยะ  เพราะมันมีโทษ เห็นความเป็นโทษของมัน เห็นไตรลักษณ๑  ลักษณะของ
มันปิดบังสายตาของผ๎ูมีปัญญาไมํให๎เบื่อหนํายคลายกําหนัดไมํได๎  เพราะมันมี
โทษ มันเป็นของไมํเท่ียง เป็นของเป็นทุกข๑ เป็นของเป็นอนัตตา  ไมํเท่ียงเพราะ
อะไร  มันถูกกําหนดไว๎ด๎วยความเกิดและความดับ  มันเป็นสิ่งไหว เป็นสิ่งไมํ
คงทน เป็นสิ่งไมํถาวร เป็นสิ่งท่ีแย๎งตํอความเท่ียงอยํางรุนแรงท่ีสุด  ท่ีวําเป็น
ทุกข๑เพราะมันเป็นเหมือนหัวฝี เป็นลูกศร เป็นท่ีตั้งแหํงความคร่ําครวญ ความ
พิรี้พิไรรําพัน  เป็นต๎นเหตุแหํงความร๎องโอดร๎องโอยคร่ําครวญสารพัด ทุกข๑
เดือดร๎อนสารพัด  ตั้งขึ้นด๎วยกายน้ี  เป็นอนัตตาเพราะบังคับบัญชาไมํได๎ ฝืน
ความปรารถนา วําไมํฟัง บอกไมํเชื่อ สั่งไมํเชื่อ ห๎ามไมํได๎ 
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ทํานอุปมาวํา เหมือนกับบุคคลผ๎ูหน่ึงไปสุํมปลา พอจับปลาได๎ตัวนึง หยิบ
ขึ้นมาก็นึกวําโอ๎น่ีได๎ปลาไหล เราจะได๎อาหารแล๎ว  ทีน้ีพอเหลือบมองไปเห็น
ลักษณะของงูเหําขึ้นมา ก็ตกใจ ก็นึกวําน่ีไมํใชํปลาไหลเสียแล๎ว แตํเป็นงูเหําท่ี
เป็นโทษ  บุคคลผ๎ูน้ัน ขณะนั้น คิดแตํวําทําอยํางไรจะหลีก จะหนี จะพ๎นไปจากงู
น้ันได๎  เพราะเห็นแล๎ววํางูน้ันมันเป็นท่ีตั้งแหํงมรณภัย  จะทําให๎ถึงแกํความตาย
ได๎  บุคคลผ๎ูน้ันจึงเกรงกลัว เห็นทุกข๑ เห็นโทษ พยายามจะสลัดออก  เมื่อจิตของ
เราเจริญซ่ึงสติและปัญญา  มีสติพร๎อม มีปัญญาพร๎อม  เห็นไตรลักษณ๑ในสังขาร
ท้ังหลาย ยํอมจะมีแตํความเบื่อหนําย มีความคลายกําหนัด อยากจะหลุดพ๎น คิด
จะสละละวาง  ไอ๎ตัวสละน่ีคือตัวพ๎นทุกข๑ คือสละทางใจ ถอนความยึดมั่น
อุปาทานเสีย  นิโรธ ความดับทุกข๑ ในบาลี ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทํานวํา 
ทุกขะ นิโรโธ อะริยะสัจจัง  อริยสัจคือนิโรธคืออะไร  จาโค ปฏินิสสัคโค มุตติ 
อนาลโย  คือความสละ จาโคแปลวําความสละ  ปฏินิสสัคโค ความสลัดคืน  มุตติ 
หลุดพ๎น  อนาลโย ไมํอาลัย 

เมื่อเรามีญาณปัญญา เห็นทุกข๑เห็นโทษในกองสังขาร  ให๎สละเสีย  สละความ
ยึดมั่นเป็นตัวกูของกู สละท่ีวําจิตเราจะไปแบกไปหาบมัน   สลัดคืน ปฏินิสสัคโค
แปลวําสลัดคืน  คือคืนให๎ธรรมชาติเสีย มันมาจากธาตุดิน เราก็ปลํอยวางคืนไป
ให๎ธาตุดินเสีย  มาจากธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ก็คืนให๎ธรรมชาติของโลกเสีย  เรา
จะมายึดมั่นถือมั่นมาเป็นตัวกูของกูก็ไมํเอาแล๎ว  คืนให๎โลกเสีย  เมื่อคืนให๎โลก
แล๎ว เราก็จะถึงมุตติ หลุดพ๎น  หลุดพ๎นจากความโลภ จากความโกรธ จากความ
หลง  เมื่อจิตถึงพร๎อมด๎วยความสละ เบื่อหนํายคลายกําหนัด คิดจะสลัดคืน ถอน
อุปาทาน  จิตดวงน้ันแหละ จึงจะเป็นดวงท่ีพ๎นจากราคะ พ๎นจากโทสะ พ๎นจาก
โมหะ  แล๎วก็อนาลโย  อนาลโยแปลวําไมํอาลัย ไมํหํวง ไมํหวง ไมํแหน  เพราะ
เห็นโทษเสียแล๎ว เห็นความไมํเท่ียงเสียแล๎ว เห็นความเป็นทุกข๑ เห็นความเป็น
อนัตตา 

ฐานกายในกายน้ีเป็นดํานแรก เป็นสมรภูมิดํานแรกท่ีพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรง
แนะนําให๎พระโยคาวจร ผ๎ูปรารถนาจะหลุดพ๎นจากทุกข๑ มาสู๎กับกิเลสในฐานกาย
ในกายน้ี  มาเจริญสติ มาเจริญปัญญา จากการเพํงพินิจ จากการเจริญสติตั้งมั่น
ไว๎ในปัจจุบันอารมณ๑ท่ีฐานกายในกาย  ญาณปัญญาจะหย่ังลึกลงไปทุกที  สิ่งท่ี
เราเคยเห็นด๎วยโมหะอวิชชา เห็นด๎วยความไมํรู๎ เห็นด๎วยความหลง มันจะโดน
สติและปัญญาเปิดออก  เห็นความจริงขึ้นเรื่อย ๆ  อันน้ีมายามันเป็นท่ีตั้งแหํง
ราคะและโทสะ เป็นที่ต้ังแหํงความยินดียินร๎าย  แตํสติและปัญญาจะสามารถเพิก



๓๑๔  

 

ถอนมายาได๎  ชํวยให๎จิตของพระโยคาวจรผ๎ูปฏิบัติธรรม พ๎นจากกิเลส  อันเป็น
สาเหตุแหํงทุกข๑ได๎  นี่คือคุณประโยชน๑ของการเจริญสติปัฏฐาน 

ท๎ายท่ีสุดแหํงการบรรยาย  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงค๎ุมครองให๎ผ๎ู
ปฏิบัติธรรมได๎บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อันพลันจะถึงด๎วยกันทุกทํานทุก
คนเทอญ สาธุ 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๓  มกราคม  ๒๕๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๑๕ 

 

ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚เวทนาในเวทนาและจิตในจิต‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๑ มี.ค. ๒๕๔๓ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ผ๎ูเป็นพระอรหันต๑ ไกลจากกิเลส ตรัสรู๎
ชอบได๎โดยพระองค๑เอง  ขอนมัสการพระธรรม  ขอนอบน๎อมพระอริยสงฆ๑และ
สมมุติสงฆ๑  ขอกราบแทบเท๎ามายังพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑  ขอ
นมัสการพระเถรานุเถระ  เจริญพร สามเณรญาติโยมอุบาสก อุบาสิกา ทุกทําน 

วันน้ีก็เป็นโอกาสท่ีได๎มาปรารภธรรม  คําวําธรรมแปลวําสิ่งท่ีทรงไว๎  ทรงไว๎
ซ่ึงจิตไมํให๎ต๎องตกไปสูํความทุกข๑  ความทุกข๑คืออะไรลํะ  ความทุกข๑ก็คือ วําโดย
ยํออุปาทานขันธ๑ท้ัง ๕ เป็นตัวทุกข๑  ท่ีเรายังเป็นทุกข๑อยํูก็เป็นเพราะวํา ยังมี
อุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ๑ ๕ วําเป็นตัวเราของเรา  รวบยอดเลยก็คือความยึด
มัน่ในขันธ๑ ๕ วําเป็นตัวเราของเรา  การปฏิบัติสติปัฏฐานก็เพื่อท่ีจะไปหย่ังรู๎เข๎า
ใจความจริง เจริญสติปัญญาให๎แกํกล๎าเพื่อจะปลํอยวางอุปาทานในขันธ๑ ๕  ทําน
ก็แบํงเป็นฐาน ๔ ฐาน  ฐานกายในกาย ฐานเวทนาในเวทนา ฐานจิตในจิต ฐาน
ธรรมในธรรม 

ฐานกายในกายก็เป็นดํานแรก ท่ีผ๎ูปฏิบัติต๎องมาฝึกสติเพื่อจะปลํอยวาง
อุปาทานในกาย ท่ีถือวําเป็นของหยาบ  บุคคลผ๎ูมีจิตหยาบ ยังมีความยึดมั่นถือ
มั่นสูงในกาย  ไมํเห็นความจริง ถึงความสกปรก ความไมํเท่ียง ความเป็นทุกข๑ 
ความเป็นอนัตตาของกาย  เมื่อคราวกํอนก็ได๎ปรารภธรรม ได๎พูดถึงวิธีการท่ีจะ
ถอนอุปาทานในกาย โดยการเจริญสติ แยกแยะด๎วยปัญญาให๎เห็นวํารํางกายนี้ไมํ



๓๑๖  

 

มีแกํนสาร ควรเบื่อหนําย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพ๎น  อันน้ีจะเป็นชํองทาง 
ทางออกของจิต ท่ีจะพ๎นทุกข๑  ดํานแรกก็คือปลํอยวางอุปาทานในกาย ปลํอยวาง
อุปาทานในรูปขันธ๑  เมื่อบุคคลมีญาณปัญญาหย่ังรู๎ แจํมแจ๎ง เห็นความจริงใน
ฐานกายในกาย อุปาทานท่ียึดมั่นในรูปขันธ๑ยํอมน๎อยลง  น่ันจะเป็นเหตุปัจจัยให๎
สติและญาณปัญญาละเอียดขึ้น น่ันจะเห็นนามธรรมได๎  บุคคลท่ีจิตหยาบด๎วย
กิเลสตัณหาอุปาทานอยํางรุนแรง จะเป็นผ๎ูมากด๎วยนิวรณ๑  นิวรณ๑มันกลุ๎มรุมจิต
สูง  กามฉันทะ พยาบาท วิจิกิจฉา ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ  การจะหย่ังรู๎
นามธรรมซ่ึงเป็นของละเอียดนํะยาก  เมื่อเราเจริญสติพิจารณากายในกายไป  มี
ฐานท่ีตั้งแหํงสติท่ีฐานกายในกาย  ญาณปัญญาก็ชําแรกลึกแยกแยะลงไปท่ีฐาน
กายในกาย  เมื่อผ๎ูปฏิบัติ ปฏิบัติได๎ถูกต๎อง ถูกวิธี  การปลํอยวางจะต๎องสูงขึ้น  
ถ๎าย่ิงปฏิบัติแล๎วยิ่งยึดมั่นถือมั่น แสดงวําปฏิบัติผิดทางแล๎ว  คือ สติและปัญญาท่ี
เราฝึกฝน จะต๎องเป็นปัจจัยแกํจิตดวงท่ีจะสละและละอุปาทาน 

เมื่อเราเจริญสติในฐานกายในกาย สิ่งท่ีควรจะได๎กลับมาก็คือ เป็นผ๎ูมีสติและ
ปัญญาสมบูรณ๑ ท่ีจะหย่ังรู๎ความจริงท่ีกาย เห็นความไร๎สาระแกํนสาร เห็นกายสัก
แตํวําเป็นธาตุ ไมํมีตัวตนบุคคล ไมํมีตัวเรา ไมํมีตัวเขา ไมํมีคนสัตว๑หญิงชาย ใน
กายน้ี  สักแตํวําเป็นธาตุของโลก  เมื่อบุคคลปฏิบัติเห็นดังน้ี  นิวรณธรรมท้ัง ๕  
ดังท่ีกลําวข๎างต๎น จะเบาบางลงไปโดยอัตโนมัติ  เมื่อกิเลสเบาบางลง จาก
ความเห็นแจ๎งในญาณปัญญา ก็เหมือนกับวําเมื่อแสงสวํางเกิดขึ้น ความมืดยํอม
หายไป  แสงสวํางแหํงสติปัญญาเป็นแสงท่ีพิเศษ เป็นแสงแหํงอริยมรรค ท่ีพระ-
ผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงประทานให๎แกํบุคคลสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีความทุกข๑ตํอ
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ๑ ๕  มืดมนอนธการด๎วยอวิชชาโมหะ ไมํรู๎ความจริง  
เมื่อนิวรณธรรมเบาบางลง จากความเชี่ยวชาญช่ําชองท่ีเจริญสติในฐานกายใน
กาย จิตจะน๎อมไปที่จะเห็นแจ๎งในนามธรรมในตัวเรา คือพร๎อมท่ีจะเห็นเวทนาใน
เวทนา  เหมือนกับวําเมื่อเราปลํอยวางของหยาบแล๎วก็เริ่มท่ีจะเห็นของละเอียด 
เปิดแหนก็เห็นนํ้า อยํางวํา  เมื่อเราปลํอยวางอุปาทานในกายได๎ มันจะเริ่มเห็น
ของละเอียดขึ้นมา เพราะจิตมันถึงพร๎อม นิวรณธรรมท่ีจะกลุ๎มรุมจิตมันน๎อยลง  
สมาธิก็จะเข๎าที่งําย  สมาธิเป็นอัตโนมัติ 

บุคคลผ๎ูเริ่มปลํอยวางอุปาทานในกาย มีความเห็นแจ๎งเห็นชัดรู๎ความจริงใน
กาย  จิตจะเป็นสมาธิมากกวําเป็นนิวรณ๑  จะให๎จิตอยํูกับนิวรณ๑น่ียากกวําอยํูกับ
สมาธิ  เหมือนกับบุคคลท่ีถูกขัดสีฉวีวรรณรํางกายให๎สะอาด ประพรมรํางกาย
ด๎วยของหอมแล๎วน้ัน จะให๎ไปน่ังเลํนนอนเลํนในเล๎าหมูน่ี มันยาก  แตํวํา สุกร



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚เวทนาในเวทนาและจติในจิต‛ ๓๑๗ 

 

ท้ังหลายก็ยังยินดีในของโสโครกอยํู  เมื่อจิตของผ๎ูปฏิบัติเจริญสติแกํกล๎าเข๎า  จะ
มีญาณปัญญาถอนอุปาทานท่ีกาย กายยาววาหนาคืบกว๎างกํามา  เริ่มจะเห็น
ความไร๎สาระแกํนสาร ความไมํควรยึดมั่นถือมั่น ควรเบื่อหนําย ควรคลาย
กําหนัด ควรหลุดพ๎น ควรปลํอยวาง ควรละ ควรสละ  จิตจะเป็นจิตท่ีพัฒนาดี
ขึ้นมา คือจะมีสมาธิมากกวํามีนิวรณ๑ 

สมาธิขั้นหยาบก็ยํอมเก้ือกูลแกํปัญญาขั้นหยาบฉันใด สมาธิขั้นละเอียดก็ยํอม
เก้ือกูลแกํปัญญาขั้นละเอียดฉันน้ัน  ในทํานองเดียวกันปัญญาขั้นหยาบก็ยํอม
เก้ือกูลแกํสมาธิขั้นหยาบฉันใด ปัญญาขั้นละเอียดก็ยํอมเก้ือกูลแกํสมาธิขั้น
ละเอียดให๎เกิดขึ้น  สมาธิและปัญญายํอมชําระซ่ึงกันและกัน ประดุจวําเวลาเรา
ล๎างเท๎า เท๎าท้ังสองข๎างยํอมชําระซ่ึงกันและกันฉันใด สมาธิและปัญญาก็ยํอม
ชําระซ่ึงกันและกัน  เมื่อบุคคลมีญาณปัญญาแกํกล๎าปลํอยวางอุปาทานในกายได๎ 
เป็นตามขั้นตอนไปจากการฟั่นเฝืออบรมบํมอินทรีย๑ในมหาสติปัฏฐาน ซ่ึงเป็น
อาวุธอันวิเศษท่ีพระบรมศาสดาจารย๑ ทรงประทานไว๎ให๎แกํกุลบุตรรํุนหลัง ไปใช๎
ฟาดฟันกิเลส  เมื่อบุคคลใดผ๎ูเจริญสติปัฏฐาน ตราบใดท่ียังมีบุคคลท้ังหลาย 
ฝักใฝ่ในการเจริญสติปัฏฐาน  พระอรหันต๑จะไมํวํางจากโลก อันน้ีเป็นคํายืนยัน
ของพระบรมศาสดา   

เมื่อปฏิบัติไปได๎ อุปาทานก็จะน๎อยลง  สติก็ดี สมาธิก็ดี ปัญญาญาณก็ดี 
พร๎อมท่ีจะเห็นของละเอียดขึ้นไป  ของละเอียดท่ีตํอมาให๎เห็นก็คือ เวทนาใน
เวทนา  เพราะวําเวทนาในเวทนามันเชื่อมตํอกับตัณหา  ตัณหาเป็นสาเหตุแหํง
ทุกข๑  เวทนากับตัณหานี่มันเชื่อมกัน ใกล๎กันมาก เวทนาแปลวําตัวเสวยอารมณ๑
ตามทวารท้ัง ๖ ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กาย
กระทบโผฏฐัพพะ ใจกระทบธรรมารมณ๑ ก็ยํอมเกิดเวทนา ตัวเสวยอารมณ๑  ถ๎า
อารมณ๑เป็นที่ชอบใจก็จะเกิดสุขเวทนา ไมํชอบใจก็จะเกิดทุกขเวทนา ถ๎าอารมณ๑
เป็นกลาง ๆ  ก็จะเกิดอุเบกขาเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อุเบกขาเวทนากับอทุก-
ขมสุขเวทนาก็คืออันเดียวกัน   

ท่ีน้ีตํอเน่ืองจากเวทนา ถ๎าหากวําบุคคลผ๎ูน้ันไมํเชี่ยวชาญในการหย่ังสติลง 
ในขณะท่ีเวทนาเกิดและเวทนาดับ ตัณหาต๎องเกิดแนํนอน  ตัณหาถ๎าจะพูดไป
แล๎วหรือถ๎าจะแปลตามภาษาปริยัติ ตัณหาทํานแปลวําความอยาก  แตํถ๎าจะแปล
ตามภาษาปฏิบัติ สําหรับนักปฏิบัติ ตัณหาก็แปลวําการเข๎าไปเสวยอารมณ๑อยําง
มัวเมา ไมํรู๎แจ๎งเห็นจริงวําอารมณ๑ท้ังปวงไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา  ท้ัง



๓๑๘  

 

อารมณ๑ภายนอกและอารมณ๑ภายในไมํเท่ียงท้ังน้ัน  การกระทบกันก็ไมํเท่ียง การ
เข๎าไปเสวยอารมณ๑ก็ไมํเท่ียง  เมื่อบุคคลไมํมีสติและปัญญาท่ีถึงพร๎อม  ขณะ
กระทบอารมณ๑ตามทวารท้ัง ๖ กระบวนการท้ังปวงจะต๎องเข๎าไปสูํตัณหาแนํนอน 
ไปถึงตัณหาแนํนอน  และเมื่อถึงตัณหาแล๎วก็จะไปถึงทุกข๑แนํนอน เพราะตัณหา
เป็นสาเหตุแหํงทุกข๑  คือเมื่อตากระทบรูป เกิดจักษุวิญญาณรับรู๎รูป เวทนาก็เข๎า
ไปเสวย สุข ทุกข๑ อุเบกขา  ผ๎ูท่ีไมํมีสติหย่ังรู๎ ความมัวเมาจะแทรกตรงน้ี  ตรง
เวทนาน่ี เป็นจุดใหญํท่ีพระผ๎ูมีพระภาคสั่งให๎ระวังนักระวังหนา  ถึงขนาดท่ี
พระองค๑ตรัสเป็นพุทธภาษิตบทหน่ึงท่ีวํา สัพเพธัมมา เวทะนา สะโมสะระณา 
ธรรมทั้งหลายท้ังปวง ประชุมลงในเวทนา หมายความวําจะเกิดทุกข๑ก็ตรงน้ี หรือ
จะรู๎แจ๎งดับทุกข๑ก็ตรงน้ี  หรือถ๎าจะพูดเป็นภาษาธรรมชาติก็คือ จะฉิบหายก็ตรงน้ี 
จะเจริญก็ตรงน้ี  จะกําไรก็ตรงน้ี จะขาดทุนก็ตรงน้ี  อันน้ีเป็นจุดศูนย๑รวมเลย 
เป็นชุมทาง  ถ๎าเรามากําหนดหย่ังรู๎ให๎ดีในเวทนา จะเป็นประโยชน๑มาก จะมีคํา
มาก จะเข๎าไปเห็นแจ๎งในตัณหา ความอยาก 

ตัณหาน่ีคือความอยาก  ถ๎าจะแบํงออกเป็น ๓ ตามภาษาปริยัติ ก็วํา 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  ก็อยากจะแปลในภาษาผ๎ูปฏิบัติเลย ฟัง
งําย ๆ  ตัณหา ๓ ก็คือ อยากให๎มา อยากให๎อยํู อยากให๎ไป  กามตัณหาคืออยาก
ให๎มา ภวตัณหาคืออยากให๎อยํู  วิภวตัณหาคืออยากให๎ไป  คือเข๎าไปมัวเมาแล๎ว
จะเข๎าไปเจ๎าก้ีเจ๎าการอารมณ๑ เพราะเป็นผ๎ูมัวเมาแล๎วในการเสวยอารมณ๑ เสวย
รสของการกระทบอารมณ๑ตรงเวทนา  ไมํมีสติหย่ังรู๎ ไมํแจํมแจ๎ง ไมํเข๎าใจถึงไตร-
ลักษณ๑ขณะกระทบอารมณ๑  จึงมัวเมาคิดจะเข๎าไปเจ๎าก้ีเจ๎าการอารมณ๑ ซ่ึง เป็น
อนัตตา  อารมณ๑ท้ังปวงเป็นอนัตตา ไมํอยํูในการบังคับบัญชาของใคร ฝืน
ปรารถนา วําไมํฟัง ห๎ามไมํได๎ บอกไมํเชื่อ เป็นไปตามเหตุปัจจัย  เมื่อมีเหตุ
ปัจจัยให๎เกิดขึ้นก็ยํอมเกิดขึ้น เมื่อมีเหตุปัจจัยให๎ดับก็ดับไป  ท้ังอารมณ๑ภายนอก
อารมณ๑ภายใน ท้ังอารมณ๑หยาบและอารมณ๑ละเอียด  อารมณ๑ภายนอกก็คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๑  อารมณ๑ภายในคืออายตนะภายในอันจะ
เป็นท่ีตั้งท่ีจะรับอารมณ๑ก็คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ท้ัง ๖ คํู ๑๒ อันน่ี เป็น
อนัตตา เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไมํได๎  เป็นสิ่งท่ีอาศัยการปรุงแตํงของรูปธรรม
นามธรรมเกิดขึ้น   

ความทุกข๑จะเกิดก็ในขณะผัสสะกระทบอารมณ๑  เพราะวําบุคคลไมํมีสติพร๎อม
หย่ังรู๎ที่จะดับ ดับตัณหาขณะเกิดเวทนา  คือสักแตํวําเสวยอารมณ๑   เมื่อมีสติถึง
พร๎อม จิตของพระโยคาวจร ก็จะกลายเป็นวํา สักแตํวําเสวยอารมณ๑  เสวย
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อารมณ๑สุขบ๎าง ทุกข๑บ๎าง อุเบกขาบ๎าง  แตํมีสติและปัญญาเข๎าไปกํากับ เข๎าไป
หย่ังรู๎ เห็นแจ๎งถึงความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา ในฐานฐานหน่ึงขณะ
กระทบ ตรงไหนก็ได๎  คือสติเข๎าไปควบคุมการเสวยอารมณ๑ อันน้ีคือฐานเวทนา
ในเวทนา  เราอยําคิดวําฐานเวทนาในเวทนาจะกินความแคํ ไอ๎เจ็บ ๆ  ปวด ๆ  
ร๎อน ๆ  อันน้ันเป็นเบื้องต๎น เริ่มต๎นก็กําหนดจากน่ันไปกํอน  แตํการท่ีเราจะเข๎า
ไปหย่ังรู๎ ไปละตัณหาอุปาทาน  คือเวทนามันรวมลงท่ีจิต ตัวเสวยอารมณ๑ เป็น
เจ๎าใหญํท่ีจิต  จิตจะเสวยอารมณ๑เป็นสุข ทุกข๑ อุเบกขา  สติท่ีเราฝึกจะเข๎าไป
ควบคุมจิตไมํให๎เสวยอารมณ๑อยํางมัวเมา  แม๎แตํวําจะเสวยอารมณ๑ ก็มีสติและ
ญาณปัญญาหย่ังรู๎ เข๎าใจความไมํเท่ียงของสิ่งท้ังปวง  เราเก่ียวข๎องกับสิ่งใดก็
ตาม ไมํเท่ียงท้ังน้ัน   

จิตท่ีเราจะต๎องฝึกฝนให๎เข๎าถึงก็คือจิตดวงน้ี  เป็นปากทางท่ีพระผ๎ูมีพระภาค-
เจ๎าทรงแสดงแนะนํา จิตดวงท่ีจะเห็นธรรม หรือผ๎ูจะมีดวงตาเห็นธรรม จะต๎องมี
จิตดวงน้ี จิตดวงน้ีคืออะไร  จิตดวงน้ีคือวํา มีความรู๎ซ้ึงวํา สิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้น
เป็นธรรมดา สิ่งเหลําน้ันล๎วนแล๎วแตํจะต๎องดับไปเป็นธรรมดา  จิตดวงน้ีจะเป็น
ตัวเบื้องต๎นท่ีจะเข๎าไปเห็นธรรม  เมื่อเรากําหนดหย่ังรู๎ความเกิดดับให๎มาก ๆ  
จนจิตเราซึมซาบ ไมํไว๎ใจในสังขารท้ังปวง  เพราะมันซ้ึงถึงวําสังขารท้ังปวงไมํ
เท่ียง  จิตดวงน้ีจะเป็นจิตท่ีจะเห็นธรรม 

สติที่เราเจริญขึ้นมา ไปหย่ังรู๎ในปัจจุบันอารมณ๑ ขณะเราเสวยอารมณ๑  แล๎วมี
ดวงตาปัญญาในการเห็นธรรมเข๎าไปแทรก  ไอ๎ตัวเสวยอารมณ๑อยํางมัวเมา มันก็
จะลดลงไป  ตัณหามันก็จะน๎อยลงไป  คือมีญาณปัญญา ดวงตาเห็นธรรม เห็น
ความไมํเท่ียงแทรกอยํูตรงน้ัน  แทรกอยํูตรงน้ันแล๎ว  ตัณหามันเกิดได๎ยากขึ้น 

เพราะฉะน้ัน ผ๎ูปฏิบัติ ให๎แสวงหาจิตดวงน้ีเอาไว๎ให๎มาก คือจิตท่ีจะนําไปสูํ
การเห็นธรรม คือเห็นความไมํเท่ียง เข๎าใจ รับทราบ รับรู๎  วําสิ่งท้ังหลายท้ังปวง
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ยํอมดับเป็นธรรมดา  เกิดเพื่อดับ พบเพื่อจาก มีรักเพื่อทุกข๑  
รักร๎อยทุกข๑ร๎อย รักห๎าสิบทุกข๑ห๎าสิบ รักหน่ึงทุกข๑หน่ึง ไมํรักไมํทุกข๑  ความรักก็
คือความมัวเมาในการเสวยอารมณ๑  คือตัณหา  ความรักกับความเกลียดเป็นอัน
เดียวกัน  ความอยากให๎มา อยากให๎อยํู อยากให๎ไป  ตัณหาท้ัง ๓ รวมแล๎วก็คือ
อันเดียวกัน  ตัณหาท้ัง ๓ ก็คือความมัวเมาในการเสวยอารมณ๑น่ันเอง  ไมํรู๎แจ๎ง
ถึงความไมํเท่ียงในอารมณ๑ 



๓๒๐  

 

เพราะฉะน้ัน ผ๎ูปฏิบัติ ท่ีจะเข๎าสูํฐานเวทนาในเวทนาแล๎วได๎ผล ท่ีจะดับทุกข๑
ให๎แกํตัวเรา  ให๎สําเหนียกตรงน้ี  ตรงตัวเสวยอารมณ๑อยํางมัวเมา  เพราะไมํเห็น
ความไมํเท่ียง ไมํซาบซ้ึงถึงความไมํเท่ียง  ท่ีน้ีเราจะไปเห็นความซาบซ้ึงในความ
ไมํเท่ียงจากไหน  จากหญ๎าปากคอกน่ีเอง ไมํต๎องไปหาท่ีไหน เจริญสติไปนํะ  
เมื่อสติเราคม หย่ังรู๎แตํปัจจุบันอารมณ๑  จะเห็นวําสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ผํานมาผําน
ไป เกิดดับเกิดดับตลอดเวลา  ความคมของสติท่ีเราฝึกฝน พากเพียรปฏิบัติ มัน
จะให๎มาเอง  ให๎ความซาบซ้ึงในความไมํเท่ียง  เห็นแตํความไมํเท่ียง  สิ่ง
ท้ังหลายท้ังปวง ผํานมาเพื่อผํานไป เกิดดับเกิดดับตลอด ไมํมีอะไรจี รัง  ตา
กระทบรูปแล๎วก็ดับไป หูได๎ยินเสียงแล๎วก็ดับไป จมูกกระทบกลิ่นแล๎วก็ดับไป ลิ้น
กระทบรสแล๎วก็ดับไป กายถูกต๎องโผฏฐัพพะแล๎วก็ดับไป ใจกระทบธรรมารมณ๑
แล๎วก็ดับไป  ดับท้ังน้ัน ไมํมีอะไรจีรังย่ังยืน  ไอ๎นามธรรมน่ีเราหย่ังรู๎แล๎วจะเห็น
การเกิดดับงํายย่ิงกวํารูปธรรมนัก  รูปธรรมน่ีเราต๎องไปน๎อมนึกวํา เออ ต่อไป
อายุเจ็ดสิบแปดสิบ มันเห่ียวมันย่น มันต้องตาย มันต้องสลายผุพัง หนอนขึ้น  
เน่าเหม็น น่าเกลียด นํ้าเหลืองไหล  มันต๎องน๎อมจิตไป ถึงจะเกิดปัญญาหย่ังรู๎ถึง
ความไมํเท่ียงของรํางกาย  แตํนามธรรมน่ี เกิดดับอยํูตลอดเวลา เห็นชัดมาก  
เห็นชัดมาก  ขอให๎เจริญสติให๎ดี  ญาณปัญญาตัวน้ีจะเกิด แล๎วเราจะเข๎าไปสูํ
ความดับทุกข๑ได๎ 

อันน้ีเข๎าไปถึงหัวใจอริยสัจเลยนะ คือเข๎าไปเห็นเวทนา เข๎าไปเห็นตัณหา และ
เราพยายามเจริญสติเพื่อจะคุมเวทนา ไมํให๎เกิดตัณหา  น่ีแหละทําไม พระผ๎ูมี-
พระภาคเจ๎าจึงตรัสวํา ตราบใดท่ียังมีผ๎ูเจริญสติปัฏฐานอยํู พระอรหันต๑จะไมํวําง
จากโลก  เพราะน่ีมันเข๎าไปสูํตัวใหญํ ตัวปัญหา แล๎วก็จะแก๎ตัวปัญหาโดยตรง  ผ๎ู
หมดตัณหาก็จะเป็นพระอรหันต๑เทําน้ันเอง มันก็ไมํไปไหน  คือวําเรามา
แก๎ปัญหาในจิตของเราเอง คือขณะกระทบอารมณ๑ ให๎มีสติ ให๎มีปัญญามากขึ้น 
กิเลสตัณหามันก็จะเบาบางลง ตามขั้นตามตอนท่ีเราฝึกฝน  อันนี้เป็นจุดหัวใจ
อริยสัจ ที่เราจะปฏิบัติ เข๎าไปหย่ังรู๎เวทนา ตัวเสวยอารมณ๑ 

เมื่อบุคคลเห็นแจํมแจ๎งในฐานเวทนาในเวทนา อุปาทานมันก็จะลดลง ปัญหา
ก็จะลดลง จิตก็จะละเอียดขึ้น  กิเลสท่ีจะดึงไปหนัก ๆ  มันก็จะลดลง  สมาธิก็ย่ิง
มากขึ้น   เวทนานํะ ในพระสูตรจะแบงํเวทนาเป็นเวทนาอิงอามิส กับเวทนาไมํอิง
อามิส  เมื่อบุคคลหมั่นฝึกฝน อบรม บํมสติ ในฐานเวทนาในเวทนา  กําหนดหย่ัง
รู๎เข๎าไป ตัณหาลดลง อุปาทานลดลง นิวรณ๑ก็จะลดลง  เมื่อนิวรณ๑ลดลง สมาธิก็
จะดีขึ้น  สมาธิดีขึ้นมันจะเกิดปีติสุขท่ีไมํอิงอามิส  ปีติสุขท่ีไมํอิงอามิสน่ีจะเกิด
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เฉพาะผ๎ูปฏิบัติเทํานั้น ผ๎ูดีแตํโม๎น่ีไมํเกิด  ผ๎ูฟั่นเฝืออบรมปฏิบัติจริงน่ีมันจึงจะเกิด 
ผ๎ูดีแตํโม๎ ดีแตํพูด ดีแตํสอนผ๎ูอื่นน่ีไมํเกิด  ต๎องผ๎ูสอนตัวเอง  เพราะฉะน้ันขั้น
ตํอไปก็คือ เวทนาไมํอิงอามิสน่ี ผ๎ูปฏิบัติจึงจะรู๎ และจะเข๎าไปสัมผัส และต๎อง
จัดการมันให๎ถูกด๎วย  มันจะเดือดร๎อนเหมือนกันถ๎าไปจัดการไมํถูกกับเวทนาท่ี
ไมํอิงอามิส  การไปเสพเสวยรสความสุขจากสมาธิท่ีเกิดจากจิตท่ีเบาบางจาก
กิเลสเป็นขั้นเป็นตอนไป ถ๎าเสวยด๎วยความมัวเมาก็จะเดือดร๎อนเหมือนกัน  
ยกตัวอยํางให๎ฟังวํา เมื่อจิตเราเบาบางจากกิเลส สมาธิก็จะดีขึ้น  เมื่อสมาธิเราดี
ขึ้น แล๎วเราไมํดูตาม๎าตาเรือ ก็จะเข๎าไปเสพเสวยสมาธิด๎วยตัณหาอีกน่ันแหละ  
ตัณหามันเข๎ามาแทรก  เมื่อสมาธิเกิดแตํไมํระวังในการเข๎าไปเสวยรสแหํงสมาธิ 
ตัณหาก็จะเกิดตรงน้ัน เพราะเกิดความมัวเมาในการเข๎าไปเสวยอารมณ๑สุข-
เวทนาท่ีไมํอิงอามิส  อันน้ีเมื่อเกิดความมัวเมาขึ้นมา ตัณหาก็เกิด เมื่อตัณหาเกิด 
กิเลสตําง ๆ  ก็เกิด เมื่อกิเลสตําง ๆ  เกิดขึ้นมา สมาธิก็เสื่อม  สมาธิเสื่อม
ขณะน้ันก็จะเป็นทุกขเวทนาไมํอิงอามิส  บุคคลผ๎ูปฏิบัติไปเจอปีติและสมาธิใหมํ 
ๆ  จะวนอยํูสองด๎าน พอปตีิเกิด สมาธิเกิด ก็เข๎าไปเสวย  พอปีติดับ สมาธิดับ ก็
ฟุ้ง  ต๎องจนกวําญาณปัญญาเข๎าใจความไมํเท่ียงของสมาธิได๎ จึงจะรู๎แจ๎ง จึงจะ
วางอุเบกขา เกิดอุเบกขาไมํอิงอามิสขึ้น  อุเบกขาไมํอิงอามิสน่ีจะทนหนํอย 
คงทนหนํอย คือเป็นสุขอันละเอียดวางเฉย  พอวางเฉยได๎ สมาธิมันก็จะดี เพราะ
มันไมํไปสูํสุขเวทนาไมํอิงอามิส และทุกขเวทนาไมํอิงอามิสอยํางท่ีวําเมื่อก้ีน้ี   

เมื่อเกิดอุเบกขาเวทนาไมํอิงอามิส เพราะวํารู๎แจ๎งเห็นแจ๎ง เข๎าใจวํา ปีติมันก็
ไมํเท่ียง ไมํควรเข๎าไปเสพ ไมํควรเข๎าไปเสวย  บุคคลน้ันปัญญาญาณจะแกํกล๎า
ขึ้นมา เริ่มจะเห็นความไมํเท่ียง ก็รู๎จักเบรคแล๎ว  เวลาสมาธิเกิดก็ไมํเข๎าไปเสวย
รสอยํางเต็มท่ี วางอุเบกขา  ท่ีน้ีเมื่อวางอุเบกขาได๎ ให๎ระวังให๎ดี อยําไปยินดีวํา
เราวางได๎แล๎ว  เมื่อเกิดความยินดีท่ีวางอุเบกขาได๎ ก็ย๎อนกลับไปทําลายอุเบกขา
เข๎าไปอีก  คือวําเมื่อเกิดความยินดีวํา แหมเราวางได้แล้ว เราไม่ไปเสพปีติ
เหมือนแต่ก่อน เราวางได้แล้ว เราจะไม่ฟุ้งเหมือนแต่ก่อน โอ้โฮดีจังเลย เราน่ีเจ๋ง
มาก เราน่ีเย่ียมมากแล้ว  เมื่อเกิดความยินดีวําเราวางอุเบกขาได๎ ก็คือทําลาย
อุเบกขาไปอีก  น่ีแหละให๎ระวังให๎ดีนะ  พระท่ีปฏิบัติแล๎วเกิดความเยํอหย่ิงถือดี
ขึ้นมา อยากจะอวดภูมิ อวดรู๎ ยกตนขํมผ๎ูอื่นนํะ เพราะเรื่องน้ีท้ังน้ัน  ไมํมีญาณ -
ปัญญาเห็นความไมํเท่ียง เข๎าไปยินดีในอุเบกขาเวทนาไมํอิงอามิส  เมื่อเข๎าไป
ยินดี อุเบกขาก็ดับแล๎ว วางไมํได๎แล๎ว  เมื่อวางไมํได๎ก็ยังไมํรู๎ตัว ก็จะฟุ้ง แล๎วยัง
อยากจะสอนคนอื่น ยังอยากจะโอ๎อวดตํอ  อันน้ีจะโอ๎อวดด๎วยการโกหกแล๎ว ตัว
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ในไมํมีแล๎ว เพราะดับไปแล๎ว ดับไปจากความไปยินดีท่ีเราวางได๎  แตํถ๎าหากวํา
คนน้ันไหวตัวทัน เมื่อจิตเสื่อมจากการท่ีเราไปยินดีท่ีเราปลํอยวางได๎ ก็ให๎
ย๎อนกลับมาปลํอยวางเสีย 

การปฏิบัติธรรมนี่ก็เพื่อลดมานะ ละทิฏฐิ ละความถือตัว ละความถือดี  ไมํใชํ
ปฏิบัติเพื่อเยํอหย่ิง ถือดี อวดเกํง อวดรู๎  อันนั้นผิดทาง  การปฏิบัติควรจะเป็นวํา 
ย่ิงปฏิบัติย่ิงลดมานะ ละทิฏฐิ ปลํอยวางความยึดมั่น ประนีประนอม ถํอมตน ไมํ
ถือดี ไมํยกตนขํมผ๎ูอ่ืน  อันนี้จะเป็นปัจจัยประกอบให๎บุคคลผ๎ูน้ัน มอีุเบกขาคงทน 
หมายถึงวําปลํอยวางอารมณ๑ของโลกได๎คงทน  ปลํอยวางตัณหาได๎คงทน จะเป็น
จิตท่ีพัฒนาขึ้น  เราปฏิบัติเพื่อละ อยําปฏิบัติเพื่อยึด ถ๎าปฏิบัติเพื่อยึดมันผิดทาง 

จากท่ีแบํงเป็นสุขเวทนาอิงอามิสและไมํอิงอามิส ก็ตามท่ีแยกแยะให๎ฟัง เราจะ
เห็นในภาคปฏิบัติ ผ๎ูปฏบิัติจะเห็นตามท่ีกลําวมา  เมื่อเราเชี่ยวชาญในฐานเวทนา
คือ สามารถควบคุมหย่ังรู๎การเสวยอารมณ๑ จนกิเลสเราเบาบางลงไปอีกขั้นหน่ึง 
จิตจะบริสุทธิ์ขึ้น  เมื่อจิตบริสุทธิ์ขึ้นจะสามารถหย่ังรู๎ความเป็นไป ความ
เปลี่ยนแปลงในจิตได๎ละเอียดขึ้น อารมณ๑ท่ีผํานมาในจิต อารมณ๑ดี อารมณ๑ไมํดี 
อารมณ๑ใหญํ อารมณ๑เล็กน่ี จะเห็นชัด  อันน้ีผ๎ูปฏิบัติธรรมน่ี มีหน๎าท่ีรักษาจิต  
แตํให๎ระวังไว๎อยํางหน่ึงวํา การรักษาจิตน่ี ต๎องรักษาอยํางขมีขมันก็จริงอยํู แตํให๎
รักษาอยํางปลํอยวาง อยํายึดมั่นวําจิตเป็นเรา เราเป็นจิต จิตเป็นของเรา เราเป็น
ของจิต  คือเมื่อจิตดีหรือจิตเสื่อม อยํายึดมั่นถือมั่น สักแตํวํารักษา  ให๎
ดําเนินการรักษาจิตในการเจริญสติปัฏฐาน แตํให๎มีสติญาณปัญญารู๎แจ๎งหย่ังรู๎
ควบคุมเอาไว๎ อยําให๎เกิดอุปาทานวํา จิตเป็นเรา เราเป็นจิต  สิ่งน้ีจะเกิดได๎เมื่อ
บุคคลผ๎ูปฏิบัติ ปฏิบัติไปจนจิตดีขึ้นดีขึ้น มันจะเป็นเครื่องลํอ เครื่องลํอให๎ติด ให๎
อุปาทานเกิดได๎อีก  คือเอาของดีมาลํอ  เอาว่าจิตน่ีดีเน้อ เออจิตเด๋ียวน้ีดีเน้อ ไม่
ค่อยมีปัญหาเหมือนแต่ก่อน  แต่ก่อนมีปัญหามาก เด๋ียวน้ีจิตชักจะดี จิตชักจะดี
ขึ้น กิเลสก็ไม่ค่อยกวนจิต  จิตสามารถคุมกิเลสได้มากขึ้น  อันน้ีแหละ ไอ๎ตัวกิเลส
ก็มาแฝงอีกแล๎ว กิเลสมาแฝงวํา ให๎เข๎าไปเสพเสวยรสของความท่ีจิตดี  น่ีแหละ 
อันน้ีแหละ ให๎ระวังให๎ดี  ให๎เข๎าไปยึดมั่นถือมั่นวํา กูเย่ียม กูเก่ง กูดี กูบริสุทธิ์ กู
เป็นอริยะ กูเจ๋งกว่าใคร  อันน้ีแหละ ผ๎ูน้ันไมํเห็นจิตในจิตแล๎ว ผ๎ูน้ันไมํเห็นวําจิต
มันไมํเท่ียง จิตเกิดขึ้น ตั้งอยํู ดับไป  อารมณ๑ท่ีมาประกอบกับจิต มันทําให๎จิตดี
บ๎าง จิตไมํดีบ๎าง จิตมีราคะบ๎าง จิตไมํมีราคะบ๎าง จิตมีโทสะบ๎าง จิตไมํมีโทสะ
บ๎าง จิตมีโมหะบ๎าง จิตไมํมีโมหะบ๎าง จิตบริสุทธิ์บ๎าง จิตไมํบริสุทธิ์บ๎าง ไมํเท่ียง
ท้ังน้ัน  เกิดดับขณะเดียวขณะหน่ึง ขณะหน่ึง เกิดดับตลอด  ไมํมีท่ีจะหย่ังลงให๎
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ยึดมั่นถือมั่น เยํอหย่ิง ถือดี เพื่อจะอวดโม๎โฆษณาให๎ใครฟังวํากูเกํง กูเจ๐ง กูเย่ียม 
กูบรรลุแล๎ว ไมํมี  เพราะมันไมํเท่ียง มันเกิดดับ  ไมํรู๎จะเอาอะไรเป็นท่ีตั้งวําเป็น
ตัวกูตรงไหน  เพราะเมื่อสติญาณปัญญาหย่ังรู๎เข๎าไปในจิตนํะ มันเห็นแตํการเกิด
ดับ ไมํเห็นจะเป็นตัวกูของกูตรงไหน  เพราะฉะน้ันบุคคลผ๎ูปฏิบัติแล๎วเกิดความ
มานะ เยํอหย่ิง ถือดี ยกตนขํมผ๎ูอ่ืน อยากจะอวดให๎เขารู๎วํากูบริสุทธิ์นี่ อันน้ีแสดง
ให๎เห็นวําไมํเห็นจิตในจิต  เพราะความบริสุทธิ์หรือไมํบริสุทธิ์น่ีไมํเท่ียง เกิดดับ
ขณะหน่ึงเทํานั้น 

ท่ีน้ีการที่จะธํารงอยํูอยํางผ๎ูไร๎ทุกข๑น้ัน ที่พระผ๎ูมพีระภาคเจ๎าทรงชี้แนะเส๎นทาง
น้ี เราจะธํารงอยํูอยํางไร  ก็คือวําเจริญสติ ให๎ถึงพร๎อมด๎วยสติ หย่ังรู๎ขณะหน่ึง ๆ  
ในรูปธรรมนามธรรม ให๎เห็นความไมํเท่ียงทุกอยําง เห็นความเป็นทุกข๑ ความนํา
เบื่อหนํายคลายกําหนัด ความไมํใชํตัวตนในทุกอยําง  สักแตํวําทรงสติไว๎ เจริญ
สติหย่ังรู๎อารมณ๑ท้ังปวงท่ีมากระทบ  จะเห็นความไมํเท่ียงแล๎วก็ปลํอยวางไป 
เห็นความไมํเท่ียงแล๎วก็ปลํอยวางไป  อยําปลํอยให๎อารมณ๑ท้ังหลายมาถูกแบก
ถูกหาบอยํูในจิตดวงน้ี  จิตดวงน้ีจะเป็นจิตของใครก็ชําง มันจะเป็นจิตดวงท่ีไร๎
ทุกข๑  ไมํต๎องเป็นจิตของกูจิตของมึง  มันถึงจะเป็นจิตท่ีไร๎ทุกข๑  ถ๎ายังเป็นจิตของ
กูจิตของมึงน่ี ไมํมีทางจะพ๎นทุกข๑ได๎ 

เพราะฉะน้ันการท่ีจะปฏิบัติได๎บรรลุผลของโลกุตตรธรรมจริง ๆ  เมื่อปฏิบัติ
เข๎าไปแล๎ว ไมํรู๎จะไปเยํอหย่ิงถือดีท่ีตรงไหน  เพราะในโลกุตตรธรรมน่ี มันไมํมี
ตัวกูของกู ไมํมีตัวตน ไมํมีตัวผ๎ูบริสุทธิ์ ไมํมีตัวผ๎ูหลุดพ๎น ไมํมีตัวผ๎ูมีกิเลส ไมํมี
ตัวผ๎ูมีธรรมะ ไมํมีตัวผ๎ูมีอธรรมะ  สิ่งท้ังปวงสักแตํเป็นการเกิดดับขณะหน่ึง ๆ  
ขณะกระทบอารมณ๑  บุคคลผ๎ูเจริญสติจนสติถึงพร๎อมแล๎ว ยํอมจะเห็นดังน้ี  แล๎ว
ก็ไมํยึดถืออะไรท้ังน้ัน  สักแตํวําอยํูในโลก แสดงบทบาท หน๎าท่ี แสดงละครไป
กับโลก รอเวลาตาย  เรียกวําอยํูอยํางไมํติดข๎องอารมณ๑  แตํอยํูเหมือนเดิม อยํู
เหมือนเดิม ทําตัวเหมือนเดิม  แตํอยําไปติดข๎องอารมณ๑ อยําไปยึดมั่นถือมั่นวํา
อะไรเป็นตัวกูของกูท้ังน้ัน   

ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิตน่ี  ถ๎าผ๎ูปฏิบัติเข๎าถึง ๓ ฐานนะ 
เรียกวําครบสูตรแล๎ว  ครบสูตรท่ีวําจะหมดอุปาทาน  สํวนฐานธรรมในธรรมก็
เพื่อจะมาเก็บเศษเล็กเศษน๎อย  ถ๎าจะยกตัวอยํางวําสติปัฏฐาน ๔ ฐานน่ี ก็คือ 
สมมุติในโรงเรียนหน่ึง จะมาจัดระเบียบโรงเรียนให๎เรียบร๎อยน่ี  ก็รับหน๎าท่ีกันไป  
ครูอนุบาลก็ตรวจดูชั้นอนุบาลวําเรียบร๎อยหรือยัง ทําให๎เรียบร๎อย ครูอนุบาลจะ
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จัดการชั้นอนุบาลให๎เรียบร๎อย ครูประถมก็จัดการชั้นประถมให๎เรียบร๎อย ครู
มัธยมก็จัดการมัธยมให๎เรียบร๎อย  ครูใหญํก็ไมํมีหน๎าที่จะไปจัดการอะไร แตํวําไป
ตรวจทุกชั้นเลย ชั้นอนุบาลด๎วย ชั้นประถมด๎วย ชั้นมัธยมด๎วย วําอะไรยัง
บกพรํองบ๎าง  แตํครูใหญํน่ีไมํมีหน๎าท่ีอะไรโดดเดํน  ถ๎าเปรียบเหมือนฐานกายใน
กาย ฐานเวทนาในเวทนา ฐานจิตในจิตก็เชํนกัน  ฐานกายในกายก็หมายความวํา
บุคคลมาปฏิบัติในฐานกายในกายเพื่อจะปลํอยวางอุปาทานในกายให๎ได๎ ให๎
เรียบร๎อย  มาปฏิบัติในฐานเวทนาในเวทนาเพื่อจะปลํอยวางอุปาทานในเวทนา
ให๎ได๎ ให๎เรียบร๎อย  มาปฏิบัติในฐานจิตในจิตเพื่อจะปลํอยวางอุปาทานในจิตให๎
ได๎ ให๎เรียบร๎อย  ทีน้ีเมื่อปฏิบัติท้ัง ๓ ฐานน่ี ถอนอุปาทานได๎ครบแล๎ว หมดเรื่อง
แล๎ว  แตํต๎องมีครูใหญํมาตรวจตราความเรียบร๎อยอีกคนหน่ึง ตรวจทุกชั้น น่ันก็
คือฐานธรรมในธรรม  เพราะฉะน้ัน ฐานธรรมในธรรมน่ีจะรวมทุกฐานมารวมลง
ในฐานธรรมในธรรม เป็นสํวนละเอียดท่ีจะเก็บเศษเล็กเศษน๎อย   

เมื่อบุคคลปฏิบัติฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต จนอุปาทาน
น๎อยลง ๆ  เรื่อย ๆ   อุปาทานความยึดมั่นในตัวกูของกูก็จะน๎อยลง ๆ  บางทีมัน
ก็เหมือนไมํมีกิเลส แตํบางทีมันก็เหมือนยังมีอยํู  ตราบใดท่ีเรายังไมํเป็นพระ
อรหันต๑ ก็ยังมีกิเลสอยํู  แตํวําอุปาทานมันน๎อยลงแล๎ว  เพราะเข๎าไปเห็น ไปแจํม
แจ๎งแล๎ว วํากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิตน่ีมันไร๎สาระ ไมํมีแกํนสาร ไมํมี
อะไรท่ีจะยึดมั่นถือมั่นได๎  เพราะฉะน้ัน เมื่อปฏิบัติได๎ ๓ ฐานน่ี  มันก็เหมือนกับ
ไมํมีกิเลส แตํบางทีมันก็มี บางทีก็เหมือนไมํมี ตราบใดท่ีเรายังไมํเป็นพระ
อรหันต๑ ก็ยังมีกิเลสอยํู  แตํวําบุคคลน้ันยึดมั่นถือมั่นน๎อยลงแล๎ว  ไมํรู๎สึกวําอันน้ี
เป็นกาย อันน้ีเป็นเวทนา อันน้ีเป็นจิต  สักแตํวําเป็นธรรมะ  ธรรมะเกิด ธรรมะ
ดับ รูปธรรมบ๎าง นามธรรมบ๎าง ธรรมะภายนอกบ๎าง ธรรมะภายในบ๎าง  อันน้ี
ต๎องให๎ครูใหญํมาตรวจความเรียบร๎อย ตรวจความเรียบร๎อยจนถึงเมื่อไหรํ  สงสัย
จะต๎องตรวจไปจนกวําจะเป็นพระอรหันต๑ หรือตรวจจนตาย 

จะต๎องฟั่นเฝืออบรมสติของเรา เพื่อจะตรวจความเรียบร๎อยในจิตของเราวํา 
ไปยึดอะไรมั้ย มีนิวรณ๑บ๎างมั้ย นิวรณ๑อะไรเกิดขึ้นบ๎างมั้ย  น่ีแหละฐานธรรมใน
ธรรมท่ีทํานยกมาเป็นนิวรณบรรพ  นิวรณบรรพ คือสติต๎องเข๎าไปตรวจตราวํา
นิวรณ๑อะไรเกิดขึ้นไหม ต๎องไปหย่ังรู๎ เห็นความไมํเท่ียง ไมํนํายึดมั่นถือมั่นของ
นิวรณ๑  นิวรณ๑เป็นธรรมะฝ่ายไมํดีก็สักแตํวําเกิด ๆ  ดับ ๆ  ไมํมีอะไรจีรัง ไมํควร
เข๎าไปยึดมั่นถือมั่น  แล๎วก็ขันธบรรพ ก็คือขันธ๑ ๕  ไปแยกแยะขันธ๑ ๕ เป็นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เข๎าไปพิจารณาหย่ังรู๎  สติหย่ังรู๎วําเรายังมี
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อุปาทานในขันธ๑ไหนบ๎าง รูปขันธ๑ เวทนาขันธ๑ สัญญาขันธ๑ สังขารขันธ๑ วิญญาณ-
ขันธ๑  เรายังมีอุปาทานในขันธ๑อันไหนบ๎าง  ถ๎าเจอก็ถอน ถ๎าไมํเจอก็แล๎วไป 
เรียกวําขันธบรรพ  อายตนบรรพก็คือไปตรวจในทวารท้ัง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ กระทบอารมณ๑กับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๑  วําขณะกระทบ
น่ี เราเกิดกิเลสบ๎างมั้ย เกิดสังโยชน๑บ๎างมั้ย เกิดกิเลสอยํางหนาบ๎างมั้ย เกิดกิเลส
อยํางกลางบ๎างมั้ย เกิดกิเลสอยํางละเอียดบ๎างมั้ย  สําหรับโพชฌงคบรรพก็คือ 
โพชฌงค๑คือธรรมะฝ่ายดี เราต๎องไปเจริญสติไปสํารวจตรวจตราวํา เมื่อธรรมะ
ฝ่ายดีเกิดขึ้นน่ี เราเข๎าไปยึดไปถือมั้ย เราไปจริงจังกับมันมั้ย  คือธรรมะฝ่ายดีท่ี
เกิดในจิตของเราน่ี เราต๎องมีสติปัญญาหย่ังรู๎ รู๎วํามันสักแตํวําเกิด ๆ  ดับ ๆ  ไมํมี
อะไรที่เราควรไปยึดมั่นถือมั่น เยํอหย่ิงถือดี ในสติก็ตาม ในธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ที่เกิดในจิตเราน่ี  แม๎จะเป็นธรรมะฝ่ายดี เป็นฝ่ายที่วํามา
ทําให๎จิตเราดี ให๎จิตเรางาม  ก็สักแตํวําเป็นธรรมะท่ีเกิดดับ ไมํเท่ียง ไมํควรเข๎า
ไปยึดมั่นถือมั่น  รวมแล๎วจะต๎องรวมมาลงอริยสัจบรรพ  คือรอบรู๎หมดในอริยสัจ 

คือธรรมะกํามือเดียวท่ีพระพุทธองค๑ทรงต๎องการให๎เราเห็นแจ๎ง  อันใดคือทุกข๑ 
อันใดคือเหตุให๎เกิดทุกข๑ อันใดคือความดับทุกข๑ อันใดคือข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับ
ทุกข๑  ต๎องรู๎แจ๎ง แจํมแจ๎ง แล๎วก็ทําให๎ถูก  ทุกข๑ควรกําหนดรู๎ ให๎กําหนดรู๎อยํูเป็น
นิจ คือกิจท่ีจะทําในอริยสัจบรรพ  ทุกข๑คือสิ่งท่ีควรกําหนดรู๎ ควรกําหนดรู๎อยํู
เนือง ๆ  ตัณหาเป็นสิ่งควรละ ต๎องพยายามละอยํูเนือง ๆ  นิโรธควรทําให๎แจ๎ง 
ควรทําให๎แจ๎งอยํูเนือง ๆ  มรรคควรเจริญ ควรเจริญอยํูเนือง ๆ   อันน้ีเป็น
อริยสัจบรรพ  คือเหมือนกับวําครูใหญํมาตรวจตราความเรียบร๎อยหมด  ตรวจท้ัง
กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต รวมลงมาเป็นฐานธรรมในธรรม  เป็น
ครูใหญํตรวจตรา งานไมํมาก แตํเป็นงานรายละเอียดปลีกยํอย  คือฐานธรรมใน
ธรรมนี่มันไมํใชํงานหลัก แตํเป็นงานสํารวจรายละเอียดปลีกยํอย   เหมือนกับวํา
ครูอนุบาลเขาก็จัดระเบียบเรียบร๎อยในชั้นอนุบาลแล๎ว ครูชั้นประถมก็จัดระเบียบ
ในชั้นประถมแล๎ว ครูชั้นมัธยมก็จัดระเบียบเรียบร๎อยในชั้นมัธยมแล๎ว   ครูใหญํก็
ไมํมีหน๎าท่ีจะจัดการอะไร  แตํมาตรวจดูรายละเอียดปลีกยํอย อันไหนไมํ
เรียบร๎อยจัดการหมด  จัดการทุกชั้น  ท้ังอนุบาล ประถม มัธยม  ฐานธรรมใน
ธรรมน่ีจะเข๎าไปจัดการทุกฐาน ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต  
จัดการจนกวํากิเลสจะหมด หรือจนกวําจะตาย 

ฉะนั้น ผ๎ูปฏิบัติน่ีจะปฏิบัติไปถึงไหน ก็คือปฏิบัติไปจนตายแหละ  จะคิดวําจะ
เลิกปฏิบัติเมื่อไหรํ ก็จนตายน่ันแหละ  เพราะการปฏิบัติธรรมนี่ จะวําไปแล๎ว ก็



๓๒๖  

 

คือการเตรียมตัวตาย  จะต๎องฝึกฝนอบรมจิตให๎ถึงพร๎อม วํา พร๎อมท่ีจะตายทุก
เมื่อ พร๎อมท่ีจะตาย เตรียมตัวตาย  ต๎องปฏิบัติไปจนตาย  ตายแล๎วจะไปปฏิบัติท่ี
ไหนอีกก็ไมํรู๎แล๎ว อยํางน๎อยให๎ปฏิบัติไปจนตายไว๎กํอน  ตายแล๎วจะไปปฏิบัติท่ี
ไหนตํอก็อีกเรื่องหน่ึง หรือจะหมดกิเลสไปนิพพานเลยก็อีกเรื่องหน่ึง 

ฉะน้ัน สติปัฏฐานน่ีมีคํามาก  เป็นทางออกสูํนิพพานโดยตรง  เมื่อบุคคลมา
ฟั่นเฝืออบรมในสติปัฏฐาน จะรู๎สึกตัววํา ตัวเองเข๎าใกล๎นิพพานย่ิงขึ้น ๆ  ทุกที  
มันเป็นอยํางน้ี อยํางท่ีพูดให๎ฟัง  เรามาแยกแยะดูแล๎วนี่ มันเป็นทางออกนิพพาน
จริง ๆ  ทางสูํประตูนิพพาน   พระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าก็มาตรัสรู๎อริยสัจ ๔ น่ีแหละ 
มาหย่ังรู๎อริยสัจ ๔ ท่ีกายยาววา หนาคืบ กว๎างกํามา พร๎อมด๎วยสัญญาและใจ
ครอง  มาหย่ังรู๎ จนเกิดญาณ เกิดปัญญา รู๎แจ๎งเห็นจริง และปลํอยวาง และทําให๎
แจ๎งซ่ึงนิโรธ คือความดับทุกข๑  นิโรธก็คือ จาโค ปฏินิสสัคโค มุตติ อนาลโย   จา-

โคก็คือตัวละ ตัวสละ  ปฏินิสสัคโค สลัดคืน  มุตติ หลุดพ๎น  อนาลโย ไมํอาลัย   
ทําให๎แจ๎งซ่ึงนิโรธก็คือทําให๎จิตของเราเข๎าสูํความเป็นจิตท่ีปลํอย  อยํูกับสังขาร
แตํเหมือนกับไมํอยํู  มีเหมือนไมํมี เป็นเหมือนไมํเป็น  และเห็นวําสิ่งท้ังหลายท้ัง
ปวงสักแตํวําเป็นละคร  ที่กรรมมันเขียนบทบาทให๎เราแสดงบทน้ันบ๎าง บทน้ีบ๎าง  
ก็แสดงไปตามกรรมมันเขียนให๎  จนกวําจะตาย  ตายก็ปิดฉาก ไมํเหลืออะไร  
เหลือขี้เถ๎ากองเดียว  ไมํมีคน ไมํมีสัตว๑ ไมํมีหญิง ไมํมีชาย ไมํมีสาระแกํนสาร  
ในสายตาของบุคคลผ๎ูมีญาณปัญญาแล๎ว  สิ่งเหลําน้ีเป็นของไร๎สาระแกํนสาร ท้ัง
รูปธรรม นามธรรมท้ังปวง  คือมันไมํเท่ียง   

ไอ๎ตัวไมํเท่ียง เห็นความไมํเท่ียงตัวเดียวนี่ มันแทงตลอดไปท้ังแปดหมื่นสี่พัน
พระธรรมขันธ๑  ไมํอยํางน้ันพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าไมํมายกขึ้นมาวํา การมีดวงตา
เห็นธรรมก็คือเห็นวําสิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันยํอมดับไปเป็น
ธรรมดา  อันน้ีคือดวงตาเห็นธรรม  ฉะน้ันการท่ีเราเห็นความเกิดดับ เห็นความ
ไมํเท่ียงน้ัน อยําคิดวําเป็นเรื่องเล็ก  แตํเป็นท่ีกํอเกิดแหํงปฏิสัมภิทาญาณเลย
ทีเดียว  ทําให๎ญาณปัญญาเราแทงตลอดซ่ึงธรรมะท้ังแปดหมื่นสี่พันพระธรรม-
ขันธ๑  หย่ังรู๎รอบหมด คือรู๎แล๎วมันดับทุกข๑ได๎ น่ันแหละคือหย่ังรู๎รอบ  ถ๎าหย่ังรู๎ไมํ
รอบก็หมายถึงวํารู๎มากเทําไหรํก็ดับทุกข๑ไมํได๎ รู๎ทํวมหัวเอาตัวไมํรอด  รู๎มากเทํา
ไหรํก็ไร๎คํา ไร๎สาระ  รู๎แล๎วโงํเทําเดิม  ถ๎าเรารู๎แล๎วดับทุกข๑ได๎ แสดงวําเราใช๎ได๎  รู๎
แจ๎งแทงตลอดซ่ึงแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ๑  เพราะอะไร  เพราะวําท้ังแปด
หมื่นสี่พันพระธรรมขันธ๑ท่ีพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงแสดงน่ี แสดงเพื่อให๎เราผ๎ูฟังน่ี
ดับทุกข๑ได๎เทําน้ัน  ฉะน้ันถ๎าดับทุกข๑ไมํได๎น่ี แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ๑น่ีไร๎
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สาระ ไร๎คํา ไมํมีคําเลย  ตํอให๎ทํองพระไตรปิฎกได๎จบก็ไมํมีคําอะไร  ไร๎สาระ  
เพราะพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงตรัสรู๎และแสดงธรรมเพื่อให๎บุคคลผ๎ูฟังน่ีดับทุกข๑ได๎  
ฉะน้ันถ๎าเราปฏิบัติแล๎วดับทุกข๑ได๎ ถือวําเราได๎ชํวยให๎การตรัสรู๎ของพระองค๑ไมํ
เป็นโมฆะ  ถือวําได๎ตอบแทนพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าด๎วยการปฏิบัติบูชา ซึ่งพระองค๑
ทรงยอมรับย่ิงกวําอามิสบูชา  ฉะน้ันก็ถือวําเราน่ีเป็นพุทธบุตร พุทธธิดาแท๎จริง  
ขอให๎ภูมิใจเถิด 

เวลาก็สมควรแล๎ว ก็ได๎ปรารภธรรมตามสมควร  ในท๎ายที่สุดแหํงการบรรยาย
ธรรมก็ขอสมมุติยุติลง  และขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงค๎ุมครองรักษาผ๎ู
ปฏิบัติธรรม ให๎รู๎ธรรม เห็นธรรม แจ๎งธรรม เข๎าถึงวิมุตติหลุดพ๎น  ให๎ได๎มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑  อันพลันจะถึงด๎วยกันทุกทํานเทอญ  สาธุ 

เอ๎า กราบพระนะ 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สวากขาโต ภะวะตาธัมโม  
ธัมมัง นะมัสสามิ  (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สังฆัง นะมามิ  (กราบ) 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๑  มีนาคม  ๒๕๔๓ 
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ธรรมเทศนา เร่ือง  
‚จิตที่ไมํข๎องในอารมณ๑‛ 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๗ ก.พ. ๒๕๔๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน๎อมแดํพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า ผ๎ูเป็นพระอรหันต๑ไกลจากกิเลส ตรัสรู๎
ชอบได๎โดยพระองค๑เอง ขอนมัสการพระธรรมขอนอบน๎อมแดํพระอริยสงฆ๑และ
สมมุติสงฆ๑ กราบแทบเท๎านมัสการพระเดชพระคุณผ๎ูเป็นพระอาจารย๑ ขอ
นมัสการพระเถรานุเถระผ๎ูมีพรรษายุกาลและปัจฉิมายุกาล และขอเจริญพรมายัง
ผ๎ูปฏิบัติธรรมทุกทําน  

วันน้ีมีโอกาสให๎ธรรมะแดํหมูํทํานผ๎ูมีศรัทธาเป็นอริยทรัพย๑เบื้องต๎น คนเรา
ต๎องตั้งต๎นด๎วยศรัทธาเมื่อมีศรัทธาแล๎วจึงออกปฏิบัติเพื่อเข๎าสูํความพ๎นทุกข๑
เพราะชีวิตของคนเราท่ีเกิดมาในโลกมีทุกข๑ ความเกิด แกํ เจ็บ ตาย เป็นทุกข๑ 
ความโศกเศร๎าพิรี้พิไรรําพัน ความทุกข๑กาย ทุกข๑ใจ ความคับแค๎นใจเป็นทุกข๑ 
ความประสบกับสิ่งท่ีไมํเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข๑ ความพลัดพรากจากของรักก็เป็น
ทุกข๑ ความปรารถนาสิ่งใดแล๎วไมํได๎สิ่งน้ันก็เป็นทุกข๑ เพราะฉะน้ันเมื่อเราเห็นวํา
ชีวิตน้ีเป็นทุกข๑ บุคคลท่ีมีศรัทธาก็ขวนขวายกันมาเจริญสติปัฏฐาน  

สติเป็นองค๑แหํงโพชฌงค๑องค๑แรก องค๑ธรรมแหํงการตรัสรู๎ โพชฌงค๑คือธรรมะ
ท่ีเป็นปัจจัยแหํงการตรัสรู๎  สติเป็นองค๑ธรรมองค๑แรก ท่ีจะขับดันเป็นพลัง
ขับเคลื่อนให๎องค๑ธรรมแหํงการตรัสรู๎เดินหน๎า มีสติในเบื้องต๎น สติก็ตั้งอยํูตาม
ฐานท้ังสี่ คือ ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม  สติ
เป็นตัวเรียกจิตให๎กลับมาสูํตัวเอง  คนเราน้ีสํวนใหญํแล๎วจะรู๎ทุกเรื่อง  ยกเว๎น



๓๓๐  

 

เรื่องตัวเอง  คือเป็นผ๎ูชาญฉลาดในทุกสิ่งทุกอยํางในโลก  ยกเว๎นตัวเอง  
เพราะฉะน้ัน สติจึงสําคัญมากท่ีจะเรียกจิตกลับสูํบ๎าน เพื่อวําจะได๎ไปทํางานทํา
การในบ๎าน เมื่อสติกลับสูํบ๎านจึงสามารถประกอบกิจการได๎  กลับสูํกายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม   

 สติเป็นตัวรู๎ รู๎ขณะหน่ึง ๆ ตามฐาน คนเราท่ีเป็นทุกข๑จะเป็นทุกข๑เพราะตัว
คิดซะมาก เพราะจิตเราแบํงเป็นทําหน๎าท่ีสองอยําง คือ คิดกับรู๎  ในชีวิตเราท่ี
เป็นทุกข๑เพราะตัวคิดซะมาก  ตัวรู๎ไมํทําให๎เป็นทุกข๑  อันน้ีเป็นความบกพรํอง
ของมนุษย๑ธรรมดาทั่วไปอยํางหน่ึงคือวํา ไมํสามารถแบํงสรรปันสํวนให๎จิตไปทํา
หน๎าที่คิดหรือหน๎าที่รู๎ได๎  จึงเป็นผ๎ูคิดมาก คิดอยํูน่ันแล๎ว  เรื่องท่ีคิดแล๎วเจ็บปวด
ใจก็เอามาคิด  คิดแล๎วคิดอีกทุกข๑แล๎วทุกข๑อีก  ไมํเลิกไปได๎  ไมํสามารถคุมจิตได๎ 
เป็นผ๎ูไมํสามารถคุมจิตใจตัวเองได๎ เหมือนนายสารถีท่ีไมํสามารถควบคุมม๎าท่ี
ตัวเองขับขี่  ในขณะน้ันม๎าตัวน้ันพยศ  นายสารถีผ๎ูน้ันจะต๎องประสบความ
เดือดร๎อนอยํางแรงกล๎าจากการท่ีวําไมํสามารถคุมม๎าพยศน้ันได๎ เพราะฉะน้ัน
การเจริญสติจึงมีประโยชน๑คือสามารถแบํงจิตท่ีเคยคิดมากให๎กลายมาเป็นตัวรู๎ รู๎
อะไรลํะ  รู๎ในปัจจุบันขณะน้ัน รู๎อะไรก็ได๎ในปัจจุบันขณะน้ัน สติท่ีบุคคลฝึกจะ
ชํวยให๎จิตผ๎ูน้ันคม คมอยํูในปัจจุบันขณะ  เมื่อจิตคมอยํูในปัจจุบันขณะ จะเพิ่มตัว
รู๎แทนที่ตัวคิด  เป็นผ๎ูฝึกฝนจิตของตนเองให๎รู๎มากกวําคิด   

สติจึงเป็นคุณธรรมเบื้องต๎น  เป็นคุณธรรมข๎อแรกของการท่ีจะพ๎นทุกข๑  ถ๎าจะ
เปรียบเทียบก็เหมือนกับชํางกลึง ไปอยํูท่ีไหน ๆ ก็ทํางานไมํได๎ต๎องมาโรงกลึง  
ชํางปั้นก็เชํนเดียวกันจะเดินไปร๎อยเอ็ดเจ็ดยํานนํ้าทํางานไมํได๎จะต๎องกลับมาโรง
ปั้น  จิตคนเราก็เหมือนกัน  ปลํอยไปถึงแคํไหน ๆ  ท้ังอดีต อนาคต พัวพันกันไมํ
สามารถประกอบกิจของอริยมรรคได๎  ต๎องกลับมาสูํปัจจุบันอารมณ๑  ปัจจุบัน-
ขณะเป็นตัวเริ่มต๎น เป็นตัวตั้งต๎นกิจการงานแหํงความหลุดพ๎น 

ในสายตาของผ๎ูมีปัญญาท่ีมองเห็นวําชีวิตน้ีเป็นทุกข๑ด๎วยความไมํเท่ียง เป็น
ทุกข๑ เป็นอนัตตา  คุณคําสาระแหํงการเกิดมาตั้งแตํร๎องอุแว๎แรกจนกระท่ัง
หลับตาตายไปมีคุณคําแคํตอนท่ีวํามาทํากิจแหํงการหลุดพ๎นเทําน้ันนอกน้ันไมํมี
คําอะไรเลย  เพราะฉะนั้น สติจึงเป็นเครื่องมือท่ีมีคุณคําอยํางย่ิงในสายตาของผ๎ูมี
ปัญญาทั้งหลาย  ท่ีจะมาดําเนินการกิจการงานของความหลุดพ๎น  คือดึงจิตมาสูํ
ปัจจุบันอารมณ๑ตามฐานท้ังสี่ คือ ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
ธรรมในธรรม  ปัจจุบันอารมณ๑จะเป็นสถานท่ีดําเนินงาน อารมณ๑อดีต อารมณ๑



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚จิตท่ีไมํข๎องในอารมณ๑‛ ๓๓๑ 

 

อนาคต จะยาวไกลแคํไหน ไมํเป็นท่ีดําเนินการแหํงกิจการงานแหํงความหลุดพ๎น
ได๎เลย แม๎อดีตน้ันเราจะได๎ไปเจอพระดี เจอพระอาจารย๑ท่ีเกํงกล๎าสามารถปานใด 
ก็ไมํสามารถทําอะไรได๎  เป็นอดีตไปแล๎ว อนาคตก็เป็นเรื่องท่ียังมาไมํถึง  เป็น
มายาท้ังคํู อดีตคือสิ่งท่ีผํานไปแล๎ว ดับไปแล๎ว หมดไปแล๎ว ไมํมีแล๎ว  อนาคตคือ
สิ่งท่ียังไมํรู๎วําจะเป็นอยํางไร เป็นมายาภาพท่ีจับต๎องไมํได๎ท้ังคํู เพราะฉะน้ันสอง
จุดนี้ไมํวําจะยาวไกลแคํไหนไมํมีประโยชน๑แกํความดับทุกข๑ของเราเลย รังแตํจะ
เพิ่มทุกข๑ให๎เทํานั้น 

เพราะฉะน้ัน จิตเราท่ีมีตัวคิดมาก จะเป็นจิตท่ีไมํสามารถพ๎นทุกข๑ได๎  
เพราะวําตัวคิดมันจะพัวพันเก่ียวเนื่องไปด๎วยอดีตและอนาคตท้ังคํู ตัวรู๎ถึงจะเป็น
ปัจจุบันอารมณ๑ เพราะฉะน้ันการเจริญสัมปชัญญะเพื่อเป็นฐานท่ีตั้งแหํงสติ จึงมี
คําเหมือนกับวําเราเปิดประตูหรือแง๎มประตูเข๎าสูํพระนิพพาน เพื่อจะพ๎นจาก
ความเกิด แกํ เจ็บ ตาย และทุกข๑ทั้งปวง   

การเจริญสัมปชัญญะเพื่อเป็นฐานท่ีตั้งแหํงการเจริญสติ ฐานแรกคือฐานกาย
ในกาย เมื่อเราฟั่นเฝืออบรมบํมสติ มีความเพียร ในการเจริญสติท่ีฐานกายใน
กาย ในความเคลื่อนไหวของกาย กําหนดหย่ังรู๎ความรู๎สึกในการเคลื่อนไหวของ
กาย จะชํวยให๎จิตเราคมในปัจจุบันอารมณ๑ เป็นเบื้องต๎นท่ีเราจะแยกจิตออกมา
จากตัวคิดให๎มาสูํตัวรู๎  เมื่อทําได๎เป็นขั้นเป็นตอนไป ก็จะดับทุกข๑ไปได๎เยอะ ผ๎ู
ปฏิบัติจะเจอปีติสุข สุขอันไมํอิงอามิส เป็นความพิเศษของจิตอยํางย่ิง  จากท่ีเคย
เกลือกกลั้วกับความทุกข๑ทรมานจากตัวคิด คิดเรื่องอดีตอนาคตไมํจบไมํสิ้น  เมื่อ
ตัดออกมาสูํปัจจุบันอารมณ๑ จะสามารถดับทุกข๑ให๎แกํผ๎ูปฏิบัติไปได๎มาก  แล๎วผ๎ู
ปฏิบัติจะเจอสุขเวทนาท่ีไมํอิงอามิส อันน้ีจะเริ่มเข๎ามาแจ๎งชัดในฐานเวทนาใน
เวทนา  

ท่ีตั้งของฐานเวทนาในเวทนาคือเวทนาท้ัง ๓ สุข ทุกข๑ อุเบกขา ซ่ึงก็แบํงเป็น
เวทนาท่ีอิงอามิสคือเน่ืองด๎วยกามคุณ กับเวทนาท่ีไมํอิงอามิสคือไมํเน่ืองด๎วย
กามคุณ เป็นเวทนาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ เกิดจากการถอนตนออกจากกาม  เมื่อ
จิตเราเข๎าสูํฐานเวทนาในเวทนา เข๎ามาหย่ังรู๎ความไมํเท่ียงของมัน  และก็การ
ปฏิบัติใด ๆ  ก็ตาม ถ๎าไมํให๎ผลออกมาซึ่งการตั้งจิตอยํูในปัจจุบันอารมณ๑ และไมํ
ยังให๎ปัญญาเห็นความเกิดดับ คือความไมํเท่ียงแล๎ว  การปฏิบัติน้ันเป็นโมฆะ ดับ
ทุกข๑ไมํได๎   



๓๓๒  

 

เพราะฉะนั้นทุกท่ีทุกทางทุกเวลาทุกฐานในการปฏิบัติ เราต๎องสํารวจตนของ
เราเสมอวํา ขณะน้ีเราเห็นความเกิดดับ ความไมํเท่ียง หรือวําเราไปเพลินกับ
อารมณ๑  เข๎าใจวําอารมณ๑เป็นของเท่ียง ย่ังยืน ควรยึดมั่นถือมั่น  ความจริง
อารมณ๑ท้ังปวง ท้ังรูปธรรม ทั้งนามธรรม ท้ังหยาบ ท้ังละเอียด ท้ังดีท้ังชั่ว ท้ังอยํู
ท่ีไกล ท้ังอยํูท่ีใกล๎ เป็นสิ่งท่ีผํานมาเพื่อผํานไปท้ังสิ้น  ไมํมีอะไรจีรังย่ังยืน เป็น
ของไมํเท่ียงโดยสภาพความจริงของมัน มีแตํความไมํเท่ียงท้ังน้ัน  เมื่อใดจิตของ
เราเข๎าสูํการปฏิบัติเข๎ามาเห็นความไมํเท่ียงด๎วยปัญญาอันแยบคายจากการ
ปฏิบัติของเราท่ีวําได๎เห็นความจริง เห็นสิ่งท่ีถูกปกปิดไว๎ด๎วยโมหะความหลง ถูก
ปกปิดไว๎ด๎วยอวิชชา ความไมํรู๎  ถูกปกปิดมานานทําให๎สัตว๑ท้ังหลายต๎องเวียน
วํายตายเกิด ทุกข๑แล๎วทุกข๑อีก ทุกข๑แสนเข็ญ ร๎องไห๎จนนํ้าตาเป็นสายเลือด 
ร๎องไห๎จนพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงเปรียบเทียบวํา สัตว๑ท้ังหลายท่ีเวียนวํายตาย
เกิดในสังสารวัฏ เกิดแล๎วเกิดอีก สัตว๑แตํละตัวแตํละตน เวลาเป็นทุกข๑จะร๎องไห๎
จนนํ้าตาไหล  ถ๎าเก็บนํ้าตาน้ันไว๎ ไมํหายไปไหน นํ้าตาน้ันจะมีปริมาณรวมกัน
เทํากับนํ้าในท๎องมหาสมุทรท้ังสี่  มากมายมหาศาล โมหะ อวิชชา ท่ีปกปิดจิต
ไมํให๎เห็นความไมํเท่ียง ไมํให๎เห็นความเกิดดับ พาสรรพสัตว๑ท้ังหลายให๎ทุกข๑
แสนเข็ญอยํางสาหัสสากรรจ๑มหาศาลประมาณมิได๎ ไมํสามารถบรรยายเป็น
ภาษามนุษย๑ได๎วําทุกข๑แคํไหน ทุกข๑เทําไร ทุกข๑แสนเข็ญ ชั่งตวงวัดไมํได๎  เรา
เป็นทุกข๑มากมายเทําไรจะร๎องไห๎ให๎ได๎นํ้าตาไหลเทํากับ ๑ ลิตร เราจะต๎องทุกข๑
แคํไหนหรือวําไมํต๎องถึง ๑ ลิตร เราเป็นทุกข๑แคํไหนจะร๎องไห๎ให๎ได๎น้ําตาเทําถ๎วย
ตะไล ๑ ถ๎วยตะไล จะทุกข๑แสนเข็ญเทําไหน  โมหะ อวิชชา ท่ีปกปิดเราให๎พา
เวียนวํายตายเกิด  มันมีเครื่องมืออาศัยคือตัวคิด ตัวคิดติดพันอยํูในอารมณ๑อดีต
และอนาคต  ไมํให๎เห็นความจริง อารมณ๑ท้ังปวงเป็นความเกิดดับ ไมํเท่ียง ไมํ
ย่ังยืน ควรเบื่อหนําย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพ๎น ควรสละ  ควรสลัดคืน ควร
ไมํอาลัย ในอารมณ๑ท้ังปวงท่ีมากระทบอารมณ๑ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ในเมื่ออารมณ๑มากระทบแล๎วมีตัวเสวยอารมณ๑ ความสุข ทุกข๑ อุเบกขา ตัวเสวย
อารมณ๑น้ีเป็นของไมํเท่ียง  ถ๎าเราไปเห็นวํามันเที่ยง กจ็ะเป็นปัจจัยตํอแหํงตัณหา 
ความทะยานอยาก ตัณหาคือต๎นเหตุแหํงทุกข๑ ความทะยานอยาก อยากให๎มา 
อยากให๎อยํู อยากให๎ไป  

เพราะฉะน้ันไมํวําเราปฏิบัติไปจนสภาพจิตเราละเอียดแคํไหนก็ตามที  อยํา
เผลอให๎กิเลสมาขี่หัวด๎วยความยึดมั่นถือมั่นในตัวกูของกู วํากูเกํง กูดี กูเจ๐ง  อยํา
ให๎กิเลสมาขี่หัวได๎ เพราะสิ่งท้ังปวงไมํเท่ียง เป็นความเกิดดับ  สุขเวทนาท้ังท่ี
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อาศัยกามก็ตาม ท้ังท่ีเกิดจากการพากเพียรปฏิบัติของเราก็ตาม เป็นของไมํเท่ียง
ท้ังน้ัน  เวทนาเป็นของไมํเท่ียง เวทนาอนิจจา  เมื่อเราปฏิบัติจิตเข๎ามาสูํฐาน
เวทนาในเวทนา  สิ่งท่ีเราต๎องซึมซับและนําไปให๎ได๎ คืออยําให๎เวทนาของเราท่ี
เกิดขึ้นเป็นปัจจัยท่ีตั้งแหํงตัณหาความทะยานอยาก  ต๎องรู๎ถึงความไมํเท่ียงของ
มันให๎แจํมแจ๎งให๎ชัดเจน   

อยําปลํอยให๎กิเลสมาขี่หัวได๎ กิเลสจะเวียนหน๎ามาหลอกลวงนักปฏิบัติธรรม
ทุกระยะทุกขั้นตอน  ตราบใดท่ีเรายังไมํเป็นพระอรหันต๑ก็จะเวียนหน๎ามาตลอด  
มาหลอกด๎วยอารมณ๑หยาบไมํได๎ก็จะเปลี่ยนหน๎าเป็นอารมณ๑ละเอียด หลอกด๎วย
อกุศลไมํได๎ก็เปลี่ยนมาหลอกด๎วยกุศล หลอกด๎วยความสวยไมํได๎ก็มาหลอกให๎
เราติดในความดี  ความจริงติดในความสวยกับติดในความดีก็โงํเทํากัน เพราะ
เป็นตัวติดเหมือนกัน  เหมือนคนติดฝิ่น ติดโคเคน ติดยาอี มันเป็นของถูกของ
แพงก็เป็นตัวติดเหมือนกัน อันน้ีมันผิดท่ีตัวติด  

ธรรมะน้ันพระพุทธ เจ๎าบัญญัติมาเพื่อใ ห๎สรรพสัตว๑ เข๎าสูํตัวหลุดพ๎น  
เพราะฉะน้ันตัวติดจึงเป็นความโงํทุกกรณี แม๎วําเราจะอ๎างกับตัวเองวําเราไมํได๎
ติดตรงความสวย แตํเราไปติดเขาตรงความดี  อันน้ีโงํเทํากัน ผิดทางของความ
หลุดพ๎น  เพราะฉะนั้นเมื่อเราปฏิบตัิมาถึงฐานเวทนาในเวทนา ต๎องซึมซับให๎จิตมี
ตัวรํอนออก  เหมือนเงาะโรงเรียนพันธุ๑ท่ีดีระหวํางเน้ือกับเม็ดต๎องรํอนออกจาก
กัน  จิตเรากับอารมณ๑ของโลกต๎องให๎มันรํอนออกจากกัน มันจะติดพันกันก็ด๎วย
สังโยชน์ ตัวผูกมัดจิตกับอารมณ๑ เหมือนพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงเปรียบเทียบวํา 
โคขาวท่ีอยํูติดกับหลักกับโคดําท่ีอยํูติดกับหลักก็ดี โคดํางท่ีติดกับหลักก็ดี ไมํใชํ
โคกับหลักติดกันแตํมีเชือกผูกไว๎  จิตเรากับอารมณ๑ก็เชํนเดียวกัน  จิตก็ยํอมมีอยํู
ตํอไป อารมณ๑ก็ยํอมมีอยํูตํอไป แตํมาระวังไว๎ อยําให๎จิตติดกับอารมณ๑  

พระเดชพระคุณหลวงพํอทํานมักจะเปรียบเทียบให๎ลูกศิษย๑ฟังวํา การปฏิบัติ
ธรรมของทํานเหมือนวําเรากับทํานไปนั่งกินขนมเขํงด๎วยกัน แตํกํอนท่ีทํานจะมา
กินขนมเขํงกับเรา  ทํานเอานํ้ามันทามือมากํอน พอกินเสร็จแล๎วขนมเขํงไมํติด
มือทําน แตํเรากินขนมเขํงติดมือเรา  เพราะวําเราไมํได๎เอานํ้ามันทามือไว๎ 
เพราะฉะน้ันธรรมะท่ีแท๎จริงคือตัวนํ้ามันทามือเทําน้ัน นํ้ามันท่ีมาทามือเราทาใจ
เราไมํให๎ติดกับอารมณ๑  ผ๎ูปฏิบัติธรรมไมํใชํวําจะต๎องหนีโลก  อยํูกับโลก รับ
อารมณ๑ของโลก แตํมีนํ้ามันทาใจไว๎  นํ้ามันทาใจคือตัวละ ตัวสละอารมณ๑ ไมํติด



๓๓๔  

 

ข๎องกับอารมณ๑ เพราะเห็นความไมํเท่ียง ความเกิดดับ ความไมํจีรังของอารมณ๑
ท้ังปวง  ท้ังหยาบและละเอียด ไมํเท่ียงท้ังน้ัน ไมํเท่ียงสักอยําง  

เมื่อจิตปฏิบัติเข๎ามาสูํฐานเวทนาในเวทนา จิตจะเข๎าใจถึงสภาพจิตท่ีวํามกิีเลส
ลดลง กิเลสน๎อยลง  อันน้ีจะดึงเราเข๎าไปสูํฐานจิตในจิต ฐานจิตในจิตก็คือจิต
คุณภาพดีก็รู๎ จิตคุณภาพไมํดีก็รู๎ แยกเป็น ๒ ประเภทพอแล๎ว  ในคัมภีร๑พระบาลี
ทํานแยกเป็นหลายประเภท แตํในการปฏิบัติของเราแยกเป็น ๒ ประเภท   คือ
จิตท่ีดีกับจิตท่ีไมํดี  จิตท่ีดีหมายความวํากิเลสเริ่มลดน๎อยถอยลง คุณธรรม
เพิ่มขึ้น สติปัญญาสมาธิ องค๑คุณท้ังหลายที่เป็นฝ่ายดีมีมากขึ้น เรียกวําจิตดี  จิต
ไมํดีก็คือ ชํวงไหนจิตตก คุณธรรมถอยไป กิเลสเข๎ามาแทรกมากขึ้น   

การปฏิบัติทุกชํวง เราจะต๎องพยายามรักษาจิตของเราไว๎ให๎เป็นจิตท่ีดี จิตท่ี
ประกอบด๎วยคุณธรรม  ให๎หํางให๎ไกลจากจิตที่เลว จิตท่ีประกอบด๎วยอกุศลธรรม 
แตํข๎อสําคัญคือต๎องรักษาอยํางปลํอยวาง คือรักษาอยํางวําอยํายึดมั่นวําจิตเป็น
เรา เราเป็นจิต  จิตสักแตํวําเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดับ เกิดจากเหตุปัจจัยปรุงแตํง 
ไมํเท่ียง ไมํย่ังยืน อารมณ๑ท่ีจะเป็นเหตุปัจจัย อาจจะเป็นอารมณ๑ท่ีชักจูง ให๎จิต
คุณภาพดีก็มี  หรืออาจจะเป็นอารมณ๑ท่ีชักจูงให๎จิตเสื่อมคุณธรรมไปก็มี อารมณ๑
ท่ีดีก็ยกตัวอยํางเชํนเสียงธรรมะ เสียงสวดมนต๑ หรือวําการได๎เห็นพระพุทธรูป 
ได๎เห็นอาวาสวิหารลานพระเจดีย๑เป็นต๎น  อารมณ๑ท่ีไมํดีคืออารมณ๑ท่ีเรามองเห็น
แล๎วชักจูงจิตเราไปสูํนิวรณ๑ท้ัง ๕   นิวรณ๑ท้ัง ๕ คือ กามฉันทะความยินดีพอใจ
ในกาม พยาบาทความคิดเบียดเบียน อาฆาตมาดร๎ายผ๎ูอ่ืน วิจิกิจฉาความสงสัย
ในการปฏิบัติ ถีนมิทธะความงํวงเหงาหาวนอน อุทธัจจะ กุกกุจจะ ก็คือความ
ฟุ้งซํานรําคาญใจ  

อารมณ๑ภายนอกสามารถมาชักจูงจิตให๎กลายเป็นจิตดีบ๎างจิตไมํดีบ๎างได๎  
เหตุปัจจัยภายในก็คือการปฏิบัติของเราก็ตาม การยํอหยํอนของเราก็ตาม เป็น
เหตุปัจจัยให๎จิตเปลี่ยนคุณภาพได๎ เมื่อเราเครํงในการปฏิบัติ มีสติมีปัญญาคุม 
จิตก็กลายเป็นจิตท่ีดี  เมื่อยํอหยํอนความเพียร สติน๎อย ปัญญาน๎อย โมหะเข๎ามา 
เมื่อน้ันจิตก็เสื่อมคุณภาพลง  

เพราะฉะน้ันเมื่อพิจารณาดูแล๎ว จะเห็นวําจิตเป็นของท่ีเปลี่ยนไปได๎ตามเหตุ
ปัจจัยภายนอกบ๎างภายในบ๎าง ไมํอยํูในอํานาจบังคับบัญชาของเรา คือเราไมํ
สามารถสั่งมันได๎ เพราะฉะน้ันในการรักษาจิต เราต๎องพยายามรักษาจิตของเรา
ให๎ดี ให๎ไปอยํูในฝ่ายจิตท่ีดี  แตํให๎รักษาอยํางปลํอยวาง อยํายึดมั่นวําจิตเป็นเรา 
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เราเป็นจิต ไมํงั้นมันจะเป็นทางพลาดของนักปฏิบัติอีก  เวลาจิตไมํดีก็จะทําให๎เรา
ฟุ้งซํานได๎ ฟุ้งซํานจนวัดแทบจะแตกหาท่ีเดินไมํได๎ เดินจนทั่ววัดก็ยังไมํสงบ  พอ
จิตดีขึ้นมาก็จะฮึกเหิม เยํอหย่ิงทะนงตน ยกตนขํมทําน ไมํเห็นศีรษะครูบา-

อาจารย๑อันน้ีเป็นต๎น  ถ๎าเราพลาดทํา เมื่อจิตเราดีขึ้นเป็นปัจจัยให๎จิตเราเลวลง 
เพราะความเยํอหย่ิงถือดีของเรา  เหมือนกับวําเขาให๎มีดดาบอันคมมา ซ่ึงควรจะ
เป็นประโยชน๑แกํเราเราไปจับผิดท่ี ไปจับตรงคมเข๎า  มีดน้ันจึงบาดตัวเอง  และ
เมื่อจิตเราดีขึ้นมาให๎ระวัง อยําเยํอหย่ิงถือดี เพราะสิ่งน้ันไมํควรเป็นท่ีตั้งแหํง
ความเยํอหย่ิงถือดีได๎เลย เพราะมันไมํเท่ียง ในสายตาของผ๎ูมีปัญญาแล๎ว แม๎จิต
น้ันก็ไมํเท่ียง เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ไมํย่ังยืน ไมํมั่นคง ไมํอยํูใน
อํานาจบังคับบัญชาของใคร เป็นอนัตตา ไมํใชํตัวเราของเรา เพราะวําฝืนความ
ปรารถนา วําไมํฟัง บอกไมํเชื่อ  

ถ๎าจิตเป็นของเราจริง ทํานคงไมํเปรียบวําจิตคนเราเหมือนลิง คือจับอารมณ๑
น้ันบ๎างอารมณ๑น้ีบ๎าง คุมยาก เว๎นแตํเราฟั่นเฝือ ด๎วยความเพียรจึงจะพอคุมได๎
บ๎าง  ซ่ึงก็ต๎องอาศัยเหตุปัจจัย ท่ีมันจะยอมอยํูในอํานาจของเรา  ต๎องอาศัยเหตุ
ปัจจัยคือความเพียร ต๎องอาศัยสติเป็นเหตุปัจจัย  คือมันต๎องมีเงื่อนไข  สิ่งใดท่ี
เรียกร๎องเงื่อนไขกํอนแล๎วคํอยเป็นไปตามท่ีเราสั่งการ  สิ่งน้ันไมํใชํของเราจริง 
เราบังคับมันไมํได๎ ต๎องหาอะไรไปแลกมัน  เพราะฉะน้ันการปฏิบัติเมื่อถึงฐานจิต
ในจิต เมื่อเรามาเจอกับจิตท่ีกิเลสน๎อยลง จิตดีขึ้น อยําพลาดทําเสียทีตรงน้ี จะ
เสียทีท่ีปฏิบัติมานาน  

พระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทํานบัญญัติสติปัฏฐาน ทํานบัญญัติไว๎ละเอียดละออ เพื่อ
ป้องกันการล๎มลุกคลุกคลาน ป้องกันความหลงผิด ป้องกันท่ีเราจะเข๎ารกเข๎าพง 
ทํานป้องกันไว๎หมดเลย เพียงแตํวําเราเอามาใช๎เทําน้ันเอง ทํานบัญญัติสติปัฏ-
ฐานเอาไว๎ให๎เราปฏิบัติ ทํานบัญญัติไว๎ตลอด แตํละฐานคือเครื่องป้องกันความ
เสื่อม 

การปฏิบัติของนักปฏิบัติธรรม เราอยําตั้งเป้าวําเราจะต๎องเกํงอยํางน้ันจะต๎อง
ดีอยํางน้ัน อยําไปตั้งเป้าอยํางน้ันเลยให๎ตั้งเป้าวํา เราจะมีเครื่องกันเสื่อมเยอะ ๆ  
ดีกวํา คือวําเรามีเครื่องกันเสื่อมเยอะ ไมํวําในสถานการณ๑ใด ไมํวําเหตุการณ๑ใด
ท่ีเราเผชิญ เมื่อจิตเราจะเสื่อม แตํเรามีเครื่องกันเสื่อมท่ีเก็บเอาไว๎ มาอุ๎มชูจิตเรา
ให๎  อันนี้เป็นจุดประสงค๑ท่ีดี ท่ีนักปฏิบัติธรรมควรตั้งเป้าไว๎  



๓๓๖  

 

การปฏิบัติของเราต๎องหาเครื่องกันเสื่อมไว๎เยอะ ๆ  อยําเยํอหย่ิงถือดีในความ
เกํงกล๎าสามารถ  เพราะวําความประมาทเป็นหนทางแหํงความตาย  คนท่ีเกํง
จริง ต๎องสํานึกตัววํายังไมํเกํงจริง มันจะได๎ไมํประมาท  เพราะเมื่อเราสํานึกตัววํา
ยังไมํเกํงจริง เราจะหาเครื่องกันเสื่อมไว๎เยอะ ๆ  เครื่องกันเสื่อมก็คือคุณธรรม
ท้ังหลาย เชํน สติ ธรรมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา น่ันก็คือ
โพชฌงค๑ ๗ แล๎วก็มรรค ๘ ก็ควรหาไว๎  บารมี ๑๐ ทัศ อริยทรัพย๑ ๗ หาเอาไว๎ 
เป็นเครื่องกันเสื่อมให๎จิต  หาไว๎เยอะ ๆ  ผ๎ูปฏิบัติธรรมท่ีจะเกํงกล๎าสามารถควร
จะเป็นผ๎ูปฏิบัติธรรมที่มีเครื่องกันเสื่อมเยอะ  

อันน้ีแหละให๎เราสําเหนียกไว๎ให๎ดี พระพุทธเจ๎าทํานก็วางไว๎ให๎แล๎ว คุณธรรม
ท้ังหลาย ให๎เรามาขวนขวายดู จิตเรามีคุณธรรมอันน้ันหรือยัง เมื่อมีแล๎ว เคยมี
แล๎ว มันเสื่อมไปหรือยัง  แตํละปีท่ีเราออกปฏิบัติ ถึงวําเรายังไมํบรรลุขั้นใดขั้น
หน่ึง ก็อยําให๎เลวลงเลย แตํละปี ถ๎าจิตเราปีน้ีเลวกวําปีท่ีแล๎วแสดงวําใช๎ไมํได๎
แล๎ว แสดงวําเราใช๎ไมํได๎แล๎ว แตํละปีควรจะดีขึ้น   

ต๎องเห็นอนัตตามากขึ้น เห็นความไมํมีตัวเราของเรา ไมํเยํอหย่ิงถือดี ไมํรู๎จะ
ไปเยํอหย่ิงถือดีตรงไหน เพราะมันไมํมีตัวตน  มีแตํความไมํเท่ียงความเกิดดับ 
ความทุกข๑แสนเข็ญ เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไมํได๎ ยืมเขามาใช๎ชั่วคราว 
รูปธรรมทั้งหลายก็ยืมโลกมาใช๎ชั่วคราว  ดิน นํ้า ไฟ ลม ของโลกท้ังน้ัน  แม๎จิตก็
เปลี่ยนแปรไปตามเหตุปัจจัย ไมํใชํตัวของเรา  เปลี่ยนได๎ไวกวํารํางกายอีก 
รํางกายยังเปลี่ยนช๎า จิตน่ีเปลี่ยนไวมาก ไมํใชํของเราจริง ๆ   เพราะฉะน้ันเมื่อ
เราปฏิบัติไปถึงฐานจิตในจิต สิ่งท่ีเราต๎องได๎มาคือต๎องเห็นอนัตตาให๎มาก ๆ  ขึ้น  
แล๎วความยึดมั่นถือมั่นอุปาทานจะลดลง  ความยึดความเห็นเป็นตัวของเรา ตัวกู
ของกูมันน๎อยลง แล๎วจะเริ่มเห็นธรรมะเกิดดับ  จิตเข๎าสูํวิปัสสนาภูมิมากขึ้น เห็น
เป็นธาตุ เห็นเป็นขันธ๑ เห็นเป็นอายตนะมากขึ้น   

เมื่อเห็นเป็นธาตุ เห็นเป็นขันธ๑ เห็นเป็นอายตนะ คือวําเราเริ่มเข๎าสูํฐานธรรม
ในธรรมแล๎ว เมื่อเราเข๎าสูํฐานธรรมในธรรม ก็อยําเพิ่งน่ิงนอนใจวําเราเกํงแล๎วดี
แล๎ว  เราต๎องทําตํอ ก็คือมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ฟั่นเฝืออบรมจิตของ
เราให๎เห็นความไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา กับทุกสภาพอารมณ๑ท่ีมากระทบ  
ไมํเท่ียงไมํย่ังยืนท้ังน้ัน ท้ังรูปธรรมนามธรรม ท้ังหยาบท้ังละเอียด ท้ังเลวท้ัง
ประณีต ท้ังอยํูในท่ีไกลท้ังอยํูในท่ีใกล๎ ท้ังอดีต ท้ังอนาคต ท้ังปัจจุบัน  อารมณ๑



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚จิตท่ีไมํข๎องในอารมณ๑‛ ๓๓๗ 

 

เหลําน้ันเป็นของไมํเท่ียงท้ังสิ้น ธรรมะท้ังปวงเป็นของไมํเท่ียง ไมํย่ังยืน เป็นของ
ชั่วขณะ 

เราต๎องเจริญสติของเราให๎มาก ให๎จิตเราคม เพื่อไปเห็นความจริงข๎อน้ี เมื่อไป
เห็นความจริงเข๎า จิตจะเป็นจิตท่ีเกาะเก่ียวกับอารมณ๑น๎อยลง  อารมณ๑ท้ังหลายท่ี
ผํานมาถึงเรา ให๎เป็นเหมือนกับวํานํ้าผํานสายยาง  ให๎เราเอาสายยางเป็นครู  
การท่ีเราจะปฏิบัติธรรม อารมณ๑ท้ังปวง ไมํวําดี ไมํวําเลวปานใดผํานมาก็ให๎มัน
ผํานไป อยําแบกอยําหาบ อยําไปแบกอารมณ๑อยําไปหาบอารมณ๑  ท้ังอารมณ๑ดี
อารมณ๑ชั่ว อยําไปแบก  ก๎อนหินในโลกน้ีมีมาก แตํมันจะหนักเราเฉพาะไอ๎ก๎อน
ท่ีมาวางบนหัวเรา  อารมณ๑ท้ังปวงก็เหมือนกัน เราจะให๎มันหมดอารมณ๑ไมํได๎
หรอก ปฏิบัติธรรมวําเมื่อไหรํจะหมดอารมณ๑ เมื่อไหรํจะหมดปัญหา ไมํมีทาง
หรอก  เราต๎องเห็นความไมํเท่ียงของมัน ความเกิดดับ ปัญหาทั้งปวงไมํใชํปัญหา 
เพราะมันเป็นความเกิดดับ มันไมํเท่ียงไมํย่ังยืน ผํานมาแล๎วก็ผํานไป เหมือนนํ้า
ผํานสายยาง  

การท่ีเราปฏิบัติ มาครํ่าเคร่งปฏิบัติกันน่ะ เพ่ือมาหาตัวน้ีเท่าน้ัน คือ
เตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต ท่ีจะรับอารมณ์ แล้วก็ไม่ให้อารมณ์น้ันติดข้อง  
อันน้ีเท่าน้ัน  ไม่มีท่ีว่าจะต้องไปบรรลุอะไรพิเศษวิเศษ ไม่ มีท้ังน้ัน  
จุดประสงค์ของโลกุตตรธรรม มีตัวน้ีเท่าน้ัน วําเป็นผ๎ูไมํประมาท 
เตรียมพร๎อมในการรับอารมณ๑ สร๎างองค๑ประกอบแหํงจิตท่ีดีเอาไว๎และ
เตรียมพร๎อมท่ีจะรับอารมณ๑  เตรียมพร๎อมท่ีจะสู๎อารมณ๑ท่ีจะมากระทบ ไมํให๎ติด
ข๎อง คือให๎มีตัวนํ้ามันทามือเอาไว๎กํอนที่จะไปกินขนมเขํง  

ไอ๎ตัวน้ีมีคําท่ีสุด เพราะวํามันดับทุกข๑ได๎  ไอ๎ตัวมีตัวเป็นนํะ เป็นทุกข๑ท้ังน้ัน
เลย ไมํวําจะเป็นอะไร แม๎แตํจะไปเป็นพระอรหันต๑ก็เป็นทุกข๑ ตราบใดท่ียังไปยึด
มั่นถือมั่นในความมีความเป็น เป็นทุกข๑ท้ังน้ัน  เราปฏิบัติต๎องปฏิบัติขวนขวาย
ขัดเกลาจิตพัฒนาจิต เพื่อให๎มาสูํตัวน้ี ตัวน้ีคืออะไร ตัวน้ีคือความไมํประมาท
รักษาจิตไว๎ เตรียมพร๎อมท่ีจะเผชิญอารมณ๑ และไมํติดข๎องในอารมณ๑ท้ังปวง  อัน
น้ีคือหัวใจของโลกุตตรธรรม เป็นนํ้าท่ีจะมาดับไฟ คือความทุกข๑ ทุกข๑ท้ังปวง 
ทุกข๑ทั้งหลายแหลํ ต๎องดับด๎วยตัวนี้เทํานั้น ไมํใชํดับด๎วยการมีอะไรหรือเป็นอะไร  
ต๎องดับด๎วยตัวนี้  เป็นผ๎ูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ตั้งมั่นอยํูตามฐาน  เมื่อ
อารมณ๑ท้ังปวงผํานมา ก็ยํอมเห็นความไมํเท่ียง เห็นความเกิดขึ้น เห็นความดับ
ไป เห็นท้ังความเกิดขึ้นและความดับไป เห็นความไมํข๎องในอารมณ๑ ท่ีเราสร๎าง



๓๓๘  

 

ขึ้นมาด๎วยความเพียรของบุรุษไมํใชํรอฟ้าประทาน  เราสร๎างขึ้นมาด๎วยความ
เพียรเจริญสติ ตามฐานตําง ๆ  ที่เราสร๎างทุกวัน ๆ  มีคุณคําเพียงน้ีเทําน้ัน  

ดังในพระบาลีกลําวไว๎วํา ”ก็หรือสติเข้าไปตั้งเฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน สักแต่
เพียงว่ารู้ สักแต่เพียงว่าอาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ข้องอยู่
ด้วย ในอารมณ์ท้ังปวง” ท่ีเราจะสัมผัสอารมณ๑ในฐานใดก็ตาม ฐานกายในกาย 
ฐานเวทนาในเวทนา ฐานจิตในจิต ฐานธรรมในธรรม รวมแล๎วก็คือทํายังไง จิตจะ
ไมํข๎องกับอารมณ๑ อารมณ๑ก็คืออารมณ๑ท่ีมาตามทวารท้ัง ๖  ชํองเข๎าของอารมณ๑
ก็มี ๖ ชํอง เข๎าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณ๑ท่ีเข๎ามาตามทวารท้ัง ๖ 
สามารถมาทําให๎จิตของบุคคลผ๎ูท่ีไมํได๎ฝึก ยินดีและยินร๎าย  แตํสําหรับจิตของ
บุคคลท่ีฝึกดีแล๎ว อารมณ๑ไมํสามารถทําให๎จิตดวงน้ันยินดีหรือยินร๎ายขึ้นมาได๎  

อานิสงส๑แหํงการฝึกจิตก็คือไมํยินดีและยินร๎ายไปตามอารมณ๑ท่ีมากระทบ 
เพราะฉะนั้นกิเลสจึงไมํเกิด เป็นตทังควิมุตติ หลุดพ๎นจากกิเลสเป็นขณะ ๆ  หน่ึง 
การท่ีเราจะหลุดพ๎น มันต๎องหลุดพ๎นชั่วขณะให๎ได๎เสียกํอน ถ๎าเราไมํฝึกการหลุด
พ๎นขณะหน่ึง ๆ  ให๎ได๎ ไมํมีทางท่ีเราจะไปบรรลุมรรคผลขั้นใด สําหรับการบรรลุ
มรรคผลหลุดพ๎นจากกิเลส เป็นสมุทเฉทปหาน คือไมํกลับมาเกิดอีกแล๎ว กิเลสไมํ
เกิดอีกแล๎ว อันน้ีเรียกวําการบรรลุมรรคผล  

การท่ีบรรลุอยํางถาวร การท่ีจะดับกิเลสอยํางถาวรเราต๎องเริ่มต๎นฝึกฝนจนจิต
เราสามารถดับกิเลสได๎ชั่วคราวชั่วขณะไว๎กํอน ตํอไปจะสามารถมีความชํานาญ 
เชี่ยวชาญ มีประสบการณ๑สูง ตํอไปเราก็จะสามารถดับได๎ถาวรเองในขั้นตํอไป 
แตํอารมณ๑ท้ังน้ีท้ังน้ันต๎องเป็นเชํนเดียวกัน ท้ังดับโดยถาวร ดับโดยชั่วคราวต๎อง
เป็นเชํนเดียวกัน คือความไมํข๎องกับอารมณ๑ เพราะวําจิตน้ันได๎ฝึกให๎จิตเอง มีสติ 
มีสัมปชัญญะ มีความเพียรในการประกอบกิจการทางใจ ดึงจิตท่ีเคยเพํนพําน
ไปสูํตัวคิด ไปตามอดีตอนาคต ดึงกลับมาสูํตัวรู๎ ในปัจจุบันอารมณ๑  ด๎วยสติท่ี
กล๎าแข็งขึ้น สติจะกล๎าแข็งก็จากการฝึก ไมํมีอะไรที่วําฟ้าประทาน 

เพราะฉะนั้นการที่เรามาฝึกสติ เจริญสติปฏัฐานมันมีคําอยํางน้ีคือ ดับทุกข๑ได๎ 
ดับท่ีต๎นเหตุไมํดับท่ีปลายเหตุ ถ๎าดับท่ีปลายเหตุมันไมํเลิก  เรามาถอนรากถอน
โคนเลย เป็นปัจจัยแหํงความพ๎นทุกข๑ แหํงความหลุดพ๎น  ตัวหลุดพ๎นก็คือตัว
นิโรธ ทุกขนิโรธความดับทุกข๑  ทุกขนิโรธก็คือ จาโค ปฏินิสสัคโค มุตติ อนาลโย  

จาโคคือจาคะ ความสละ ปฏินิสสัคโคคือสลัดคืน มุตติหลุดพ๎น อนาลโยไมํ



ธรรมเทศนา เรื่อง ‚จิตท่ีไมํข๎องในอารมณ๑‛ ๓๓๙ 

 

อาลัย   ตัวน้ีคือหลักฐานยืนยันท่ีพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าทรงวางรูปแบบเอาไว๎ ใน
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรเพื่อจะไมํให๎ลูกหลานท่ีเกิดมาภายหลังหลงทาง  

เพราะฉะนั้นที่เราต๎องการแสวงหาคือ ความไมํข๎องด๎วยอารมณ๑เป็นประโยชน๑
คือความดับทุกข๑อยํางแท๎จริง อยํางถาวรมั่นคง เป็นประโยชน๑  ไมํเสียทีท่ีเราได๎
เกิดมาเป็นมนุษย๑และพบพระพุทธศาสนา  

ได๎มีโอกาสมาให๎ธรรมะในวันน้ี ก็ถือวําเป็นโอกาสดี เห็นวําสมควรแกํเวลา ก็
ขอสมมุติยุติลงแตํเพียงเทําน้ี สุขังเสติ ขอให๎ทํานผ๎ูเจริญท้ังหลาย ผ๎ูสดับรับฟัง
พระธรรมเทศนา จงเจริญด๎วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ให๎บรรลุถึงมรรค 
๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อันพลันจะถึงด๎วยกันทุกทํานทุกคนเทอญ  สาธุ 

เอ๎ากราบพระนะ 

อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธังภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 
สวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม  ธัมมังนะมัสสามิ 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆังนะมามิ 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๒๗  กุมภาพันธ๑  ๒๕๔๔ 

 

 



๓๔๐  
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ผู๎เบิกบานในการให๎ 

โดยหลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ  ๓๐ ส.ค. ๒๕๔๗ 

ชีวิตน้ีไมํเท่ียงแท๎แนํนอนไมํย่ังยืนกําลังบํายหน๎าไปสูํความตายทุกวันทุกเวลา
ทุกนาที อยําได๎ประมาทมัวเมาในวัยในวันและเวลา วําเรายังหนํุมสาว อีกนาน
นักหนาจึงจะแกํเจ็บตาย เพราะวํารํางกายสังขารน้ีไมํเท่ียงแท๎ อาจมีโอกาสแกํ
หรือไมํมีโอกาสแกํก็ได๎ จงอยําประมาทวันเวลาและชีวิต จงรีบสร๎างความดีสร๎าง
กุศลบารมีเป็นท่ีพึ่งแกํชีวิต อยําทอดธุระ อยําเชือนแช เพราะทุกคนต๎องแกํแนํ 
เจ็บแนํ ตายแนํ ไมํมีละเว๎นวํายากดีมีจนคนชั้นต่ําชั้นสูงขอทานยันเศรษฐีล๎วน
แล๎วแตํตกอยํูในอํานาจของพระยามัจจุราชด๎วยกันท้ังสิ้น ฉะน้ันทํานสาธุชนคนดี 
จงหมั่นเจริญ ทาน ศีล ภาวนาอยําละเลย อยําผัดวันประกันพรุํง  เพราะวําเราผัด
เพี้ยนผัดผํอนกับพระยามัจจุราชทํานไมํได๎ ทํานสํงเสียงเรียกชื่อเราเมื่อใดก็
จําเป็นต๎องจรลีจากลูกเมียผัวรักในทันใด  ไมํได๎โอกาสจะเชือนแช  รู๎แตํวําต๎อง
ตายแนํชีวิตน้ีไมํเท่ียงแท๎ต๎องเข๎าโลง   

ฉะน้ันจงหมั่นทําบุญกุศลด๎วยตนเอง  และชักชวนผ๎ูอื่นให๎ได๎รํวมในบุญทาน
การกุศลของเราด๎วย  เพราะวําบุคคลท่ีทําบุญคนเดียวน้ันก็ได๎บุญอยํู  แตํจะขาด
พวกพ๎องบริวาร  ยํอมเดียวดายไร๎ญาติขาดมิตร  ทําบุญน้ันจงอยําทําคนเดียว  
จงชักชวนคนทําให๎มาก ๆ  บุคคลน้ันยํอมได๎พวกพ๎องบริวาร ยํอมมีญาติ มีมิตร 
มีผ๎ูรู๎ใจ มีผ๎ูชํวยเหลือเก้ือกูล   

เวลาเห็นใครทําบุญ  จงอยําไปขัดขวาง ถ๎าไมํได๎ชํวยเหลือก็ควรเฉยเสีย อยํา
พูดให๎เขาเสียกําลังใจ อยําตําหนิติเตียนพูดให๎เขาล๎มเลิก  อยําดูถูกเหยียดหยาม
ให๎เขาน๎อยใจ  ถ๎าเขาเสียกําลังใจหมดศรัทธาเพราะคําพูดของเรา เราจะบาปมาก 
จงพูดให๎กําลังใจแกํเขา  ให๎เขามีความอดทนตํอความลําบากในการทําบุญ ไมํ
ท๎อแท๎ท๎อถอยทอดธุระเบื่อหนําย  จงพูดให๎เขาเกิดศรัทธาอาจหาญรําเริงมี



๓๔๒  

 

แรงกายมีแรงใจในการประกอบกิจการอันเป็นกุศล  ถ๎าเขาเกิดท๎อแท๎จะล๎มเลิก 
แตํเราพูดให๎เขาเกิดศรัทธากระทําบุญกุศลจนสําเร็จลุลํวง เราจะได๎กุศลมาก  ชื่อ
วําเราได๎ชํวยเหลือในกิจการบุญของเขาด๎วยวาจา  ย่ิงถ๎าเราเอากายไปชํวย
ขวนขวายในกิจการกุศลของเขาให๎เบาแรงสําเร็จงํายก็ย่ิงได๎บุญมาก  ถ๎าหากเรา
ชํวยวางแผนให๎กิจการกุศลของเขาสําเร็จลุลํวงชื่อวําเราชํวยเหลือเขาด๎วยกําลัง
สมอง อานิสงส๑จะชํวยให๎เรามีปัญญามากเฉลียวฉลาดรอบรู๎ในกิจการท้ังหลายท้ัง
ปวง  เวลาเห็นใครทําบุญเราควรมีสํวนรํวมกับเขาเสมอ  อยําเชือนแชทอดธุระ
เพราะวําบุญจะเป็นท่ีพึ่งแกํหมูํสัตว๑ท่ีจะละโลกน้ีไปเพราะความตายมาพราก  ถ๎า
ไมํได๎ชํวยด๎วยทรัพย๑จงชํวยด๎วยกาย ไมํได๎ชํวยด๎วยกายจงชํวยด๎วยวาจา ไมํได๎
ชํวยด๎วยวาจาจงชํวยด๎วยสมอง ไมํได๎ชํวยด๎วยกําลังสมองให๎อนุโมทนาพลอย
ยินดีสาธุในใจเอาไว๎  อยําดูหมิ่นบุญเล็กน๎อยแล๎วละเลยไมํกระทํา  อยําดูหมิ่น
บาปเล็กน๎อยแล๎วฝืนกระทํา  นํ้าหยดทีละหยดยังเต็มตุํม กรรมท่ีสร๎างทีละเล็กที
ละน๎อยจะพลอยมากขึ้นได๎ ของมากมาจากของน๎อย ร๎อยมาจากสิบ   

เมื่อเรือนกําลังไฟไหม๎สิ่งใดท่ีบุคคลขนออกนอกบ๎านได๎นั่นแหละจึงจะเป็นของ
เรา  สํวนของใดท่ีเก็บเอาไว๎ในเรือนน่ันแหละไมํใชํของเรา  รํางกายสังขารของ
เราน้ีก็กําลังถูกไฟคือความแกํ ความเจ็บ ความตายเผาอยํู  ฉะน้ันสิ่งของใดท่ีเรา
เก็บเอาไว๎น่ันแหละไมํใชํของเรา  แตํสิ่งของใดท่ีเราขนออกไปทําบุญให๎ทานน่ัน
แหละจึงเป็นของเราแท๎จริง  เพราะวําเมื่อกลายเป็นบุญแล๎ว  โจรไมํสามารถลัก
เอาบุญเราไปได๎ ไฟไมํสามารถไหม๎บุญเราได๎ นํ้าไมํสามารถชะเอาบุญเราไปได๎ 
ลมไมํสามารถพัดเอาบุญเราไปได๎  เจ๎าหน๎าท่ีบ๎านเมืองจะเอากฎหมายฉบับใดมา
อ๎างเพื่อยึดบุญเราไปเข๎าคลังหลวงก็ไมํได๎  บุญเป็นของท่ีใครทําใครได๎จะอยํูกับ
ผ๎ูทําบุญตลอดไปไมํมีใครย้ือแยํงไปได๎  ไปไหนไปด๎วย  ตายไหนตายด๎วย   

ฉะนั้นการให๎ทุกอยํางก็คือการได๎ทุกอยําง สํวนการหวงแหนทุกอยํางก็คือการ
สูญเสียทุกอยําง  คนเราเวลาเกิดมาก็ไมํได๎เอาสมบัติอะไรมาเลย เวลาตายไปก็
ไมํได๎เอาสมบัติอะไรไปเลย  ฉะน้ันสมบัติเงินทองข๎าวของท้ังหลายท่ีผํานมาใน
ชีวิตน้ันก็ผํานมาเพื่อจะผํานไปท้ังสิ้น  ฉะน้ันความหวงแหนท่ีมีในใจคนจึงเป็น
ความหวงแหนเปลํา น่ันก็คือหวงแหนในสมบัติท่ีไมํใชํของตน  ผ๎ูมีปัญญา
ท้ังหลายจึงขวนขวายสละทรัพย๑อันไมํจีรัง เพื่อเปลี่ยนเป็นบุญเปลี่ยนเป็นกุศล
อันมีคํา  การนําสมบัติในเมืองมนุษย๑ออกไปบําเพ็ญบุญกุศลอันจะเป็นปัจจัยให๎
ถึงสวรรค๑สมบัติ นิพพานสมบัติน้ัน เปรียบประดุจกับการเอาก๎อนถํานไปแลก
ทองคําชํางค๎ุมคําเหลือเกิน  พระพุทธเจ๎าทํานตรัสไว๎ในคัมภีร๑ ขุททกนิกาย 



ผ๎ูเบิกบานในการให ๎ ๓๔๓ 

 

อุทาน ดังน้ีวํา  “ถ้าบุคคลท้ังหลายจะพึงรู้ถึงอานิสงส์ของการให้ทานดังท่ี
พระพุทธองค์ทรงแจ้งด้วยพระญาณของพระองค์แล้วไซร้  ถ้ายังไม่ได้ให้
ทานก่อนจะไม่ยอมกินเองใช้เองเลย”  น่ันแสดงวําพระพุทธองค๑ทรงเล็งเห็น
อยํางชัดแจ๎งด๎วยพระสัพพัญ๒ุตญาณวํา อานิสงส๑แหํงการให๎ทานน้ันมีมากมาย
มหาศาลเหลือเกิน  ฉะน้ันบัณฑิตท้ังหลายผ๎ูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ท้ังในอดีต-
กาล ปัจจุบันกาล และอนาคตกาล จึงสมาทานการให๎ทานด๎วยความเคารพไว๎
เหนือเศียรเกล๎า   

คนชั้นต่ําน้ันยํอมตั้งความปรารถนาท่ีจะมาเกิดในโลกมนุษย๑เพื่อจะมา
ครอบครองสมบัติในเมืองมนุษย๑  สํวนคนชั้นสูงน้ันยํอมตั้งความปรารถนาท่ีจะมา
เกิดในโลกมนุษย๑เพื่อจะมาอาศัยสมบัติในโลกมนุษย๑เพื่อบําเพ็ญทานการกุศล
สร๎างทานบารมีของตนเองให๎เต็ม เหมือนดังประวัติของพระเวสสันดรตั้งแตํวันท่ี
ทํานประสูติจากครรภ๑พระมารดา ทํานขอทรัพย๑จากพระมารดาคือพระนางผุสดี
เพื่อจะบริจาคแกํยาจก  และทํานก็ได๎บริจาคทานตลอดจนชั่วชีวิต  ไมํวําจะเป็น
ชํวงท่ีทํานมั่งค่ังร่ํารวยอยํูในฐานะกษัตริย๑  หรือเวลาที่ทํานต๎องระหกระเหินซัดเซ
พเนจร ทํานจะสมาทานการให๎ทานโดยเคารพตามความต๎องการของผ๎ูขออยํู
ตลอดชีวิต  ฉะน้ันจึงกลําวได๎วําคนชั้นต่ําน้ันเกิดขึ้นมาในโลกมนุษย๑เพื่อสะสม  
สํวนคนชั้นสูงเกิดขึ้นมาในโลกมนุษย๑เพื่อสละเพื่อจําแนกทาน เพื่อบริจาค เพื่อ
เก้ือกูลแกํประชุมชน แม๎จะต๎องเสียสละผลประโยชน๑ชื่อเสียง ลาภยศหรือแม๎แตํ
สละเลือดเน้ือและชีวิตก็ยินยอมทุกเมื่อ   

การให๎ทานของบัณฑิตน้ันทํานให๎ทานเพื่อสละจริง ๆ  มิใชํให๎ทานเพื่อ
ครอบครอง  การให๎ทานเพื่อครอบครองน้ันเป็นอยํางไรเลํา  การให๎ทานเพื่ออ๎าง
บุญคุณเพื่อทวงบุญคุณชื่อวําครอบครองผ๎ูรับทาน  การให๎แล๎วตามไปดู  ตามไป
หวง ตามไปหํวงสิ่งของท่ีให๎ไปแล๎ววําผ๎ูรับเขาเอาของเราไปทําอะไร  เอาไปใช๎
หรือเอาไปท้ิง  อยํางน้ีชื่อวํา  ครอบครองสิ่งของ  คือหมายความวํามือน้ันให๎
สิ่งของไปแล๎วแตํใจยังไมํได๎ให๎เพราะยังตามไปดู ตามไปหวง ตามไปหํวงอยํู  
การให๎เพื่อได๎หน๎า ให๎เพื่อเอาหน๎า ให๎เพื่ออวดคน  ชื่อวําครอบครองตนเอง  
ฉะนั้นทํานสาธุชนทั้งหลายจงสําเหนียกให๎ดีวํา เราจะให๎ทานเพื่อสละ เราจะไมํให๎
ทานเพื่อครอบครอง เพราะวําการให๎ทานเพื่อให๎ได๎  “หัวใจดวงท่ีคิดสละ”  คือ
การให๎ท่ีสูงสุด เป็นการให๎ทานท่ีพระอริยเจ๎าท้ังปวงสรรเสริญ  การให๎น้ันมีหลาย
อยํางคือ การให๎สิ่งของ ให๎การชํวยเหลือ ให๎การชี้แนะ  ให๎โอกาส ให๎การยอมรับ 
ให๎การต๎อนรับ ให๎สํวนบุญกุศล ให๎ความเป็นใหญํ ให๎อํานาจ ให๎อิสระ ให๎อภัย 



๓๔๔  

 

และให๎ธรรมะ  แตํจะให๎สิ่งใดก็ตามที จงให๎เพื่อสละ อยําให๎เพื่อครอบครอง จึงจะ
เกิดอานิสงส๑ไพศาลของการให๎ทานอยํางแท๎จริง เพราะวําการให๎ทานเพื่อสละ
ยํอมนําเก้ือหนุนผ๎ูบริจาคทานให๎เข๎าถึงนิพพานได๎อยํางงํายดาย เน่ืองจากวํา
ความหมายของความวิมุตติหลุดพ๎นน้ันคือการสละ การละ การวาง การหยุด 
และการพอ  นั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๔๕ 
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ธรรมอันทําให้งาม ๒ 

๑. ขันต ิความอดทน 

๒. โสรัจจะ ความเสงี่ยม คือเก็บอารมณ๑ไว๎ภายใน ไมํแสดงอาการหุนหันพลัน
แลํนมุทะลุออกมา 

 

ฌานหรือสมาธิ 
มี ๓ ระดับ 

๑. ขณิกสมาธ ิ สมาธิเล็กน๎อย 

๒. อุปจารสมาธิ  สมาธิใกล๎ถงึฌาน มีองค๑ ๔ คือ วิตก วิจาร ปีติ และสุข 

๓. อัปปนาสมาธิ  สมาธิถึงฌาน มี ๔ ระดับ 

๓.๑ ปฐมฌาน มีองค๑ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ เอกัคคตารมณ๑ 
๓.๒ ทุติยฌาน มีองค๑ ๓ คือ ปีติ สุข และเอกัคคตารมณ๑ 
๓.๓ ตติยฌาน มีองค๑ ๒ คือ สุขและเอกัคคตารมณ๑ 
๓.๔ จตุตถฌาน มีองค๑ ๒ คือ เอกัคคตารมณ๑และอุเบกขา 

 



๓๔๖  

 

อารมณ์หรือองค์ของฌาน 

๑. วิตก  การตรึก นึกถึงสิ่งท่ีกําลังภาวนา 

๒. วิจาร  การตรองสิ่งท่ีกําลังทําวําถูกต๎องหรือไมํ 
๓. ปีติ  ความอิ่มเอิบใจ มีอาการคือ ขนพองสยองเกล๎า,  นํ้าตาไหล,  รํางกาย

โยกโคลง,  ตัวลอยขึ้นจากพื้น,  รํางกายซาบซํานใหญํโต 

๔. สุข  เป็นความสุขละเอียด 

๕. เอกัคคตารมณ์  อารมณ๑เป็นหน่ึงเดียวไมํคลาดเคลื่อน 

๖. อุเบกขา  ความวางเฉย 

 

ไตรวัฏ 

การวน ๓ คือ 

 

 

 

กิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ เป็นเหตุให๎เกิดกรรม คือการกระทําอันถึงพร๎อม
ด๎วยเจตนา  กํอให๎เกิดวิบาก คือผลของกรรม  เมื่อรับวิบากแล๎วก็เกิดกิเลส แล๎ว
สร๎างกรรม เกิดวิบาก เกิดกิเลส  วนกันไปไมํรู๎จักจบจักสิ้น  เรียกวํา ไตรวัฏ 

 

ภพ ๓ 

ท่ีอยํูของหมูํสัตว๑ ๓ ชั้น  
๑. กามภพ คือภพของผ๎ูยังเสพกาม ได๎แกํ อบายภูมิ ๔  มนุษย๑ ๑  สวรรค๑ ๖ 

๒. รูปภพ  คือภพของผ๎ูท่ีพ๎นจากกาม แตํอยํูในขอบเขตของ รูปฌาน (ฌานท่ีมี
รูปเป็นอารมณ๑) ได๎แกํ รูปพรหม ๑๖ ชั้น 

๓. อรูปภพ คือภพของผ๎ูท่ีพ๎นจากกามและรูปฌาน แตํอยํูในขอบเขตของ อรูป-
ฌาน (ฌานที่ไมํมีรูปเป็นอารมณ๑) ได๎แกํ อรูปพรหม ๔ ชั้น 

กิเลส

กรรมวบิาก
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ภพ ๓๑  หมายถึง อบายภูมิ ๔  มนุษย๑ ๑  สวรรค๑ ๖  พรหม ๒๐ 

พรหม ๒๐  หมายถึง รูปพรหม ๑๖  อรูปพรหม ๔ 

อบายภูมิ ๔  หมายถึง ภูมิอันเป็นท่ีอยํูของผ๎ูไมํเจริญ ผ๎ูลําบากเดือดร๎อน  ได๎แกํ 
นรก เปรต อสุรกาย และสัตว๑เดรัจฉาน 

สวรรค์ ๖  หมายถึง ภูมิของผ๎ูมีบุญคือเทวดาซ่ึงยังเก่ียวข๎องกับกามชนิดท่ี
ละเอียดกวํากามของมนุษย๑ ได๎แกํ 

๑. จาตุมหาราชิกา 

๒. ดาวดึงส๑ 
๓. ยามา 

๔. ดุสิต 

๕. นิมมานรดี 

๖. ปรนิมมิตวสวัตตี 

รูปพรหม ๑๖  หมายถึง ภูมิของพรหม ซ่ึงไมํเ ก่ียวข๎องด๎วยกาม แตํอยํูใน
ขอบเขตของรูปฌาน 

เขตของปฐมฌาน มีภูมิ ๓ ชั้น  
๑. พรหมปาริสัชชา  ๒. พรหมปุโรหิตา  ๓. มหาพรหมา 

เขตของทุติยฌาน มีภูมิ ๓ ชั้น  
๔. ปริตตาภา  ๕. อัปปมาณาภา  ๖. อาภัสสรา 

เขตของตติยฌาน มีภูมิ ๓ ชั้น  
๗. ปริตตสุภา  ๘. อัปปมาณสภุา  ๙. สุภกิณหา 

เขตของจตุตถฌาน มีภูมิ ๒ ชั้น  
๑๐. เวหัปผลา  ๑๑. อสัญญสัตตา 

เขตของพรหมอนาคามี (สุทธาวาสภูมิ) มี ๕ ชั้น  
๑๒. อวิหา  ๑๓. อตัปปา  ๑๔. สุทัสสา  ๑๕. สุทัสสี  ๑๖. อกนิฏฐา 

อรูปพรหม ๔  หมายถึง ภูมิของพรหมท่ีอยํูในเขตของอรูปฌาน ได๎แกํ 

๑. อากาสานัญจายตนะ  คือเขตของผ๎ูท่ีได๎บรรลุอากาสานัญจายตน-
ฌาน 



๓๔๘  

 

๒. วิญญาณัญจายตนะ  คือเขตของผ๎ูท่ีได๎บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน 

๓. อากิญจัญญายตนะ  คือเขตของผ๎ูท่ีได๎บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือเขตของผ๎ูท่ีได๎บรรลุเนวสัญญานา-
สัญญายตนฌาน 

 

รูป ๓ 

คําวํารูป ในภาษาธรรมะมีความหมายได๎ ๓ นัย 

๑. รูปารมณ์  อารมณ๑คือรูป  ก็คือสิ่งท่ีมองได๎ด๎วยตา น่ันคือ รูปารมณ๑  อารมณ๑
คือรปูอันจะรับสัมผัสได๎ด๎วยตา 

๒. รูปขันธ ์ หมายถึงขันธ๑ คือ รํางกาย 

๓. รูปธรรม คือ สิ่งท่ีสัมผัสได๎ด๎วยอายตนะท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  สํวน
นามธรรมคือสิ่งท่ีต๎องสัมผัสได๎ด๎วยใจเทํานั้น 

ฉะนั้น เมื่อเห็นคําวํารูปในหนังสือธรรมะ พึงเทียบเคียงวําเป็นความหมายอัน
ใดแนํ 

 

เวทนา ๓ 

๑. สุขเวทนา เวทนาคือความสุข 

๒. ทุกขเวทนา เวทนาคือความทุกข๑ 
๓. อุเบกขาเวทนา เวทนาคือความไมํสุขไมํทุกข๑ คือเฉย ๆ  

เวทนา ๓ เมื่อแจงให๎ละเอียดซอยลงไปอีก ได๎เป็น เวทนา ๕ คือ 

๑. สุขเวทนา  คือ ความสุขกาย 

๒. โสมนัสเวทนา  คือ ความสุขใจ 

๓. ทุกขเวทนา  คือ ความทุกข๑กาย 

๔. โทมนัสเวทนา  คือ ความทุกข๑ใจ 

๕. อุเบกขาเวทนา คือ ความไมํสุขไมํทุกข๑ คือเฉย ๆ  
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เวทนา ๖ 

เวทนา สุข ทุกข๑ อุเบกขา ที่แยกเกิดตามทวารทั้ง ๖ คือ 

๑. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางตาเห็นรูป เรียกวํา จักษุสัมผัสสชาเวทนา 

๒. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางหูได๎ยินเสียง เรียกวํา โสตสัมผัสสชาเวทนา 

๓. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางจมูกได๎กลิ่น เรียกวํา ฆานสัมผัสสชาเวทนา 

๔. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางลิ้นรับรส เรียกวํา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 

๕. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางกายถูกโผฏฐัพพะ เรียกวํา กายสัมผัสสชา-

เวทนา 

๖. เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางใจรับธัมมารมณ๑ เรียกวํา มโนสัมผัสสชา-

เวทนา 

 

สังขาร 

คําวําสังขารในภาษาธรรมะ มีความหมายได๎หลายนัย 

โดยรากศัพท๑เดิมแปลวํา การประกอบปรุงแตํง  ซ่ึงสามารถนํามาใช๎เรียกได๎
หลายนัย เชํน 

๑. หมายถึงร่างกายก็ได๎ คือเป็นการปรุงแตํงของรูปธรรม ดิน นํ้า ไฟ ลม  
ออกมาเป็นรํางกายสังขาร 

๒. หมายถึงการปรุงแต่งของจิต ก็ได๎  เชํน สังขารขันธ๑ หน่ึงในขันธ๑ ๕  
หมายถึงการปรุงแตํงของจิต  สังขารในปฏิจจสมุปบาท ก็หมายถึงการปรุง-

แตํงของจิต 

๓. หมายถึงสิ่งปรุงแต่งท้ังปวง ท้ังรูปธรรม นามธรรม ก็ได๎ เชํนคําวํา สังขาร
ท้ังหลายทั้งปวงไมํเท่ียง  หมายถึงท้ังรูปธรรม นามธรรม ท้ังหมดท้ังสิ้น ไมํ
เท่ียง  ซึ่งยกเว๎นนิพพาน เพราะนิพพานไมํใชํเป็นสังขาร 

เน่ืองจากคําวําสังขารมีความหมายได๎หลายนัยข๎างต๎น  ฉะน้ัน เมื่อเราเห็นคํา
วําสังขารในหนังสือธรรมะ พึงเทียบเคียงวําเป็นความหมายอันใดแนํ 



๓๕๐  

 

 

กิเลส ๓ 

๑. ราคะ ความรัก หรือ โลภะ ความโลภ (ในภาษาธรรมะ ความรักกับความโลภ 
คือตัวเดียวกัน) 

๒. โทสะ ความโกรธ 

๓. โมหะ ความหลง ไมํรู๎จริง 
 

ตัณหา 

ความอยาก มี ๓ อยําง 
๑. กามตัณหา  ความอยากให๎มา 

๒. ภวตัณหา  ความอยากให๎อยํู 

๓. วิภวตัณหา  ความอยากให๎ไป 

 

ไตรลักษณ์ 

ลักษณะ ๓ ของสรรพสิ่ง คือ สิ่งท้ังหลายยํอมมี ๓ ลักษณะคือ 

๑. อนิจจัง  ไมํเท่ียง ไมํย่ังยืน 

๒. ทุกขัง  ทนได๎ยาก ทนได๎ลําบาก เดือดร๎อน 

๓. อนัตตา  ไมํอยํูในอํานาจของใคร ฝืนความปรารถนา วําไมํฟัง 
 

สติปัฏฐาน ๔ 

ทางเอกท่ีจะนําไปสูํมรรคผล  มี ๔ ฐาน 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๕๑ 

 

๑. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน  พิจารณากายในกาย ดูร่างกาย คือ ดูลมหายใจ
, ดูอิริยาบถ, ดูการเคลื่อนไหวของรํางกาย, ดูรํางกายเป็นปฏิกูล, ดูรํางกาย
เป็นธาตุ ๔, ดูรํางกายเป็นซากศพ 

๒. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน  พิจารณาเวทนาในเวทนา  ดูการเสวย
อารมณ์ คือ ให๎รู๎วํากําลังมีสุข, ทุกข๑, ไมํสุขไมํทุกข๑, ดูวําอารมณ๑อิงอามิสอยํู
หรือไม ํ

๓. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน พิจารณาจิตในจิต ดูจิต คือ รู๎วําจิตมีราคะ, ไมํมี
ราคะ, รู๎วําจิตมีโทสะ, ไมํมีโทสะ, รู๎วําจิตมีโมหะ(หลง), ไมํมีโมหะ, รู๎วําจิต
หดหํู, รู๎วําจิตฟุ้งซําน, รู๎วําจิตมีอารมณ๑ใหญํ, ไมํมีอารมณ๑ใหญํ, รู๎วําจิตมี
อารมณ๑เย่ียมกวํา(ในทางธรรม), ไมํมีอารมณ๑เย่ียมกวํา, รู๎วําจิตตั้งมั่น, จิต
ไมํตั้งมั่น, รู๎วําจิตหลุดพ๎น, ไมํหลุดพ๎น 

๔. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน  พิจารณาธรรมในธรรม ดูสภาวธรรมคือ ดู
นิวรณ๑ ๕, ดูขันธ๑ ๕,  ดูการกระทบกันของอายตนะภายใน (ตา,หู,จมูก,ลิ้น,

กาย,ใจ) และอายตนะภายนอก (รูป,เสียง,กลิ่น,รส,สัมผัส,ธัมมารมณ๑), 
ระลึกถึงโพชฌงค๑ ๗ (สติ-ความระลึกได๎, ธัมมวิจยะ-การวินิจฉัยธรรม, 

วิริยะ-ความเพียร, ปีติ-ความอิ่มใจ, ปัสสัทธิ-ความสงบ, สมาธิ-จิตตั้งมั่น, 

อุเบกขา-ความวางเฉย), พิจารณาอริยสัจ ๔ (ทุกขสัจ, สมุทัยสัจ=ตัณหา, 

นิโรธสัจ, มรรคสัจ=ศีล สมาธิ ปัญญา) 

 

สัมมัปปธาน ๔ 

องค๑แหํงความเพียร ๔ อยําง เพื่อความเจริญแหํงมรรคผล 

๑. สังวรปธาน  เพียรระวังบาปท่ียังไมํเกิด ไมํให๎เกิด 

๒. ปหานปธาน  เพียรละบาปท่ีเกิดขึ้นแล๎ว ให๎สิ้นไป 

๓. ภาวนาปธาน  เพียรเจริญกุศลที่ยังไมํเกิด ให๎เกิดขึ้น 

๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล๎ว ไมํให๎เสื่อมไป 

 



๓๕๒  

 

อิทธิบาท ๔ 

ปัจจัยแหํงความสําเร็จในกิจการท้ังปวง ท้ังทางโลกและทางธรรม 

๑. ฉันทะ มีความพอใจรักใครํในสิ่งน้ัน 

๒. วิริยะ มีความเพียร ไมํยํอท๎อตํออุปสรรค 

๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่จดจํอไมํทอดธุระ 

๔. วิมังสา พิจารณาตริตรองหาข๎อดีข๎อเสียเพื่อแก๎ไขให๎ดีขึ้นอยํูเสมอ 

 

อรูปฌาน ๔ 

การเพํงสิ่งไมํมีรูปเป็นอารมณ๑ มี ๔ คือ 

๑. อากาสานัญจายตนะ  การเพํงวําอากาศไมํมีสิ้นสุด คือละท้ิงการกําหนด
หมายในรูปธรรมท้ังปวง  กําหนดวําทุกสิ่งทุกอยํางวํางเปลํากลายเป็น
อากาศธาตุ ไมํมีประมาณ ไมํมีขอบเขต  แล๎วเพํงจนจิตตั้งมั่นอยํูในอารมณ๑
น้ี 

๒. วิญญาณัญจายตนะ  การเลิกสนใจอากาสานัญจายตนะ  หันมาสนใจเพํงตัว
วิญญาณท่ีไปรับรู๎อารมณ๑วํางเปลําของอากาสานัญจายตนะแทน 

๓. อากิญจัญญายตนะ  การเลิกสนใจวิญญาณตัวรับรู๎ในอากาศ  หันมากําหนด
วําไมํมีอะไรสักอยําง แล๎วเพํงจนจิตตั้งมั่นอยํูในอารมณ๑น้ี 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  การเลิกสนใจท่ีจะเพํงวําไมํมีอะไรของอากิญ-
จัญญายตนะ  ซ่ึงถือวําเป็นการปลํอยวางสัญญา (คือตัวกําหนดหมาย) วํา
ไมํมีอะไรเสีย  แตํวําเน่ืองจากยังพอใจพึงใจในการเสพเสวยรส (เวทนา) 

ของการวางสัญญา  ทําให๎สัญญายังไมํขาดหายไปเสียเลยทีเดียว  จึง
กลายเป็นสมาธิท่ีจะมีสัญญาก็ไมํใชํ จะไมํมีสัญญาก็ไมํใชํ 

 

พระอริยเจ้า ๔ 

ผ๎ูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ ขั้น 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๕๓ 

 

๑. พระโสดาบัน  มี ๓ ขั้น 

๑.๑ สัตตักขัตตุง  เป็นมนุษย๑อีกไมํเกิน ๗ ชาติ 
๑.๒ โกลังโกละ  เป็นมนุษย๑อีก ๒ ถึง ๖ ชาติ 
๑.๓ เอกพีชี  เป็นมนุษย๑อีกไมํเกิน ๑ ชาติ 

๒. พระสกิทาคามี  เป็นมนุษย๑อีกไมํเกิน ๑ ชาต ิ

๓. พระอนาคามี  ไมํลงมาเกิดเป็นมนุษย๑อีกแล๎ว 

๔. พระอรหันต ์ นพิพานเลย 

 

พรหมวิหาร ๔ 

ธรรมอันเป็นที่อยํูของพรหม มี ๔ ข๎อ 

๑. เมตตา  คือความรักด๎วยความปรารถนาดี 

๒. กรุณา  คือความสงสารปราณีตํอผ๎ูตกทุกข๑ได๎ยาก 

๓. มุทิตา  คือความมีจิตชื่นบาน,พลอยยินดีเมื่อผ๎ูอ่ืนได๎ดี 
๔. อุเบกขา  คือ อารมณ๑เป็นกลาง วางเฉย 

 

อินทรีย์ ๕ 

๑. สัทธินทรีย์  อินทรีย๑ คือ ศรัทธา 

๒. วิริยินทรีย์  อินทรีย๑ คือ วิริยะ ความเพียร 

๓. สตินทรีย์  อินทรีย๑ คือ สติ ความระลึกได๎ 

๔. สมาธินทรีย์   อินทรีย๑ คือ สมาธิ ความตั้งใจมั่น 

๕. ปัญญินทรีย์  อินทรีย๑ คือ ปัญญา 

 



๓๕๔  

 

พละ ๕ 

กําลังในทางพระพุทธศาสนา มี ๕ ประการ ซ่ึงจะชํวยให๎จิตของพระโยคาวจร
สําเร็จสมความมุํงมาดปรารถนาในการปฏิบัติธรรม 

๑. ศรัทธาพละ  กําลังคือ ศรัทธา 

๒. วิริยะพละ  กําลังคือ ความเพียร 
๓. สติพละ  กําลังคือ สติ 
๔. สมาธิพละ  กําลังคือ สมาธิ 
๕. ปัญญาพละ  กําลังคือ ปัญญา 

 

นิวรณ์ ๕ 

เครื่องก้ันความดี  เครื่องก้ันฌานหรือสมาธิ มี ๕ อยําง 
๑. กามฉันทะ  ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

๒. พยาบาท  ความผูกโกรธ 

๓. ถีนมิทธะ  ความงํวงเหงาหาวนอน 

๔. อุทธัจจะ กุกกุจจะ  ความฟุ้งซํานและความรําคาญใจ 

๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในผลการปฏิบัติ 
 

ขันธ์ ๕ 

องค๑ประกอบของมนุษย๑  ประกอบไปด๎วย 

๑. รูป   รํางกายตัวเน้ือ 

๒. เวทนา  ความรู๎สึกสุข ทุกข๑ ไมํสุขไมํทุกข๑ 
๓. สัญญา   ความจํา 

๔. สังขาร   ความคิดดี คิดชั่ว คิดไมํดีไมํชั่ว 

๕. วิญญาณ  ความรู๎สึกของรํางกาย (ระบบประสาท) 

 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๕๕ 

 

อุปาทานขันธ์ ๕ 

๑. รูปูปาทาน แปลวํา อุปาทานในรูป คือความยึดมั่นในรูปขันธ๑ 
๒. เวทนูปาทาน แปลวํา อุปาทานในเวทนาขันธ๑ 
๓. สัญญูปาทาน แปลวํา อุปาทานในสัญญาขันธ๑ 
๔. สังขารูปาทาน แปลวํา อุปาทานในสังขารขันธ๑ 
๕. วิญญาณูปาทาน แปลวํา อุปาทานในวิญญาณขันธ๑ 

 

วิญญาณ ๖ 

๑. การรับรู๎อารมณ๑ทางตา เรียกวํา จักษุวิญญาณ 

๒. การรับรู๎อารมณ๑ทางหู เรียกวํา โสตวิญญาณ 

๓. การรับรู๎อารมณ๑ทางจมูก เรียกวํา ฆานวิญญาณ 

๔. การรับรู๎อารมณ๑ทางลิ้น เรียกวํา ชิวหาวิญญาณ 

๕. การรับรู๎อารมณ๑ทางกาย เรียกวํา กายวิญญาณ 

๖. การรับรู๎อารมณ๑ทางใจ เรียกวํา มโนวิญญาณ 

 

อายตนะ 

ตัวกระทบซ่ึงอารมณ๑ มี ๖ คํู คือ 

 อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 

 ตา รูป 

 หู เสียง 
 จมูก กลิ่น 

 ลิ้น รส 

 กาย โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีรับรู๎ด๎วยกาย) 

 ใจ ธัมมารมณ๑ (สิ่งท่ีรับรู๎ด๎วยใจ) 



๓๕๖  

 

 

โพชฌงค์ ๗ 

องค๑ประกอบในการตรัสรู๎ธรรม ๗ อยําง 
๑. สติ  ความระลึกได๎ 

๒. ธัมมวิจยะ  การวิจัยธรรม 

๓. วิริยะ  ความเพียร 
๔. ปีต ิ ความอ่ิมเอิบใจ 

๕. ปัสสัทธิ  ความสงบรํางับ 

๖. สมาธ ิ ความตั้งใจมั่น 

๗. อุเบกขา  ความวางเฉย 

 

อริยทรัพย์ ๗ 

คือทรัพย๑ภายใน ทรัพย๑อันประเสริฐ ทรัพย๑ของพระอริยเจ๎า  มี ๗ ข๎อคือ 

๑. ศรัทธา ทรัพย๑คือศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

๒. ศีล ทรัพย๑คือศีล การสํารวมกายและวาจาให๎เรียบร๎อยไมํไปเบียดเบียนผ๎ูอื่น 
พร๎อมท้ังตัวเอง 

๓. หิริ ทรัพย๑คือความละอายตํอบาป 

๔. โอตตัปปะ ทรัพย๑คือความเกรงกลัวตํอบาป 

๕. พาหุสัจจะ ทรัพย๑คือการได๎ยินได๎ฟังได๎ศึกษาธรรมมามาก 

๖. จาคะ ทรัพย๑คือการสละ การให๎ 

๗. ปัญญา ทรัพย๑คือการมีปัญญารู๎เทําทนัความจริงของสังขารทั้งปวง 
 

มรรค 

ทางไปสูํความพ๎นทุกข๑ มีองค๑ ๘ คือ 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๕๗ 

 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ คือเห็นในอริยสัจ ๔ ได๎แกํเห็นทุกข๑ เห็นสมุทัย 
เห็นนิโรธ เห็นมรรค 

๒. สัมมาสังกับโป ความดําริชอบ คือดําริในการออกจากกาม ดําริในการไมํ
พยาบาท ดําริในการไมํเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ คือไมํพูดเท็จ ไมํพูดสํอเสียดยุยงให๎คนแตกกัน ไมํพูด
คําหยาบ ไมํพูดเพ๎อเจ๎อ 

๔. สัมมากัมมันโต การงานชอบ คือการงานท่ีไมํฆําสัตว๑ การงานท่ีไมํลักขโมย 
การงานท่ีไมํประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีพชอบ คือการเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไมํหลอกลวงเขาเลี้ยง
ชีวิต 

๖. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ คือเพียรในการละบาปท่ีเกิดขึ้นแล๎ว,  เพียร
ในการระวังไมํให๎บาปท่ียังไมํเกิด เกิดขึ้น,  เพียรในการยังกุศลท่ียังไมํเกิด 
ให๎เกิดขี้น,  เพียรในการรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล๎ว ไมํให๎ดับไป 

๗. สัมมาสติ คือการเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

๘. สัมมาสมาธิ คือการเจริญสมาธิในฌานท้ัง ๔ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว ยํอลงมาเป็นศีล 

สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ยํอลงมาเป็นสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ยํอลงมาเป็นปัญญา 

ดังน้ัน มรรคท้ัง ๘ องค๑ ยํอลงมาได๎คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

บางทีทํานยํอมรรคท้ัง ๘ องค๑ เป็น ทาน ศีล ภาวนา  โดยภาวนาก็คือ สมาธิ+
ปัญญา สํวนทานเป็นองค๑ประกอบท่ีจะชํวยให๎ศีลและภาวนาผํองใส 

 

สังโยชน์ ๑๐ 

กิเลสเครื่องร๎อยรัดจิตใจให๎จมในวัฏฏะ มี ๑๐ อยําง 
 ๑. สักกายทิฏฐิ  มีความเห็นวํารํางกายนี้เป็นของเรา 

 ๒. วิจิกิจฉา  สงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ 



๓๕๘  

 

 ๓. สีลัพพตปรามาส  การถือศีลไมํจริงจัง หรือนําศีลและพรตไปใช๎เพื่อเหตุผล
อื่น ไมํใชํเพื่อเป็นปัจจัยแกํการสิ้นกิเลส เชํนการถือศีลเพื่อเอาไว๎ขํมไว๎ดํา
คนอื่น การถือศีลเพราะอยากได๎ลาภสักการะเป็นต๎น 

 ๔. กามราคะ  ความยินดีในกามคุณ 

 ๕. ปฏิฆะ  ความขุํนใจ 

 ๖. รูปราคะ  ความพอใจในวัตถุหรือรูปฌาน 

 ๗. อรูปราคะ  ความพอใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมท้ังหลาย 

 ๘. อุทธัจจะ  ความฟุ้งซําน 

 ๙. มานะ  ความถือตัวถือตน 

 ๑๐. อวิชชา   ความโงํ ความไมํรู๎ 
ถ๎าละได๎ ๓ ข๎อ (๑.-๓.) เป็นพระโสดาบันหรือพระสกิทาคามีตามความ

ละเอียดของจิตท่ีละได๎  ถ๎าละได๎ ๕ ข๎อ เป็นพระอนาคามี   ถ๎าละได๎หมดทุกข๎อ 
เป็นพระอรหันต๑ 

การละสักกายทิฏฐิสังโยชน๑ในภาคปฏิบัติน้ัน ผ๎ูท่ีละได๎ ยํอมจะมองทุกสิ่งทุก
อย่างตามอาการท่ีมันเป็นจริง  ไมํใชํมองอยํางท่ีเราอยากให๎มันเป็น  เมื่อมอง
สิ่งท้ังปวงตามความเป็นจริง ยํอมจะเห็นสภาพความเป็นจริงของสังขารได๎อยําง
ชัดเจนคือ สังขารท้ังปวงไมํเท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข๑ สังขารท้ังปวงเป็น
อนัตตา  ยํอมจะเห็นความเป็นจริงวํา สิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันล๎วน
แล๎วยํอมดับไปเป็นธรรมดา  ฉะน้ัน ความแตกตํางระหวํางปุถุชนผ๎ูยังละ
สักกายทิฏฐิไมํได๎ กับพระอริยบุคคลผ๎ูละสักกายทิฏฐิได๎แล๎วก็คือ 

ปุถุชนท้ังหลายยํอมมองสังขารทั้งปวงอยํางท่ีตัวเองอยากให๎เป็น  จึงยังยึดอยํู
ในสํวนลึกของจิตวํา สังขารทั้งปวง เท่ียง เป็นสุข และเป็นตัวตนของเรา 

สํวนพระอริยะท้ังหลาย ยํอมมองสิ่งท้ังปวงตามท่ีมันเป็นจริง  จึงเห็นสังขาร
ท้ังปวง ไมํเท่ียง เป็นทุกข๑ เป็นอนัตตา ตามท่ีมันเป็นจริง 

สําหรับความแตกตํางของพระอริยบุคคลขั้นตําง ๆ  ก็คือ พระโสดาบันละ
สักกายทิฏฐิได๎ แตํยังละราคะและโทสะไมํได๎  พระสกิทาคามีละสักกายทิฏฐิได๎ 
และสามารถทําราคะและโทสะให๎เบาบางลงบ๎าง  พระอนาคามีละสักกายทิฏฐิได๎ 
ละราคะและโทสะได๎ แตํยังละอวิชชาไมํได๎  สํวนพระอรหันต๑คือผ๎ูละอวิชชาและ
กิเลสทั้งหลายท้ังปวงได๎ 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๕๙ 

 

พระโสดาบันน้ันเริ่มมองเห็นอยํางชัดแจ๎งแล๎ววํา ขันธ๑ ๕ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  แตํยังไมํสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในขันธ๑ ๕ วําเป็นตัว
เราของเราได๎  เมื่อพระโสดาบันมีความพากเพียรในการเจริญอธิศีล อธิจิต อธิ-
ปัญญาย่ิงย่ิงขึ้นไป ยํอมจะสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในขันธ๑ ๕ วํา
เป็นตัวเราของเราให๎เบาบางลงเรื่อย ๆ  แตํจะสามารถละได๎อยํางเด็ดขาดถอน-

รากถอนโคนก็ตํอเมื่อละอวิชชาได๎เทํานั้น คือเป็นพระอรหันต๑น่ันเอง 

 

บารมี ๑๐ 

กําลังใจท่ีต๎องทําให๎เต็ม ไมํพรํอง มี ๑๐ อยําง 
 ๑. ทาน   การให๎โดยไมํหวังผล 

 ๒. ศีล   การรักษาศีลให๎เป็นปกติ 
 ๓. เนกขัมมะ   การถือบวช 

 ๔. ปัญญา   ความรู๎ 
 ๕. วิริยะ  ความเพียร 
 ๖. ขันต ิ  ความอดทนอดกลั้น 

 ๗. สัจจะ  ความตั้งใจจริง เอาจริง จริงใจ 

 ๘. อธิษฐาน  ความตั้งใจมั่น ไมํเปลี่ยนแปลง 
 ๙. เมตตา  ความรักด๎วยความปราณี 
 ๑๐. อุเบกขา   ความวางเฉย 

 

อนุสสติ ๑๐ 

การระลึกถึงสิ่งท่ีเป็นคุณ มี ๑๐ อยําง 
 ๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ๎าเป็นอารมณ๑ 
 ๒. ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรมเป็นอารมณ๑ 
 ๓. สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ๑เป็นอารมณ๑ 
 ๔. สีลานุสสติ  ระลึกถึงคุณของศีลเป็นอารมณ๑ 



๓๖๐  

 

 ๕. จาคานุสสติ  ระลึกถึงคุณหรือผลของทานเป็นอารมณ๑ 
 ๖. เทวตานุสสติ  ระลึกถึงความดีของเทวดาเป็นอารมณ๑ 
 ๗. มรณสติ  ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ๑ 
 ๘. กายคตาสติ  ระลึกถึงความสกปรกของรํางกายเป็นอารมณ๑ 
 ๙. อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเข๎าออก 

 ๑๐. อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณหรือความสุขในพระนิพพานเป็นอารมณ๑ 
 

ปฏิจจสมุปบาท 

ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น 

สายเกิดคือ 

อวิชชา  ความไมํรู๎ เป็นปัจจัยแกํ สังขาร คือการปรุงแตํงของจิต 

สังขาร  เป็นปัจจัยแกํ วิญญาณ คือการรับรู๎รับทราบอารมณ๑ 
วิญญาณ  เป็นปัจจัยแกํ นามรูป คือ การรวมตัวเข๎ากันเป็นขันธ๑ท้ัง ๕ น่ันคือ รูป-

ขันธ๑ ๑  นามขันธ๑ ๔ ได๎แกํ เวทนาขันธ๑ สัญญาขันธ๑ สังขารขันธ๑ วิญญาณ-
ขันธ๑ 

นามรูป  เป็นปัจจัยแกํ สฬายตนะ คือ อายตนะท้ัง ๑๒ เป็นท่ีรับรู๎อารมณ๑ได๎ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ๑ 

สฬายตนะ  เป็นปัจจัยแกํ ผัสสะ คือ การกระทบของอารมณ๑ คือ ตาเห็นรูป หู
ได๎ยินเสียง จมูกได๎กลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกต๎องโผฏฐัพพะ ใจรับรู๎ธัมมา-
รมณ๑ 

ผัสสะ  เป็นปัจจัยแกํ เวทนา คือ การเสวยอารมณ๑ตามทวารท้ัง ๖ ข๎างต๎น คือ 
ความรู๎สึกสุข ทุกข๑ อุเบกขา(วางเฉย)  ตามทวารท้ัง ๖ ข๎างต๎น เมื่อได๎
กระทบอารมณ๑  

เวทนา  เป็นปัจจัยให๎เกิด ตัณหา คือ ความสุข ทุกข๑ อุเบกขา ทําให๎เกิดความ
อยากให๎มา อยากให๎อยํู อยากให๎ไป 

ตัณหา  เป็นปัจจัยให๎เกิด อุปาทาน คือ ความยึดมั่น 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๖๑ 

 

อุปาทาน  เป็นปัจจัยให๎เกิด ภพ คือ ภาวะความเป็นอยํูของสัตว๑ท่ีต๎องมาเสวย
กรรมท่ีตนสร๎างมา 

ภพ  เป็นปัจจัยให๎เกิด ชาติ คือ ความเกิด 

ชาติ  เป็นปัจจัยให๎เกิด ความแกํ ความเจ็บ ความตาย และทุกข๑อื่น ๆ อีก
ท้ังหลาย 

ปฏิจจสมุปบาทสายดับคือ 

เมื่อดับอวิชชาได๎  สังขารก็ดับ  วิญญาณดับ  นามรูปดับ  

สฬายตนะดับ  ผัสสะดับ  เวทนาดับ  ตัณหาดับ  อุปาทานดับ  

ภพดับ  ชาติดับ  ทุกข๑ทั้งหลายดับ 

 

โพธปิักขิยธรรม ๓๗ 

องค๑ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายในการตรสัรู๎ มี ๓๗ ข๎อ ซ่ึงรวมจากธรรมหลายหมวด  
คือ  สติปัฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔   พละ ๕   อินทรีย๑ ๕   
โพชฌงค๑ ๗   มรรค ๘ 

รวม ๔+๔+๔+๕+๕+๗+๘ = ๓๗ 

 

มงคล ๓๘ 

คือสิ่งท่ีนํามงคลความเจริญรุํงเรืองมาสูํผ๎ูปฏิบัติมี ๓๘ ข๎อดังน้ี 

 ๑. ไมํคบคนชั่ว  

 ๒. คบคนดี  

 ๓. บูชาสิ่งหรือคนที่ควรบูชา 

 ๔. อยํูในสถานที่อันสมควร 

 ๕. การได๎ทําบุญไว๎แตํปางกํอน 

 ๖. การตั้งตนไว๎ชอบ 

 ๗. การได๎สดับตรับฟังมาก 



๓๖๒  

 

 ๘. การมีศิลปะ  

 ๙. การศึกษาวินัยและกฎระเบียบแล๎วนํามาปฏิบัติ 
 ๑๐. การกลําววาจาสุภาษิต 

 ๑๑. การอุปัฏฐากมารดาบิดา 

๑๒. การสงเคราะห๑บุตร 
 ๑๓. การสงเคราะห๑ภรรยา 

 ๑๔. การกระทําการงานไมํค่ังค๎าง 
 ๑๕. การให๎ทาน 

 ๑๖. การประพฤติธรรม 

๑๗. การสงเคราะห๑ญาติ 
 ๑๘. การกระทําการงานไมํมีโทษ 

 ๑๙. การเว๎นจากการทําบาป 

 ๒๐. การไมํด่ืมสุราเมรัย  

๒๑. การไมํประมาทในธรรม 

๒๒. การมีสัมมาคารวะ 

๒๓. การไมํเยํอหย่ิงจองหอง  

๒๔. ความสันโดษยินดีในสิ่งท่ีมีอยํู 

๒๕. ความมีกตัญ๒ู 

 ๒๖. การได๎ฟังธรรมตามกาล 

๒๗. ความอดทน 

๒๘. การวํางํายสอนงําย 

๒๙. การได๎เห็นสมณะ 
 ๓๐. การได๎สนทนาธรรมตามกาล 

 ๓๑. การแผดเผากิเลส 

๓๒. การประพฤติพรหมจรรย๑ 
๓๓. การได๎เห็นอริยสัจคือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ 
๓๔. การทําให๎แจ๎งซ่ึงพระนิพพาน 



ภาคผนวก ก. อธิบายศัพท๑ ๓๖๓ 

 

๓๕. จิตไมํหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 
นินทา สุข ทุกข๑ 

 ๓๖. จิตไมํเศร๎าโศก 

๓๗. จิตปราศจากธุลี คือกิเลส 

๓๘. จิตเกษม 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖๔  

 

 

 



 ๓๖๕ 

 

 

ภาคผนวก ข. ศพัท๑อ่ืน 

 

ศัพท์ต่างความหมาย 

มัธยัสถ์  ในภาษาธรรมแปลวํา การผูกจิตเอาไว๎ ไมํปลํอยจิตให๎หวั่นไหวไปตาม
อําเภอใจ  ปัจจุบันแปลวําประหยัด 

สันโดษ ในภาษาธรรมแปลวํา การยินดีตามมีตามได๎ ไมํฟุ้งเฟ้อเหํอเหิมเกิน
ฐานะ  แตํในปัจจุบันมักนําไปแปลความหมายวาํ ความโดดเด่ียวเดียวดาย 

ทิฏฐิ  แปลวําความเห็น  สัมมาทิฏฐิ แปลวํา ความเห็นถูกความเห็นชอบ  
มิจฉาทิฏฐิ แปลวํา ความเห็นผิด  แตํบางทีคําวําทิฏฐิอาจนําไปแปลง
ความหมายวํา ความยึดมั่นความเห็นไปในทางไมํดี จนออกจะด้ือรั้น ไมํ
ฟังความคิดความเห็นของคนอื่น ไมํสนใจในเหตุผลท่ีคนอื่นนําเสนอ  
ยกตัวอยํางประโยค เชํน ‚ผ๎ูชายคนน้ีเป็นคนทิฏฐิแรง‛ เป็นต๎น  ดังน้ี เมื่อ
เจอคําวํา ‘ทิฏฐิ’ ในหนังสือธรรมะ โดยไมํมีคําขยายนําหน๎า ก็พึง
เทียบเคียงดูวํา ‘ทิฏฐิ’ คําน้ี มีความหมายวํา ความเห็นเฉย ๆ  ธรรมดา 
หรือมีความหมายไปในทางวําดื้อรั้นไมํฟังความคิดเห็นของคนอื่น 

มานะ ในภาษาโลกหมายถึงมีความเพียร (วิริยะ) แตํในภาษาธรรมหมายถึง 
ความถือตัว เยํอหย่ิง ถือดี ฉะนั้นเมื่อเจอศัพท๑คําวํามานะในหนังสือธรรมะ 
มักจะมีความหมายถึงกิเลสตัวหน่ึง ซ่ึงมีอยํูในจิตของบุคคลท่ียังมีกิเลส
ท้ังหลาย คือความถือตัว เยํอหย่ิง ถือดี 

โลกียะ  ภาษาธรรมะหมายถึง สิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองด๎วยโลก ยังไมํพ๎นโลก ยังไมํถึง
นิพพาน เชํน โลกียสมบัติแปลวําสมบัติของโลก โลกียธรรมแปลวําธรรมท่ี



๓๖๖  

 

เน่ืองด๎วยโลก ธรรมท่ียังไมํพ๎นโลก ซ่ึงหมายรวมถึง กาม รูปฌาน อรูป-
ฌาน   แตํบัดน้ีภาษาไทยได๎นํามาใช๎ในความหมายทางกามอยํางเดียว  
ซ่ึงเป็นการนํามาจํากัดความหมายให๎แคบลงกวําความหมายเดิม  ฉะน้ัน 
เมื่อเจอคําวําโลกีย๑ ในภาษาธรรมะ จงเข๎าใจวําไมํใชํหมายถึงเรื่องกาม
อยํางเดียว 

 

ศัพท์อื่น ๆ  
experience  แปลวํา  เชี่ยวชาญ ชํานาญ มีประสบการณ๑ รู๎ซึ้ง 

know  แปลวํา รู๎ 
practice  แปลวํา ฝึกฝน 

กรรมฐาน  คือ ท่ีตั้งแหํงการงานทางใจ 

ธรรมะกํามือเดียว  หมายถึงธรรมะท่ีเราเอามาใช๎ประโยชน๑ได๎จริง  เป็นอุปมา
ซ่ึงพระพุทธเจ๎าทํานตรัสกับภิกษุวํา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมะท่ีเรารู้
น้ัน ประดุจใบไม้ในราวป่า  แต่ท่ีเราน ามาสอนเธอ ประดุจใบไม้ก า
มือเดียว คือ อันใดคือทุกข์ อันใดคือเหตุให้เกิดทุกข์ อันใดคือความ
ดับทุกข์ อันใดคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  เพราะว่าสิ่งเหล่าน้ี
จึงมีประโยชน์จริง  เหมือนกับเจ๎าของโรงสีมีข๎าวมากมาย  แตํข๎าวท่ีจะ
กินได๎ คือข๎าวในหม๎อท่ีเอามาหุงเทําน้ัน  น่ันคืออุปมาของธรรมะกํามือ
เดียว 

นิพพาน  หมายถึง สภาวะจิต หรือสถานที่ ท่ีไร๎ทุกข๑ หมดทุกข๑ สิ้นทุกข๑ท้ังหลาย
ท้ังปวง 

ปฏิปทา  แปลวําการประพฤติตน 

ปฏิสัมภิทา  คือความแตกฉานในธรรมะ  แตกฉานในการอธิบายความหมาย
ธรรมะ  แตกฉานในการใช๎ภาษาอธิบายความ  แตกฉานในการมีปฏิภาณ
ไหวพริบรวดเร็วทันเหตุการณ๑เฉพาะหน๎า 

พระโยคาวจร  แปลวําผ๎ูใฝ่ในการปฏิบัติธรรมฝึกฝนจิต 



ภาคผนวก ข. ศัพท๑อ่ืน ๓๖๗ 

 

ภาวนามยปัญญา  แปลวํา ปัญญาในภาคปฏิบัติท่ีเกิดจากการอบรมฝึกฝนจิต  
ภาวนามยปัญญาน่ีเองท่ีเป็นกําลังสําคัญในการฟาดฟันกับกิเลสใน
ภาคปฏิบัติ 

มายา  แปลวํา ความไมํมีจริง ความหลอกลวง ความเพ๎อฝัน ความไมํทนทานตํอ
การพิสูจน๑ ความไมํทนทานตํอการพินิจพิเคราะห๑ 

โลกามิส  แปลวําสมบัติท่ีชาวโลกสมมุติวํามีคํา มีราคา นําได๎ นํามี นําเอา 

โลกตุตระ  แปลวําความพ๎นโลก 

วิปัสสนาภูมิ  คือฐานอันเป็นท่ีตั้งแหํงวิปัสสนา  ในทางปริยัติแล๎ว  ทํานแยกแยะ
เอาไว๎หลายหมวด คือ ขันธ๑ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย๑ ๒๒, 

อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒   น่ันเป็นการแยกทางปริยัติ  สํวนใน
ภาคปฏิบัติ เรารู๎จักแคํขันธ๑ ๕, อายตนะ ๑๒, อริยสัจ ๔ ก็พอ   
ขันธ์ ๕  ก็คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
อายตนะ ๑๒  ก็คือ ๒x๖ คือ ตา-รูป, หู-เสียง, จมูก-กลิ่น, ลิ้น-รส, กาย-

โผฏฐัพพะ, ใจ-ธัมมารมณ๑   
อริยสจั ๔  คือ ทุกข๑ สมุทัย นิโรธ มรรค    
สํวน ธาต ุ๑๘ และอินทรีย์ ๒๒  ก็แยกยํอยไปจาก ขันธ๑ ๕ อายตนะ 

๑๒ น่ันเอง  ไมํจําเป็นต๎องไปสนใจก็ได๎ 

วิมุตติ  แปลวําความหลุดพ๎น 

วิหารธรรม  แปลวํา ธรรมอันเป็นเครื่องอยํู ธรรมอันเป็นเครื่องอาศัยของจิต 
ธรรมอันเป็นที่พักพิงของจิต 

ศีลขอ้อพรัหมจริยา  หมายถึงศีลข๎อ ๓ ในศีล ๘ ท่ีจะต๎องงดเว๎นการเสพกาม
โดยการประพฤติอยํางพรหมคือ ไมํมีคํู อยํูผ๎ูเดียว 

สติ  แปลวําความระลึกได๎ 

สัมปชัญญะ  แปลวําความรู๎ตัวท่ัวพร๎อม 

อธิ  แปลวําย่ิง  อธิศีลแปลวําศีลอันย่ิง  อธิจิตคือฝึกจิตให๎ย่ิง  อธิปัญญาคือ
ฝึกฝนปัญญาให๎ย่ิง 



๓๖๘  

 

อภัยทาน  แปลวําการให๎ความไมํมีภัยแกํผ๎ูอื่น  น่ันคือการไมํเบียดเบียนผ๎ูอื่น
น่ันเอง  การถือศีลจัดเป็นอภัยทานอยํางหน่ึง 

อภิญญา  คือการรู๎ท่ีรู๎ย่ิงกวําสามัญชน  หรือการท่ีทําอะไรได๎ย่ิงกวําสามัญชน
สามารถทําได๎ เป็นอัศจรรย๑ 

อัปปมาณา ธัมมา  แปลวํา สิ่งท่ีไมํมีประมาณ ไร๎เขต ไร๎แดน เป็นคําท่ีมีความ
หมายถึงโลกุตตรธรรม หรือหมายถึงนิพพาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๖๙ 

 

วาทะของ 
พระอาจารย๑แก๎ว ปุ๒ฺ ภาโค 

วัดพระธาตุชัยมณีศรีฆะโลก (เขาปูน) ต.พรหมโลก อ.พรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช 

 อยํูได๎แคํวันน้ีก็ดีถมไปแล๎ว คิดอะไรถึงพรุํงน้ี 

 ผมอาบนํ้าปีละหนสองหนเทํานั้น เพราะอธิษฐานให๎กายเป็นแผํนดินไปแล๎ว 

 ผ๎ูท่ีชํวยเหลือเราท่ีตามองไมํเห็นมีมากกวํามนุษย๑อีก ถ๎าหากจิตของเราดีพอ 

 กลัวตายมันก็ต๎องตายอยํูดี กลัวร๎อนมันก็ต๎องร๎อนอยํูดี ไปกลัวมันทําไม 

 เขานิมนต๑ผมให๎อยํูอีกวันจะถวายเงิน ๒ แสน ผมยังไมํอยํูเลย  เพราะผมถือ
วําเงินกับผมน้ันเป็นคนละอันกัน แตํธรรมะกับผมน้ันเป็นอันเดียวกัน 

 ทุกสิ่งทุกอยํางผมถือวําเป็นมายาทั้งน้ัน 

 สิ่งท่ีผมทําอยํางเอาเป็นเอาตายก็คือธรรมะเทํานั้น 

 ใจของคนมันเท่ียงท่ีไหน วันนี้มันมาหาเราใจหน่ึง วันหน๎ามันมาหาเราอีกใจ
หน่ึง เปลี่ยนไปเรื่อย  เราจะไปหวังอะไรจากคนได๎ยังไง 

 ความลับไมํมีในโลกหรอกครับ เราทําอะไรพวกกายละเอียดเขารู๎หมด 

 ความทุกข๑ทั้งหลายมันรวมอยํูท่ีตัวปรุงแตํงของเราเทํานั้น ไมํใชํอยํูท่ีไหน 

 ค๎นความสุขในกองทุกข๑ให๎ได๎ซิ แล๎วจะอยํูสบาย 

 ทําปัจจุบันให๎ดีซิ แล๎วอนาคตจะจัดเรียงตัวอยํางดีเอง  มัวแตํไปคิดถึง
อนาคตท่ียังทําไมํได๎อยํูทําไม  ปัจจุบันลงมือทําได๎ ทําไมไมํคิดถึง 

 ให๎เรามอบกายถวายชีวิตแกํพระพุทธเจ๎าเสียซิ แล๎วความตายก็ไมํต๎องกลัว  
ทําให๎จิตก๎าวเดินออกจากโลกสูํทางธรรมอยํางเต็มตัว 

 ระวังให๎ดีกํอนจะได๎ธรรมะขั้นสูงจะถูกเทวดาลองใจ 

 ทําจิตของตัวเองให๎ดี แล๎วทุกอยํางเทวดาเขาจะชํวย 



๓๗๐  

 

 ผมไมํกลัวตายหรอก ผมกลัวเป็นมากกวํา เพราะเป็นอยํูน่ี มันต๎องทนหนาว 
ทนร๎อน ทนหิว ทนสารพัด  ตายคือหมดทุกข๑น่ันเอง 

 ปัญหาท้ังหลาย ผมไมํถือวําเป็นปัญหา  ผมถือวําเป็นเรื่องเกิดดับ 

 อธิษฐานตัวเองให๎ตาบอดหูหนวกเสีย เห็นก็แกล๎งทําเป็นไมํเห็น ได๎ยินก็
แกล๎งทําเป็นไมํได๎ยิน 

 อาตมาขอโยมสัก ๓ อยํางได๎มั้ย 

๑. อยําคิดวําทําดีไมํได๎ดี 
๒. อยําคิดวําตายแล๎วไมํเกิด 

๓. อยําคิดวําความลับมีในโลก 

 เขารักเราก็ดี เขาเกลียดเราก็ดี เขาวําเราดีก็ดี เขาวําเราไมํดีก็ดี 

 เจ๎านายที่สําคัญของเราก็คือคําพูด เราจะต๎องทําตามท่ีเราพูดไว๎ 
 คําพูดท่ีเราพูดไปแล๎วก็ถือวําเป็นนายของเรา สํวนไอ๎สิ่งท่ียังไมํได๎พูดก็ยัง

ถือวํายังเป็นลูกน๎องเราอยํู 

 ให๎เราตั้งความจริงใจอยํางจริง ๆ  วํา ชาติน้ีเราจะสร๎างแตํความดีแล๎วไมํมี
อะไรขัดขวางได๎ 

 ปัญหาท้ังหลายถ๎าหากแก๎ได๎หมด รุํนปู่ยําตาทวดเขาคงแก๎กันหมดไปแล๎ว  
คงไมํมีปัญหาตกมาถึงรุํนเรา  ความจริงปัญหามันอยํูกับคน  คนอยํูท่ีไหนปัญหา
มันก็อยํูท่ีน่ันน่ันแหละ  ก็ต๎องแก๎กันไปเรื่อย ๆ  ปัญหาท้ังหลาย ผมไมํถือวําเป็น
ปัญหา ผมถือวําเป็นความเกิดดับ 

 อยํูก็ดี ตายก็ดี อิ่มก็ดี หิวก็ดี 

 คนทั้งหลาย คิดแตํจะแก๎อดีต ฝนัเฟื่องเรื่องอนาคต ละเลยการควบคุมจิตใน
ปัจจุบัน ชื่อวํา มองเลยโต๏ะทํางานไป 

 ย่ิงจิตทํานแกํกล๎าขึ้น ก็ย่ิงจะไมํอยากจะออกสูํสังคม  
พระชุมพล  พลป๒ฺโ บันทึกเมื่อ มกราคม ๒๕๓๗ ชํวงเวลาท่ีไปกราบ

นมัสการ พระอาจารย๑แก๎ว ปุ๒ฺ ภาโค ท่ีวัดพระธาตุชัยมณีศรีฆะโลก (เขาปูน) 

ต.พรหมโลก อ.พรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

มกราคม  ๒๕๓๗ 

 



 ๓๗๑ 

 

 

ของฝากท๎ายเลํม 

 

ทํานสาธุชนท้ังหลายชายหญิง  เวลามีปัญหาชีวิตประเดประดังขึ้นมา  หรือ
เวลาประสบความผิดหวังอยํางแรง  เวลาถึงคราวอับจนหนทางแก๎ปัญหาไมํตก  
ไมํรู๎จะตัดสินใจเลือกทางชีวิตไปทางใดดี  จะเลี้ยวซ๎ายหรือจะหันไปทางขวา 
ในขณะท่ีเหตุการณ๑ตําง ๆ  มาทําให๎วุํนวายใจน้ัน  อยําเพิ่งรีบดํวนตัดสินใจ
แก๎ปัญหาอยํางมุทะลุ  จะไมํเกิดประโยชน๑อะไร  มีแตํเสียกับเสีย  หรือบางทีก็
คิดร๎ายทําลายตนเองและผ๎ูอื่น ประชดประชันชีวิตตําง ๆ  นา ๆ  แล๎วเมื่ อ
เหตุการณ๑ผํานไป จะมานั่งเสียใจวําไมํนําทํา 

ขอแนะนําทํานสาธุชนทั้งหลายวํา  เวลามีเรื่องคับขันทั้งหลายดังท่ีบรรยายมา
ข๎างต๎นเกิดขึ้น  ให๎หันหลังกลับมาน่ังสํารวมจิตสวดมนต๑ไหว๎พระดีกวํา  แล๎วจะ
บังเกิดปัญญาสามารถรู๎วิธีแก๎ปัญหาได๎อยํางอัศจรรย๑ใจ  เพราะวํา บารมีของพระ
พุทธเจ๎า พระธรรมเจ๎า พระสงฆเจ๎า และเทวดาท้ังหลาย ทํานจะดลใจให๎รู๎
วิธีแก๎ไขให๎เจอวิธีท่ีดีท่ีสุด สูญเสียน๎อยท่ีสุด  หรือไมํทํานก็จะไปชักจูงคนท่ีเคยมี
บุญบารมีเนื่องกับเรามาชํวยเหลือเก้ือหนุน 

ถึงแม๎วําชํวงเวลาท่ีเรามีปัญหาจะทําให๎จิตใจเราฟุ้งซํานจําบทสวดมนต๑ไมํได๎  
ก็ให๎เอาหนังสือสวดมนต๑มาอํานออกเสียงไป  อํานผิดบ๎างถูกบ๎างเพราะใจไมํสงบ 
ก็ยังดีกวําน่ังคิดให๎กลุ๎มประสาทเสียเปลํา ๆ  หรือถ๎ามันวุํนวายจริง ๆ  ก็ให๎ถือ
โอกาสออกไปทําบุญไหว๎พระไหว๎เจดีย๑ไหว๎พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิท่ีไมํหํางไกล
บ๎านเรามากนัก  อธิษฐานขอพรขอบารมีทํานให๎รู๎วิธีแก๎ไขท่ีดีท่ีสุด และก็อยําตั้ง
หน๎าตั้งตาไปขอทํานอยํางเดียว เอาอะไรไปถวายทํานด๎วย เชํน ดอกไม๎ ธูป 
เทียน  เตรียมเงินไปหยอดตู๎อนุโมทนาท่ีน่ันด๎วย  มีก่ีตู๎จงหยอดให๎ครบทุกตู๎  ไมํ
มีเงินมากก็แลกเหรียญบาทไปหยอดก็ยังดี  แตํจงตั้งจิตทําทานด๎วยความเคารพ 



๓๗๒  

 

อยําแสดงอาการเหมือนเอาของไปท้ิง  เพราะวําการทําบุญโดยเคารพจะชํวยให๎
เรามีเดชบารมีท่ีจะแก๎ปัญหาชีวิตได๎  แตํถ๎าทําบุญโดยไมํเคารพ  เราจะไร๎เดช -
บารมีท่ีจะนํามาแก๎ปัญหาตัวเองและคนรอบข๎างได๎ 

จงจําไว๎ให๎มั่น สําเหนียกไว๎ในใจวํา เมื่อเจอปัญหาชีวิต จงชนะปัญหาทั้งหลาย
ด๎วยความดี  อยําคิดวําจะไปเอาชนะได๎ด๎วยความชั่วความเลว  ถ๎าเอาความเลว
ไปสู๎ จะมีแตํแพ๎กับแพ๎  เริ่มต๎นก็แพ๎ใจตัวเอง พํายแพ๎กิเลสตัวเอง คือกิเลสความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไปแล๎ว  ตํอไปก็จะไปแพ๎คนอื่น พํายแพ๎ในเกมชีวิต  
รวมความวํา ถ๎าตั้งต๎นด๎วยความชั่วความเลวแล๎ว แพ๎หมด  จนกระท่ังต๎อง
สูญเสียทุกสิ่งทุกอยํางในชีวิตไป 

เมื่อเจอปัญหาชีวิตอับจนหนทางขึ้นมา ขั้นแรกต๎องตั้งตนไว๎ให๎ชอบ ตั้งตนไว๎
ในความดี ตั้งตนไว๎ในทาน ศีล สวดมนต๑ภาวนา ไหว๎พระ แผํเมตตา อโหสิ ขอ
ขมา ให๎อภัย อุทิศสํวนกุศล กตัญ๒ูรู๎คุณคน ตั้งตนไว๎ให๎ชอบอยํางน้ีให๎มั่นคงอยํู
เถิด  ปัญหาทั้งหลายไมํวําใหญํเพียงใด  เราจะสามารถชนะได๎ จะสามารถแก๎ไข 
คลี่คลายสลายปัญหาไปได๎หมด 

ฉะน้ันท๎ายหนังสือเลํมน้ีจึงรวบรวมคําอธิษฐานดี ๆ  มาให๎ทํานสาธุชน
นําไปใช๎ เอาไปอธิษฐานบํอย ๆ  บทไหนชอบและถูกจริต จงเอาไปอธิษฐานทุก
วัน  ทํองไมํได๎ก็ไมํเป็นไร  อํานไปตามหนังสือ ทําใจให๎สบาย แล๎วชีวิตของทําน
จะดีขึ้นเรื่อย ๆ  มีปัญหาอะไรก็จะแก๎ไขได๎งําย  ความทุกข๑กังวลใจก็จะน๎อยลง  
ปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุผลได๎เร็ว 

ขอให๎ทํานสาธุชนจงได๎ประโยชน๑จากหนังสือท้ังเลํม และโดยเฉพาะอยํางย่ิง 
ขอให๎ได๎ประโยชน๑จากของฝากท๎ายเลํมเถิด 

ขออนุโมทนา 

พระชุมพล พลป๒ฺโ  

๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

 



 ๓๗๓ 

 

 

บทปลงสังขาร 
 

มนุษย์เราเอ๋ย เกิดมาทําไม 

นิพพานมีสุข อยู่ใยมิไป 

ตัณหาหน่วงหนัก หน่วงชักหน่วงไว้ 
ฉันไปมิได้ ตัณหาผูกพัน 

ห่วงน้ันพันผูก ห่วงลูกห่วงหลาน 

ห่วงทรัพย์สินศฤงคาร จงสละเสียเถิด 

จะได้ไปนิพพาน ข้ามพ้นภพสาม 

ยามหนุ่มสาวน้อย หน้าตาแช่มช้อย 

งามแล้วทุกประการ แก่เฒ่าหนังยาน 

แต่ล้วนเครื่องเหม็น เอ็นใหญ่เก้าร้อย 

เอ็นน้อยเก้าพัน มันมาทําเข็ญ 

ให้ร้อนให้เย็น เมื่อยขบท้ังตัว 

ขนคิ้วก็ขาว นัยน์ตาก็มัว 

เส้นผมบนหัว ดําแลว้กลับหงอก 

หน้าตาเว้าวอก ดูน่าบดัส ี

จะลุกก็โอย จะน่ังก็โอย 

เหมือนดอกไม้โรย ไม่มีเกสร 

จะเข้าที่นอน พึงสอนภาวนา 

พระอนิจจัง พระอนัตตา 

เราท่านเกิดมา รังแต่จะตาย 



๓๗๔  

 

ผู้ดีเข็ญใจ ก็ตายเหมือนกัน 

เงินทองท้ังน้ัน มิติดตัวไป 

ตายไปเป็นผี ลูกเมียผัวรัก 

เขาชักหน้าหนี เขาเหม็นซากผี 

เปื่อยเน่าพุพอง หมู่ญาติพี่น้อง 

เขาหามเอาไป เขาวางลงไว ้

เขานั่งร้องไห้ แล้วกลบัคืนมา 

อยู่แต่ผู้เดียว ป่าไม้ชายเขียว 

เหลียวไม่เห็นใคร เห็นแต่ฝูงแร้ง 

เห็นแต่ฝูงกา เห็นแต่ฝูงหมา 

ย้ือแย่งกันกิน ดูน่าสมเพช 

กระดูกกูเอ๋ย เรี่ยรายแผ่นดิน 

แร้งกาหมากิน เอาเป็นอาหาร 

เท่ียงคืนสงัด ตื่นขึ้นมินาน 

ไม่เห็นลกูหลาน พี่น้องเผ่าพันธุ์ 
เห็นแต่นกเค้า จับเจา่เรียงกัน 

เห็นแต่นกแสก ร้องแรกแหกขวัญ 

เห็นแต่ฝูงผี ร้องไห้หากัน 

มนุษย์เราเอ๋ย อย่าหลงนักเลย 

ไม่มีแก่นสาร อุตส่าห์ทําบุญ 

คํ้าจุนเอาไว้ จะได้ไปสวรรค ์

จะได้ทันพระพุทธเจ้า จะได้เข้านิพพาน 

อหํ  วนทฺามิ  สพฺพโส 

อหํ  วนฺทามิ  นิพฺพานปจฺจโย  โหตุ 

 



 ๓๗๕ 

 

 

คาถาเงินล๎าน 

ของพระเดชพระคุณหลวงพํอพระราชพรหมยาน (ฤๅษีลิงดํา) 
วัดจันทาราม (ทําซุง) ต.น้ําซึม อ.เมือง จ.อุทัยธาน ี

ศิษย๑หลวงปู่ปาน วัดบางนมโค อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

(นะโม ๓ จบ เพื่อเป็นการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ก่อนสวดคาถา) 

 สัมปะจิตฉามิ  ( คาถาสนองกลับ หรือ คาถาอภิญญา )  
 นาสงัสิโม  ( คาถาพญาเตําเรือน หรือ คาถาพระพุทธกัสสป ) 
 พรหมา จะ มหาเทวา สพัเพยักขา ปะรายันติ  ( คาถาตัดอุปสรรค

ลาภท่ีจะมา ) 
 พรหมา จะ มหาเทวา อภลิาภา ภะวันตุเม  ( คาถาเงินแสน ) 
 มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุเม  ( คาถาลาภมาไมํขาดสาย ) 
 มิเตพาหุหะต ิ ( คาถาเงินลา๎น ) 
 พุทธะ มะอะอ ุนะโมพุทธายะ วริะทะโย วริะโคนายัง วริะหิงสา 

วริะทาสี วริะทาสา วริะอิตถิโย พุทธัสสะ มานี มามะ พุทธัสสะ 
สวาโหม  ( คาถาพระปจัเจกพุทธเจ๎า ) 

 สัมปะติจฉามิ  ( คาถาเรํงรัดลาภให๎ได๎เร็วขึน้ )  
 เพ็ง ๆ  พา ๆ  หา ๆ  ฤๅ ๆ  ( คาถามหาลาภของโบราณ ) 

( บูชา ๙ จบ  ตัวคาถาต้องว่าท้ังหมด ) 
 



๓๗๖  

 

คาถาน้ีเป็นคาถามหาลาภ  จะชํวยให๎ผ๎ูท่ีทํองด๎วยความเคารพมีลาภไมํขาด
แคลนตามสมควรแกํวาสนาบารมี  กํอนจะวําคาถาให๎นึกถึงพระพุทธเจ๎าและทําน
เจ๎าของคาถาด๎วยความเคารพกํอน  การทํองคาถาจะทํองในอิริยาบถใดหรือเวลา
ใดก็ได๎ ขอเพียงให๎ทํองด๎วยใจเคารพ  ถ๎าผ๎ูทํองมีการให๎ทานด๎วย จะทําให๎คาถา
ให๎ผลดีย่ิงขึ้น  ถ๎าทํองคาถากํอนให๎ทาน ขณะให๎ทาน และหลังให๎ทานด๎วย คาถา
ย่ิงมีพลัง  ย่ิงถ๎าทําจิตให๎เป็นสมาธิขณะทํองด๎วยก็ย่ิงดี  วันหน่ึงอยํางน๎อยให๎ทํอง
คาถา ๙ จบ  ถ๎าย่ิงทํองมากจบเทําไหรํได๎ย่ิงดี  จะไมํอัตคัดขาดแคลนในสิ่งท้ัง
ปวง  รักษาศีล ๕ ด๎วยย่ิงดีมากขึ้น 

 

 

 

 

 



 ๓๗๗ 

 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว๑ 
 ๑๐ ประการ 

 

๑. พระโพธิสัตวไ์มป่รารถนาเลยวา่ร่างกายจะไม่มีโรคภัยไข้
เจ็บ 

  ( มีโรคภัยไข๎เจ็บเป็นธรรมดา ) 
๒. พระโพธิสัตว์ครองชีพโดยไมป่รารถนาว่าจะไม่มภียันตราย 

  ( มีภัยอันตรายเป็นธรรมดา ) 
๓. พระโพธิสัตวไ์มป่รารถนาเลยวา่จะไม่มีอปุสรรคในการ

ชําระจิตให้บรสิุทธิ ์
  ( ยํอมมีอุปสรรคเป็นธรรมดา ) 

๔. พระโพธิสัตวไ์มป่รารถนาเลยวา่จะไม่มมีารขัดขวางการ
ปฏิบัติภารกิจ 

  ( จะต๎องมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติโพธิจิตเป็นธรรมดา ) 
๕. พระโพธิสัตว์คดิว่าจะทาํงานให้นานที่สดุ โดยไมป่รารถนา

จะให้สําเร็จผลเรว็ 

  ( ปลํอยวางเรื่องกาลเวลา ทํางานเพื่องาน ) 
๖. พระโพธิสัตว์คบเพื่อนโดยไมป่รารถนาว่าจะได้

ผลประโยชน์จากเพ่ือน 

  ( รักผ๎ูอื่นด๎วยความบริสุทธิใ์จ ) 



๓๗๘  

 

๗. พระโพธิสัตวไ์มป่รารถนาเลยวา่จะให้คนอืน่ตามใจตนเอง
เสมอไปทุกอย่าง 

  ( ไมํมีความเห็นแกํตัว ) 
๘. พระโพธิสัตว์ทาํความดกัีบคนอื่น ไมป่รารถนาสิง่ตอบแทน 

  ( ต๎องการให๎คนอ่ืนพ๎นทุกข๑ ) 
๙. พระโพธิสัตว์เห็นลาภแลว้ ไม่ปรารถนาจะมีหุ้นสว่นด้วย 

  (ไมํปรารถนาในลาภและสรรเสริญ) 

๑๐. พระโพธิสัตว ์เมื่อถูกใส่รา้ยปา้ยส ีติเตียน นนิทาแล้ว ไม่
ปรารถนาจะได้โต้ตอบหรือฟ้องร้อง 

  ( การใสํร๎ายป้ายส ีติเตียน นินทา เป็นธรรมดาของโลก ) 
 

จริยธรรมท้ัง ๑๐ ประการน้ี เป็นการปฏิบัติธรรมชั้นสูงของพระโพธิสัตว๑ทุก
พระองค๑  เรยีกวํา ‚มหาอุปสรรค‛   ซ่ึงถ๎าทํานผ๎ูปฏิบัติธรรม นํามาทํองทุกวัน จะ
ชํวยขัดเกลาจิตใจให๎ดีงาม  ชํวยให๎งํายตํอการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 



 ๓๗๙ 

 

คําอุทิศสํวนกศุล 

เวลาบําเพ็ญทาน 

 

อิทัง เม ปุญญัง  ผลบุญอนันี้ ทีข่๎าพเจ๎าไดน๎๎อมถวาย  
ขอให๎เป็นปัจจัย แกํมรรคผลนิพพาน ในอนาคตกาลอนัใกล๎นี้
ด๎วยเทอญ 

อิทัง เม ทานัง  ผลทานอนันี้ ที่ข๎าพเจ๎าได๎น๎อมถวาย  
ขอให๎ถึง แกํบิดามารดา วงศาคณาญาต ิ และมิตรสหาย 
เปรตอสุรกาย เทวดาทั้งหลาย สรรพสัตว๑ทั้งหลาย  เจ๎ากรรม
นายเวร  พระภูมิเจ๎าที่  และบริวารของพระภูมิเจ๎าที่  ที่บ๎าน
ของข๎าพเจ๎า ที่ทํางานของข๎าพเจ๎า  ขอให๎ได๎รับ เอากุศลอนันี ้
ที่ข๎าพเจ๎าไดน๎๎อมถวาย  ส้ินกาลนานเทอญ 

 

 

 

 

 



๓๘๐  

 

 

 

 



 ๓๘๑ 

 

 

คําขอขมาลาโทษทั้ง ๓๑ ภมู ิ

ของพระอาจารย๑จําเนียร สีลเสฏฺโ วัดถํ้าเสือ อ.เมือง จ.กระบี ่

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  กรรมดีอันใด เป็นบุญ
กุศล ท่ีข๎าพเจ๎าได๎กระทําแล๎ว ด๎วยกาย วาจา ใจ  ในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี  ขอให๎ถึง แกํทํานท้ังหลาย ท่ีมีภพมีภูมิ มีชาติเป็นแดน
เกิด มีชรามรณะ มีจิต มีชีวิต มีวิญญาณ มีขันธสันดาน  มีวิบากแหํง
กรรม  มีการกระทํา  เจ๎ากรรมนายเวร เจ๎าการบัญชี จตุโลกบาลท้ัง ๔  
ยมบาล มนษุย๑ ๑  สวรรค๑ ๖  พรหม ๒๐  อบายภูมิท้ัง ๔  บัดนี้ข๎าพเจ๎า 
ได๎สร๎างกองการกุศล มีผลทานผลศีล ผลภาวนา ผลแผํเมตตา  ขอให๎
ถึง แกํทํานท้ังหลาย ท่ีข๎าพเจ๎า ได๎ลํวงเกิน ทํากรรมไว๎ ด๎วยกายก็ดี 
ด๎วยวาจาก็ดี ด๎วยใจก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี รู๎ก็ดี ไมํรู๎ก็ดี ตํอหน๎า
กันก็ดี ลับหลังกันก็ดี  ขอให๎ทํานท้ังหลาย จงอโหสิกรรม ให๎แกํข๎าพเจ๎า 
ตั้งแตํบัดนี้ เป็นต๎นไป อยํามีเวรภัย เกิดชาติหนึ่งภพใด ขอให๎ได๎สร๎าง 
แตํกรรมดี  สร๎างบารมีของตน ให๎พ๎นภัยพาล ลุลํวงบํวงมาร ในอนาคต-
กาล อันใกล๎นี้ ด๎วยเทอญ   

ข๎าพเจ๎าคิดจะประกอบกิจการอันใด ท่ีไมํผิดทํานองคลองธรรม  
ขอให๎สําเร็จสมปรารถนา เป็นอัศจรรย๑  เหนือมนุษย๑ท้ังปวง 

 



๓๘๒  

 

 

 

 

 



 ๓๘๓ 

 

คําถอนอธิษฐาน 

ที่เป็นมจิฉาทิฏฐ ิ

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

 อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ทุติยัมปิ อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ตะติยัมป ิ อิมงั มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
ข๎าพเจ๎าขอถอนคําอธิษฐาน ถอนคําสาป ถอนคําแชํง ท่ีข๎าพเจ๎าได๎

ตั้งขึ้น ถึงพร๎อมแล๎ว ด๎วยกิเลส ด๎วยตัณหา ด๎วยอุปาทาน ด๎วยราคะ 
ด๎วยโทสะ ด๎วยโมหะ ด๎วยมานะ ด๎วยมิจฉาทิฏฐิ  เป็นไปเพื่อความ
พยาบาทเบียดเบียน สร๎างเวรสร๎างกรรม ไมํประกอบด๎วยธรรม ไมํ
ประกอบด๎วยวินัย ไมํประกอบด๎วยกุศล ไมํประกอบด๎วยปัญญา ไมํ
ประกอบด๎วยบารมี  ท่ีข๎าพเจ๎าได๎อธิษฐานไว๎ สาปไว๎ แชํงไว๎  ในอดีต -
ชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี ระลึกได๎ก็ดี ระลึกไมํได๎ก็ดี ท้ังหมดท้ังสิ้น 

ข๎าพเจ๎าขออ๎างเอาพระพุทธเจ๎า พระธรรมเจ๎า พระสงฆเจ๎า แมํพระ
ธรณี แมํพระคงคา แมํพระเพลิง แมํพระพาย และเทวดาท้ังหลายท้ัง
ปวง มาเป็นพยาน  วําข๎าพเจ๎าขอถอนคําอธิษฐานเหลํานั้น ถอนคําสาป
เหลํานั้น ถอนคําแชํงเหลํานั้น  ร๎อยหน พันหน หมื่นหน แสนหน ล๎าน
หน โกฏิหน  ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด๎วยเทอญ 

นะถอน  โมถอน  พุทถอน  ธาถอน  ยะถอน 

นะคลอน  โมคลอน  พุทคลอน  ธาคลอน  ยะคลอน 

ถอนด้วย นะ โม พุท ธา ยะ 



๓๘๔  

 

ข๎าพเจ๎าขอยกโทษ อโหสิกรรม และให๎อภัย ในความบกพรํอง 
ผิดพลาด ของสรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง ทุกชีวิต ทุกจิตวิญญาณ ในท่ี
ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ เขียนเมื่อ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๓  
คําอธิษฐานข๎างบนนี้ ถ๎าใครใช๎อธิษฐานทุกวัน จะชํวยลดวิบากกรรมเวรกรรม

ทางใจลงได๎อยํางมาก 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ  

๔ ตุลาคม  ๒๕๔๓ 

 

 

 

 

 

 



 ๓๘๕ 

 

 

คําแผํบารมีกศุลมหาอธิษฐาน 

โดย พระชุมพล  พลป๒โฺ  ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ข๎าพเจ๎าขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระปัจเจกพุทธเจ๎า
ทุกพระองค๑ พระสาวกทุกองค๑ พระโพธิสัตว๑ทุกองค๑ พรหมทุกองค๑ เทวดาทุกองค๑ 
พํอแมํครูบาอาจารย๑และผ๎ูมีพระคุณทุกทําน  จงมาสถิตอยํูเหนือเศียรเกล๎าของ
ข๎าพเจ๎า ขอให๎คําอธิษฐานของข๎าพเจ๎าศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์จงทุกประการเทอญ 

บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าบําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี ในปัจจุบันชาติก็ดี และท่ีจะ
บําเพ็ญไปจนกวําท่ีจะถึงซ่ึงพระนิพพานก็ดี  ท่ีจะให๎ผลแกํข๎าพเจ๎าเพียงใด  
ข๎าพเจ๎าขออุทิศสํวนกุศลน้ัน ให๎แกํจิตวิญญาณทุกดวง ท้ังหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ
จักรวาล อนันตจักรวาล  ขอให๎ทํานท้ังหลายจงได๎อนุโมทนาในกุศลน้ัน และจง
พลันบังเกิดเป็นเครื่องสักการะบรรณาการอันเป็นทิพย๑ ท่ีทํานยินดีพอใจเป็นร๎อย
เทําพันทวีท่ีทํานต๎องการ  ขอให๎ทํานจงเจริญด๎วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ปฏิภาณ ธรรมสาร สมบัติ พิพัฒนมงคล สมบูรณ๑พูนผล ด๎วยลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ และอธิบดีอันเป็นทิพย๑ย่ิงย่ิงขึ้นไป  ทํานคิดปรารถนาสิ่งใด ขอจงได๎
สําเร็จสมความปรารถนาทุกสิ่งทุกประการตลอดเวลา  ขอให๎ทํานจงสถิตอยํูใน
ฐานะบิดา มารดา  ชํวยบํารุงรักษาข๎าพเจ๎าซ่ึงอยํูในฐานะลูกสาว -ลูกชาย  ให๎
ปราศจากภัยอันตรายจะมาแผ๎วพาน  ขอให๎เจริญรุํงเรืองในทุกสิ่งทุกประการ  
จนกวําจะเข๎าถึงซ่ึงพระนิพพานในอนาคตกาลอันใกล๎นี้ด๎วยเทอญ 

อน่ึง บุญใดท่ีทํานท้ังหลายได๎บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ  ข๎าพเจ๎าขออนุโมทนา  
ขอให๎ข๎าพเจ๎าจงมีสํวนแหํงบุญน้ันจงทุกประการ  ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนา
น้ี ให๎แกํเจ๎ากรรมนายเวรและเทวดาท่ีรักษาข๎าพเจ๎า  ขอป่าวประกาศคุณงาม
ความดีของทําน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต



๓๘๖  

 

วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู๎รับทราบ คุณงามความดี ท่ี
ทํานได๎ทําแล๎ว จงทุกประการเทอญ 

สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยลํวงเกินทํานทั้งหลายด๎วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  
ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี  ข๎าพเจ๎าขอกราบแทบเท๎าขอขมา ขอทําน
ท้ังหลายจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรมให๎แกํข๎าพเจ๎าด๎วยเทอญ 

สิ่งใดท่ีทํานท้ังหลายได๎เคยลํวงเกินข๎าพเจ๎ามาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี  
ข๎าพเจ๎าขอยกโทษอโหสิกรรมให๎ท้ังหมดทั้งสิ้น 

ขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิตของทําน ลูกหลานบริวารและผ๎ูท่ี
เก่ียวข๎องกับทําน จะอยํูภพใดภูมิใด ขอจงได๎รับบุญกุศลจากข๎าพเจ๎า จงทุก
ประการเทอญ 

ขอทํานท้ังหลายจงชํวยเสริมพลังบารมีแกํข๎าพเจ๎า  เมื่อข๎าพเจ๎าคิดจะ
ประกอบกิจการอันใด ท่ีไมํผิดทํานองคลองธรรม  ขอให๎พลันสําเร็จเป็นอัศจรรย๑
เหนือมนุษย๑ท้ังปวงด๎วยเทอญ 

ขออัญเชิญพระศรีอาริย๑ เจ๎าแมํกวนอิม พระกษิติครรภ๑โพธิสัตว๑ พระอรหันต๑จี้
กง เซียนท้ังแปด พระอิศวรนารายณ๑ พระอินทร๑ พระพรหม พระยม พระกาล 
ท๎าวจตุโลกบาลท้ัง ๔ แมํพระธรณี แมํพระคงคา แมํพระเพลิง แมํพระพาย พระ
โพธิสัตว๑ทั้งหลาย เทวดาทั้งหลาย นายนิรยิบาลท้ังหลาย ทํานผ๎ูมีตาทิพย๑ หูทิพย๑ 
ใจทิพย๑ท้ังหลาย ทํานผ๎ูมีวิชชา อภิญญา ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย  จงมารับเอาสํวน
กุศล และเป็นพยานในการสร๎างกุศลและอุทิศสํวนกุศล  พร๎อมท้ังนําขําวคํา
อธิษฐานของข๎าพเจ๎า ไปบอกกลําวแกํสรรพสัตว๑ให๎รู๎ท่ัวหน๎ากันทุกภูมิทุกชั้น  
และชํวยทําคําอธิษฐานนั้นให๎เป็นจริงด๎วยเทอญ 

 

คําแผ่บารมีกุศลมหาอธิษฐานนี้  ถ้าใครใช้อธิษฐานทุกวันจะช่วยเสริมบารมีให้
สําเร็จผลดังใจปรารถนาทุกประการ 

( ไม่สงวนลิขสิทธิ์  เอาไปพิมพ์เผยแพร่ได้ ) 
 



 ๓๘๗ 

 

 

คําอธิษฐานเพื่อพ๎นทุกข๑โทษเวรภัย 

หลวงพํอชุมพล  พลป๒โฺ  ๑๕ มกราคม ๒๕๔๗ 

สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยกระทําไปโดยไมํสมควรแกํศักดิ์ศรีและฐานะ  
กระทําไปโดยไมํละอายตํอบาป  ไมํเกรงกลัวตํอบาป   

ได๎เคยหักหลังทรยศ  คดโกง  ตํอทํานผ๎ูมีพระคุณ  ผ๎ูมีบุญคุณ  ตํอ
ทํานผ๎ูมีความซื่อสัตย๑  จงรักภักดี  จริงใจ  ตํอข๎าพเจ๎า   

ได๎เคยลบหลูํลํวงเกิน  ตํอทํานผ๎ูมีคุณธรรมอันสูงสํง  เพราะความ
รู๎เทําไมํถึงการณ๑ก็ดี   หรือเพราะความเยํอหยิ่งถือดี  ยกตนขํมทําน  
มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี 

บัดนี้ข๎าพเจ๎าสํานึกผิดแล๎ว  ข๎าพเจ๎ายอมรับผิดแล๎ว  ข๎าพเจ๎าขอสํง
จิตไปกราบแทบเท๎า  ขอขมาขอลาโทษ  ตํอทุกทําน  ท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคย
ลํวงเกิน  มาแล๎วท้ังหลาย 

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทุก ๆ  พระองค๑  ได๎โปรดเมตตามาเป็น
พยาน  ในการขอขมาขอลาโทษ  ณ  กาลครั้งน้ีด๎วยเทอญ 

ขอให๎ข๎าพเจ๎า  พ๎นจากทุกข๑โทษเวรภัยท้ังปวง  พ๎นจากเคราะห๑
กรรมท้ังปวง   พ๎นจากคําสาปแชํงท้ังปวง  พ๎นจากโรคประสาทท้ังปวง  
พ๎นจากความเดือดร๎อนกระวนกระวายใจท้ังปวง  ณ  กาลบัดเดี๋ยวนี้
ด๎วยเทอญ 

 



๓๘๘  

 

 

 



 ๓๘๙ 

 

 

คําประกาศโทษตน  
หลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ข๎าพเจ๎าขอป่าวประกาศโทษตนตํอเทวดาผ๎ูทรงเกียรติท้ังหลายท้ัง
ปวง 

อันตัวข๎าพเจ๎านี้ ได๎มีความเคารพตํอพระพุทธเจ๎า พระธรรมเจ๎า 
พระสงฆเจ๎า วําเป็นสรณะท่ีพึ่งอันสูงสุดมานานแล๎ว แตํมีความชั่วท่ียัง
แก๎ไขไมํหมดอยูํหลายข๎อ และมีความดีท่ียังทําไมํลุลํวงอยูํหลายประการ 
ถือวําเป็นข๎อบกพรํองของข๎าพเจ๎าอยํางยิ่ง 

ข๎าพเจ๎าขอกราบขอขมาขอลาโทษตํอพระพุทธเจ๎า พระธรรมเจ๎า 
พระสงฆเจ๎า และเทวดาผ๎ูทรงเกียรติท้ังหลายท้ังปวง มา ณ โอกาสนี้ 

ขอให๎เทวดาผ๎ูทรงเกียรติท้ังหลายท้ังปวง จงโปรดเมตตา ยกโทษ 
อโหสิกรรม ให๎อภัย และชํวยเหลือข๎าพเจ๎า ในท่ีทุกสถาน ในกาลทุก
เมื่อเทอญ 

 

( คําประกาศโทษตนน้ี  ใครใช้ อธิษฐานทุกวันจะ ทําใ ห้จิตใจ ผ่องใส
เจริญก้าวหน้าในทางธรรมเป็นที่รักแก่เทวดาทั้งหลายท้ังปวง) 

 



๓๙๐  

 

 

 

 

 



 ๓๙๑ 

 

 

คําอธิษฐานเพื่อเจริญธรรม 

หลวงพํอชุมพล  พลป๒โฺ  ๒๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

ความผิดพลาดใด ๆ  ท่ีข๎าพเจ๎าได๎กํอไว๎  ในอดีตชาติก็ดี  ปัจจุบัน-
ชาติก็ดี  แล๎วดื้อด๎านไมํยอมรับ  หรือปั้นโยนบาปไปให๎ผ๎ูอื่น ต๎องรับ
โทษเดือดร๎อนแทน  ท่ีข๎าพเจ๎าระลึกได๎ก็ดี  ระลึกไมํได๎ก็ดี   

บัดนี้ ข๎าพเจ๎าได๎บังเกิดความละอายตํอบาป  ความเกรงกลัวตํอ
บาปเป็นอยํางยิ่ง ข๎าพเจ๎าขอยอมรับสํานึกผิด  ตั้งจิตขอขมา  ตํอหน๎า
พระพุทธ  ตํอหน๎าพระธรรม ตํอหน๎าพระสงฆ๑  ตํอหน๎าพระโพธิสัตว๑ทุก
องค๑  ตํอหน๎าเทวดาท้ังหลาย  ตํอหน๎าจิตวิญญาณทุกดวง   

ขอแสดงอาการ  ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดใน
บาปกรรมท่ีทํามา  ตํอไปนี้จะตั้งตา  ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตให๎ขาว
รอบ  เชื่อฟังพระพุทธเจ๎า เคารพพระธรรม เดินตามพระอริยสงฆ๑   

ขอให๎ข๎าพเจ๎าพ๎นจากทุกข๑โทษเวรภัย  พ๎นจากเสนียดจัญไร  
ข๎าพเจ๎าจะสร๎างกุศลอันใด  ขอให๎สําเร็จสมปรารถนา  เจริญก๎าวหน๎าใน
เส๎นทางนิพพาน  คุณธรรมทุกประการจงบังเกิดขึ้นในใจข๎าพเจ๎า  ณ 
กาลบัดเดี๋ยวนี้ด๎วย เทอญ 

 

คําอธิษฐานเพื่อเจริญธรรมน้ี ใครใช้อธิษฐานทุกวัน จะช่วยให้จิตใจเบิกบาน 
ไม่เศร้าหมอง เจริญก้าวหน้าในทางธรรม 

 



๓๙๒  

 

 

 

 

 

 



 ๓๙๓ 

 

คาถาเช่ือมจิต 

กับพระโพธิสัตว๑ทุกองค๑ 
หลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ   ๑๓ กันยายน ๒๕๔๘ 

ตั้งเครื่องสักการะขึ้นมา (คําว่าเครื่องสักการะน้ันอาจเป็นธูปเทียนหรือดอกไม้
หรือพวงมาลัยหรือนํ้าหน่ึงแก้วก็ได้ ถ้าไม่มีอะไรเลยให้เอาดวงจิตท่ีอ่อนน้อมเป็น
เครื่องสักการะ ขอเพียงให้ทําด้วยความเคารพ เอาใจเป็นใหญ่) จากน้ันอธิษฐาน
ดังน้ี 

เครื่องสักการะนี้ ข๎าพเจ๎าขอประดิษฐาน เพื่อถวายเป็นเกียรติแกํ 
พระโพธิสัตว๑ทุกองค๑และบริวารท้ังปวง โดยเฉพาะอยํางยิ่ง พระศรีอาริ-
ยเมตไตรยโพธิสัตว๑และบริวาร พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว๑และบริวาร 
พระกษิติครรภ๑โพธิสัตว๑และบริวาร (อาจเพิ่มพระโพธิสัตว์ท่ีเราเคารพเป็น
พิเศษไปอีกได้ตามสะดวกและตามศรัทธา เช่นหลวงปู่ทวดวัดช้างไห้และบริวาร 
หลวงพ่อปานวัดบางนมโคและบริวาร ครูบาศรีวิชัยและบริวารเป็นต้น ก็ได้ ) 

บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดีปัจจุบันชาติก็ดี ท่ีจะ
ให๎ผลแกํข๎าพเจ๎าเพียงไร ข๎าพเจ๎าขออุทิศกุศลนั้น ให๎แกํพระโพธิสัตว๑
ทุกองค๑และบริวารท้ังปวง จงทุกประการเทอญ 

อนึ่งบุญใดท่ีพระโพธิสัตว๑ทุกองค๑และบริวารท้ังปวง ได๎บําเพ็ญมา
ทุกภพทุกชาติ ข๎าพเจ๎าขอกราบอนุโมทนา ขอให๎ข๎าพเจ๎า จงมีสํวนแหํง
บุญนั้น จงทุกประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนานี้ ให๎แกํเจ๎ากรรม
นายเวรและเทวดาท่ีรักษาข๎าพเจ๎า  ขอป่าวประกาศคุณงามความดีของ
ทําน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต



๓๙๔  

 

วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู๎รับทราบ คุณงาม
ความดี ท่ีทํานได๎ทําแล๎ว จงทุกประการเทอญ 

สิ่งใดข๎าพเจ๎า ได๎เคยลํวงเกินทํานท้ังหลาย ด๎วยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ข๎าพเจ๎าขอกราบแทบเท๎าขอขมา ขอทํานจงโปรดเมตตายก
โทษอโหสิกรรม ให๎แกํข๎าพเจ๎าด๎วยเทอญ 

สิ่งใดท่ีทํานได๎เคยลํวงเกินข๎าพเจ๎า มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติ
ก็ดี ข๎าพเจ๎าขอปวารณาให๎เป็นอโหสิกรรมท้ังหมดท้ังส้ิน 

ข๎าพเจ๎าขออุทิศกุศล ไปกับกระแสเมตตาจิต ของพระโพธิสัตว๑ทุก
องค๑และบริวารท้ังปวง สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงท้ังหมื่นโลกธาตุแสนโกฏิ
จักรวาลอนันตจักรวาล จงมีสํวนแหํงกุศล ท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาจงทุก
ประการเทอญ 

ข๎าพเจ๎าขอพรวํา เมื่อใดท่ีข๎าพเจ๎า อุทิศกุศล แผํเมตตา และ
อธิษฐานจิต ขอให๎ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ คล๎ายประหนึ่งวํา ทํานท้ังหลายได๎
โปรดเมตตาบันดาลให๎เป็นไปด๎วยเทอญ 

 

( การเชื่อมจิตกับพระโพธิสัตว์ทุกองค์และบริวารท้ังปวงหมายถึงเราได้ทําการ
ผูกมิตรกับท่านผู้ท่ีอยู่ในสายการสร้างบารมีท้ังหมดท้ังสิ้นเลย  ฉะน้ันคาถาเชื่อม
จิตกับพระโพธิสัตว์ทุกองค์น้ีถ้าใครใช้ทุกวันจะทําให้ผู้น้ันมีจิตพิเศษกว่าคน
ธรรมดาท่ัวไป เวลาอธิษฐานอะไร ถ้าไม่ผิดทํานองคลองธรรม จะสัมฤทธิ์ผลง่าย
กว่าคนทั้งหลาย เวลาประกอบกิจการอันเป็นกุศลที่อยู่ในขอบข่ายการสร้างบารมี
ก็จะสําเร็จง่าย เพราะพระโพธสิัตว์ทุกองค์และบริวารท้ังปวงจะมาช่วย )   

 

 

 

 



 ๓๙๕ 

 

 

คําแผํเมตตา ๖ ทิศ  
หลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง ในทิศเบื้องหน้า จงเป็นสุขเถิด จงพ๎นทุกข๑
เถิด จงมีสํวนแหํงกุศล ท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาแล๎วด๎วยดี ในกาลทุกเมื่อ
เถิด 

(เปลี่ยน ทิศเบ้ืองหน้า เป็น ทิศเบ้ืองขวา, ทิศเบ้ืองหลัง, ทิศเบ้ืองซ้าย, ทิศ
เบ้ืองล่าง และ ทิศเบ้ืองบน ตามลําดับ เพื่อให้ครบ ๖ ทิศ) 

ขอกระแสแหํงความอํอนน๎อมถํอมตน และกระแสเมตตาจิตของ
ข๎าพเจ๎า จงแผํไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 
จิตวิญญาณดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอให๎มีสํวนแหํงบุญท่ีข๎าพเจ๎าได๎
บําเพ็ญมาแล๎วจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดท่ีรู๎แล๎ว ขอจง
อนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดท่ียังไมํรู๎ ขอให๎เทวดาผ๎ูทรงเกียรติ
ท้ังหลายจงบอกจิตวิญญาณเหลํานั้นให๎รู๎ เพราะเหตุท่ีได๎อนุโมทนาใน
กุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญ จิตวิญญาณเหลํานัน้จงเป็นสุขพ๎นทุกข๑ท้ังปวง 
ความปรารถนาท่ีดีงามของจิตวิญญาณเหลํานั้นจงเต็มรอบบริบูรณ๑ทุก
ประการด๎วยเถิด 

เทวดาผ๎ูทรงเกียรติองค๑ใดท่ีนํากระแสจิตของข๎าพเจ๎าไปปรากฏใน
ท่ีตําง ๆ  ขอให๎มีสํวนในบุญของข๎าพเจ๎าจงทุกประการ 

 

 



๓๙๖  

 

 

 



 ๓๙๗ 

 

 

คําอธิษฐานที่พุทธคยา 
หลวงพ่อชุมพล พลปญฺโ  ตุลาคม ๒๕๕๐ 

ขอให้ข้าพเจ้าได้รู้แจ้งแทงตลอดบรรลุเข้าถึงตามในสิ่งท่ีพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้าได้ตรัสรู้แจ้งท่ีโพธิมณฑล 

ขอให้ข้าพเจ้ามีบารมียิ่งใหญ่ถึงพร้อมด้วยทรัพย์ สุขภาพ ปัญญา 
อภิญญา คุณธรรมและบริวาร เพ่ือท่ีจะสืบพระศาสนาของพระโคดมสัมมา-

สัมพุทธเจ้า 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าคิดประกอบในกิจอันเป็นกุศล ขอให้เทวดาและมนุษย์
ท้ังปวงช่วยเกื้อหนุนและโอนอ่อนผ่อนตามอุปถัมภ์ค้ําชูให้กิจการน้ันสําเร็จ
เป็นอัศจรรย ์

ขอให้จิตของข้าพเจ้าใกล้ชิดกับพระพุทธคุณเป็นท่ียิ่งจนสามารถเข้าถึง
คุณธรรมอันพิเศษท้ังปวงอันเป็นส่วน วิชชา อภิญญา ปฏิสัมภิทา และ 
โลกุตตร ด้วยวิธีการเพียงแค่ระลึกถึงพระพุทธคุณด้วยความเคารพ 

ขอให้เทวดาท่ีเป็นฝ่ายสัมมาทิฏฐิและฝ่ายอริยะท้ังหลายจงรับรู้จิตท่ีมี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็นท่ียิ่งของข้าพเจ้าและมาให้ความเมตตา
เอ็นดูคุ้มครองรักษาช่วยเหลือเกื้อหนุนให้ข้าพเจ้าปราศจากภัยอันตราย
และมีความเจริญรุ่งเรืองในทิศทางที่บัณฑิตปรารถนาในกาลทุกเม่ือ 

ขอให้ข้าพเจ้าได้ตาทิพย์หูทิพย์และเจโตปริยญาณ สามารถระลึกชาติ
แต่หนหลัง มีญาณรอบรู้เหตุการณ์ท้ังปวง ได้มโนมยิทธิ  สามารถหยั่งรู้
ความคิดคน ขอให้รู้อดีตอนาคตปัจจุบัน รู้กรรมของสัตว์ รู้ภพภูมิท้ังปวง 
ขอให้หมดอวิชชาตัณหาอุปาทานและอกุศลกรรม สําเร็จอรหันต์พร้อม



๓๙๘  

 

ด้วยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ พ้นทุกข์พ้นโศกพ้นโรคพ้นภัยพ้น
เคราะห์เสนียดจัญไรปราศจากภัยอันตรายท้ังหลายท้ังปวง 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าคิดจะให้ทานขออย่าได้ขาดแคลนซึ่งไทยธรรม 

ผู้ใดอธิษฐานจิตถึงข้าพเจ้า ขอให้ได้รับการช่วยเหลือตามสมควรแก่
กรณี 

ผู้ใดคิดถึงข้าพเจ้าหรือเข้าใกล้ข้าพเจ้าขอให้หมดความทุกข์ความ
กระวน-กระวายใจ ขอให้เป็นสุขสงบใจ 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าอุทิศกุศล แผ่เมตตา และอธิษฐานจิต ขอให้ศักดิ์สิทธิ์มี
ฤทธิ์และถึงทุกคนท่ีข้าพเจ้าตั้งใจประสงค์ 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานอันประกอบด้วยธรรม ขอให้เทวดา
ท้ังหลายไม่สามารถเพิกเฉยต่อคําอธิษฐานอันเป็นธรรมน้ันได้ 

ขอให้ข้าพเจ้าชนะมารชนะอุปสรรคท้ังปวงในกาลทุกเม่ือ 

ขอให้ชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย ขึ้นชื่อว่าการเกิดอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้าอีก
เลย ตายจากชาติน้ีขอให้เข้าถึงพระนิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไป 

ขอให้ข้าพเจ้าเจริญในพรหมจรรย์ เจริญในพระพุทธศาสนา แตกฉาน
ก้าวหน้าในทางธรรม ขอให้ดับทุกข์ท้ังปวงสิ้นลงในอนาคตอันใกล้น้ี 

ขอให้มีโอกาสพบบัณฑิต ครูบาอาจารย์ และสหธรรมิก ท่ีเป็นอริยะหรือ
ท่ีเป็นพระขีณาสพ พร้อมท้ังได้รับการเกื้อหนุนในเส้นทางไปสู่นิพพาน 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าคิดประกอบกิจการอันเป็นกุศลเป็นธรรม ขออย่าได้มี
ใครมาขัดขวาง 

ขอให้ข้าพเจ้าได้บริวารท่ีซื่อสัตย์จงรักภักดี ไม่หักหลังทรยศคดโกงและ
ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม 

ท่ีใดท่ีข้าพเจ้าแผ่กระแสเมตตาจิตไป ขอให้ท่ีน้ันสงบร่มเย็นเป็นสันติ
สุข 

ขอให้ข้าพเจ้ามีลาภ มีความสามารถ มีอํานาจ มีเดช ท่ีจะตอบแทนบุญ-

คุณพระศาสนา บุพการีชน ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ และญาติมิตรบริวาร
ท่ีซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อข้าพเจ้า 



ของฝากท๎ายเลมํ ๓๙๙ 

 

ผู้ใดท่ีระลึกถึงข้าพเจ้าด้วยความเคารพขอให้ผู้น้ันจงเข้าสู่อริยมรรค 
อริยผลได้อย่างง่ายดาย 

ข้าพเจ้าอยู่ท่ีใดขอให้ท่ีน้ันเป็นมงคลสถานสําหรับการบําเพ็ญทาน การ
รักษาศีล การเจริญภาวนา และเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายดาย หรือแม้แต่ว่า 
ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูก ของข้าพเจ้าประดิษฐานในท่ีใด ขอให้สถานท่ีน้ัน
เป็นมงคลสถานของผู้ใฝ่ธรรมด้วย 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล ขอให้กระแสเมตตาและ
คําอธิษฐานจิตอุทิศกุศลของข้าพเจ้า จงแผ่ไปตลอดอนันตจักรวาล ถ้า
หากไม่มีกรรมมาขวางกั้นแล้ว ขอให้จิตวิญญาณท้ังหลายสามารถรับ
กระแสเมตตาและส่วนบุญของข้าพเจ้าได้ไม่ว่าจะอยู่ในจักรวาลอาณาเขต
ใดก็ตาม 

เม่ือใดท่ีข้าพเจ้าอธิษฐานจิตในเร่ืองท่ีเป็นกุศลแล้ว ขอให้เทวดาท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิท้ังหลายมาเกื้อหนุนให้คําอธิษฐานน้ันสําเร็จเป็นอัศจรรย์ใน
กาลทุกเม่ือเทอญ 

บุคคลใดท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลข้าพเจ้าขอให้เขาผู้น้ันได้รับความช่วยเหลือ
เกื้อกูลจากเทวดาท้ังหลาย 

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากภัยอันตรายต่อการปฏิบัติธรรม ท้ังภัยท่ีเกิด
จากภายนอกและภัยท่ีเกิดจากภายใน 

บุคคลใดระลึกนึกถึงข้าพเจ้า ขอให้ผู้น้ันเกิดศรัทธาคิดบริจาคทานใน
พระพุทธศาสนา คิดรักษาศีล คิดประพฤติธรรม 

บุคคลผู้ใดที่ไม่เป็นอาภัพพบุคคล ท่ีมีความเคารพศรัทธาและประพฤติ
ตามโอวาทของข้าพเจ้าอย่างจริงจังไม่ลังเล ขอให้เขาเหล่าน้ันได้ดวงตา
เห็นธรรมอย่างง่ายดาย 

ขอให้กระแสจิตและวาจาสุภาษิตของข้าพเจ้าสามารถช่วยให้คนเข้าถึง
ธรรมได้ง่ายดายยิ่งข้ึน  

วันใดท่ีข้าพเจ้าดับขันธ์ ขอให้บังเกิดธรรมสังเวชแก่สรรพสัตว์จํานวน
มากมาย และจงเป็นเหตุให้สัตว์เหล่าน้ันเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อย่างม่ันคงและได้เข้าสู่ธรรมขั้นสูงในกาลต่อไป 



๔๐๐  

 

ธรรมะใดท่ีข้าพเจ้า เขียน บันทึก แสดงไว้ ขอให้ธรรมะเหล่าน้ันได้รับ
การเผยแพร่สืบทอดต่อไปอีกอย่างน้อย ๕๐๐ปี นับจากวันท่ีข้าพเจ้าดับ
ขันธ์ ขอให้เร่ืองราวของข้าพเจ้าและธรรมะท่ีข้าพเจ้าแสดงไว้จงเป็นปัจจัย
ให้สัตว์จํานวนมากเข้าถึงพระไตรสรณาคมน์และโลกตุตรธรรม 

สถานท่ีใดที่ ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูกของข้าพเจ้าประดิษฐานอยู่ ขอให้ท่ี
น้ันไม่มีผู้อดอยากขาดแคลน บุคคลใดท่ีเคารพบูชา จงเจริญด้วย ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข และ คุณธรรมท้ังปวง  

เทวดาองค์ใดที่ช่วยทําให้คําอธิษฐานของข้าพเจ้าศักดิ์สิทธิ์ขอให้มีส่วน
กุศลท้ังปวงของข้าพเจ้า ขอให้เจริญด้วยทิพยสมบัติ ได้เข้าสู่สุคติภูมิท่ี
ละเอียดย่ิง ๆ ขึ้นไปจนถึงนิพพาน 

 

(พระชุมพล พลปํฺโ เขียนคําอธิษฐานนี้เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ ตามคําขอ
ของลูกศิษย์ท่ีอยากมีตัวอย่างคําอธิษฐานทีจ่ะได้นําไปปรับปรุงเน้ือหาและถ้อยคํา 
เพื่อนําไปใช้ตามความต้องการและศรัทธาของแต่ละคน จึงได้จินตนาการเขียน
ตัวอย่างมาให้ดู ส่วนใครอยากจะอธิษฐานเรื่องอะไรแบบไหนอย่างไร ก็เป็นสิทธิที่
แต่ละบุคคลจะทําได้ทั้งน้ัน ถ้าไม่ทําให้ผู้อื่นเดือดร้อน) 

 

 



 ๔๐๑ 

 

 

คําอธิษฐานย๎ายบัญชีทองคํา 
หลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ  ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

 (ตั้งเครื่องสักการะต่อหน้าพระพุทธรูป เครื่องสักการะน้ีอาจจะเป็นบายศรี
หรือดอกไม้ธูปเทียนเท่าท่ีพอจะจัดหาได้ ถ้าไม่มีอะไรเลยก็ตั้งนํ้าบริสุทธิ์ขึ้นมาสัก
แก้ว ให้ตั้งใจเอาเจตนากุศลเป็นสําคัญ)  

(คําบูชาครู) 
ข๎าพเจ๎าท้ังหลายขอน๎อมสักการะครูบาอาจารย๑เจ๎าท้ังหลาย อันมีสมเด็จพระ

พุทธเจ๎าทุกพระองค๑เป็นอาทิ ในฐานะพระบรมครูของโลกธาตุ โดยเฉพาะอยําง
ย่ิง สมเด็จพระพุทธเจ๎าองค๑ปฐมบรมครู ขอกราบอาราธนาอัญเชิญพระผ๎ูมีพระ-
ภาคเจ๎าทั้งหลาย มาประสิทธิเหนือเกล๎าเหนือเกศของข๎าพเจ๎า ท่ีจะดําเนินมงคล
พิธีให๎ศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ และข๎าพเจ๎าขอสักการะครูบาอาจารย๑ของข๎าพเจ๎าทุกภพ
ทุกชาติ ครูบาอาจารย๑ท่ีชํวยให๎ข๎าพเจ๎าแตกฉานในสรรพวิชาการ ครูบาอาจารย๑ท่ี
สอนวิชาการท่ีไมํเป็นโทษ ขอจงโปรดเมตตาถํอมองค๑ลงมารับการสักการะบูชา
ครูบาอาจารย๑ของข๎าพเจ๎า ด๎วยเดชแหํงความอํอนน๎อมถํอมตนและความกตัญ๒ู
ตํอครูบาอาจารย๑น้ี ขอให๎ข๎าพเจ๎าท้ังหลายประกอบมงคลพิธี ได๎ศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ 
เพื่อความเจริญรุํงเรืองของข๎าพเจ๎าท้ังหลาย ด๎วยเดชแหํงบารมีของครู บา-

อาจารย๑เจ๎าทั้งหลาย เมตตาบันดาลให๎เป็นไปในกาลทุกเมื่อเทอญ 

เครื่องสักการะท้ังหลายเหลําน้ี ข๎าพเจ๎าขอตั้งเพื่อเป็นเกียรติแกํ พระพุทธเจ๎า
ทุกพระองค๑ พระปัจเจกพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระอริยสาวกทุกองค๑ พระโพธิสัตว๑
ทุกองค๑ พรหมทุกองค๑ เทวดาทุกองค๑ พํอแมํครูบาอาจารย๑ ทํานผ๎ูมีพระคุณทุก
ทําน ขอทํานจงโปรดเมตตาถํอมองค๑ลงมารับการบูชาสักการะเหลําน้ี เพื่อ



๔๐๒  

 

ประโยชน๑และความสุข เพื่อมงคลชีวิต เพื่อความเจริญก๎าวหน๎า ในการปฏิบัติ
ธรรมของข๎าพเจ๎า ตลอดสิ้นกาลนาน จนกวําจะถึงพระนิพพาน ในอนาคตกาล 
อันใกล๎นี้ด๎วยเทอญ  

(บทบวงสรวงท้าวมหาราชทั้ง ๔) 
ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ 

คันธัพพานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 

ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังสุ 

ทักขินัญจะ ทิสัง ราชา วิรุฬโห ตัปปะสาสะติ 
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 

ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังสุ 

ปัจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา วิรูปักโข ปะสาสะติ 
นาคานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 

ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังสุ 

อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยักขานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส 

ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต ชุติมันโต วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา  อัฏฐังสุ 

ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก 

ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 

จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตุโร ทิสา 

ทัททัลละมานา อัฏฐังสุ 



ของฝากท๎ายเลมํ ๔๐๓ 

 

(บทชุมนุมเทวดา) 
   สัคเค กาเม จะ รเูป คริสิิคะระตะเฏ จันตะลกิเข วิมาเน ทีเป รฏัเฐ จะ คาเม ตะ-

รุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวสิะเม ยักขะ-

คันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ฯ ธัม-

มัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  ธัมมัสสะ-

วะนะกาโล อะยัมภะทันตา ฯ 

 

ข๎าพเจ๎าขอตั้งคารวจิตและกัลยาณจิต แกํเทวดาผ๎ูทรงคุณและบริวารผ๎ูทรง
เกียรติท้ังหลายท้ังปวง บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบัน-
ชาติก็ดี และท่ีบําเพ็ญไปจนกวําท่ีจะถึงซ่ึงพระนิพพานก็ดี ท่ีจะให๎ผลแกํข๎าพเจ๎า
เพียงไร ขอถวายแกํทํานท้ังหลายท่ีมาในมงคลพิธีน้ีอยํางเต็มท่ีจงทุกประการ 
ขอให๎ทํานจงได๎อนุโมทนาในกุศลน้ัน และจงพลันบังเกิดเป็นเครื่องสักการะ
บรรณาการอันเป็นทิพย๑ ท่ีทํานยินดีพอใจเป็นร๎อยเทําพันทวีท่ีทํานต๎องการ ขอ
ทํานจงเจริญในภูมิทิพย๑ภูมิธรรมของทํานย่ิง ๆ  ขึ้นไปด๎วยเทอญ  

อน่ึง บุญใดท่ีทํานท้ังหลายได๎บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติ ข๎าพเจ๎าขออนุโมทนา 
ขอให๎ข๎าพเจ๎าจงมีสํวนแหํงบุญน้ันจงทุกประการ ขออุทิศบุญจากการอนุโมทนาน้ี 
ให๎แกํเจ๎ากรรมนายเวรและเทวดาที่รักษาข๎าพเจ๎า ขอป่าวประกาศคุณงามความดี
ของทําน ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุก
ดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู๎รับทราบคุณงามความดีท่ีทํานบําเพ็ญ
มาแล๎วด๎วยดีในกาลทุกเมื่อด๎วยเทอญ ข๎าพเจ๎าขอฝากฝังทํานไว๎ตํอเทวสมาคม
และเทวสภาท่ีทํานเก่ียวข๎อง เมื่อใดท่ีทํานเข๎าไปสูํเทวสมาคมและเทวสภาน้ัน ๆ  
ขอให๎ทํานจงได๎รับท่ีน่ังอันมีเกียรติ การต๎อนรับอันมีเกียรติ การเชื้อเชิญอันมี
เกียรติ ในเทวสมาคมและเทวสภานั้น ๆ ทุกครั้งไป เทวดาองค๑ใดท่ีเมตตาทําตาม
คําขอร๎องของข๎าพเจ๎า ขอให๎มีสํวนบุญจากข๎าพเจ๎าตลอดกาลเป็นนิตย๑ในกาลทุก
เมื่อเทอญ 

สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าเคยลํวงเกินทํานท้ังหลายด๎วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ข๎าพเจ๎าขอกราบแทบเท๎าขอขมา ขอทํานจงโปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรมให๎แกํ
ข๎าพเจ๎าด๎วยเทอญ 
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สิ่งใดในการเวียนวํายตายเกิด ทํานท้ังหลายเคยลํวงเกินข๎าพเจ๎ามาในภพใด
ชาติใด ข๎าพเจ๎าขอปวารณาให๎เป็นอโหสิกรรมท้ังหมดท้ังสิ้น ขอกรรมอันน้ัน
อยําได๎ไปเบียดเบียนบีฑาทําน ในกรณีใด ๆ ตํอไปอีกเลย 

ขออุทิศกุศลไปกับกระแสเมตตาจิตของทําน ลูกหลานบริวารและผ๎ูเก่ียวข๎อง
ของทํานจะอยํูภพใดภูมิใด ข๎าพเจ๎าขออุทิศบุญ ไปกับกระแสเมตตาจิตของทําน
ไปถึงเขาเหลําน้ัน ขอลูกหลานบริวารและผ๎ูเก่ียวข๎องของทํานจงได๎รับสํวนบุญ
จากข๎าพเจ๎าอยํางเต็มท่ี ขอทํานท้ังหลายจงอยํูดีมีสุขพร๎อมด๎วยลูกหลานบริวาร
และผ๎ูเก่ียวข๎องพร๎อมหน๎าพร๎อมตา อยํูดีมีสุขเจริญท่ัวหน๎าในภูมิทิพย๑ภูมิธรรม
ของทํานย่ิง ๆ  ขึ้นไปในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ข๎าพเจ๎าขอตั้งเครื่องสักการะน้ีเพื่อเป็นเกียรติแกํทํานผ๎ูบําเพ็ญทานทุกทําน 
ทํานผ๎ูบําเพ็ญศีลทุกทําน ทํานผ๎ูบําเพ็ญภาวนาทุกทําน ทํานผ๎ูบําเพ็ญบารมีทุก
ทําน ทํานผ๎ูบําเพ็ญความดีทุกทําน ทํานผ๎ูบําเพ็ญกุศลจิตทุกทําน ขออนุโมทนา
ในบุญกุศลของทํานผ๎ูบําเพ็ญทาน ผ๎ูบําเพ็ญศีล ผ๎ูบําเพ็ญภาวนา ผ๎ูบําเพ็ญบารมี 
ทํานผ๎ูบําเพ็ญความดี ทํานผ๎ูบําเพ็ญกุศลจิตทุกทําน ขอป่าวประกาศคุณงาม
ความดีของทํานไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิต
วิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงมาชื่นชมยินดีอนุโมทนาตํอจิต
วิญญาณผ๎ูสร๎างบารมีสร๎างความดีในโลกธาตุท้ังปวงในกาลทุกเมื่อเทอญ  

สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยผิดพลาดบกพรํองตํอทานท้ังปวง ตํอศีลท้ังปวง ตํอการ
บําเพ็ญภาวนาท้ังปวง ตํอการสร๎างบารมีท้ังปวง ตํอการสร๎างความดีท้ังปวง ตํอ
การสร๎างกุศลจิตท้ังปวง ข๎าพเจ๎าขอตั้งจิตด๎วยความเจียมตัวเจียมตน แสดงการ
กราบขอขมาขอลาโทษ ตํอความบกพรํองของข๎าพเจ๎าตํอทานท้ังปวง ตํอศีลท้ัง
ปวง ตํอภาวนาท้ังปวง ตํอบารมีท้ังปวง ตํอความดีท้ังปวง ตํอกุศลจิตท้ังปวง 
ตํอไปข๎าพเจ๎าจะตั้งจิตวิญญาณของข๎าพเจ๎าให๎เป็นผ๎ูเกรงอกเกรงใจ ยําเกรง ตํอ
ทานท้ังปวง ตํอศีลท้ังปวง ตํอภาวนาท้ังปวง ตํอบารมีท้ังปวง ตํอความดีท้ังปวง 
ตํอกุศลจิตท้ังปวง และข๎าพเจ๎าจะตั้งจิตเคารพยําเกรงตํอทํานผ๎ูบําเพ็ญทานท้ัง
ปวง ตํอทํานผ๎ูบําเพ็ญศีลท้ังปวง ตํอทํานผ๎ูบําเพ็ญภาวนาท้ังปวง ตํอทํานผ๎ู
บําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตํอทํานผ๎ูบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตํอทํานผ๎ูบําเพ็ญกุศลจิตท้ัง
ปวง 

พระศาสดาตรัสวํา บุคคลใดบําเพ็ญทานและสร๎างบารมีโดยเคารพ จะได๎
อานิสงส๑ย่ิงใหญํกวําผ๎ูท่ีสร๎างโดยไมํเคารพ วันน้ีข๎าพเจ๎าได๎มาตั้งเครื่องสักการะ
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แสดงสามีจิกรรม ตํอการบําเพ็ญทานท้ังปวง ตํอการบําเพ็ญศีลท้ังปวง ตํอการ
บําเพ็ญภาวนาท้ังปวง ตํอการบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตํอการบําเพ็ญความดีท้ังปวง 
ตํอการบําเพ็ญกุศลจิตท้ังปวง 

ขอให๎เทวดาท้ังหลาย จงจําข๎าพเจ๎าไว๎วํา ตํอไปน้ี ข๎าพเจ๎าจะเป็นผ๎ูบําเพ็ญ
ทานด๎วยจิตเคารพ เป็นผ๎ูบําเพ็ญศีลด๎วยจิตเคารพ เป็นผ๎ูบําเพ็ญภาวนาด๎วยจิต
เคารพ เป็นผ๎ูบําเพ็ญบารมีด๎วยจิตเคารพ เป็นผ๎ูบําเพ็ญความดีด๎วยจิตเคารพ 
เป็นผ๎ูบําเพ็ญกุศลจิตด๎วยจิตเคารพ ข๎าพเจ๎าจะน๎อมจิตยําเกรงตํอความดีท้ังปวง 
สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าเคยลํวงเกินตํอความดี ตํอคนดีท้ังปวง มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบัน-
ชาติก็ดี หรือข๎าพเจ๎าเคยลํวงเกินบุคคลใด ๆ  ผ๎ูมีเจตนาในการสร๎างบารมีในภพ
ชาติใด ๆ   

ข๎าพเจ๎าขอตั้งความอํอนน๎อมถํอมตัว ขอยอมรับสํานึกผิด ตั้งจิตขอขมา ตํอ
หน๎าพระพุทธ ตํอหน๎าพระธรรม ตํอหน๎าพระสงฆ๑ ตํอหน๎าพระโพธิสัตว๑ทุกองค๑ 
ตํอหน๎าเทวดาท้ังหลาย ตํอหน๎าจิตวิญญาณทุกดวง ขอแสดงอาการละพยศ ลด
มานะ ละทิฏฐิ สํานึกผิดในบาปกรรมท่ีทํามา ตํอไปน้ีจะตั้งตา ละชั่ว ประพฤติดี 
ทําจิตให๎ขาวรอบ เชื่อฟังพระพุทธเจ๎า เคารพพระธรรม เดินตามพระอริยสงฆ๑ 
ขอให๎ข๎าพเจ๎าพ๎นจากทุกข๑โทษเวรภัย พ๎นจากเสนียดจัญไร ข๎าพเจ๎าจะสร๎างกุศล
อันใด ขอให๎สําเร็จสมปรารถนา เจริญก๎าวหน๎าในเส๎นทางนิพพาน คุณธรรมทุก
ประการ จงบังเกิดขึ้นในใจของข๎าพเจ๎า ณ กาลบัดเด๋ียวนี้ด๎วยเทอญ  

บัดน้ี ข๎าพเจ๎าได๎ตั้งจิตเคารพตํอทานท้ังปวง ตํอศีลท้ังปวง ตํอการบําเพ็ญ
ภาวนาทั้งปวง ตํอการสร๎างบารมีท้ังปวง ตํอการสร๎างความดีทั้งปวง ตํอการสร๎าง
กุศลจิตท้ังปวง และได๎ขอขมาลาโทษตํอความบกพรํองท่ีข๎าพเจ๎าเคยมีตํอการ
บําเพ็ญทานท้ังปวง ตํอการบําเพ็ญศีลท้ังปวง ตํอการบําเพ็ญภาวนาท้ังปวง ตํอ
การบําเพ็ญบารมีทั้งปวง ตํอการบําเพ็ญความดีทั้งปวง ตํอการบําเพ็ญกุศลจิตท้ัง
ปวงแล๎ว ข๎าพเจ๎าขอประกาศตํอเทวดาทั้งหลาย ขอให๎ทํานจงนําขําวสาร ไปบอก
นายบัญชีท่ีจดจารึกคุณความดีของข๎าพเจ๎าในอดีตกาล ถ๎าในอดีตกาล ข๎าพเจ๎า
เคยให๎ทานโดยไมํเคารพ รักษาศีลโดยไมํเคารพ บําเพ็ญภาวนาโดยไมํเคารพ 
สร๎างบารมีโดยไมํเคารพ สร๎างความดีโดยไมํเคารพ สร๎างกุศลจิตโดยไมํเคารพ 
บัดน้ีข๎าพเจ๎าได๎สํานึกผิดและตั้งจิตกราบขอขมาขอลาโทษแล๎ว ขอนายบัญชี
ท้ังหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญของข๎าพเจ๎าในอดีตท่ีทําโดยไมํเคารพ ท่ีจารึก
เอาไว๎ในบัญชีชั้นรอง ขอนายบัญชีท้ังหลายจงเปลี่ยนการจารึกบุญน้ันไปสูํบัญชี
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ทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร บุญบารมีใดท่ีข๎าพเจ๎าเคยสร๎างโดยไมํเคารพใน
อดีตกาล แล๎วเป็นเหตุให๎บุญกุศลน้ันมาสํงผลให๎ข๎าพเจ๎าในปัจจุบันน้ีอยํางไมํ
เต็มท่ี อยํางเหลือบํากวําแรง อยํางหมดแรง อยํางไมํมีแรง อยํางฝืดเคือง อยําง
ยากลําบาก 

ตั้งแตํนี้ตํอไป ขอนายบัญชีจงป่าวประกาศการจารึกบุญของข๎าพเจ๎าท่ีเปลี่ยน
มาจารึกใหมํในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร อันเป็นท่ีจารึกของบุคคลผ๎ู
ทําบุญโดยความเคารพ ให๎ทานโดยเคารพ รักษาศีลโดยเคารพ เจริญภาวนาโดย
เคารพ สร๎างบารมีโดยเคารพ สร๎างความดีโดยเคารพ สร๎างกุศลจิตโดยเคารพ 
ขอเทวดาท้ังหลายจงป่าวประกาศตํอโลกธาตุวําเด๋ียวน้ีข๎าพเจ๎าได๎เป็นคนใหมํ
แล๎ว ได๎เปลี่ยนตัวเองมาเป็นผ๎ูท่ีมีความเจียมตัว มีความเคารพยําเกรงอยํางแรง
กล๎า ตํอความดีและคนดีท้ังปวง ขอให๎เทวดาซ่ึงเป็นหมูํญาติท้ังหลายและเทวดา
ท้ังหลายท่ีเคยรํวมบุญกุศลกับข๎าพเจ๎ามาในอดีตกาล จงมาชํวยเหลือข๎าพเจ๎า
อยํางแข็งขัน ให๎ข๎าพเจ๎าเจริญรุํงเรืองในกาลตํอไป เพราะข๎าพเจ๎าในตอนน้ีได๎
เปลี่ยนจิตของข๎าพเจ๎าให๎มาสร๎างกุศลบารมีโดยความเคารพแล๎ว  

ด๎วยเดชบารมีแหํงบุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าบําเพ็ญโดยเคารพและบารมีของเทวดา
หมูํญาติท่ีรับรู๎คําอธิษฐานท่ีข๎าพเจ๎าตั้งขึ้นน้ี ตั้งแตํน้ีตํอไปขอให๎ข๎าพเจ๎าพ๎นทุกข๑ 
พ๎นโศก พ๎นโรค พ๎นภัย พ๎นเคราะห๑เสนียดจัญไร พ๎นวิบากกรรมท้ังปวง พ๎น
หน้ีสินท้ังปวง พ๎นปัญหาทั้งปวง พ๎นอุปสรรคท้ังปวง พ๎นคนเลวท้ังปวง พ๎นคนชั่ว
ท้ังปวง พ๎นคนใสํร๎ายป้ายสีท้ังปวง พ๎นคนหักหลังทรยศท้ังปวง ข๎าพเจ๎าประกอบ
กิจการอันใด ขอให๎สําเร็จสมปรารถนา เจรญิก๎าวหน๎าทุกประการ บุญกุศลทั้งปวง
ของข๎าพเจ๎าที่ได๎เปลี่ยนมาจารึกในบัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชรนี้แล๎ว จงมา
เก้ือหนุนให๎ข๎าพเจ๎าเข๎าถึงพระนิพพานอยํางงํายดาย ตราบใดท่ียังไมํถึงพระ
นิพพาน ขึ้นชื่อคําวําไมํมีและไมํรู๎ อยําได๎ประสบพบเจอ ข๎าพเจ๎าประกอบกิจการ
อันใด ขอให๎คลํองตัวทุกอยําง ราบรื่นทุกอยําง รุํงเรืองทุกอยําง สําเร็จทุกอยําง 
สมปรารถนาทุกอยํางทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ ข๎าพเจ๎าประกอบกิจการอัน
ใดท่ีไมํผิดทํานองคลองธรรม ขอให๎สําเร็จสมปรารถนา เป็นอัศจรรย๑เหนือมนุษย๑
ท้ังปวง ด๎วยบารมีเทวานุภาพบันดาลให๎เป็นไป เทวดาองค๑ใดชํวยทําคําอธิษฐาน
ของข๎าพเจ๎าให๎ศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์ ขอให๎มีสํวนบุญจากข๎าพเจ๎าตลอดกาลเป็นนิตย๑ใน
กาลทุกเมื่อเทอญ 
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ด๎วยอํานาจบุญกุศลของข๎าพเจ๎าท่ีได๎ย๎ายมาจารึกบนบัญชีทองคํา บัญชี
ทองคําฝังเพชร ณ กาลบัดนี้แล๎ว กุศลบารมีน้ันอันเป็นบารมีสีทอง บารมีแสงทอง 
บารมีสีธรรม บารมีแสงธรรม ขอบารมีเหลําน้ัน จงมารวมตัวกัน ให๎ข๎าพเจ๎าเจริญ
ในพระพุทธศาสนา เจริญในธรรมะท้ังปวง แตกฉานในธรรม แกํกล๎าในธรรม ได๎
บรรลุธรรม ได๎บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อยํางงํายดาย ได๎บรรลุปฏิสัมภิทา 
๔ อภิญญา ๖ วิโมกข๑ ๘ และคุณธรรมท้ังหลายท่ีบัณฑิตทางพุทธศาสนา
สรรเสริญได๎อยํางงํายดาย ด๎วยเดชบารมี บุญกุศลของข๎าพเจ๎าท่ีย๎ายมาจารึกใน
บัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร ตั้งแตํบัดน้ีตํอไป จนกวําข๎าพเจ๎าจะถึงพระ
นิพพานในอนาคตกาลอันใกล๎นี้ด๎วยเทอญ 

สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎หาญกล๎ามาอธิษฐานน้ี ถ๎าหากวําลํวงเกินสิ่ งศักด์ิสิทธิ์ใน
กรณีใด ๆ  ข๎าพเจ๎าขอกราบแทบเท๎าขอขมาขอลาโทษ สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายจง
โปรดเมตตายกโทษอโหสิกรรมให๎อภัยและชํวยเหลือข๎าพเจา๎ในที่ทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ 

ขอให๎คําอธิษฐานของข๎าพเจ๎าในวันน้ี จงศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์อยํางเต็มท่ี ด๎วย
บารมีพระพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระปัจเจกพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระอริยสาวกทุก
องค๑ พระโพธิสัตว๑ทุกองค๑ พรหมทุกองค๑ เทวดาทุกองค๑ พํอแมํครูบาอาจารย๑ทุก
ทําน ทํานผ๎ูมีพระคุณผ๎ูมีบุญคุณทุกทําน และบารมีบุญกุศลของข๎าพเจ๎าท่ีย๎ายมา
จารึกในบัญชีสีทอง บัญชีทองคํา บัญชีทองคําฝังเพชร และเทวดาท่ีเคยสร๎าง
บารมีกับข๎าพเจ๎าท้ังหลาย เมตตาบันดาลให๎เป็นไป ให๎สัมฤทธิผล ศักด์ิสิทธิ์ ทุก
ข๎อทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ 

สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงในทิศเบื้องหน๎า จงเป็นสุขเถิดจงพ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวน
แหํงบุญของข๎าพเจ๎าเถิด สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงในทิศเบื้องขวา จงเป็นสุขเถิดจง
พ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวนแหํงบุญของข๎าพเจ๎าเถิด สัตว๑ ท้ังหลายท้ังปวงในทิศ
เบื้องหลัง จงเป็นสุขเถิดจงพ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวนแหํงบุญของข๎าพเจ๎าเถิด สัตว๑
ท้ังหลายท้ังปวงในทิศเบื้องซ๎าย จงเป็นสุขเถิดจงพ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวนแหํงบุญ
ของข๎าพเจ๎าเถิด สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงในทิศเบื้องลําง จงเป็นสุขเถิดจงพ๎นทุกข๑
เถิดจงมีสํวนแหํงบุญของข๎าพเจ๎าเถิด สัตว๑ท้ังหลายท้ังปวงในทิศเบื้องบน จงเป็น
สุขเถิดจงพ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวนแหํงบุญของข๎าพเจ๎าเถิด 
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สัตว๑ท้ังหลายทั้งปวงทุกทิศทุกทาง จงเป็นสุขเถิดจงพ๎นทุกข๑เถิดจงมีสํวนแหํง
บุญของข๎าพเจ๎าเถิด 

ขอกระแสความอํอนน๎อมถํอมตน และกระแสเมตตาจิตของข๎าพเจ๎า จงแผํไป
ตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณดวงใดสัมผัส
กระแสน้ี ขอให๎มีสํวนแหํงบุญจากข๎าพเจ๎าจงทุกประการ จิตวิญญาณดวงใดท่ีรู๎
แล๎ว ขอให๎อนุโมทนาเองเถิด จิตวิญญาณดวงใดท่ียังไมํรู๎ ขอให๎เทวดาทั้งหลายจง
บอกจิตวิญญาณเหลําน้ันให๎รู๎ เพราะเหตุท่ีได๎อนุโมทนาในกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎
บําเพ็ญ จิตวิญญาณเหลําน้ันจงเป็นสุข พ๎นทุกข๑ท้ังปวง ความปรารถนาท่ีดีงาม
ของทํานจงเต็มรอบบริบูรณ๑ทุกประการในกาลทุกเมื่อเทอญ เทวดาองค๑ใดท่ี
นํากระแสเมตตาจิตของข๎าพเจ๎าไปปรากฏในท่ีตําง ๆ  ขอให๎มีสํวนบุญจาก
ข๎าพเจ๎าตลอดกาลเป็นนิตย๑ในกาลทุกเมื่อเทอญ 

ขอเชิญเทวดาท้ังหลายท่ีเมตตามาสูํสมาคมน้ี มาสูํมงคลพิธีน้ี หรือวํารับรู๎ใน
มงคลพิธีน้ี ขอน๎อมอัญเชิญทํานท้ังหลาย จงโปรดเมตตามาเป็นกัลยาณมิตรฝ่าย
ภูมิทิพย๑ภูมิธรรมของข๎าพเจ๎า บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าบําเพ็ญท้ังปวง ขอจงได๎แกํทําน 
เทวดาท้ังหลายท่ีเมตตาถํอมองค๑ลงมาเป็นกัลยาณมิตรในฝ่ายภูมิทิพย๑ภูมิธรรม
ของข๎าพเจ๎าในกาลทุกเมื่อ ข๎าพเจ๎าขออนุโมทนาในบุญกุศลของทํานเทวดา
ท้ังหลายท้ังปวง ขอให๎ข๎าพเจ๎าจงมีสํวนบุญจากทํานท้ังหลายจงทุกประการ ขอ
ป่าวประกาศคุณงามความดีของทํานท้ังหลายไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิ
จักรวาล อนันตจักรวาล จิตวิญญาณทุกดวง ทุกเทวสมาคม ทุกเทวสภา จงรับรู๎
รับทราบ คุณงามความดีที่ทํานบําเพ็ญมาแล๎วด๎วยดีในกาลทุกเมื่อเทอญ ขออุทิศ
กุศลไปถึงเจ๎ากรรมนายเวรของทํานท่ีทํานเคยลํวงเกินเขามาในอดีตกาล เจ๎า-
กรรมนายเวรเหลําน้ันจงได๎รับบุญกุศลจากข๎าพเจ๎าและจงยกโทษอโหสิกรรม
ให๎แกํทํานเทวดาท้ังหลายท่ีเมตตามาเป็นกัลยาณมิตรในฝ่ายภูมิทิพย๑ภูมิธรรม
ของข๎าพเจ๎า เมื่อใดท่ีข๎าพเจ๎าบําเพ็ญบุญกุศล ขออุทิศบุญถวายแกํทํานเป็น
อัตโนมัติทุกครั้ง ทํานจงอนุโมทนาเอาเองทุกครั้งทุกครั้งเถิด ขอเราจงมามีสํวน
เจริญรุํงเรืองในพระพุทธศาสนารํวมกัน ขอให๎ทํานจงเจริญในภูมิทิพย๑ภูมิธรรม
ของทําน ขอให๎ข๎าพเจ๎าท่ีสร๎างบารมีในเมืองมนุษย๑น้ีจงเจริญรุํงเรืองในพระพุทธ-
ศาสนา เจริญในบุญบารมีธรรม ประกอบกิจการอันใดท่ีไมํผิดทํานองคลองธรรม 
ขอให๎สําเร็จสมปรารถนาเป็นอัศจรรย๑เหนือมนุษย๑ท้ังปวง ด๎วยบารมีเทวานุภาพ
บันดาลให๎เป็นไป เทวดาองค๑ใดเมตตาทําคําอธิษฐานของข๎าพเจ๎าให๎ศักด์ิสิทธิ์มี
ฤทธิ์ ขอให๎มีสํวนบุญจากข๎าพเจ๎าตลอดกาลเป็นนิตย๑ในกาลทุกเมื่อเทอญ 



ของฝากท๎ายเลมํ ๔๐๙ 
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คําอธิษฐานเมือ่ออกรถ 

และเดนิทางไกล  
 

สาธุ  พุทธัง อาราธนานัง  ธัมมัง อาราธนานัง  สังฆัง อาราธนานัง    
ข๎าพเจ๎าขออาราธนาบารมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ๑    

ขอให๎คําอธิษฐานของข๎าพเจ๎าศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์จงทุกประการเทอญ 

ข๎าพเจ๎าขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระปัจเจ-
กพุทธเจ๎าทุกพระองค๑ พระสาวกทุกองค๑ พระโพธิสัตว๑ทุกองค๑ พรหม
ทุกองค๑ เทวดาทุกองค๑ พํอแมํครบูาอาจารย๑และผ๎ูมีพระคุณทุกทําน  จง
โปรดเมตตามาค๎ุมครองรักษารถคันนี้  ให๎สะดวกปลอดภัยปราศจาก
อันตรายท้ังหลายท้ังปวงด๎วยเทอญ 

ข๎าพเจ๎าขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑  ขอให๎
บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขออุทิศให๎แกํ
พระศรีอาริย๑ เจ๎าแมํกวนอิม ท๎าวสักกะเทวราช ท๎าวจตุโลกบาลท้ังสี่ 
และเทวดาท้ังหลายท้ังปวง  ขอให๎ทํานจงอนุโมทนาและจงโปรดเมตตา
สํงเทวดาท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิมาค๎ุมครองรักษารถคันนี้ด๎วยเทอญ 

เทวดาองค๑ใดท่ีโปรดเมตตามาค๎ุมครองรักษารถคันนี้   ในตอนนี้ก็
ดี หรือท่ีจะมีเมตตามาค๎ุมครองรักษารถคันนี้ในโอกาสกาลตํอไป
ข๎างหน๎าก็ดี  ข๎าพเจ๎าขอตั้งคําอธิษฐานจิตไว๎วําขอให๎ทํานได๎มีสํวนใน
บุญกุศลท้ังปวงท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยบําเพ็ญมา ท้ังในอดีตชาติและปัจจุบัน-
ชาติจงทุกประการด๎วยเทอญ  และขอให๎ทํานจงโปรดเมตตาค๎ุมครอง
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รักษารถคันนี้และผ๎ูโดยสารให๎ปราศจากอันตรายท้ังหลายท้ังปวง  คิด
ประกอบกิจการอันใด ขอให๎สําเร็จเป็นอัศจรรย๑ด๎วยเหตุแหํงบุญบารมี
ของทํานท้ังหลายได๎โปรดเมตตาบันดาลให๎เป็นไปในกาลทุกเมื่อด๎วย
เทอญ 

ข๎าพเจ๎าขออาราธนาบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑  ขอให๎
บุญกุศลท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาทุกภพทุกชาติจงรวมตัว  ขออุทิศให๎แกํ
จิตวิญญาณตลอดรายทางท่ีข๎าพเจ๎าขับรถคันนี้ผํานไป  ขอให๎ทํานจงมี
สํวนแหํงบุญท่ีข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาแล๎วจงทุกประการ  และขอให๎ทําน
จงค๎ุมครองรักษาปกป้องค๎ุมกันภัยให๎แกํรถคันนี้ให๎ปราศจากอุปสรรค
เภทภัยท่ีจะมาเบียดเบียนบีฑาในตลอดทุกเส๎นทางท่ีขับผํานไปในกาล
ทุกเมื่อด๎วยเทอญ 

พุทธัง ปสิทธิ  ธัมมัง ปสิทธิ  สังฆัง ปสิทธิ   
ขอบารมี  พระพุทธเจ๎า  พระธรรมเจ๎า  พระสงฆเจ๎า  ประสิทธิให๎

คําอธิษฐานของข๎าพเจ๎านี้สําเร็จสมความมุํงมาดปรารถนาจงทุกประการ
เทอญ สาธุ 

 

พระชุมพล  พลป๒ฺโ เขียนเมื่อ  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๔๙   
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บทขอขมากรรมสํานึกผิด 

หลวงพํอชุมพล พลป๒ฺโ   ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ด๎วยเดชะ พุทธบารมี ธัมมบารมี สังฆบารมี ข๎าพเจ๎าจะขอน๎อมอัญเชิญสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ และเทวดาท้ังหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล มาเป็น
พยานในการขอขมาลาโทษ  ขออโหสิกรรม สํานึกผิด ตั้งจิตใหมํ ของข๎าพเจ๎า ใน
กาลบัดนี้ด๎วยเทอญ 

ข๎าพเจ๎าจะขอตั้งความใฝ่ดี ความละอายตํอบาป และความเกรงกลัวตํอบาป 
ไว๎เป็นเบื้องหน๎า จะกราบแทบเท๎าขอขมา ขอลาโทษ กระทําคืนความผิดของตน 
ตํอหน๎าสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ดังน้ี 

 ๑. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยลํวงเกิน ตํอพระพุทธเจ๎าทุกทุกพระองค๑ พระธรรม-
เจ๎าทุกทุกพระธรรมขันธ๑ พระปัจเจกพุทธเจ๎าทุกทุกพระองค๑ พระอริยสงฆ๑สาวก
ทุกทุกองค๑ และปูชนียวัตถุสถานอันเก่ียวเนื่องกับพระรัตนตรัยและสิ่งมีคุณทุกทุก
สิ่งสถาน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมด
ท้ังสิ้น 

 ๒. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยลํวงเกิน ตํอพระโพธิสัตว๑ทุกทุกองค๑ และทํานผ๎ูทรง
คุณ ซ่ึงกําลังขวนขวายสร๎างบารมี อยํูในเส๎นทางเครือขํายแหํงพุทธะท้ังปวง มา
ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๓. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยลํวงเกิน ตํอบิดามารดาผ๎ูมีพระคุณชุบเลี้ยงข๎าพเจ๎า
มาตั้งแตํเท๎าเทําฝาหอย มีการไมํรู๎จักสํานึกบุญคุณท่ีทํานชุบเลี้ยงมา ด้ือด๎านไมํ
ฟังคําสั่งสอน ตํอล๎อตํอเถียงทําให๎ทํานเสียใจ ไมํกระทําตามโอวาทท่ีทํานสอนสั่ง 
ไมํขวนขวายตอบแทนบุญคุณทําน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี 
ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 



๔๑๔  

 

 ๔. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยลํวงเกิน ตํอครูบาอาจารย๑ผ๎ูสอนสั่งด๎วยหวังดี โอบ
อ๎อมอารีมีพระคุณเก้ือหนุนด๎วยเมตตา โดยทําให๎ทํานต๎องระอา เพราะความ   
ด้ือด๎านถือตัวหัวแข็ง บ๎างก็แขํงดีเข๎าใจวําตัวเองน้ีเกํงกล๎า ท้ังท่ีสงวนรักษาความ
โงํเขลาเบาปัญญาไว๎อยํางประคบประหงม ไมํน๎อมรับโอวาทท่ีทํานเมตตาสอนสั่ง
ด๎วยหํวงใย ทําให๎ทํานผ๎ูหวังดีต๎องคับแค๎นแนํนใจ มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติ
ก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๕. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยหักหลัง ทรยศ คดโกง  ตํอทํานผ๎ูมีพระคุณ  ผ๎ูมีบุญ-
คุณ    ตํอทํานผ๎ูมีความซ่ือสัตย๑  จงรักภักดี  จริงใจตํอข๎าพเจ๎า มาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดท้ังสิ้น 

 ๖. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎า ได๎เคยลบหลูํลํวงเกิน  ตํอทํานผ๎ูมีคุณธรรมอันสูงสํง  
เพราะความรู๎เทําไมํถึงการณ๑ก็ดี   หรือเพราะความเยํอหย่ิงถือดี  ยกตนขํมทําน 
มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๗. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎า ได๎เคยแสดงความไมํยําเกรง ตํอจิตวิญญาณ ท้ังในภูมิ
ชั้นสูง ภูมิชั้นกลาง ภูมิชั้นต่ํา ได๎เคยลํวงเกินทําร๎ายทําลายให๎ทํานเดือดร๎อน ด๎วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํ
เจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๘. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎า ได๎เคยทําให๎ทํานผ๎ูใกล๎ชิดสนิทแนํน ท้ังเป็นญาติมิตรสามี
ภรรยาลูกหลานเหลนสืบสายโลหิต ต๎องคับแค๎น ขัดข๎อง ผิดหมองใจ โดยการ
แสดงนิสัยอันธพาลมารโหดร๎ายตํอคนใกล๎ชิด มองข๎ามคนสนิทไปสนใจแตํคน
นอก ทําให๎ทํานต๎องน๎อยใจ เสียใจ นํ้าตาตก เพราะวําข๎าพเจ๎าถือทิฏฐิหยาบ
กระด๎าง เอาแตํใจและความต๎องการของตัวเองเป็นใหญํ มาในอดีตชาติก็ดี 
ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๙. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎า ได๎เคยกระทําไปโดยไมํสมควรแกํศักด์ิศรีและฐานะ  
กระทําไปโดยไมํละอายตํอบาป  ไมํเกรงกลัวตํอบาป ผิดสัจจะ ผิดศีล ผิดธรรม 
ไมํยําเกรงตํอโอวาทของพระศาสดา โดยละเมิดข๎อห๎าม หรือไมํเอื้อเฟื้อกระทํา
ตามท่ีพระองค๑สั่งสอน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํเจตนาก็ดี 
ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ๑๐. สิ่งใดท่ีข๎าพเจ๎าได๎เคยกระทําการกักขฬะ เห้ียมโหด เลวร๎าย อาฆาต 
พยาบาท สาปแชํง จองเวร อิจฉา ริษยา ไมํอยากให๎คนอื่นได๎ดี ท้ังดําวํา ใสํร๎าย
ป้ายสี นินทา กลําววาจาสํอเสียดยุยงให๎แตกสามัคคีกัน ปั้นโยนความผิดให๎ผ๎ูอื่น



ของฝากท๎ายเลมํ ๔๑๕ 

 

โดยไมํเป็นความจริง หรือพูดจาพลํอย ๆ  โดยไมํย้ังคิดไมํรับผิดชอบ อันเป็นเหตุ
ให๎ผ๎ูอื่นต๎องลําบากเดือดร๎อน มาในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี เจตนาก็ดี ไมํ
เจตนาก็ดี ท้ังหมดทั้งสิ้น 

ด๎วยความอํอนน๎อมถํอมตน ข๎าพเจ๎าขอตีแผํความจริงใจ ในการยอมรับสํานึก
ผิดของข๎าพเจ๎า ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล  

ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทุกทุกพระองค๑  ได๎โปรดเมตตามาเป็นพระประธาน  
ในการขอขมาลาโทษของข๎าพเจ๎าในกาลครั้งน้ีด๎วยเทอญ 

ขอแสดงอาการ   ละพยศ  ลดมานะ  ละทิฏฐิ  ขอสํานึกผิดในบาปกรรมท่ีทํา
มา ตํอไปน้ีจะตั้งตา ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตให๎ขาวรอบ เชื่อฟังพระพุทธเจ๎า  
เคารพพระธรรม เดินตามพระอรยิสงฆ๑ 

ด๎วยอํานาจเดชพระเมตตาของพระบรมศาสดาจารย๑เจ๎า ในวาระโอกาสท่ี
ข๎าพเจ๎าได๎กราบขอขมาลาโทษ ยอมรับสํานึกผิดในกาลครั้งน้ี ขอให๎ญาณบารมี
ของข๎าพเจ๎าได๎ผุดเกิดใหมํ ภายใต๎รํมธรรมรอยพระพุทธบาท ปกเกล๎า ปกเกศ ให๎
ข๎าพเจ๎าได๎เจริญรุํงเรือง รํมเย็นเป็นสุข ในเส๎นทางธรรมยาตราของพระพุทธองค๑
ตลอดไป 

ในวาระมงคลโอกาส ท่ีข๎าพเจ๎าได๎เกิดใหมํ ภายใต๎รํมพระบารมีธรรมญาณของ
พระองค๑เจ๎าน้ี ข๎าพเจ๎าจะพึงแสดงออก ซ่ึงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อัน
ประกอบด๎วยกุศลและเมตตา ตํอสรรพสัตว๑ท้ังหลายท้ังปวง ข๎าพเจ๎าจะตั้งจิต   
ยําเกรงอยํางแรงกล๎า ตํอพระพุทธเจ๎า ตํอพระธรรมเจ๎า ตํอพระสงฆเจ๎า มีความ
ละอายและเกรงกลัวตํอบาป มีความยินดีในการบริจาคทาน ในการรักษาศีล ใน
การเจริญภาวนา ในการสร๎างบารมี ในการสร๎างความดี ในการสร๎างกุศลจิต ในท่ี
ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ 

เพราะวําข๎าพเจ๎าได๎มีศรัทธาความเชื่ออยํางแรงกล๎า ในเรื่องกฎแหํงกรรม วํา
บุคคลกระทําการสิ่งใด ไมํวําดีหรือชั่วก็ตาม ตนเองน่ันแล ท่ีจะเป็นผ๎ูรับท้ังผลดี
และผลชั่ว ไมํใชํผ๎ูอื่นจะมาเป็นผ๎ูรับผล ตนเองน่ันแลท่ีจะเป็นผ๎ูรับผลอยํางเต็มท่ี 
อยํางถี่ถ๎วนทุกคดี ไมํวําชั่วหรือดี เป็นกฎตายตัว ตลอดกาลนาน จนสิ้นโลก 

   ข๎าพเจ๎าขอตีแผํความจริงใจไปตลอดโลกธาตุ ประกาศโทษตน ด๎วยความ
ละอายตํอบาป และความเกรงกลัวตํอบาป ข๎าพเจ๎าจะขวนขวายปรับปรุงตนเป็น
คนใหมํ จะเห็นโทษในความชั่วแม๎เล็กน๎อย แล๎วไมํฝืนกระทํา จะเห็นคุณในความ



๔๑๖  

 

ดีแม๎เล็กน๎อย แล๎วขวนขวายกระทําโดยเคารพเอื้อเฟื้อ จะไมํประมาท ไมํทอดธุระ 
ไมํเชือนแช ตํอความดีและคนดีท้ังปวง จะไมํทําตัวให๎ค๎ุนเคยเป็นสหายใกล๎ชิด 
ตํอความชั่วและคนชั่วท้ังปวง จะขวนขวายคบหากัลยาณมิตรผ๎ูเป็นบัณฑิต เพื่อ
เก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ในเส๎นทางแหํงการปฏิบัติบูชา ด๎วยความยําเกรงอยําง
แรงกล๎าตํอพระธรรม ไปจนกวําท่ีจะถึงซ่ึงพระนิพพาน ในอนาคตกาลอันใกล๎น้ี
ด๎วยเทอญ 

 

พระชุมพล พลป๒ฺโ  เขียนเพื่อเป็นพุทธบูชา ในวันวิสาขบูชา ๒๘ 
พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

(บทขอขมากรรมสํานึกผิดน้ี ถ้าใครใช้ทุกวันจะช่วยแก้ไขวิบากเวรกรรมให้
เบาบางลง และช่วยให้เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างย่ิง) 

(ไม่สงวนลิขสิทธิ์) 
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อธิบายภาพ 

 

ภาพปกหน้า 

เป็นรูป  ‘พระพุทธเมตตา’  พระพุทธรูปปาง
มารวิชัยซ่ึงประดิษฐานท่ีวิหารชั้นลําง ของมหา-

เจดีย๑พุทธคยา  องค๑พระสูงประมาณ ๑.๖๖ 
เมตร  หน๎าตักกว๎าง ๑.๔๗ เมตร  เป็นศิลปสมัย
ปาละ  มีอายุประมาณ ๑,๔๐๐ ปี  สร๎างด๎วย
หินแกรนิตสี ดํา  แล๎วทาทองทับท้ังองค๑   ดู
สวยงามมาก  เป็นฝีมือของตระกูลชํางพุทธคยา  
ซ่ึงมีชื่ อเสียงในการสร๎างพระพุทธรูปด๎วย
หิน แ กร นิ ตสี ดํ า  พ ร ะ พุ ท ธ รู ป อ งค๑ น้ี เ ป็ น
สัญลักษณ๑เสมือนหน่ึงพระองค๑แทนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ๎าขณะประทับตรัสรู๎   เพราะ

ด๎านหลังของพระพุทธรูปคือตําแหนํงของต๎นพระศรีมหาโพธิ์ ซ่ึงเป็นทิศ    
ตะวันตก  น่ันคือ  พระพุทธรูปองค๑น้ีหันหลังให๎ต๎นพระศรีมหาโพธิ์  และหันหน๎า
ไปทางทิศตะวันออก  มองไปทางแมํนํ้าเนรัญชรา  เชํนเดียวกับพระพุทธองค๑ใน
คืนตรัสรู๎พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 



๔๑๘  

 

ภาพปกหลัง 

รูปสุเมธดาบสนอนทอดกายให๎
พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ๎าและ
เหลํ าพระอร หันตสาวกเหยียบ
ดําเนินข๎ามเลนตม  สุเมธดาบสตั้ง
ความปรารถนาวํา  ขอให๎ได๎สร๎าง
บารมีจนตรัสรู๎ เป็นพระพุทธ เจ๎า
พระองค๑หน่ึงในอนาคตกาลภายภาค
หน๎า  พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ๎า

ได๎ทรงพยากรณ๑วํา  ตํอไปในภายภาคหน๎า  กาลเวลาอีก ๔ อสงไขยกําไรแสน
มหากัปป์  สุเมธดาบสที่นอนทอดกายให๎เราเหยียบน้ี  จักได๎ตรัสรู๎เป็นพระสัมมา-
สัมพุทธเจ๎าพระองค๑หน่ึง  ทรงพระนามวําพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจ๎า  ซ่ึงก็คือ
พระพุทธเจ๎าองค๑ปัจจุบันน้ีน่ันเอง  สํวนสตรีชุดเขียวในรูปท่ีน่ังอยํูด๎านข๎างคือ  
นางสุมิตตากุมารี  เมื่อได๎สดับฟังพุทธพยากรณ๑ดังน้ันแล๎ว  ก็ได๎นําดอกบัว ๘ 
ดอกมาบูชาพระพุทธเจ๎า  ตั้งปรารถนาให๎ได๎เป็นผ๎ูรํวมสร๎างบารมีกับสุเมธดาบส
ท่ีอธิษฐานปรารถนาสร๎างบารมีเพื่อไปสูํพุทธภูมิทํานน้ี  ภายหลังนางสุมิตตา-
กุมารีได๎มาบังเกิดเป็นพระนางพิมพายโสธรา  อัครมเหสีของเจ๎าชายสิทธัตถะ  
เชิญอํานรายละเอียดการสร๎างบารมีของพระนางพิมพายโสธราเพิ่มเติมได๎ท่ี 
http://www.chumpolpalapanyo.com 

สําหรับรูปภายในเลํมสํวนใหญํประมาณเกินกวําร๎อยละ ๙๐  จะเป็น
บรรยากาศโดยรอบของพุทธคยา  ซ่ึงเป็นสังเวชนียสถานท่ีตรัสรู๎ของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ๎า 

 

 

 

 

หากพบหนังสือเสียหายจากการพิมพ๑ กรุณาสํงคืน 

บริษัท สยามคลัเลอร๑พรนิ จาํกัด 

ตามท่ีอยํูด๎านหน๎า 

ทางโรงพิมพ๑จะจัดสํงหนังสือเลํมใหมํไปให๎ โดยไมํคิดมูลคํา 

 






